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A pedagogia historico-critica e a questao do método
na praxis da capoeira

ANTONIO ALENCAR FILHO"
DORIEDSON DO SOCORRO RODRIGUES™

Resumo: Neste trabalho em que analisamos a préxis cultural e politica presente no trabalho com a
Capoeira, a partir dos pressupostos tedricos da Pedagogia Historico-Critica, problematizamos que ¢
possivel articular, por meio dessa Pedagogia, um processo educativo junto a praxis cultural da Capoeira
capaz de oportunizar a construgdo de estratégias contra-hegemonicas de resisténcia e enfrentamento a
processos socioculturais de estandardizacdo propostos pelo capital. Trata-se de pesquisa bibliografica em
que se discute a aplicabilidade da Pedagogia Historico-Critica na praxis da Capoeira em ambientes
formais e ndo formais, por Mestres e Mestras de Capoeira, professoras e professores de Capoeira ou de
Educagdo Fisica, numa perspectiva de se ensinar Capoeira em sua totalidade. O trabalho apresenta, enfim,
uma sintese contextualizada sobre a historia da Capoeira e sua epistemologia, enfatizando sua construgao,
seus multiplos didlogos com as classes sociais brasileiras de acordo com cada momento historico e em
suas duas vertentes capoeiristicas: a Regional, de Manoel dos Reis Machado (Mestre Bimba), e a Angola,
de Vicente Ferreira Pastinha (Mestre Pastinha). Logo depois, sdo mencionadas algumas propostas de
como interligar sequencialmente os cinco momentos da Pedagogia Historico-Critica com a praxis da
Capoeira.

Palavras-chave: Resisténcia; Cultura; Transformagdo; Praxis; Pedagogia Historico-Critica.
Historical-critical pedagogy and the question of the method in the capoeira praxis

Abstract: In this work we analyze the cultural and political praxis present in the work with Capoeira,
based on the theoretical assumptions of Historical-Critical Pedagogy. We problematize that, through this
Pedagogy, it is possible to articulate an educative process next to the cultural praxis of Capoeira that
allows the construction of counter-hegemonic strategies of resistance and confrontation with socio-
cultural standardization processes proposed by the capital. It is a bibliographical research that discusses,
therefore, the applicability of Historical-Critical Pedagogy in the praxis of Capoeira in formal
environments and in non-formal sayings, by Masters and Masters of Capoeira, teachers and teachers of]
Capoeira or Physical Education, with a view to teaching Capoeira in its entirety. The paper presents a
contextualized synthesis on the history of Capoeira and its epistemology, emphasizing its construction, its
multiple dialogues with the Brazilian social classes according to each historical moment and its two
capoeiristic slopes: Manoel dos Reis Machado Regional (Mestre Bimba) and the Angola of Vicente
Ferreira Pastinha (Mestre Pastinha). Soon afterwards, some proposals are mentioned on how to
sequentially link the five moments of Historical-Critical Pedagogy with the praxis of Capoeira.
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Resisténcias — Fonte: Flavia Nazareth da Costa Carvalho (2018).

Introducao

Neste trabalho, partimos do pressuposto
de que, historicamente, a elite brasileira
perseguiu e marginalizou os envolvidos
com a capoeiragem', utilizando planos
desumanizantes, ou seja, “[...] na
histéria da capoeira, tal compreensio
depreciativa normalmente era utilizada
pelos agentes da repressdo. Estes ndo
viam com bons olhos a capoeiragem”
(LEAL, 2008, p. 15). No entanto, se, no
inicio, essa elite a criminalizou; logo em
seguida, padronizou-a e a
comercializou. Evidéncias mostram que

' O termo capoeiragem “[...] diz respeito a
pratica da capoeira, o exercicio do jogo-luta-
danga dos capoeiras” (OLIVEIRA, 2005, p. 20).
Os termos Capoeira, capoeira e capoeiragem
podem ser vistos de forma mais complexa em
Rego (1968).

as investidas de aproximagdo dos
dominantes com a Capoeira®? possuiam
intengdes exploratorias e de
apropriagdo, excluindo os que ndo
estivessem em consonancia com a
ideologia desses dominantes.

Nesse sentido, varias instituigdes da
elite foram utilizadas para
embranquecer e  esportivizar a
Capoeira®, porém, muitos capoeiristas
ndo se deixaram usar como objeto

2 Manifestagio de elementos revolucionarios
densos e ilimitados da Cultura Corporal
afrocéntrica.

3 As mais recentes: Confederacio Brasileira de
Pugilismo (CBP); Conselho Federal de
Educacédo Fisica (CONFEF/CREF);
Confederagdo Brasileira de Capoeira (CBC);
Ministério do Esporte (ME). Ver essa questdo
em Falcdo (2004) e Costa (2007).
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alienante e alienado, resistindo a
negagcdo da identidade e dos valores
culturais e sociais presentes na
capoeiragem, colocando-se contrarios a
processos pedagogicos e a leis que
privilegiam  apenas o0s interesses
culturais burgueses e excluem os
capoeiras, com inten¢do de tentar tirar
deles a liberdade de ser objeto e sujeito
de sua propria historia.

No entanto, as tentativas de genocidio
afrocéntrico, tendo a Capoeira como um
dos principais alvos, ndo foram
suficientes para superar a mandinga®
dos  capoeiras, diante do que
defendemos, neste trabalho, a
necessidade de que os didlogos e inter-
relacdes sobre a capoeiragem sejam
compreendidos  numa  perspectiva
intercultural, com objetivos em comum,
que busquem uma Capoeira para todos,
com todos e por todos.

Assim, buscamos analisar nesta
exposicdo a praxis cultural e politica
presente no trabalho com a Capoeira, a
partir dos pressupostos teoéricos da
Pedagogia Historico-Critica. Para isso,
problematizamos que, por meio dela, ¢é
possivel  articular um  processo
educativo junto a sua praxis cultural que
oportunize a construcdo de estratégias
contra-hegemonicas de resisténcia e de
enfrentamento a estandardizagao
propostos pelo capital.

Em termos estruturais, realizamos a
exposicdo sucinta dos pressupostos
teoricos da Pedagogia Historico-Critica,
partindo do pressuposto de que o
método Historico-Critico, proposto por
Saviani (1983), estimula a autonomia

4 “Em Salvador, desde o final do século XIX, a
palavra mandinga era usada como sinénimo de
capoeira. Atualmente o bom capoeira € o
individuo mandingueiro que sabe disfargar,
enganar, o adversario, que ganha o jogo através
da esperteza “arte da falsidade”, do fingimento”

(DIAS, 2006).
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das atividades do educador, Mestres ¢
Mestras de Capoeira, entre outros,
valorizando o dialogo coletivo entre os
envolvidos, sem deixar de enfatizar o
dialogo com a cultura acumulada
historicamente, considerando-se  os
ritmos de aprendizagem, 0
desenvolvimento psicologico e o0s
interesses de todos, sem perder a
coeréncia logica da sistematizagdo dos
conhecimentos, sua ordenagdo e
transmissdo-assimilacdo (PETENUCCI,
2008).

Em seguida, apresentamos, de forma
sintética, a historia da Capoeira com
enfoque nos momentos e personagens
mais conhecidos de sua materialidade,
mostrando sua complexidade, como
também os projetos de repressao,
controle e ressignificacao.

No decorrer da exposicao,
caracterizamos os cinco momentos da
Pedagogia Historico-Critica — pratica
social inicial, problematizagdo,
instrumentalizagdo, catarse e pratica
social final —, inter-relacionados com a
praxis® da Capoeira. Assim, acredita-se
que esses momentos se materializam
como praxis da Capoeira de forma
Iadica, critica e  transformadora,
compreendendo-se que a inter-relagdo
pratica-teoria-pratica da  Capoeira
contextualizada historicamente com o
meio social € imprescindivel para a
compreensdo da Capoeira atual.

Metodologicamente, em determinadas
situagcbes do texto, sdo empregados
termos usados na capoeiragem ¢ na
educacdo dita formal, como Mestre de
Capoeira, capoeirista, docente, discente,
aluno, professor, educador, educando,
contemplando ambas as linguagens.

5 A préaxis deve ser entendida aqui “[...] como
atividade material humana transformadora do
mundo e do proprio homem. Essa atividade real,
objetiva, €, a0 mesmo tempo, ideal, subjetiva e
consciente [...]” (VAZQUEZ, 2011, p. 398).
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1. Pedagogia histérico-critica:

pressupostos tedricos

A fundamentagdo da  Pedagogia
Historico-Critica possui como base,
segundo Saviani (2012, p. 7), a “[...]
concep¢do  dialética na  vertente
marxista”, tendo como fundamento “[...]
as concepgdes do Método Dialético de
Elaboragdo do Conhecimento, baseado
em Marx e na Teoria Historico-Cultural
elaborada por Vigotski” (PETENUCKCI,
2008, p. 3).

Sendo assim, o uso do materialismo
historico-dialético possibilita a
interpretacdo da realidade, visdo de
mundo e praxis. Essa praxis de Marx,
para Pires (1997, p. 86), pode ser
entendida como “[...] pratica articulada
a teoria, pratica desenvolvida com e
através de abstracdes do pensamento,
como busca de compreensdo mais
consistente e conseqiiente da atividade
pratica”, que, em hipotese alguma, deve
ser desarticulada da realidade, pois,
caso 1sso ocorra, o conhecimento se
tornara superficial.

Tal perspectiva contribui com que a
Pedagogia Historico-Critica possa se
tomar um  método  pedagdgico
efetivamente  eficaz e  eficiente,
vinculada a realidade sociocultural e
econdmica dos sujeitos envolvidos no
processo educacional. Além disso, pode
contribuir para conscientizar educandos
e educandas sobre a realidade social,
pois oferece ferramentas concretas que
auxiliam na transformac¢do do mundo,
devido a seu viés que explicita “[...]
como as mudangas das formas de
produgdo da existéncia humana foram
gerando historicamente novas formas de
educagdo” (SAVIANI, 2011, p. 2).

Filosoficamente, a Pedagogia Historico-
Critica, baseada no materialismo
histérico-dialético, tem como
fundamentos a interpretacdo da
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realidade, a visdo de mundo, a praxis —
conceituada como unidade tedrico-
pratica —, a materialidade, ou seja, a
organiza¢cdo dos homens em sociedade
para a produgdo da vida, e a
concreticidade, que significa o carater
histérico sobre a organizacdo que os
homens constroem através de sua
historia (PETENUCCI, 2008), o que
permite processos de ensino e de
aprendizagem  que  partam  da
singularidade dos sujeitos para a
compreensdo da totalidade das praticas
sociais, culturais, politicas, econémicas,
dentre outras, que os constituem
enquanto sujeitos de historia.

A teoria Historico-Cultural de Vigotski
também embasa a Pedagogia Historico-
Critica, j& que ambas possuem
principios e métodos do materialismo
historico-dialético. =~ Na  perspectiva
Historico-Cultural, o  homem ¢
compreendido como um ser historico,
construido através de suas relagdes com
o mundo natural e social, capaz de
transformar a natureza por meio do seu
trabalho, via instrumentos criados e

aperfeicoados ao longo do
desenvolvimento  histérico  humano
(PETENUCCI, 2008).

Outrossim, a construgao do

conhecimento para a teoria Historico-
Cultural ¢ formada nas interpelacoes
sujeito-objeto, a partir de vivéncias
sociais sistematizadas, sendo a dialética
do trabalho e do uso de instrumentos na
sociedade a base para a relagdo homem-
natureza. Nesse sentido, Marx (2003, p.
5) salienta que: “[...] ndo é a consciéncia
dos homens que determina o ser, € o seu
ser social que, inversamente, determina
a sua consciéncia”, ou seja, as
metamorfoses da vida sociomaterial
determinam as mudangas na consciéncia
do homem. E inegivel que a
aprendizagem esta relacionada
naturalmente com o social, pois, com as
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interagdes diversificadas, os sujeitos
desenvolvem suas fungdes psicologicas
simples e superiores, logo “[..] o
aprendizado humano pressupde uma
natureza social especifica” (VIGOTSKI,
2007, p. 100), em um processo através
do qual a ancestralidade penetra na
formacdo sociocultural daqueles que as
cercam. No entanto, segundo Antonio
(2008, p. 12), “Vigotski ndo nega a
influéncia da parte bioldgica, porém,
enfatiza o  aspecto  social no
desenvolvimento das fungdes
psicologicas [...]”, ou seja, os estimulos
do ambiente social sdo mais pertinentes
do que o gendtipo.

Pedagogicamente, Antonio (2008, p.
31), analisando o trabalho de Gasparin
(2007) sobre uma didatica para a
Pedagogia Historico-Critica, salienta
que esse autor “[...] desenvolveu um
trabalho que traduz para o campo
especifico da Didatica tais fundamentos,
consolidando-os em procedimentos
praticos de apoio ao trabalho docente”.
Saviani enfatiza, na apresentacdo do
livto de Gasparin (2007), que “[...] a
estrutura do livro segue, também,
rigorosamente os referidos passos,
tornando, assim, explicita a inten¢do de
construir a didatica propria da
pedagogia  historico-critica”,  uma
didatica critica ¢ ao mesmo tempo
transformadora.

2. Sintetizando e contextualizando a
historia da capoeira

Muitos mitos, preconceitos e
discrimina¢des sobre a capoeiragem
foram problematizados explicitamente
por Soares (1998), Oliveira (2005) e
Leal (2008), os quais deram voz e
reconhecimento aos e as capoeiras,
como agentes e construtores diretos do
processo historico brasileiro, como
também “[...] foram buscar a inser¢do
desses capoeiras em  conjunturas
histéricas determinadas ¢ suas relagdes
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estabelecidas no cotidiano do espago
publico, ou melhor, na rua”
(OLIVEIRA, 2005, p. 24), evidenciando
a organizacdo dos capoeiras no decorrer
do século XIX e inicio do século XX,
no Rio de Janeiro, Bahia e Para. As trés

pesquisas ampliam as possibilidades de

fontes e metodologia, inquéritos,
ocorréncias policiais, processos
criminais, legislacdo, registros

profissionais, artigos de jornais, obras
literarias, entre outras, destacando que a
Capoeira, at¢é meados do século XIX,
estava ligada basicamente aos negros
escravizados e alforriados do meio
urbano e que muitos “[...] praticantes de
capoeira ja pertenciam as mais
diferentes  categorias  profissionais
(funcionario publico, operario do
Arsenal, encadernador, foguista,
ferreiro, barbeiro, etc.)” (LEAL, 2005,
p- 260), desse periodo.

Durante a segunda metade do século
XIX, “[...] a capoeira escrava espalha-se
abrangendo outros adeptos, entre eles
imigrantes portugueses, negros forros,
brasileiros etc.” (SILVA, 2001, p. 134).
E fato que a capoeira do século XIX
atingiu uma grande camada popular,
porém, para Soares (1998),
possivelmente o processo de constru¢do
da Capoeira ndo estd no século XIX
nem no XX, mas sim nos primérdios da
sociedade colonial urbana, inicio do
século XVIII, onde ocorreu interacdo de
diversas etnias africanas que possuiam

caracteristicas semelhantes em suas
diversas dangas e artes marciais,
elementos que foram articulados

ineditamente no territorio brasileiro,
surgindo o “jogo do capoeira”, sendo
esse mais uma Manifestacao da Cultura
Corporal Afrocéntrica®. Nota-se que o

¢ O termo Cultura Corporal, de acordo com o
Coletivo de Autores (1992, p.33), ¢ uma area de
conhecimento configurada por formas de
atividades expressivas corporais da Educagdo
Fisica, como: jogo, esporte, danca, ginastica. Ja
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processo de construgdo da Capoeira ¢
muito complexo, dindmico e
inconcluso.

Como foi visto anteriormente, tem-se a
organizagdo dos capoeiras no decorrer
do século XIX, no meio urbano, sendo
identificados como escravos de ganho,
tendo liberdade para conviver com
diversos setores da sociedade em busca
de ganhar dinheiro para seu “Dono”.
Ainda no decorrer desse século, esses
formaram maltas’ com caracteristicas

diferentes uma da outra, porém
algumas, com o uso da violéncia,
reivindicavam direitos, que

incomodavam a eugenia branca da
época. A pratica da capoeiragem
representava “perigo” aos dominantes;
com a Proclamacdo da Republica, no
final do século XIX, tem-se a
intervengdo policial contra os capoeiras,
fortalecendo-se  ainda mais com
respaldo do “Decreto nimero 847, de
11 de outubro de 1890 (REGO, 1968,
p- 292). Antes do Codigo Penal e depois
dele, até 1937, ano que supostamente
foi extinta a proibic¢do da Capoeira,
percebe-se “[...] o medo da explosdo
negra, de multidoes de pretos armados
invadindo casas e  incendiando
residéncias, medo da politizagdo, mas

o termo Afrocéntrica vem de “afrocentricidade”
que para, Asante (2009, p. 93), “[...] ¢ um tipo
de pensamento, pratica e perspectiva que
percebe os africanos como sujeitos e agentes de
fendmenos atuando sobre sua propria imagem
cultural e de acordo com seus proprios
interesses humanos”. Sendo assim, Cultura
Corporal Afrocéntrica pode ser definida como
areca de conhecimento da Educa¢do Fisica
Escolar, que configura formas de atividades
corporais africanas e afrodescendentes tais
como: Capoeira, dangas, jogos, lutas, ginasticas,
entre outras, sendo a Capoeira a base dessa
Cultura Corporal Afrocéntrica.

7 Territorios sociopoliticos constituidos e
organizados por grupos de capoeiras nas
extremidades geograficas do Rio de Janeiro
(1850-1890). E possivel ver a construgio
sistematica dessas maltas em Soares (1999).
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um medo oculto, solerte, noturno, como
uma forca estranha que se move abaixo
dos pés” (SOARES, 2004, p. 509); o
medo estava atrelado ao racismo e ao
preconceito que até hoje se perpetua no
meio elitizado da nagdo brasileira. A
Capoeira dialogou historicamente de
diversas formas com iniimeros setores
da sociedade brasileira, entre negros
escravizados, Mestres de Capoeira,
politicos, empresarios, médicos, policia,
professores, etc. Isso significa que “[...]
em cada momento historico a pratica da
capoeira  possui  significados e
caracteristicas proprias” (LEAL, 2008,
p. 20), e ela foi explorada e conceituada,
enfim, de acordo com o cenario social
que a circundava, ou melhor, com o
meio de producgdo vigente.

2.1 Mandingueiros educadores

A pratica da Capoeira foi proibida por
lei, durante 1889 até a década de 1930,
porém ndo s os capoeiras baianos, mas

os de muitas regides do Brasil
continuaram praticando-a
“clandestinamente”, mostrando

resisténcia e coragem. Um desses
capoeiras que desafiou durante um
tempo a legislagcdo brasileira, segundo
Silva (2002), nasceu em 23 de
novembro de 1899, na freguesia de
Brotas, em Salvador, o Manoel dos Reis
Machado, reconhecido como Mestre
Bimba. Ousadamente, na década de
1920, ministrou aulas para diversas
pessoas, inclusive aquelas pertencentes
a elite de Salvador.

Por ter convivido com varias pessoas de
diferentes classes sociais e vivenciado a
Capoeira das rodas, dos ringues e das
ruas, como também, ginasticas e artes
marciais, ele construiu uma nova
proposta de Capoeira, que agradasse a
elite branca, a Luta Regional Baiana,
mais conhecida por Capoeira Regional,
essa que  possui  caracteristicas
predominantemente esportivizadas.
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Nota-se que uma das reais intengdes de
Mestre Bimba era inter-relacionar a
Capoeira com a Educacdo Fisica e com
as modalidades esportivas vigentes, pois
essas eram vistas com bons olhos pela
elite brasileira, apesar de esse fato ter
contribuido com a sonhada legalizagcao
da Capoeira, fato que ocorreu em 1937,
quando ele recebeu autorizagdo para
ministrar aulas no seu Centro de Cultura
Fisica e Capoeira Regional, essa agdo
ndo foi a Unica, muito menos a mais
importante, pois também, em 1937,
“[...] ocorreu em Salvador o II
Congresso Afro-brasileiro organizado
por diversos intelectuais, preocupados
com o estudo da cultura negra no Brasil,
a exemplo de Edison Carneiro e Jorge
Amado, assim como liderangas do
candomblé, na  capital  baiana”
(OLIVEIRA; LEAL, 2009, p. 22).

Um dos maiores Mestres de Capoeira da
historia, considerado o pai da
reestruturacdo da Capoeira Angola,
nascido em 5 de abril de 1889, em
Salvador, aprendeu Capoeira aos dez
anos de idade com um negro natural de
Angola, chamado Benedito. Vicente
Ferreira Pastinha, o Mestre Pastinha,
simbolo de resisténcia e reinvencgao,
tinha convic¢do que a Capoeira veio da
Africa para o Brasil com os africanos
escravizados e que o nome da Capoeira
Angola ¢ consequéncia de terem sido os
angolanos escravizados, na Bahia, os
dominadores desta pratica (PASTINHA,
1988). Apesar de ter se afastado da
pratica sistematica e cotidiana da
Capoeira em fins da década de 1920,
retornando sua vida capoeiristica em
1940, criou com outros Mestres o
provavel I Centro de Capoeira Angola,
resistit 0 maximo possivel as
estratégias de controle e esportivizagdo
da classe dominante, sem abandonar as
raizes da Capoeira, e mandingou
efetivamente frente as tentativas de
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usurpagdao e
Capoeira.

embranquecimento da

Durante anos utilizou mandigas junto a
outros Angoleiros para lutar contra a
opressdo. Com isso, a partir de 1940, a
Capoeira Angola obteve reformulagdes.
Sua escolha para “mestrar” a capoeira
tradicional baiana, que passou entdo a
ser chamada de Capoeira Angola,
segundo Magalhaes Filho (2011, p. 70),
“[...] foi pelo seu grau de mestria, pelo
seu alto conhecimento espiritual e
filosofico, pelo seu carater de
educador”. Os movimentos de defesa e
ataque tém um carater de pureza,
distanciando-se de outras lutas, sendo
seus  principais  golpes, segundo
Pastinha (1988, p. 35): “[...] cabecada,
rasteira, rabo de arraia, chapa de frente,
chapa de costas, meia-lua e cutilada de
mao”.

Os Angoleiros, para Reis (2010, p. 93),
deveriam ter em mente uma mensagem
que ficava na Academia do Mestre
Pastinha: “Angola, capoeira mae.
Mandinga de escravos em ansia de
liberdade; seu principio ndo tem
método; seu fim ¢é inconcebivel ao mais
sabio capoeirista”. Essa mensagem
mostra todo o misticismo presente na
Capoeira Angola, algo que ndo se pode
medir.

As duas vertentes Capoeiristicas se
distinguem e se aproximam ao mesmo
tempo. “A de Bimba”, apesar de ter
forte influéncia da esportivizagdo
hegemonica, ndo perde totalmente sua
esséncia Negra; e a de “Pastinha” ¢
predominantemente afrocéntrica, porém
com resquicios interculturais ao longo
de suas reinvengdes.

Os mandingueiros e mandingueiras
educadores, tanto da educagdo dita ndo
formal® quanto da formal, podem ser

8 “Educacdo nio formal constitui a educagdo
fora dos espagos escolares, e tem por finalidade
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representados e identificados por
possuirem qualidades e caracteristicas
anarquistas, sendo os que lutam “[...]
por uma sociedade em que ninguém
tenha poder sobre ninguém”, aqueles
que resistem e problematizam a
ideologia imposta pela burguesia, que
repudiam qualquer pratica hierarquica
que desumaniza, exclui, oprime e nao
respeita os interesses de todos
(SIMOES, 1999, p. 5).

Pastinha, dentre muitos outros Mestres e
Mestras de Capoeira, pode ser
considerado mandingueiro educador,
como também varios educadores e
educadoras da educacdo dita formal,

que historicamente buscaram uma
educagdo  que contemplasse  0s
interesses dos trabalhadores e das
trabalhadoras, tentando com isso

romper com a logica do Capital que visa
exclusivamente a uma educagdo ¢ a uma
Capoeira como mercadorias.

3. A questio do método na praxis da
capoeira

O idealizador da Pedagogia Historico-
critica’ compreendeu, em sua maior
especificidade, a aplicabilidade do
método no ensino da educacdo formal,
ou seja, na convencional (Educagdo
Basica e Ensino Superior) publicas e
privadas; no entanto, uma das propostas
desse ensaio € pensar as possibilidades
de usar o método no ensino da

desenvolver o ensino-aprendizagem de forma
pouco explorada pela educagdo formal.
Considerada uma modalidade de ensino, se
desenvolve nos espagos ndo convencionais de
educacdo” (ALMEIDA, 2014, p.4). Entende-se
como todo e qualquer ensino fora do ambiente
escolar, exemplo: na rua, em clubes, nos
espagos culturais, em Centros e Grupos de
Capoeira, etc.

® Dermeval Saviani, filésofo e pedagogo
brasileiro, nascido em 25 de dezembro de 1943
em Santo Antdnio de Posse, comarca de Mogi
Mirim, no interior do Estado de Sdo Paulo
(EDUCACAO, 2011).
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Capoeira, seja na educagdo formal seja
na dita educacdo ndo formal, por
Mestres e Mestras de Capoeira,
professores e professoras de Educacdo
Fisica, entre outros. Abaixo,
apresentamos algumas reflexdes sobre
como interligar os cinco momentos do
método  presentes na  Pedagogia
Historico-Critica com a praxis da
Capoeira.

Assim, para Saviani (1999), o método
por ele proposto deve  partir
inicialmente da prdtica social, que ¢
comum a professor e alunos, para, em
seguida, serem observados os principais
problemas que sdo colocados por essa
pratica, de modo a serem detectadas as
questdes que precisam ser resolvidas no
interior dessa pratica social,
observando-se o0s conhecimentos a
serem dominados para tanto; a esse
momento denomina-se
problematizagao.

O terceiro momento, segundo Saviani
(1999, p. 71), refere-se a apropriagdo
“[...] dos instrumentos teodricos e
praticos necessarios ao equacionamento
dos problemas detectados na pratica
social”’, aqui considerado como o
momento da instrumentalizacdo. No
dizer do autor: “Trata-se da apropriagdo
pelas camadas populares das
ferramentas culturais necessarias a luta
social que travam diuturnamente para se
libertar das condi¢des de exploracdo em
que vivem” (SAVIANI, 1999, p. 71).

O quarto momento ¢ o da “..]
expressao elaborada da nova forma de
entendimento da pratica social a que se
ascendeu” (SAVIANI, 1999, p. 72),
chamado pelo autor de catarse,
tratando-se “[...] da efetiva incorporacao
dos instrumentos culturais,
transformados agora em elementos
ativos de transformagdo  social”
(SAVIANI, 1999, p. 72).
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Por fim, o quinto passo € a propria
prdtica social, que passa a uma
alteracdo qualitativa no decorrer do
processo formativo, saindo-se,
inicialmente, de uma desigualdade no
ponto de partida a uma igualdade no
ponto de chegada, conforme Saviani
(1999).

3.1 Pratica social inicial ou primeira
aula — treino de capoeira

Inicialmente, partimos do pressuposto
de que, ndo raro, num primeiro
momento, a aluna ou o aluno ingressa
na educagdo formal ou nao formal com
um conhecimento superficial, precario,
sincrético relacionado a Capoeira,
conhecimento adquirido pela midia ou
por didlogos preconceituosos e racistas
vivenciados na escola, em casa ou na
rua. Ha, pois, um senso comum na
percepgdo do discente ou da discente
com a historia da Capoeira, pois sofreu
uma alienag¢do histérica em torno dos
conhecimentos da capoeiragem. Isso
posto, entendemos ser importante
dialogar, neste momento, com o0s
educandos capoeiristas sobre contetidos
relacionados a Capoeira, segundo
Gasparin (2012, p. 20), buscando “[...]
verificar que dominio ja possuem e que
uso fazem dele na pratica social
cotidiana”, de modo a contribuir com a
pratica do bom senso, da reflexdo
critica, da compreensao das
materialidades historicas que circundam
0 objeto do conhecimento, a Capoeira.
Entendemos, assim, conforme Semeraro
(2006, p. 19), que compreensdo da “[...]
conquista de um conhecimento critico,
autdbnomo e criativo € crucial para a
liberdade e a afirmagdo”. E ainda:

A conquista de um conhecimento
critico, auténomo e criativo ¢ tdo
crucial para a liberdade e a
afirmacdo dos projetos politicos dos
setores subjugados que Gramsci
chega, em diversos momentos, a
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tracar as linhas do seu processo de
formacdo. Em primeiro lugar,
observa, ¢ preciso aprender a
respeitar o saber popular mesmo
na  sua  desorganicidade e
fragmentariedade, sem, contudo,
deixar de ter uma posi¢do critica
frente as opinides e as “crengas”
disseminadas no “senso comum”. A
partir desse, se chega a perceber o
“bom senso”, presente em tantos
conhecimentos populares, e que
“merece ser desenvolvido e tornado
coerente”. Mas, além disso, ¢
necessario aprender a criar uma
capacidade critica frente ao saber
acumulado e repassado
oficialmente, que deve ser visto ndo
como Obvio e natural, mas como
sendo interpretado e administrado
por grupos sociais que visam
precisos objetivos politicos
(SEMERARO, 2006, p. 19).

Obviamente que Mestres e Mestras,

alunas e alunos ou professores e
professoras encontram-se em niveis
diferentes de compreensdo

(conhecimento e experiéncia) da pratica
social, considerando-se que, conforme
Saviani (1999, p. 80), “[...] a
compreensdo do professor ¢ sintética
porque implica uma certa articulacdo
dos conhecimentos e experiéncias que
detém relativamente a pratica social”,
isso ocorre também com alguns dos
Mestres de Capoeira, mas
paulatinamente se vai contribuindo para
o estabelecimento de simetrias no
processo de compreensdo da realidade
em estudo, no caso, a da Capoeira.

3.2 Problematizacio da capoeira

Durante este momento ocorre a
identificacdo dos principais problemas
da pratica social. Segundo Saviani
(1999, p. 80), a problematizagdo trata
“[...] de detectar que questdes precisam
ser resolvidas no ambito da pratica
social e, em conseqiiéncia, que
conhecimentos ¢ necessario dominar”.
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A problematizagdo, como o segundo
momento do método, podera
proporcionar aos capoeiristas iniciais ou
alunas e alunos iniciantes reflexdes e

inquietacdes historicas e
contemporaneas da Capoeira, sua
construgao, etnicidade, género,
marginalizacio, exploragdo,
criminalizagdo e descriminalizagdo,

racismo, controle, usurpagao, genocidio,
suas inter-relacdes e utilidades na
politica, na Educa¢do Fisica, guerras,
produgdo, consumo, trabalho entre
outros.

Este ¢ o momento ideal para provocar
os educandos e educandas capoeiristas
realizando perguntas instigantes: Por
que a Capoeira ndo podia ser praticada
em determinado periodo historico? Por
que os praticantes foram e sdo
discriminados? Por que o capital quer se

apropriar da Capoeira? O Estado
brasileiro atual contribui com a
capoeiragem? Quem pode ensinar

Capoeira? A Capoeira necessita ser uma
modalidade esportiva olimpica para ser
valorizada? Quem e por que querem
esportivizar a  Capoeira?  Essas
perguntas estimulam a curiosidade-
investigativa dos discentes e fazem com
que eles busquem, segundo Gasparin
(2012, p. 33), “[...] solucionar as
questdes em estudo”.

3.3 Instrumentalizacio da capoeira

A instrumentaliza¢do busca, de acordo
com Saviani (1999, p. 81), “[...] se
apropriar dos instrumentos tedricos e
praticos necessarios ao equacionamento
dos problemas detectados na pratica
social”, instrumentos  produzidos
socialmente e historicamente
preservados; para o autor, ¢
imprescindivel a “[...] apropriagdo pelas
camadas populares das ferramentas
culturais necessarias a luta social que
travam diuturnamente para se libertar
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das condicdes de exploracdo em que
vivem” (SAVIANI, 1999, p. 81).

Esse momento ¢ wum dos mais
importantes da Pedagogia Historico-
Critica por ofertar aos educandos e
educandas o conhecimento efetivamente
cientifico, que busca a formacdo de
cidaddos criticos, capazes de subverter a
sociedade, de transcender sua realidade
social; um sujeito que possua um senso-
critico que se paute no materialismo-
historico-dialético, percebendo o mundo
real nas suas teias historicas e
contraditdrias, e ndo como dizem que o
mundo ¢é. Trata-se de oportunizar a
percepcao das estruturas sociais e seus
modos de producdo, entendendo-se que,
historicamente, a Capoeira foi usada
pelo Estado de acordo com o modo de
producdo vigente; ou seja, no final do
século XVIII e em meados do século
XIX, o capoeira era usado como
escravo de ganho (modo de producdo
escravista); no final do século XIX e
iniclo do XX, como capangagem
politica (modo de producdo pré-
capitalista); em meados do XX, para
higienizar, controlar e domesticar os

corpos (modo de producdo do
capitalismo comercial), no final do
século XX, como mercadoria
promissora do capital (capitalismo
industrial), e, no século XXI, como
mercadoria vendida por determinadas
instituicdes (Capitalismo financeiro),

porém, isso ndo tirou dela o legado
revolucionario deixado pelas geragdes
afro-brasileiras, por ser uma “[...]
estratégia social, uma forma de lidar
com os agressores, uma comunhdo da
solidariedade grupal”, imprescindivel
para a libertacdo (SOARES, 2004, p.
576).

Neste momento, serd vivenciada a
praxis da Capoeira, o significado dos
movimentos corporais interligados as
letras das musicas que interpretam a
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realidade, o significado da mandinga e
das infinitas caracteristicas apresentadas
durante sua pratica. Podem ser
abordadas também as questdes de
producdo e consumo de materiais

capoeiristicos: vestimentas, CDs,
DVDs, instrumentos musicais entre
outros.

Ha a possibilidade neste momento de
instigar efetivamente os individuos
sobre a importancia dos conhecimentos
ancestrais e culturais do saber-fazer-
usar a Capoeira, sejam dos instrumentos
musicais, canticos, movimentos, dentre
outros, de forma critica. A praxis desses
conhecimentos ¢ imprescindivel como
ferramenta politica contra as acgdes
exacerbadas e puramente comerciais do
capitalismo referente ao universo da
capoeiragem. A  apropriagdo  dos
instrumentos praticos e tedricos da
Capoeira ndo devem ser ingénuos como
os daqueles:

[...] que se vestem de branco e véo
as ruas pedir paz, sem criticar o
sistema que ndo cessa de produzir e
reproduzir a violéncia que ocupa o
cotidiano de nossas cidades. Ou
pior, dos que se dedicam a
filantropia, destinando as sobras da
mesa da Casa Grande aos pobres,
como se isso pudesse trazé-los para
uma vida civilizada e protegida da
violéncia e da exclusio (BUENO,
2003, p. 28).

3.4 Catarse ou IE?

A catarse estd relacionada aos
instrumentos  culturais  adquiridos.
Interligando ao IE da Capoeira, pode ser
considerada como um momento de
atencdo, de avaliacdio e “fim de
dialogo”, que tem como objetivo a
transformagao social, visto que:

Adquiridos os instrumentos basicos,
ainda que parcialmente, ¢ chegado
o momento da expressdo elaborada
da nova forma de entendimento da
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pratica social a que se ascendeu.
Chamemos este quarto passo de
catarse, entendida na acepgdo
gramsciana de “elaboracdo superior
da estrutura em superestrutura na
consciéncia dos homens” (Gramsci,
1978. p. 53). Trata-se da efetiva
incorporagdo  dos  instrumentos
culturais, transformados agora em
elementos ativos de transformagao
social (SAVIANI, 1999, p. 81).

Durante esse momento, as discentes e

os discentes poderdo fazer uma
elaboracao complexa dos
conhecimentos iniciais aos
conhecimentos adquiridos

anteriormente na instrumentalizagdo da
Capoeira, com isso poderdo perceber e
construir uma nova forma de
interpretacdo da teoria e pratica social
da capoeiragem; esta consciéncia de
novos instrumentos  culturais da
Capoeira  possibilitam  acdes de
transformacao social.

A sintese pode ser expressa através de
uma avaliacdo oral ou escrita, formal ou
ndo formal, levando em consideragao as
diversas dimensdes sob as quais o0s
conteudos da  Capoeira  foram
abordados, ou seja, a historicidade, o
modo de producdo e consumo de
materiais capoeiristicos, os significados
dos  movimentos  corporais, da
mandinga, a musicalidade, a
preservacdo da natureza, dentre outros
ilimitados temas que poderdo ser
instrumentalizados.

3.5 Mestre, pratica social final!

O ponto de chegada do método se
interliga ao ponto de partida, porém,
para Gasparin (2007, p. 148), os “[...]
passos da Problematizagao,
Instrumentalizacdo e Catarse encerra-se
com a obtengdo de um novo nivel de
desenvolvimento atual, no qual o aluno
mostra que se superou”. O ponto de
chegada ¢ a propria pratica social,
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compreendida agora ndo mais em
termos sincréticos pelos alunos. Neste
ponto, a0 mesmo tempo que os alunos
ascendem ao nivel sintético em que, por
suposto, ja se encontrava o professor no
ponto de partida, reduz-se a
precariedade da sintese do professor,
cuja compreensao se torna mais e mais
organica. Essa elevacdo dos alunos ao
nivel do professor € essencial para se
compreender a especificidade da relagao
pedagogica (SAVIANI, 1999).

Metaforicamente a pratica social final
representa o ultimo momento do
método, porém, sem se fechar, ele vai
dando voltas constantemente, ou seja,
gira como se fosse uma espiral,
exemplo: uma aluna ou um aluno,
depois de muitos “giros”, chegara ao
“nivel do Mestre”, no entanto, nio
necessariamente se tornara Mestre de
Capoeira, mas um mestre para a vida.

Entretanto, espera-se dos capoeiristas e
das  capoeiristas, educandos e
educandas, que, depois do novo
conhecimento  adquirido,  possam
assumir uma nova postura social, com
acoes transformadoras interligadas aos
conhecimentos apreendidos, que visam
a mudancas de paradigmas sociais. Os
sujeitos que  inicialmente  eram
“acriticos” e que perpassaram pelos
quatro momentos anteriores chegardo ao
quinto momento com pensamentos €
agoes criticas referentes aos
conhecimentos que possuiam na pratica
social inicial.

Depois de praticados e apreendidos,
esses elementos culturais dardo subsidio
e respaldo cientifico para que os sujeitos
possam executar efetivamente em seu
cotidiano social vivéncias
emancipatorias.  Exemplificado:  os
capoeiristas e as capoeiristas, alunos e
alunas, levardo consigo 0s
conhecimentos adquiridos na roda de
Capoeira, no Grupo de Capoeira e na
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sala de aula para, enfim, materializa-los
nos varios segmentos da sociedade.

Consideracoes finais

Entendemos que a Pedagogia Historico-
Critica possui elementos criticos e
transformadores, desde suas
perspectivas filosoficas, psicologicas e
pedagogicas até a materializacdo dos
seus cinco momentos didaticos. Por ser
uma Pedagogia que busca compreender
a historia, a partir do desenvolvimento
material, da determinacdo das condi¢des
materiais da existéncia humana, que
enfatiza o didlogo com a cultura
acumulada historicamente, hd uma
possibilidade instigante de pensar a
aplicabilidade do método na praxis da
Capoeira, seja em ambientes formais ou
ndo formais, por Mestres e Mestras de
Capoeira, professoras e professores de
Capoeira ou de Educagdo Fisica, enfim
para todos aqueles que desejam ensinar
Capoeira de forma complexa em
conjunto com sua totalidade.

Portanto, todos aqueles que utilizarem o
método da Pedagogia Historico-Critica
na praxis da Capoeira poderdo ndo
apenas formar alunos e alunas
capoeiristas, mas capoeiristas criticos
com habilidades de transformar a
realidade social, resistir ¢ enfrentar as
desigualdades e injustigas ocasionadas
pelas classes dominantes. As tematicas

desenvolvidas sobre a Capoeira —
historicidade, género, etnicidade,
marginalizacdo, exploragdo,
criminalizagdo e descriminalizacio,

racismo, controle, usurpagao, genocidio,
guerras, produ¢do, consumo, trabalho,
entre outros, possuirdo novas formas de
organizagao social  através da
transformagdo da realidade pelos
conhecimentos incorporados.
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