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Resumo: Objetivo: neste estudo buscou-se responder como configura-se o cuidado
de si em relacdo a ideia obcecada do que comer: “Light, diet, zero gliten ou zero
lactose”? Metodologia: percorreu-se o campo da histéria, da alimentacdo e do
cuidado por intermédio de reflexdes tedricas embasadas em teorias foucaultianas.
Resultados: o cuidado de si estd atrelado ao cuidado da alimentacdo, o qual é
influenciado por discursos nutricionais, econdomicos e mididticos que se tornam
verdades e levam a constitui¢do de novas praticas alimentares rotuladas como
saudaveis, sem, necessariamente, serem. Conclusdo: o cuidado demasiado de si leva
ao desenvolvimento de doencas psiquicas. A educacdo alimentar pode contribuir para
a satide e quebra de tabus em relagdo a alimentag@o.
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Abstract: Objective: we tried to answer how to configure self-care in relation to the
obsessed idea of what to eat: "light, diet, zero gluten, zero lactose"? Methodology:
the field of history, of food and of care was traversed through theoretical reflections
based on Foucaultian theories. Results: self-care is tied to food care, which is
influenced by nutritional, economic and mediatic discourses that become truthful and
lead to the constitution of new food practices labeled as healthy, without necessarily
being. Conclusion: caring too much about oneself leads to the development of
psychic illnesses. Food education can contribute to health and the breaking of taboos
in relation to food.
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Infrbdugad

O cuidado de si pode se dar de vdrias
formas. A saide € uma das “categorias”
do cuidado e pode ocorrer por meio de
multiplas formas: pratica de exercicios
fisicos, danga, esportes, cuidado com a
saide mental, uso de terapias
alternativas, hobbies, boa forma fisica e
alimentacdo adequada. Esses fatores
constituem ou podem constituir o
cuidado de si. Na nutricio o cuidado
constitui-se no ato de comer, que vai
além de uma necessidade
basica/fisiologica que visa a
nutri¢do/manuten¢do do corpo e da vida
(energia e nutrientes que mantém o
funcionamento do corpo), e também
como um ato social, cultural, histérico,
econdmico, psicolégico, de
representacdes, de rituais e simbolismos
(LIMA et al., 2015).

A alimentagdo envolve uma série de
outras interagdes que se dao em ambito
coletivo, psiquico e simbodlico. A
alimentacao balanceada/equilibrada
poderd ser sinbnimo de saude, enquanto
uma alimentacdo ndo adequada poderd
resultar em doencas. Assim, o ‘“comer
bem, o comer certo”, torna-se sindnimo
de cuidado. Ao estudar a relacdo da
alimentacdo com o cuidado de si,
Camargo (2008, p. 27) afirma: “voceé é o
que vocé come”, em vista de que o ato de
comer “constitui nossos corpos em sua
materialidade e subjetividade - ¢
incontestdvel o fato de que os cuidados
com a saude passam obrigatoriamente
pelos cuidados com a alimentagdo,
evitando excessos e privagdes que
possam prejudicar o organismo”.
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A alimentacdo fornece todos o0s
nutrientes necessarios ao funcionamento
pleno do nosso corpo, entretanto, a
caréncia de certos nutrientes em
detrimento do ndo consumo de
determinados grupos alimentares podera
provocar caréncias nutricionais, por
vezes irreversiveis, dai a importancia do
equilibrio alimentar que na atualidade
perpassa por questionamentos.

Cuidar da alimentacdo é cuidar da satde,
0 que inclui também os excessos, O
cuidado demasiado, que, por vezes, foge
a naturalidade que deveria ser o ato de
comer, segundo Camargo (2008). Os
alimentos passaram a ser tratados como
medicamentos, como funcdo de
prevengdo, tratamento e até como
antienvelhecimento. Nesta logica, a
autora questiona-se se esta modalidade
contemporanea do cuidado de si ndo
estaria tratando a ‘“vida como uma
doenca crbnica € o0 corpo como uma
reliquia a ser preservada” por meio de
uma bela aparéncia, de um corpo jovem,
magro e definido, sem marcas, sem
gordura, rugas e flacidez (sendo esses
ultimos vistos pela sociedade atual como
sinais de decadéncia e falta de amor
préprio).

Preocupacdes demasiadas com o corpo e
com a alimentacdo tém gerado atitudes
frenéticas, “paranoicas”, utilizando a
alimentacdo (e também atividades e/ou
exercicios fisicos) em busca do corpo
perfeito. A visdo distorcida da forma do
corpo, ou seja, a ndo aparéncia desejada
e 0 “ndo sucesso” em relacdo aos seus
objetivos, tétm provocado doencas, como
ortorexia (cuidado excessivo do corpo,
distorcao da imagem corporal), vigorexia
(cuidado excessivo com a alimentagao,
com exclusao de determinados grupos
alimentes) (BRESSAN; PUJALS, 2015),
bulimia (inducdo ao vOmito apds
consumo alimentar, a fim de promover
emagrecimento) e anorexia (jejuns
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prolongados e ingestas caldricas
insuficientes a fim de chegar ao ou
manter o corpo magro) (LAVENDER,
2015).

.2

Ortorexia

Por outro lado, vé-se desequilibrios
opostos em relacdo a alimentacdo,
mediante o ndo controle da quantidade de
ingestdo alimentar, como a compulsio
(ingestdo excessiva de calorias, em
curtos intervalos de tempo e até mesmo
durante a madrugada), repercutindo em
excesso de peso e obesidade (CORTEZ
et al., 2011). Neste caso, o corpo gordo
ou a forma gorda sofrem “condenacio”,
com associacdo ao feio, ao fora do
“padrao” e, deste modo, a gordura € vista
como sindnimo de doenga.

Cabe ressaltar que nem sempre o corpo
“belo e sadio” foi o magro, pois 0s
conceitos de imagem corporal e beleza
modificaram-se ao longo dos séculos. Na
“era” de escassez de alimentos, quem 0s
tinha em abundancia demonstrava a sua
beleza e a sua saide (boa nutri¢do) por
intermédio de um corpo voluptuoso,
sendo este um sindonimo de poder. No
cendrio atual, mediante a grande oferta e
acesso a alimentos, o magro € valorizado
como um sinal de disciplina,
autocontrole e sucesso (OLIVEIRA;
HUTZ, 2010).

A disciplina, o autocontrole, fazem parte
do cuidado de si. Muitas questdes,
entretanto, ultrapassam o cuidado, o
“sucesso” ou 0 “insucesso’” com 0 corpo
bonito e sadio (magro, jovem, saudavel),
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como as genéticas, econdmicas, sociais e
psiquicas que, por vezes, fogem ao
controle de si e ao equilibrio necessario
para a saide do corpo e da mente, por
exemplo.

Vigorexia

Foucault (1994), na perspectiva do
cuidado de si e baseado na cultura grega,
menciona que, para se cuidar, € preciso,
antes, conhecer-se, bem como retratar a
importancia do equilibrio, dos ndo
excessos € do tempo para si. Nesta
perspectiva, o cuidado com o corpo e a
saide por meio da alimentacdo torna-se
uma relagdo complexa, posto que
depende de um cuidado individual — o
cuidado de si (em uma perspectiva
foucaultiana), mas também de questdes
de ordem externa nas relagdes com o
outro.

No Brasil este cuidado na area da satde
configura-se pela chamada ‘“autonomia
dos sujeitos”, como a capacidade de
cuidar de si proprio de modo adequado
(especialmente em relacdo a doentes e
idosos) (CAMARGO, 2008). Este
cuidado e modo de como cuidar-se tem
sido mostrado em diversos lugares, como
em cartilhas e em grupos de saide da
atencdo bdasica (publica ou privada), mas
também em jornais, em programas de
televisdo e em websites, utilizando-se
discursos de como cuidar-se, do que
comer, etc.

A midia escrita ou falada detém formas
de poder que podem ser empregadas para
influenciar na formacdo de agendas
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governamentais, promover um ‘“‘meio
campo” de relacdes sociais entre grupos
distintos, bem como influenciar na
opinido de inimeras pessoas sobre temas
especificos (FONSECA, 2011), por
exemplo a compra de determinados
produtos, neste caso alimentos light, diet,
zero glaten e zero lactose.

Alimentacdo e Midia

Deste modo, percebe-se que a relacdo da
alimentacdo com o cuidado é simples e
complexa. Simples porque a alimentagao
¢ uma necessidade bdsica para a
sobrevivéncia, € complexa porque, em
meio a tantas formas de producdo de
saberes, tantos lugares em que a
alimentacdo estd inserida e a tantas
diversidades de alimentos produzidos, as
pessoas ficam, de certo modo, “perdidas”
em relagdo ao que comer e o que
comprar. Mediante tais pressupostos,
buscaremos demonstrar como  se
configura o cuidado (de si) em relagdo a
ideia obcecada do que comer: “light, diet,
zero gliten ou zero lactose”.

Percurso metodolégico

Este estudo classifica-se como uma
revisdo  narrativa, Cujo  Processo
metodolégico se dd a partir “de busca,
andlise e descricdo de um corpo do
conhecimento em busca de resposta a
uma pergunta especifica”, ndo utilizando
“critérios explicitos e sistematicos para a
busca e analise” dos estudos (TIPOS DE
REVISAO DE LITERATURA, 2015, p.
2).

Neste tipo de revisio ndo se faz
necessario esgotar e filtrar todas as fontes
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de informagdes, e ndo se aplica
estratégias de buscas sofisticadas e
exaustivas. A selecdo das obras e a
interpretacdo  dos  dados  obtidos
dependerdo da andlise e da subjetividade
dos autores, sendo tal método
considerado vélido para a fundamentagdo
teérica de artigos (TIPOS DE REVISAO
DE LITERATURA, 2015).

O presente estudo teve a seguinte questao
direcionadora: Como se configura o
cuidado (de si) em relacio a ideia
obcecada do que comer: “light, diet, zero
gliten ou zero lactose”? Para responder a
essa indagacdo foram utilizadas algumas
obras do filosofo Michael Foucault, em
especial Historia da sexualidade 3: o
cuidado de si (1994) e Microfisica do
poder (1984), além de teses e
dissertacdes a respeito do tema,
encontrados no Catdlogo de Teses &
Dissertacoes (Capes), bem como artigos
cientificos oriundos de pesquisas no site
de Buscas “Google Académico” e
Plataforma Capes.

A selecdo dos documentos ndo seguiu
critério rigoroso de busca, pré-selecio,
exclusdo e selecdo, pelo fato de se tratar
de uma revisdo narrativa. Buscou-se,
entretanto, selecionar os documentos
mais condizentes com a proposta de tema
de estudo. O texto foi constituido e
“subdividido” em cinco principais
momentos, sendo eles: obcecados com o
cuidado; a emergéncia dos saberes
alimentares; alianca dos  saberes
alimentares com a economia; alianca dos
saberes alimentares com a economia em
alianca com a midia e, por ultimo, a
subjetividade, a autonomia e o cuidado
de si atrelados a modernidade.

O primeiro momento vai, inicialmente,
tratar do cuidado obcecado com a
alimentacio e em que implica este
cuidado excessivo. O segundo retratard o
momento atual da alimentacdio e do
cuidado com a alimentagdo e a utilizacdo
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de novos modelos alimentares, como
diet, light, zero gliten e zero lactose, € o
porqué do surgimento destes modelos. O
terceiro momento tratara de responder o
porqué do investimento neste novo
modelo alimentar aliado ao contexto
econdmico, enquanto o quarto momento
englobard a unido dos saberes
alimentares com a economia em aliancga
com a midia, constituindo formas de
poder; por ultimo, uma breve
apresentacao sobre os porqués da busca

incessante do cuidado de si na
modernidade. Estes cinco momentos
serao discutidos sob diferentes

enunciados, que englobardo discursos a
partir da histéria, da nutricdio e de
Foucault.

Obcecados com o cuidado

Corpo saudavel?

As estao

alimentares
relacionadas a uma série de fatores que
envolvem preco, tempo, trabalho, fungao
social, sistemas de crencas, de culturas,

escolhas

de pertencimento, vicios, prazer,
pertencimentos educacionais, sociais ou
culturais, questdes étnicas, etc. Todos
esses fatores (além de outras questdes)

poderdao influenciar sobre o estado
nutricional, ou seja, repercutir em
magreza, eutrofia, sobrepeso  ou
obesidade.

Um corpo magro pode indicar um “bom
estado nutricional”, mas, por outro lado,
nao mostra o nivel de satide do individuo
de fato. Nao podemos saber se este corpo
magro € sadio e, da mesma forma, se é
um corpo com maior adiposidade. O
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corpo nos dé “sinais” que podem indicar
um bom estado de saide em alguns
aspectos, e podem ser observados por
intermédio de uma chamada ‘“‘avalia¢do
fisica/clinica”, que, porém, ndo é capaz
de demonstrar o todo, isto &, vé-se
somente a ponta do iceberg.

Foucault (1984, p. 27) afirma que o corpo
“¢ formado por uma série de regimes que
o constroem; ele € destrocado por ritmos
de trabalho, repouso e festa; ele ¢é
intoxicado por venenos — alimentos ou
valores, habitos alimentares e leis morais
simultaneamente; ele cria resisténcias’.
Denota-se que cada ‘“corpo”, em
Foucault, é tinico e complexo em virtude
de interferéncias dos habitos alimentares,
trabalho, meio social, cultural e habitos
de vida, entre outras interferéncias que
podem ser positivas ou negativas para a
sua composicdo e sadde. Os diversos
problemas relacionados com o corpo, a
saide e a alimentacdo sdo complexos, e
vaio muito além do  quesito
alimentacao/nutricdo, uma vez que
somos seres sociais e ndo apenas
bioldgicos ou fisioldgicos.

A regulacao do préprio corpo, construido
mediante cuidados corporais, médicos,
estéticos e higiénicos, possibilitou que o
individuo se tornasse cada vez mais
“mestre de si”, bem como que se
autogovernasse e reduzisse seus riscos
(de um corpo gordo, de uma pele fl4cida,
de uma doenca), orientando-se por meio
de escolhas comportamentais que
produziriam satde e um corpo perfeito
(MARTINS, 2012).

Segundo Martins (2012), forma-se
individuos que se autocontrolam,
autovigiam e autogovernam, utilizando
uma série de recursos e préticas
comportamentais, como dietas e
atividades  fisicas. Os  alimentos,
cuidadosamente selecionados, refletem
um estilo de vida calcado na
biossociabilidade e, junto a esta, a
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identidade e a felicidade, encarnadas no
culto ao corpo saudavel, ativo, belo e
funcional  (que  constituem  uma
subjetividade), o que leva a uma total
alienacdo, a um cuidado restrito de si,
sem espaco para o cuidado dos outros.

A ndo conquista desta “subjetividade” €
vista perante a sociedade como um
fracasso, como uma deformacao, e a sua
busca intensiva resulta em desregulagdes
de ordem psiquica, como a bulimia, a
anorexia, a vigorexia, as fobias, etc. Ao
longo da segunda metade do século XX,
as pessoas sdo chamadas a decidir
sozinhos e permanentemente o que deve
ser comprado em nome da ‘“sadde e do
bem-estar”. O individuo, entdo, tem duas
escolhas:  conformar-se com  as
proibi¢des ou transgredi-las,
considerando que cada uma produz um
efeito, uma consequéncia.

Lipovetsky (2005) chama de
“individualismo  hipermoderno” a
relacdo da autonomia individual e o
consumo, associada a uma cultura de
medo, de inseguranca, presente em toda
parte, implicando uma cultura de
excessos (alimentares, por exemplo), que
repercutird, neste caso, sobre o0
comportamento, como  compulsdo
alimentar, anorexias, bulimias, como ja
mencionado anteriormente. Assim, 0
“culto” demasiado ao sadio, ou ao
modelo de beleza, transforma-se, por
vezes, em adoecimento psiquico, posto
que foge a relacdo de normalidade que
deve ser o ato de comer, ou a relagdo de
normalidade para com os alimentos.

Emergéncia dos saberes dos discursos
alimentares

A industria alimenticia possibilitou
saberes na elaboracdo de produtos
alimentares que vao desde tradicionais
até especiais. Esta industria adequou-se
aos problemas nutricionais recentes que
surgiram hd, mais ou menos, trés
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décadas, como as intolerancias e alergias
alimentares (FERREIRA; SEIDMAN,
2007), produzindo alimentos isentos de
certos tipos de componentes alimentares
(como o gliten e a lactose) ou de um
determinado alimento especifico (como o
ovo, a farinha e o leite).

Outras alteracdes alimentares emergiram
por intermédio de saberes, mediante a
necessidade de produzir outros alimentos
com reducdo de calorias por meio da
reducgdo de, pelo menos, 25% de gordura,
acucares e sédio (os light), bem como
alimentos com a total exclusio de um
determinado ingrediente/condimento,
por exemplo, a sacarose € a substituicao
desta por edulcorantes (constituindo o
diet), pensada para a populacdo diabética
ou com outras
particularidades/problemas saude
(INMETRO, 2012).

de

A produciao de “alimentos especiais” é de
extrema relevancia, ao considerarmos a
existéncia de doencas gastrointestinais
provocados pelo consumo de certos
alimentos/nutrientes, bem como a
propria obesidade, o diabetes ou outras
patologias, que necessitam de alimentos
reduzidos ou isentos de determinados
constituintes.

A partir desses saberes, a producdo de
alimentos diferenciados e considerados
“sauddveis” passam a ser “endeusados”,
enquanto os “tradicionais” passam para
uma “lista negra”. As pessoas substituem
determinados alimentos (ASSUMPCAO
et al., 2019), evitam o gliten, a lactose,
os produtos tradicionais (com acucar,
farinha e leite), para dar lugar aos
alimentos light, diet, zero gliten e zero
lactose (LOHN et al., 2017).

Até determinada parte deste discurso &
correto querer melhorar a alimentagdo,
reduzindo gorduras, acucares e sédio,
afinal vivemos em um periodo em que a
inddstria passou a produzir alimentos
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altamente caldricos, ricos em gorduras

saturadas efou transeificadas, com
excesso de acucares, sédio, corantes e
aditivos quimicos alimentares,
potencialmente alergénicos,
desmielinizastes e cancerigenos
(CONTE, 2016), mas sabe-se que,
entretanto, nao necessariamente um
alimento diet, light ou zero € mais
saudivel do que um ‘“alimento
tradicional”.

Esta procura por alimentos sauddveis, a
partir dos produtos light, diet e/ou zero,
tem dois problemas: o primeiro é que
esses nio sdao, necessariamente, mais
sauddveis por serem isentos ou reduzidos
de alguns componentes, posto que a
populacdo continua a comprar produtos
prontos, empacotados (processados ou
ultraprocessados), 0s quais possuem
constituintes quimicos que nao sdo
benéficos a sadde.

Segundo Kuwae et al. (2016, p. 35),

[...] esse processo de ressignificacdo
é provocado, em grande parte, pelo
interesse da inddstria, que “lanca
novos produtos” ou ressignifica os
produtos tradicionais com um bom
potencial de vendas, como, por
exemplo, as linhas diet, light e
natural, vendidas sob o rétulo de
“alimento saudavel”.

A retirada de um constituinte altera as
caracteristicas ~ organolépticas  dos
alimentos, deixando-os menos
saborosos, e, assim, a industria ‘“se
obriga” a compensar a falta deste,
adicionando ou elevando a quantidade
(percentual) de outros, a fim de buscar
melhor palatabilidade, ou mesmo para
melhorar a conservacdo do alimento,
como a retirada total de sacarose de um
alimento e a elevacdo da quantidade de
gordura no mesmo.

A outra questdo € a neurose; a obsessao
por alimentos “sauddveis” ou que estdo
na moda, que “estio em alta”. Em
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determinado momento € o 6leo de coco,
em outro a tapioca, os biscoitos “zero
gliten” ou a alimentacdo isenta de
gliten, sem o individuo ser celiaco, sem
lactose, mesmo nao sendo intolerante a
lactose, ¢ com edulcorante, sem ser
diabético. Deste modo, as buscas pelo
comer ‘“‘saudavel” com suas “verdades”
individuais ou vindas do poder da midia

por vezes nao sdo desmistificadas,
gerando  emergéncias de  saberes
profissionais.

Alianca entre os saberes alimentares
com a economia

Enquanto consumidores, SOMmMos
“bombardeados” de informacdes
diversas sobre alimentacdo, seja na
televisdao, nos outdoors, no radio ou na
internet. Somos, de certo modo,
“esmagados” pelos saberes que se
associam ao consumo e, diante de tudo
1sso, temos de fazer escolhas, de sermos
autonomos, tendo, entdo, duas opgdes:
aderir ao mercado dos industrializados
ou ‘“negar’ o mesmo, buscando outras
alternativas.

Castiel et al. (2014, p. 1524) afirmam que
isso pode ser explicado pelo capitalismo
globalizado neoliberal, mediante a
liberdade de escolhas e do direito de
tomar suas proprias decisoes:

[...] o modelo se configura a partir do
sujeito autdbnomo e responsdvel
capaz de estabelecer relagdes de
custo/beneficio (mas que também
poderiam ser de ganho/maleficio)
em suas agdes e trocas diante do
mundo em que vive. Assim, 0s
individuos seriam capazes de eleger
0 que seria mais adequado para suas
necessidades e demandas em funcdo
de sua capacidade de atuar
efetivamente, uma vez conscientes
de suas agdes como agentes de
consumo em um mercado que
oferece multiplas opcdes aos
consumidores.
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Para produzir e sustentar essa ilusdo de
identidade e/ou autonomia, o mercado
globalizado oferece diversos servicos,

como cirurgias pldsticas, moléculas
ativas, alimentos dietéticos e
medicamentos destinados a saudde

perfeita. A busca desenfreada pela utopia
da saude e do corpo perfeito faz com que
muitos individuos desejem trocar, refazer
ou reconfigurar seus COrpos
envelhecidos, com marcas ou, até
mesmo, doentes, por uma aparéncia
jovial, sauddvel, sob o olhar de si e dos
outros, produzindo sentimento de
identidade/subjetividade =~ (MARTINS,
2012).

Para 1sso, faz-se necessario
investimentos nos campos da
biomedicina, da estética, da clinica e da
farmacologia, que produzam compostos
alimentares de baixo teor caldrico (diet,
light, zero), por exemplo. O corpo
perfeito, segundo Martins (2012), resulta
de diferentes tipos de investimentos
(entre eles, investimento de tempo,
financeiro e em tecnologia), que
surgiram e foram se aperfeicoando ao
longo do século XX com o auxilio da
cultura de massa e dos meios de
comunicacdo de massa e de vulgarizacao
cientifica, atingindo todos os estratos
sociais e producdo massificada de
subjetividades.

Deste modo, a alianca entre os saberes
alimentares e a economia possibilitou a
“compra” da beleza, do corpo magro, da
pele lisa, da aparéncia jovial, entre outras
tantas formas e possibilidades de
“cuidado” e “subjetividade” atreladas a
imagem do corpo e a isen¢ao de doencgas
e reducdo dos riscos.

Alianca dos saberes alimentares com a
economia em alianca com a midia

O pensamento neoliberal reproduz e
atualiza o discurso capitalista que
privilegia as vantagens de seus
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representantes (alguns setores do Estado,
empresarios e  partidos politicos),
intensificando os interesses do mercado
de acordo com a necessidade da maior
parte da populacao (LEITE et al., 2016),
entre eles o mercado de alimentos.

Esse mercado € pensado em detrimento
da economia, dos interesses do governo,
das técnicas governamentais e da
conduta dos individuos, mediante ‘“um
processo espontdneo a partir do qual o
individuo ao perseguir seus proprios
interesses, € conduzido a promover o
interesse da sociedade” (KUWAE et al.,
2016, p. 35), que sdo dependentes uma da

outra, a producio e consumo.

Para Mises (2017), a relacdo entre a
producdo e o consumo ndo ocorre
separadamente; hd uma relacdo entre
consumidores e produtores que se da
dentro da economia de mercado, e nesta
todos os agentes envolvidos no processo
de producgido sao importantes
(capitalistas, empresdrios e agricultores).
Nesse sentido, Mises (2017) traz um
conceito que nos ajudar a compreender
melhor a temdtica dos saberes
nutricionais, o qual o autor chama de
soberania do consumo.

Mises (2017) destaca que os ‘“novos
chefes” (sob a 6tica do capitalismo) sdo
os consumidores, € ndo propriamente 0s
donos dos negdcios/empresas (de
alimentos e nutrientes neste caso). Os
consumidores e a continua decisdo entre
comprar ou ndo (suas demandas)
decidem quem de fato ird produzir o
capital e administrar as fabricas, bem
como o que deve ser produzido, em que
quantidade e qualidade (que aqui
podemos chamar de caracteristicas e
ingredientes dos alimentos/produtos).
Todas essas decisdes (por parte dos
consumidores e suas preferéncias)
poderdo gerar lucros ou perdas aos
empreendedores. A ndo atencdo dos
empresarios aos desejos e preferéncias




Revista Espaco Académico — n. 222 — mai./jun. 2020 — bimestral =

das massas é um verdadeiro desperdicio
e uma condenac¢do (MISES, 2017).

As demandas da sociedade, entdo,
possibilitam que cada vez mais surjam
novos produtos alimentares e novas
normas que reorganizam e ressignificam
a alimentacdo contemporanea, por meio
da larga produc¢ado de alimentos variados
e disponiveis para consumo, mediante
um modelo de comércio globalizado, de
uma nova dindmica de consumismo e de
um poder imperativo de inovacdo
(FREIRE et al., 2014) e atratividade, que
proporcionam, deste modo, uma
“perfeita harmonia” entre os interesses
do capital, da sociedade (ou vice-versa) e
da midia.

Os saberes alimentares, por intermédio
de saberes e discursos englobando
ecologia, estética, alimentacdo orgénica,
dietas da moda, a exemplo da dieta sem
glaten, sem lactose (consumidos sem a
presenca da doenga) entre outros
diversos estilos alimentares (COSTA et
al., 2013), inserem-se junto a apelos
cientificos (e nao cientificos) sobre o
comer, presentes em discursos de
nutricionistas, médicos e nutrélogos, que
passam a ser vulgarizados (disseminados
de modo incorreto ou distorcido) em
programas televisivos, sites de noticias e
revistas (FERREIRA et al., 2013).

A crescente produgdo e criagdo de novas
variedades de alimentos modifica as
praticas alimentares, exigindo dos
sujeitos uma constante reformulacdo do
modo de comer, ‘“gerando préticas
alimentares desorganizadas e até mesmo
contraditérias” (KUWAE et al., 2016, p.
35), obrigando-se, constantemente, a
refletir sobre o que comer e realizar
escolhas, levando em consideracao,
segundo Kuwae et al. (2016 p. 35), a
“producdo politicamente correta, a
comprovagdo cientifica, a producdo a
partir de normas rigidas de seguranga”, e
outros  discursos  utilizados  pela
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publicidade a
convencimento e
compra/consumo.

fim de promover
adesdo a

Assim, a industria cultural e a neoliberal,
em alianca com os meios de
comunicacdo em massa, ‘“‘ajudam” a
produzir as padronizac¢des dos alimentos,
dos corpos, dos comportamentos
alimentares, uma vez que utilizaram os
saberes relacionados a alimentagdo para
convencerem aos consumidores sobre a
“importdncia e a necessidade” de
consumirem determinados produtos,
nutrientes, marcas, etc., rotulando-os
como saudaveis e associando 0s mesmos
a saude, a boa forma, a beleza e a
jovialidade.

A triade entre os saberes alimentares, a
economia e a midia, constituem potentes
formas de poder, que levam as pessoas a
consumirem esses novos alimentos,
novas marcas, constituindo novas
praticas alimentares rotuladas como
sauddveis a respeito do light, diet e zero.

A subjetividade e o cuidado de si
atrelados aos saberes alimentares

A subjetividade é um exercicio do
individuo sobre si mesmo, sobre o0 modo
como se constitui. A producdo de uma
subjetividade individualizada €, na
contemporaneidade, motivada  por
ansiedades e aspiracdes a respeito de sua
autorrealizacdo, sendo influenciada por
questdes politicas, trabalho, arranjos
domésticos, conjugais, consumo,
mercado, publicidade, televisdo, aparatos
da medicina e da estética, que se
manifestam visualmente por meio da
beleza e da boa forma fisica (MARTINS,
2012).

O ato de tomar conta de seu proprio
corpo, da propria saide, de preocupar-se
consigo, de ter a capacidade de gerenciar
a prépria vida, configura o cuidado de si
(FOUCAULT, 1994). Para isso, ¢€
necessdrio ter o dominio de determinados
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saberes. Os saberes, as verdades em um
sentido de conhecimento, nio tratam
apenas do conhecimento cientifico, mas
também do saber priatico (AZEVEDO,
2013), do saber imbricado nas vivéncias,
nas experiéncias.

Para Foucault, o saber é uma construcao
histérica, uma produg¢do de verdades
“que se instalam e se revelam nas
praticas discursivas” segundo Azevedo
(2013, p. 149), entretanto, por vezes,
estes saberes sdo oriundos de “fontes nao
seguras”, disseminadas em blogs, em
websites ou em canais de comunicagao
que culminam em formas de poder sobre
comportamentos alimentares e decisdes
de compra, por exemplo.

Surge, deste modo, uma relagdo de forcas
que coloca a populacdo e os sujeitos em
torno de necessidades e aspiragdes,
conscientes daquilo que querem e
inconscientes em relacdo ao que se
destina a populagdo como um todo.
Existe, assim, interesses individuais que
se tornam gerais em nivel populacional
(FOUCAULT, 1984), que satisfazem os
objetivos e as demandas de um mercado.

Consideracoes finais

O cuidado de si, a conquista/manutengao
de um corpo sadio mediante a
alimentacdo, ndo se dard por meio do uso
isolado de determinados produtos,
nutrientes, ou mesmo pela exclusdo de
um alimento isolado; entretanto, muitos
discursos produzidos e vulgarizados, na
atualidade, sdo acatados individual e
coletivamente.  Individualmente  se
tornardo hébitos individuais que poderao
fazer parte da sua subjetividade, e
coletivamente serdo tomados como
verdades, produzindo efeitos positivos e
significativos de compra.

1 “E 0 lucro econdmico que uma empresa obtém
com a venda de seus produtos. “Ele mede o
desempenho financeiro da empresa com base na
riqueza que ela efetivamente criou, apés se
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Ao retomar os debates a respeito dos
alimentos diet, light e zero, percebe-se
que foram produzidos a partir de
finalidades e/ou especificidades e,
posteriormente, foram disseminados e
generalizados ao grande publico por
discursos que os colocam como
sauddveis, e que, por sua vez, resultariam
em sadde, em uma boa alimentagdo, no
cuidado de si. Vé-se, deste modo, que
determinados saberes e discursos
atrelados a midia passam a ser associados
a verdades absolutas.

A ideia do cuidado de si na modernidade
estd atrelada ao cuidado da alimentagdo
pelo consumo de novos alimentos, novas
marcas, constituindo-se novas préticas
alimentares rotuladas como saudaveis (a
respeito do light, diet, zero), sem serem
necessariamente saudaveis ou mais
sauddveis que os alimentos tradicionais
e, de modo geral, sendo comercializados
com alto valor econdmico agregado'.

Mediante tais reflexdes, nota-se que
estamos em uma “era” de inovacodes, de
uma busca incessante pelo ‘“sadio ou
sauddvel”, por alimentos e produtos
“milagrosos”, a medida que cada vez
menos produzimos Nossos  proprios
alimentos. Ficamos “reféns” de rétulos,
muitas vezes ‘“‘mascarados”. Deste modo,
verificamos outra urgéncia: a educagdo
alimentar nos mais variados espagos e
aos mais diversos publicos.

A praticidade “facilitou” a vida e
otimizou o tempo, entretanto a industria
alimenticia tem otimizado seus custos,
produzindo alimentos baratos e pouco
sauddveis, o que ocorre em relacdo a uma
producdo “especial” de alimentos, a
exemplo dos diets, lights e zero
(produzidos na atualidade com a inten¢ao
também de ser sauddvel). Estes, porém,

deduzir o custo do capital investido do seu lucro
operacional. “Um investimento s6 faz sentido se
ele gerar o maior retorno possivel sobre o capital
investido para seus acionistas” (REIS, 2018).
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até podem ser mais ‘“‘sauddveis” em
determinados aspectos, mas, como ja
mencionado, S0 mais onerosos, nao
chegando a ser consumidos por publicos
de baixo poder aquisitivo.

O investimento para se ter uma
alimentacdo saudavel (na cidade), de
modo geral, é alto, quando, além do
investimento financeiro, exige-se
conhecimento, tempo e organizacao.
Pontua-se, deste modo, que, para atingir
a todos esses aspectos, necessita-se, mais
uma vez, da educacgdo. O cuidado com a
alimentacao dependera dos
conhecimentos ou discursos em relagdo
ao que de fato € sauddvel, e estes poderao
vir dos mais variados locais, como
mencionado anteriormente, constituindo,
dessa forma, um problema a ser
enfrentado por profissionais da &rea
mediante o esfor¢o de desmistificd-los.

Ter a proporcao do que faz bem, do que
¢ ou ndo saudavel de fato, bem como a
dimensdo de que ndo existem milagres
atrelados a saide e a composi¢ao
corporal, é ainda um paradigma a ser
construido. A alimentacdo (que deveria
ser um ato natural) tornou-se, para muitas
pessoas, um dilema, bem como se
transformou em numeros e tabelas. O
cuidado (de si) por meio da alimentagao
ultrapassa questoes fisioldgicas, sociais e
culturais. Parece, portanto, que, na
atualidade, resume-se em matematica, ou
mesmo em rétulos com andncios de
isencdo: “isento de”, “livre de”, “ndo
contém”.

Dentro destas denominacdes, os “light,
diet, zero gliten e zero lactose”, estd
inserida uma série de dividas, mitos e
discursos que leva muitas pessoas a
eliminar o consumo de alimentos que
contém gliten e/ou lactose, por exemplo,
ou mesmo a fazer uso indiscriminado de
edulcorantes em substituicdo ao acucar,
sem terem a devida necessidade. Cria-se
uma falsa ideia de cuidado ou de
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consumo de alimentos sauddveis em
produtos empacotados, por vezes até
ultraprocessados.

Neste sentido, a era de informagdes em
que vivemos parece nao dar conta de
muitos  problemas  atrelados  ao
comportamento alimentar e aos habitos
alimentares, e aparenta atrapalhar ainda
mais. O “bombardeio” de informacgdes e
de publicidades contribui mais ainda para
que as pessoas complexadas com a
alimentacdo passem a ficar ainda mais
“perdidas” em relacdo aos saberes
alimentares.

Reforca-se, deste modo, a ideia de que as
pessoas  precisam  ser  educadas
nutricionalmente a fim de que entendam
que a saude, a boa forma fisica e o
cuidado ndo dependerdo de um unico
fator, de um unico alimento ou nutriente,
e que nao existem “milagres” em relacdo
a nutricao e a saude, e, sim, a escolha por
um estilo alimentar mais sauddvel,
sabendo que nesse tipo de vida os
alimentos prontos para consumo, em
grande parte, ndo sdo sauddveis de fato.

A ideia obcecada sobre o que comer se
traduz, muitas vezes, em sofrimento, em
paranoias, em doenga psiquica, mas
deveria se dar de modo natural. O que
ocorre € que, em meio a tantas inovagoes,
tantos produtos novos e prometidos
como saudaveis, e em torno de tanta
publicidade e apelacdes da midia, as
pessoas vao ao encontro de respostas,
“buscam o melhor”, procuram provar
esses novos alimentos que, na maioria
das vezes, ndo precisam e que ndo siao
necessariamente saudaveis.

A contemporaneidade, com seus saberes,
traduziu-se em novas maneiras de
disseminag¢do de ‘“saberes alimentares”
em torno da producdo e consumo de
alimentos “light, diet, zero gliten e zero
lactose”. Os saberes a respeito da
alimentacdo estdo, na atualidade,
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disseminados de modo alargado, por
meio de vdrias formas de midia, que, por
sua vez, nos educam a respeito do que €
saudavel, de como cuidar-se. A industria
alimenticia alia-se aos diferentes saberes
que, por seu tempo, produzem grande
variedade de produtos que satisfazem as
necessidades individuais de publicos que
necessitam de alimentos especiais, € que
acabam, ao longo de sua trajetéria, sendo
produzidos para outros publicos com
outras finalidades.

Discursos em torno da producdo de
alimentos diet, light e zero (gliten,
lactose) hoje, constituem-se como
verdades e s@o facilmente associados a
um modelo de alimenta¢do sauddvel e ao
marketing e a midia, passando a ter forte
visibilidade e atratividade, sendo
consumidos em larga escala pela
populacdo.

Esses “novos saberes” e novos discursos,
enderecados, em especial, a um publico
preocupado com a alimentacdo sauddvel
e, de certo modo, “perdido” em relagao
ao que comer — light, diet, zero gliiten ou
zero lactose —, sdo, entdo, vitimas de um
mercado que vende alimentos que
deveriam ser consumidos por pessoas
com necessidades alimentares especiais,

€ que, por sua vez, nao sao
necessariamente mais ou  MmeNos
sauddveis do que alguns alimentos

“tradicionais”, podendo ser tdo ou mais
ultraprocessados, além de serem
comercializados com maior custo.

A ideia do cuidado de si esta atrelada ao
cuidado da alimentacdo. Na atualidade, o
cuidado € disseminado por meio de
alianca entre o discurso nutricional,
econOmico e midiatico, tornando-se
verdades que levam as pessoas a
consumirem esses novos alimentos,
novas marcas, constituindo-se novas
praticas alimentares rotuladas como
sauddveis sem serem necessariamente
sauddveis. A informacdo, oriunda de
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fontes seguras, podera ajudar
solidamente sobre o cuidado de si pela
alimentacdo. A educagdo alimentar, deste
modo, vem a ser um instrumento nao
somente de ensino, mas também de
prevencao e de quebra de tabus atrelados
a alimentacao.
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