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Fobia escolar gera aposentadoria precoce

RAYMUNDO DE LIMA*

“O progresso de uma civilizacdo se mede pelo aumento da sensibilidade
para o outro”

(Teilhard de Chardin)
Um garoto de 12 anos sente um bloqueio atitudes mais agressivas, constrangendo e
ao ir a escola. Nao por preguica de estudar, pressionando o funciondrio de cumprir
mas por algum medo inconsciente. normalmente as tarefas, apesar da doenga
Quando os pais pressionam, entra em crise inibir. Sdo casos em que Hirigoyen (2000)
de panico, treme, chora, grita e se fecha. denomina de “assédio moral” no trabalho.
Passada a crise, diz sentir medo terrivel de O assédio moral — ato que lembra o
alguma coisa da escola. “assédio sexual — é quando um superior

pressiona, sem tréguas, o subalterno,
criando neste um clima de
constrangimento ou sofrimento psiquico,
cujos sintomas sao: o estresse, a depressao,
a fobia, a sindrome do panico, distirbios
psicossomdticos etc. Um funciondrio
obrigado a conviver com tal clima de
terror, até pode pensar em suicidio, entrar

Uma professora, ap6s 20 anos de trabalho
em sala de aula, comeca a sentir um medo
difuso, pavor, ansiedade e bloqueio de dar
aula. A ansiedade cresce toda vez que lhe
vem a idéia de entrar numa escola. “Faco
qualquer coisa, menos voltar a sala de
aula”, diz ela.

Tanto o aluno quanto a professora sofrem com o pedido de demissio ou
de fobia escolar. Ambos resistem - aposentadoria precoce, para radicalmente
inconscientemente — em voltar a escola. se livrar da situacdo insuportavel.

Mas, que fazer com a professora que se
recusa a trabalhar justamente naquilo em
que se formou, e que exerce a mais de duas

Fobia escolar normalmente é confundia
com depressao. Em verdade, sao
patologias psiquicas distintas. Psiquiatras

décadas? ) .
hoje tendem a chamar a fobia -
As secretarias de educag@o que se pautam especialmente aquela marcada por ataques
pelo bom senso e respeito ao funciondrio, de angistia - de “sindrome do panico”.
nesses casos, sugerem sua mudanca para Vejamos, entdo, essa sutil distincdo: o
outra funcdo distante da escola. Porém, medo é uma reacdo normal diante do
existem alguns chefes do servigo pljbliCOC perig() real, por exemp]o, “sentir medo”’
donos de escolas que preferem tomar de: alguém armado com revolver, de

)

—
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cachorro bravo, de passar por certos
lugares. Medo sinaliza defesa psiquica
normal, prevencdo diante de um perigo
concreto. Mas a fobia € mais que isso.
Fobia é um medo difuso, € angtstia, €
pavor diante de uma situacdo que nao se
sabe por que provoca tal reacdo. A fobia
escolar, portanto, ndo € exatamente ter
medo da escola, mas sentir anguistia de
algo nela existente ou como se algo
estivesse na iminéncia de acontecer, mas a
pessoa ndo sabe identificar onde estd o
perigo. As fobias — porque sdo varios tipos
— € de fundo inconsciente (Em alemao,
inconsciente € Unbewusste, quem dizer
“ndo sabido”). Ser de fundo inconsciente
sugere que o sujeito sabe que algo ndo vai
bem, mas ndao sabe como evitar a idéia
causadora de angustia, nem pode controlar
sua ansiedade e atos repetitivos advindos
do conflito endopsiquico.

Ignorancia e doenca psiquica

O primeiro problema que enfrenta a pessoa
acometida de fobia escolar — e de muitas
doengas psiquicas — é a ignorancia dos
leigos, principalmente de chefes de postos
de trabalho, e também a falta de
informacao e preparo dos profissionais da
area da educacgdo e da saide. Familiares e
colegas chamaram a professora acima de
preguicosa,  negligente, cheia de
chiliques!, etc.

Forcada a trabalhar numa creche, teve
nova crise de panico e resistiu voltar a
escola. E preciso entender que, para o
inconsciente, creche é lugar de criangas,
logo também € escola, ou seja, lugares que
a faz sentir angustia e resisténcia psiquica.
Pressionada outras vezes para voltar a
escola, a professora terminou entrando
com o pedido de aposentadoria antes de
concluir o prazo normal previsto pela lei

! Na “cultura do trabalho” tudo conspira para
exaltar o trabalho e aviltar o 6cio. Diz Domenico de
Masi (2001: 38 ) que “ndo € por acaso que a maior
parte dos sindnimos [sobre alguém que se recusa a
ser viciado no trabalho] t€m uma conotag¢do

atual, porque ‘“ndo suportava mais a
situacdo dupla de pressdo”, agravada pelas
noticias sobre a reforma da previdéncia ora
em curso no Congresso. (Um detalhe
curioso: tal pressdao contra a funciondria
foi muito pior no governo petista
municipal do que nos outros anteriores,
observou-me ela).

Além do clima grupal desfavoravel para se
trabalhar, da insensibilidade da direcdo,
muitos professores atualmente também
estdo se afastando da escola porque nao
mais suportam a indisciplina dos alunos,
das gangues que ameacam professores e
alunos, e pais sem tempo ou sem vocacao
para essa funcdo que pressionam o0s
professores para serem seus substitutos
etc. Para piorar o quadro, somos obrigados
a conviver com o momento histérico em
que o discurso do governo petista,
injustamente, aponta os professores — e
demais servidores publicos — pelo rombo
da previdéncia. Ou seja, esse conjunto de
fatores contribui para aumentar os casos de
fobia escolar e afastamento precoce do
trabalho e estudo. Contudo, repito, o pior
inimigo do doente de fobia escolar — e de
qualquer patologia psiquica, e também a
condic¢do de aposentado — € a ignorancia, a
incompreensao e a falta de respeito.

O garoto acima logo teve a compreensao
da mae, mas o primeiro médico consultado
recomendou mudanca de
escola. Continuando o problema, o
segundo, um  psiquiatra, receitou
ansioliticos. Duas incompreensoes
médicas, e dois fracassos. Por fim,
encaminhado a um psicoterapeuta, com
poucas sessdes ficou bom. Mas, a
professora acima nio teve a mesma sorte,
pois houve mais que falta de compreensao
dos colegas e das chefias ligadas a

depreciativa:  fraqueza, vicio, negligéncia,
descompromisso, irresponsabilidade, desperdicio,
indoléncia, preguica, desleixo, apatia,
vagabundagem e covardia. A preguica é até
considerada um dos pecados capitais”.
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“educagdo”, pois causou-lhe sua saida
definitiva do emprego.

Sintomas que podem piorar

Crianca pequena costuma ter medos
normais como o de escuriddo, que €
superado com o tempo. “Escuriddo ¢ um
espaco vazio onde se projetam
funcionalmente os conteidos reprimidos
ameacadores” (QUILLES, 1986).
Escuriddo também representa soliddo,
morte, vulnerabilidade. Quando o medo de
escuriddo se torna desmedido, virando
medo difuso, pavor ou panico, poderd
atrapalhar sua existéncia cotidiana da
pessoa. Se a pessoa ndo consegue superar
essa dificuldade, € preciso encaminhd-la a

um  profissional  para  tratamento
psicoldgico.
O tratamento psicoldgico,

(psicoterapéutico ou psicanalitico) do
menino poderd leva-lo a decifrar a causa
determinante do medo ou panico de
escola; talvez inconscientemente ele teme
ser novamente agredido por uma gangue
que atua na escola. Gangue € um grupo que
vive marcando seu territério e ameacando
os mais fracos e desgarrados. Ja a
professora, no seu tratamento, poderia
descobrir que se sente ameacgada pelo
“fantasma” de alunos adolescentes
indisciplinados, que hoje em dia assediam
as professoras solteiras — bem solteiras.
Essas coisas também poderiam causar o
esvaziamento de sua paixdo pela
educagdo. E, que fazer quando a paixao
acaba? Ainda ndo descobriram um
remédio ou truque para reacendé-la.
Obrigaram ela a voltar para a sala de aula.
Ora, obrigar alguém que sofre uma
inibi¢do psiquica € cronificar sua doenga
justamente nesse ponto. Além da
imposicdo da “obrigacdo” (que € de fundo
€ moral — “obrigacdo moral de trabalhar a
qualquer pre¢o”) ndo funcionar como
suporte clinico, pode causar efeito
contrdrio, isto é, pode piorar o estado de
saude da pessoa que passa a odiar tudo que

se encontra nesse foco: o espaco fisico,
pessoas e gestos proprios da funcao.
Fobia, aposentadoria e ética no
trabalho...

Calcula-se que 10% da populagdo sofrem
de algum tipo de fobia. Fatores externos
contribuem para aumentar o medo das
pessoas. Especialistas pensam que o
aumento da violéncia, a inseguranca e as
incertezas de nossa época estdo levando
muitos a sofrerem de fobias, depressdo e
distdrbios psicossomdticos. Quanto mais
violenta se torna a vida urbana, mais cresce
a taxa de doentes psiquicos de fobia, de
sindrome do panico, ou mesmo de psicose
parandica. Todavia, cada estrutura
psiquica tende a se expressar num ou
noutro sintoma, nio necessariamente
patologico. Algumas pessoas sao mais
frageis, sentindo-se vulneraveis,
ameacadas ou fracassadas. As estruturas
psiquicas “mais fortes” se aproveitam
dessas situacdes de fragilidade dos outros
para exercerem seu sadismo pessoal
escudado numa func¢do institucional
qualquer. Assim, hd chefe que age de
modo sadico com o subalterno, tal como
um torturador para com o prisioneiro;
tanto o torturador como o chefe sadico,
gozam em causar “‘mais sofrimento” no
outro, visto nessa situagdo como “coisa’.

O cotidiano de trabalho de nossas
empresas e instituicoes € inevitivel a
convivéncia com pessoas de todos os tipos
de estruturas psiquicas, inclusive aquelas
que parecem ser zeradas de bom senso,
contrariando desse modo a crengca de
Descartes. Especialistas ocupando
temporariamente postos tecnoburocraticos
€ um perigo para os demais que estao fora
do poder. Porque em sua visdo estreita,
eles se sentem autorizados a desqualificar,
desconsiderar, enfim, se recusam a
compreender as pessoas, porque, no fundo
ele deixou de ser pessoa para se tornar uma
espécie de ente transcendental.
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A reforma do medo ou da angustia?

A reforma da Previdéncia Social, por
exemplo, chamada pela economista Maria
da Concei¢do Tavares de “reforma do
medo”, vem causando confusdo em varios
setores da vida brasileira. Um dos efeitos
negativos, produto do “medo” ou
“panico”, foi uma grande corrida de
professores a aposentadoria para salvar
alguns direitos quase adquiridos. Muitos,
talvez, estdo se aposentando precocemente
mais por fobia (angustia quanto ao futuro
incerto) do que por simples medo.

Enquanto no Japao o respeito aos idosos e
aposentados chega a merecer atos de
veneragao, retratado no filme
“Madadayo’”, de Akira Kurosawa, no
Brasil, sequer os colegas de longos anos de
trabalho realizam uma festinha de
agradecimento ao tempo de convivéncia e
dos bons servigos prestados a empresa
particular ou a institui¢do publica. Sao
raros 0s casos em que um colega de
departamento de universidade toma a
iniciativa de fazer um gesto minimo e
necessdrio de reconhecimento. Nossa
cultura parece cega e surda quanto aos
idosos em geral. Uma vez aposentado
ainda sdo obrigados a conviver com
brincadeiras de mau gosto, que os excluem
ainda mais do convivio social. Os que
assim procedem irresponsavelmente, com
ou sem intencdo consciente, acentuam o
estigma de “inativos”, jogando-os de vez
para a margem da sociedade. “Os
excluidos da aceleracdo vazia ndo ganham
ocio, antes sdo definidos como nao-
humanos em potencial”, diz o sociélogo
alemao Robert Kurz (2003).

Por outro lado, é lamentavel se verificar
que as instituicdes de nivel superior, no
Brasil, ndo tém um programa minimo
socio-psicoprofildtico para com o0s
funciondrios que se aposentam ou que

passam a sofrem de algum distdrbio
psicolégico quando ainda trabalhando. Os
intelectuais, mesmo que ndo admitam,
ainda carregam em suas atitudes o residuo
neo-positivista da neutralidade cientifica.
S6 que, no cotidiano académico, casos
como esses acima mencionados, a
neutralidade cientifica se parece mais com
a omissdo, a insensibilidade ou covardia.

A burocracia do setor publico e os
interesses de lucro das empresas
particulares fazem os seus agentes cegos
em compreender a subjetividade dos
trabalhadores. Salvo algumas grandes
empresas € instituicdes publicas, em
nossas cidades, ainda ndo existe uma
diretriz ou plano visando prevenir e sanar
os transtornos psicolégicos que afetam o
trabalho das pessoas. O mesmo se pode
dizer em relagdo ao estresse e crise
daqueles que vivem a passagem da “vida
ativa” de trabalhador para a condicdo de
“aposentados”, em nosso pais. Era de se
esperar que o governo conduzido pelo
Partido dos Trabalhadores revertesse esse
tradicional descaso para com o0s proprios
trabalhadores.
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