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A relevancia da Educacio Fisica Escolar:
um olhar para além do curriculo escolar
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Resumo: O objetivo deste estudo foi verificar a relevancia da Educagdo Fisica
Escolar na perspectiva dos professores para além do posto nos curriculos. A
pesquisa foi realizada por meio da aplicacdo de um questionario on-line
destinado a professores em servico e docentes em formagao do estado do Parana.
A fundamentacao tedrica proveniente do campo das mentalidades e o conceito
de longa duracdo de Fernand Braudel subsidiaram a constru¢@o do instrumento
de coleta de dados, a analise dos resultados e demais reflexdes. Observou-se que
arelevancia da Educagao Fisica Escolar como componente curricular obrigatdrio
se justifica, majoritariamente, no campo da satide, pautando-se em argumentos
semelhantes aos presentes no contexto de sua inser¢do no ambito escolar. Esse
resultado nos permite aceitar as perspectivas braudelianas de que as mudangas
nas estruturas mentais ocorrem em longo prazo, sendo quase imperceptiveis.

Palavras-chave: Educagédo Fisica; legitimidade; mentalidade.

The relevance of School Physical Education: a look beyond the school
curriculum

Abstract: The objective of this study was to verify the relevance of School
Physical Education from the teachers’ perspective beyond the curriculum. The
research was conducted through the application of an online questionnaire for
teachers in service and teachers in training in the state of Parana. The theoretical
framework from the field of mentalities and the long-term concept of Fernand
Braudel supported the construction of the data collection instrument, the analysis
of the results and other reflections. It was found that the relevance of School
Physical Education as a mandatory curricular component is justified, mostly, in
the health field, based on arguments similar to those present in the context of
their insertion in the school environment. This result allows us to accept
Braudelian perspectives that changes in mental structures occur in the long term,
being almost imperceptible.
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Introduciao

Os documentos que regulamentam a
educacdo brasileira, como a Lei de
Diretrizes ¢ Bases (LDB), Lei n. 9.394,
de 20 de dezembro de 1996 (BRASIL,
1996), as Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educac¢ao Basica (DCE)
(BRASIL, 2013), a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) (BRASIL,
2017), e os curriculos das redes estaduais
e municipais trazem a Educacdo Fisica
(EF) como componente curricular
obrigatorio da educagdo basica nacional.
Todavia, a EF ainda sofre desprestigio e
encontra dificuldades em se justificar
como componente curricular
(OLIVEIRA, 2008; FENSTERSEIFER;
GONZALEZ, 2013; CRUM, 2017).

O sentido e a importancia que a
sociedade atribui a EF ndo ¢ fixo,
renova-se conforme o movimento social,
de acordo com as mentalidades coletivas,
ou seja, valores, pensamentos e crengas
que direcionam as atitudes dos grupos
sociais. Assim, o0s argumentos que
banalizaram a legalidade e legitimidade
da EF tempos atras, podem nao ser mais
significativos no presente para sua
aceitacdo. Como afirmam Fensterseifer e
Gonzéalez (2013, p. 41), “Nossas
reivindicagdes de sermos considerados
uma disciplina igual as demais, por mais
justas que entendemos ser, SO
sensibilizam a sociedade se ela
reconhece em nos esse conhecimento”.

Considerando que a legalidade garante a
permanéncia da EF no ambito escolar,
que a legitimidade justifica sua
permanéncia e que as mentalidades
coletivas constroem os sentidos balizares
da legalidade e da legitimidade, o
presente estudo se propde a investigar
como o0s professores entendem a

' A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual do Parana
(CEP-UNESPAR) — Parecer: 4.081.909.
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legitimidade da Educagdo Fisica Escolar
(EFE). Justifica-se o interesse na
comunidade docente pelo fato de que sdo
eles 0s responsaveis pelo
desenvolvimento ou ndo dos curriculos,
questao amplamente discutida na area
que, por vezes, fundamenta o descrédito
do componente curricular diante dos
demais.

A relacao da EF com momentos de mera
recreacao e diversao se reflete no “rola a
bola”, pratica ainda existente no
ambiente escolar. Conforme Maldonado
e Silva (2017), essa expressdo — rola a
bola — define as aulas de EF nas quais
os professores entregam o material aos
alunos para que realizem as atividades
que mais gostam sem nenhuma
orientacao, sao aulas sem
sistematizagdo, que ocorrem em todos os
ciclos de escolarizagdo. Libaneo (2006)
caracteriza a atividade do professor pela
mediagdao entre estudante e sociedade,
que deve ocorrer pelo planejamento, sua
execucao e avaliacdo. Nesse sentido, o
docente “rola a bola” ndo cumpre sua
fungdo profissional.

Para a realizagdo da investigagdo foi
elaborado um instrumento de coleta de
dados (questionario) aplicado de forma
on-line. O convite aos participantes e a
divulgacdo do endereco eletronico do
questionario ocorreu por meio de redes
sociais  (WhatsApp, Facebook e
Instagram) e correio eletronico. Todos
aqueles, em territério paranaense, que
atendessem a delimitacdo da pesquisa e
concordassem com seus  termos,
assinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE)!, poderiam
responder o questionario.

Os dados coletados foram organizados
em quadros conforme as categorias
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previstas no instrumento (questiondrio).
Para a intepretacdo dos resultados,
adotou-se a estatistica descritiva por
meio da frequéncia absoluta e frequéncia
relativa. Ja para a analise da relevancia
social da EF, as frequéncias absoluta e
relativa foram distribuidas em escala de
Likert, possibilitando verificar em qual
tema — saude, esporte, educacgdo, lazer
— a EF apresenta maior ¢ menor
relevancia  na  perspectiva  dos
participantes.

Adotou-se os pressupostos tedricos da
Historia das Mentalidades para orientar a
caracterizacdo da pesquisa, construgdo
do instrumento de coleta e discussao dos
resultados. E importante destacar que o
conceito de longa duragdo ¢ “...]
carissimo a concepgao de mentalidades,
concebidas como estruturas de crencas e
comportamentos que mudam muito
lentamente, tendendo por vezes a inércia
e a estagnacdo” (CARDOSO;
VAINFAS, 1997, p. 199-200). Braudel
(1965), ao discutir as duragdes da
histéria, apresenta dificuldade em “...]
quebrar certos quadros geograficos,
certas realidades biologicas, certos
limites da produtividade, at¢ mesmo
certas sujeicdes espirituais: os quadros
mentais sdo também prisdes de longa
duragdo” (BRAUDEL, 1965, p. 268).
Assim, com o intuito de identificar se
ocorreram mudangas no quadro mental
nas ultimas décadas, acerca dos
argumentos que legitimam a EFE,
desenvolveu-se este estudo.

Consideracoes tedricas iniciais

A dificuldade da EFE se justificar como
componente curricular, no mesmo grau
de importancia que os demais, pode ser
verificada, por exemplo, por meio de sua
carga horaria que, comparada as outras
disciplinas, ¢ menor. Esse ¢ um
argumento apresentado por Crum (2017)
como forma explicita de desvalorizagdo
da EF. Anos antes de Crum (2017),
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Oliveira (2008, p. 9) ja atentava para a
mesma questao:

Quando comparamos com as demais
disciplinas da grade, constatamos
ser a EF, a disciplina que menos tem
influéncia na formacdo do aluno.
Em tese, a EF ndo reprova, seus
conteidos ndo sdao pré-requisitos
para as séries ou ciclos seguintes e
nao caem  nos concursos
(vestibulares e outros) e, até por
conta disso, a Equipe Pedagdgica
também ndo estda nenhum pouco
preocupada se os conteudos
contidos no plano de trabalho dos
professores foram todos
desenvolvidos ou nao.

A argumentagdo de Oliveira (2008) ser
reafirmada por Crum (2017), quase uma
década depois, expressa a permanéncia
do mesmo pensamento acerca da EF no
ambito escolar. Os questionamentos
sobre a importancia da EF como
componente curricular voltaram a tona
durante o processo de reforma do ensino
médio. A Medida Provisoria n.°
746/2016 retirava a obrigatoriedade de
EF e Artes no ensino médio, sendo
obrigatdrias apenas na educagdo infantil
e fundamental (BASTOS; SANTOS
JUNIOR; FERREIRA, 2017).

Mesmo essa decisdao ndo se mantendo na
versao final da BNCC (BRASIL, 2017),
a possibilidade de sua retirada evidencia
que, entre aqueles que podem ser
considerados como “autoridades” na
educagdo brasileira, permeiam duavidas
com relagdo ao papel educativo da EF e,
consequentemente, sua necessidade ao
longo do processo de formagao humana.
[lustramos essa ideia aproximando a
afirmacao de Fensterseifer e Gonzalez
(2013) sobre a escola a EFE: “Sua
presenca na contemporaneidade ja ndo ¢
uma obviedade, o que significa que
estamos mais uma vez pondo em pauta
seu sentido/significado. Se seu estatuto
legal ndo esta em pauta entre noés [...] sua
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certeza esta”
GONZALEZ,

legitimidade = com
(FENSTERSEIFER;
2013, p. 33-34).

E necessério ressaltar que as incertezas
que permanecem e instigam
posicionamentos divergentes a respeito
da relevancia da EF e, por conseguinte,
sua legitimidade no espago escolar sdo
decorrentes do movimento historico que
conduziu a  sistematizacdo  das
manifestagdes corporais e as introduziu
no campo educacional. Ao observar o
passado recente, esbarramo-nos na crise
econdmica de 1980, denominada na
literatura de “década perdida”, e o fim da
ditadura militar brasileira (1964-1985),
contexto que gerou mudangas em
diversos campos da sociedade daquela
época. A educacdo ndo ficou as margens
dessa situagdo, pois surgiram novas
discussdes e propostas de superagdo da
estrutura  escolar como  aparelho
ideoldégico do  Estado  (LORO;
PIMENTEL, 2016). Segundo Moreno
(1993, p. 59), “[...] foi uma fase de
criticas, as quais, aos poucos, se
transformaram em algumas propostas,
visando uma melhoria da qualidade de
ensino” ¢ de mudangas estruturais.

O contexto que permeava a educagdo,
em geral, refletiu-se na EFE. De acordo
com Basso e Ramalho (2008, p. 3), “[...]
a crise de existéncia da EF naquele
periodo marcou varias analises tedricas”,
das quais destaca-se a seguinte: apesar da
EF ser legalizada, o que garantia sua
presenca na escola, os argumentos que a
legitimavam ndo eram consenso. Bracht
(1999, p. 29) menciona que a EF “[...]
com o objetivo do desenvolvimento da
aptiddo fisica com vistas a saude, a
legitimacdo ocorria pela sua vinculagao
a0 mundo do trabalho, pela sua
importancia para a producdo (forgca de
trabalho)”. E possivel perceber que a
legitimacdo ¢ decorrente do conceito de
EF, seu objetivo e sua finalidade social.
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Essas questdes se alteram conforme o
pensamento e o comportamento humano
dentro dos grupos e estruturas sociais, se
vinculando a0  movimento  das
mentalidades coletivas.

Para compreender a interrelacdo entre
essas trés instdncias — legalidade,
legitimidade e mentalidade coletiva — ¢
preciso compreender os limites de cada
uma, pois, por vezes, seus conceitos sao
aplicados  indistintamente. Segundo
Bobbio, Matteucci e Pasquino (1998, p.
675), a legitimidade possui dois
sentidos:

No seu significado genérico,
Legitimidade tem,
aproximadamente, o sentido de
justica ou de racionalidade (fala-se
na Legitimidade de uma decisao, de
uma atitude, etc.). E na linguagem
politica que aparece o significado
especifico. Neste contexto, o Estado
¢ o ente a que mais se refere o
conceito de Legitimidade.

O significado genérico apresentado
pelos autores, que tem a justica em seu
cerne, possibilita a compreensao de que
a legitimidade da EF no ambito escolar
pode ser entendida como resultado de um
processo racional que entende como
justo que os educandos tenham em sua
formacdo escolar a EF. Para que essa
justica seja cumprida € necessario algo,
uma lei, que garanta o seu exercicio.
Nesse aspecto, insere-se a legalidade,
ocasionando, em alguns momentos, a
confusdo dos termos.

Embora nem sempre se faga
distingdo, no uso comum e muitas
vezes até no uso técnico, entre
Legalidade e Legitimidade,
costuma-se falar em Legalidade
quando se trata do exercicio do
poder e em legitimidade quando se
trata de sua qualidade legal: o poder
legitimo ¢ um poder cuja titulagdo se
encontra alicergada juridicamente; o
poder legal ¢ um poder que esta
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sendo exercido de conformidade

com as leis (BOBBIO;
MATTEUCCI; PASQUINO, 1998,
p. 674).

A partir dos conceitos, ¢ notavel que a
EF possui sua legalidade, pois existem
leis que garantem o seu exercicio como
componente curricular, e legitimidade,
pelo reconhecimento de sua importancia
para a formag¢do humana, tornando justo
que as geracdes em formagdo recebam
esse conhecimento de forma
institucionalizada. Contudo, para além
dessas esferas, existe outro campo mais
subjetivo: o das mentalidades coletivas,
que podera divergir, ou ndo, dos ambitos
legais e legitimos.

O emprego de mentalidade recebe
diversas conotagdes, mas, grosso modo,
se relaciona a forma de pensar, aos
gostos, aos habitos, etc. Abbagnano
(2007, p. 659-660) define mentalidade
como: “[...] termo empregado pelos
sociologos para indicar atitudes,
disposicdes e comportamentos
institucionalizados em um grupo e
capazes de caracteriza-lo”. Para Franco
Janior (2001, p. 256), mentalidade ¢
compreendida como: [...] “plano mais
profundo da psicologia coletiva, no qual
estdo os anseios, esperancgas, medos,
angustias e desejos assimilados e
transmitidos  inconscientemente, €
exteriorizados de forma automatica e
espontdnea pela linguagem cultural de
cada momento histérico em que se da
essa manifestacao”.

Nessa perspectiva, a mentalidade
coletiva, impulsionadora das atitudes de
um grupo social, se constitui como um
campo investigativo de suma relevancia
para a compreensdao da acdo docente.
Libaneo (2006) ressalta que o
compromisso docente estd no exercicio
da vida social e politica: “[...] o
magistério ¢ um ato politico porque se
realiza no contexto das relagdes sociais
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onde se manifestam os interesses das
classes sociais” (LIBANEO, 2006, p.
48). O cumprimento, ou nao, desse
compromisso docente perpassa a pessoa
do professor, pois sua visao de mundo,
suas escolhas e seus posicionamentos
influenciam direta e indiretamente a sua
atuacdo. “A eficacia do trabalho docente
depende da filosofia de vida do
professor, de suas convicgdes politicas,
do seu preparo profissional, do salario
que recebe, da sua personalidade, das
caracteristicas da sua vida familiar, da
sua satisfacdo profissional em trabalhar
com criangas, etc.” (LIBANEO, 2006, p.
56).

Libaneo (2006), ao se reportar aos
objetivos educacionais, menciona que
uma das funcdes educativas do ensino ¢é
a formacdo das qualidades humanas,
entendidas por ele como “[...] modos de
agir em relagdo ao trabalho, ao estudo, a
natureza, em  concordancia com
principios éticos” (LIBANEO, 2006, p.
125). Os objetivos educacionais,
voltados ao agir humano, devem auxiliar
no desenvolvimento do carater, da
consciéncia coletiva e da solidariedade
humana. Assim, a EF e os esportes
ocupam um

[...] lugar importante no
desenvolvimento integral da
personalidade, ndo apenas por
contribuir para o fortalecimento da
saude, mas também por
proporcionar  oportunidades  de
expressdo corporal, autoafirmacio,
competicao construtiva, formagao
do carater e desenvolvimento do
sentimento de coletividade
(LIBANEO, 2006, p. 125).

Diante da importancia da EF no processo
de formagdo humana, o professor e suas
teorias constituem um elemento central
no contexto educacional, propiciando
uma pratica pedagogica dialogica, ou
ndo, com o curriculo e as perspectivas
educacionais  vigentes. Esse fato
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direciona a delimitacdo da populagdo de
nossa pesquisa em professores e
estudantes dos cursos de licenciatura. A
delimitagdo dos participantes em
docentes formados e em formacgdo
justifica-se pela inteng¢do do estudo em
verificar a mudanga de mentalidades
conforme a distancia temporal dos
participantes no que se refere a formagao
académica e ao contexto sociocultural.

Consideracoes sobre os participantes

Marc Bloch (2001), ao refletir sobre a
historia, indica o homem no tempo como
seu objeto. Para o autor, os fatos sdo
resultantes de muitos processos que
implicam nas constantes mudangas
vivenciadas pelos homens. Portanto, se
queremos reconhecer e entender os
acontecimentos — nos campos material
e imaterial — ¢& preciso olhar para os
homens e seus contextos. Compreender
os homens ¢ condicao para entender o
proprio objeto de pesquisa. Seguindo
esses principios, propds-se identificar
quem sdo os sujeitos da pesquisa.

A andlise dos dados coletados nos
permitiu verificar que 70,3% (f = 64) dos
participantes sdo  profissionais em
servigo, € 29,6% (f=27) sdo professores
em formagdo. A maioria daqueles em
servigo tem idades entre 30 e 39 anos
(34,3%), residem no municipio de
Paranavai e sdo formados em EF com
habilitagdo em licenciatura, o que ¢
justificavel ao observarmos o periodo
mais expressivo de conclusdo de curso
de graduagdo: entre 2004 e 2019
(68,7%).

Dentro do movimento historico da EF,
destacam-se  dois momentos que
influenciaram diretamente o processo de
formacdo docente e orientaram a
organizagdo dos agrupamentos do
periodo de conclusdao dos cursos na
pesquisa. O primeiro refere-se as
reformulacdes que a EF sofreu no final
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da década de 1980 que, inclusive, retirou
o teste fisico do vestibular (ANDRADE
FILHO, 2001). O segundo foi o que
estabeleceu a divisao do curso de EF nas
habilitagdes de bacharel e licenciatura,
cujas mudangas visavam fortalecer “[...]
os conhecimentos da drea da
Licenciatura, pois os professores
formados nos cursos unificados, durante
a formacao inicial, pouco adquiriam
experiéncia na area da Educacdo Bésica”
(IORA; SOUZA; PRIETTO, 2017, p.
462).

O fato de a maioria dos participantes da
arca de EF terem a habilitacgdo em
licenciatura permite supor que sua
construgdo intelectual/mental se pauta
em uma concepgao de EF alicercada nos
preceitos educativos acerca da formagao
integral dos sujeitos em oposicdo as
perspectivas anteriores que justificam a
EF a partir de argumentos sobre o corpo
biologico.

Ao observar o perfil dos docentes em
formacdo, pode-se notar que a maioria
(62,9%) tem entre 20 e 29 anos, sdo
residentes de Paranavai (51,8%) e
cursam EF (59,2%)).

A EF ¢ o curso com maior
predominancia dentro da pesquisa, o que
pode ser decorrente da divulgacao, a qual
ocorreu por meio das redes sociais e,
assim, 0 maior  numero de
compartilhamentos foi entre aqueles que
possuem aproximagoes/relagdes com a
EF; e, as pessoas com maior interesse em
participar de pesquisas com esse
propdsito sdo as da area, por entenderem
a relevancia desses estudos para o
reconhecimento dos profissionais e do
campo.

Para a verificagao do perfil profissional,
os participantes foram separados em dois
grupos conforme a area de atuacgdo:
Educagao Fisica (EF) com 34
participantes (53,1%) e Outras Areas
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(OA) com 30 participantes (46,8%), que
indicaram atuagdo nas areas de Letras,
Pedagogia, = Matematica,  Ciéncias
Biologicas, Quimica, Filosofia, Historia
e Geografia. O nivel de ensino em que
eles atuam foi, predominantemente, o
ensino fundamental, sendo EF com 48,9
% (anos iniciais e finais) e OA 52,7%
(anos iniciais e finais).

Destaca-se que na andlise do perfil
profissional ndo se considerou o nimero
de participantes, mas sim o total de
respostas, pois vdarios respondentes
declararam atuagao em mais de um nivel
de ensino.
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A relevincia da EFE como
componente curricular obrigatorio

Nesse momento, procurou-se identificar
em quais aspectos sociais a relevancia da
EF se justifica para os participantes.
Foram apresentadas 10 questdes com
temas centrais, que se inserem nas
relagdes de EF e satde, EF e esporte, EF
e educacao, ¢ EF e lazer. Solicitou-se aos
participantes que enumerassem de forma
crescente, em uma escala de 1 a 10, sem
repetir os numeros, as alternativas mais
relevantes na EFE. Conforme a
numeragao atribuida, as respostas foram
agrupadas em: muito relevante,
relevante, e pouco relevante.

Quadro 1 — A4 relevincia da EFE como componente curricular obrigatorio

Muito relevante Relevante Pouco relevante
Temas Grupos
f % f % f %
. FEF 18 52,9% 14 41,2% | 2 5,9%
Habitos
saudaveis/atividade FOC 20 66,7% 5 16,7 5 16,7%
fisica/alimentagao FP 16 593% |5 18,5% | 6 22.2%
FEF 17 50,0% 10 29,4% | 7 20,6%
Condicionamento fisico FOC 17 56,7% 12 40,0% | 1 33,3%
FP 16 59,3% 6 222% | 5 18,5%
FEF 3 8,8% 5 14,7% | 26 76,5%
FOC 1 3,3% 6 20,0% | 23 76,7%
Gasto energético
o FP 6 22,2% 4 14,8% | 17 63,0%
=
3 Média — 42% — 24% — 37%
FEF 3 8,8% 10 29,4% | 21 61,8%
Autodisciplina FOC 4 10,0% 14 46,7% | 12 40,0%
FP 5 18,5% 4 14,8% | 18 66,7%
s . | FEF 6 17,6% 9 26,5% | 19 55,9%
Submissao as
regras/espirito coletivo/ | FOC 6 20,0% 6 20,0% | 18 60,0%
atividades em equipes FP 5 18,5% |5 18,5% | 17 63,0%
FEF 9 26,5% 5 14,7% | 20 58,8%
Talentos  esportivos/alto FOC 7 23,3% 5 16,7% | 18 60,0%
%] .
‘g rendimento FP 8 29,6% 4 14,8% | 15 55,6%
=9
= Média — 19% — 22% — 58%
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FEF 14 41,2% 14 41,2% | 6 17,6%
Consciéncia corporal FOC 16 53,3% 11 36,7% | 3 10,0%
FP 10 37,0% 13 48,1% | 4 14,8%
FEF 12 35,3% 15 441% | 7 20,6%
Formagdo . FOC 3 10,0% |12 | 40,0% | 15 50,0%
critica/esporte/sociedade
FP 3 11,1% 18 66,7% | 6 22,2%
FEF 12 35,3% 14 41,2% | 8 23,5%
° FOC 6 20,0% 10 33,3% | 14 46,7%
s, Formacao de carater
51 FP 5 18,5% 13 48,1% | 9 33,3%
=
s Média | — 29% = 40% | — 25%
FEF 8 23,5% 6 17,6% | 20 58,8%
FOC 10 33,3% 9 30,0% | 11 36,7%
Ludico/escola
5 FP 7 25,9% 9 33,3% | 11 40,7%
N
= Meédia — 28% — 27% | — 45%

Legendas: FEF = Formados em Educacdo Fisica; FOC = Formados em Outros Cursos, FP = Futuros

Professores.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Observa-se no Quadro 1, por meio das
médias percentuais, que o aspecto com
maior aderéncia entre os participantes se
refere a relacdo EF e saude, sendo as
questdes desse grupo indicadas por 42%
dos participantes como muito relevantes.
Destacam-se, nesse grupo, as respostas
que somam 66,7% indicando a EF como
muito relevante para a aquisi¢do de
habitos saudaveis por meio de atividade
fisica e boa alimentacdo. A maior
incidéncia ¢ oriunda dos professores de
outras areas, superando 0
posicionamento dos proprios docentes
de EF. Esse resultado esta de acordo com
a vasta produgdo cientifica sobre o
assunto, que atribui a atividade fisica
grande responsabilidade na aquisi¢do de
um estilo de vida saudavel. Com relacao
a criangas e adolescentes, a Organizacao
Mundial da Saade (OMS) traz como
beneficios para essa faixa etéria:

[...] melhora da aptiddo fisica
(aptiddo  cardiorrespiratéoria e
muscular), saude cardiometabdlica

(pressdo arterial, dislipidemias,
glicose e resisténcia a insulina),
saude oOssea, cogni¢do (desempenho
académico e fungdo executiva),
saude mental (redugdo dos sintomas
de depressdo) e reducdo da
adiposidade (CAMARGO; ANEZ,
2020, p. 3).

A OMS também orienta que “Criangas e
adolescentes devem fazer pelo menos
uma média de 60 minutos por dia de
atividade fisica de moderada a vigorosa
intensidade, ao longo da semana, a maior
parte dessa atividade fisica deve ser
aerobica” (CAMARGO; ANEZ, 2020, p.
3). Considerando a realidade escolar, na
qual as aulas tém duragdo, em média, de
50 minutos cada e que a EF ocorre em
torno de duas vezes na semana, entende-
se que as aulas sdo insuficientes para a
aquisi¢do de novos habitos, o que ocorre
por meio da repeticdo/exercicio
constante. Assim, as aulas de EF podem
se configurar como um espago de
conscientizacdo acerca da necessidade
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de mudancas de habitos, mas nao um
espago para a sua aquisi¢do direta.
Talvez, esse seja o motivo do
posicionamento dos professores de EF,
por estes conhecerem a realidade da
EFE, ser inferior aos professores de
outras areas.

O grupo que obteve a segunda maior
indica¢do de muito relevante ¢ da EF e
educagdao, com 29% de indicagoes.
Nesse grupo, considerou-se a
importancia do autoconhecimento para o
agir social consciente e autdbnomo, que
pode ser instigado pelo trabalho da
consciéncia corporal, a formagao de
sujeitos criticos, questdo amplamente
discutida no campo da educagdo,
apresentada por meio da possibilidade de
reflexdo acerca do esporte e da
sociedade; e a formacao do carater por
meio das vivéncias propiciadas pelas
aulas de EF, como coletividade,
solidariedade, respeito, etc.

A alternativa que obteve maior indicagao
de muito relevante foi a referente a
consciéncia corporal, ¢ a que obteve
menor indicacdo foi em relacdo a
formagao critica. Esse resultado parece-
nos ressaltar que, aos olhos da sociedade,
a compreensdo da potencialidade
educativa da EF estd vinculada ao
desenvolvimento corporal, ndo havendo
a percepg¢ao de seu impacto nos aspectos
educativos que, grosso modo, pertencem
ao campo cognitivo/reflexivo/critico.
Apesar de a consciéncia corporal ser
considerada o  carro-chefe  das
perspectivas filosoficas que se opdem ao
dualismo — compreensao do corpo e
mente como realidades distintas —, o
fato de a formagdo critica nao ser
expressiva nas respostas dos
participantes nos permite aproximar esse
resultado das perspectivas dicotdmicas,
pois sera que os professores de outras
areas (46,8%) possuem conhecimento
acerca das implicagdes da consciéncia
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corporal para a educagdo integral do ser,
ou entendem a consciéncia corporal
vinculada a esfera corporea e, portanto,
relevante a EF? O  dualismo,
aparentemente superado teoricamente,
parece se configurar em uma nova
perspectiva contemporanea.

Nesse sentido, a velha concepgao
anatomofisiologica de corpo pode se
evidenciar de formas variadas, o corpo
— submisso a vontade — pode ser
moldado, construido pelo homem, que o
tem desconectado do seu eu. Aceitando
essa premissa, Supomos que 0s motivos
que impulsionaram a EFE centrados no
desenvolvimento corporal dicotdmico se
mantém na atualidade pelo fato de 50%
dos professores de outras areas
entenderem a EF sem relevancia para a
formacdo critica e 46%, do mesmo
grupo, também consideram que a EF ndo
¢ relevante para a formagdo do carater.

A relagdao EF ¢ lazer obteve a terceira
indicacdo (28%). Esta ultima foi
apresentada aos participantes apenas por
meio de uma questao que ressaltava a EF
como uma atividade ludica no ambiente
escolar. Todavia, percebe-se uma
diferenga minima com relagdo a EF e
educagdo, o que nos direciona a refletir
sobre as possibilidades interpretativas da
compreensao do lazer no ambito escolar.

A primeira questdo considerada sdo,
justamente, as aproximagdes entre ludico
e lazer. Mesmo sendo conceitos que
estdo em constante didlogo e usados no
senso comum, quase como sindnimos, ¢
importante entendé-los dentro do ambito
escolar. O lazer “[...] aproxima-se da
questao do descanso e do divertimento,
caracterizando um conhecimento nao
sistematizado (SILVA; SILVA, 2012, p.
18-19). O lazer engloba vdrias
atividades, dentre elas estdo as fisicas e
esportivas, devido as suas caracteristicas
ludicas, voltadas ao prazer e a diversao.
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Marcellino (2012) destaca que os
aspectos educativos do lazer podem
indicar trés perspectivas: na primeira, o
lazer ¢ objeto e se concentra em sua
importancia social; na segunda, o lazer ¢
veiculo voltado a formacao critica por
meio do estudo dos seus proprios
conteudos; e, por fim, a terceira se refere
ao conteado das aulas, inserindo o
componente  lidico da  cultura.
Marcellino (2012) evidencia a relagdo
direta do lazer, ludicidade e educacao,
fator que pode ter subsidiado as respostas
dos participantes, pois, como docentes e
futuros educadores, subentende-se que
eles possuem conhecimento a respeito
dessas discussoes.

Todavia, no cotidiano escolar as
tematicas relacionadas ao lazer, a
recreacao ¢ ao ludico ainda nao estao
claramente sistematizadas
pedagogicamente, sendo espacos de
relaxamento em oposicao as atividades
consideradas “sérias”. Supde-se que essa
situacdo reflete muito do contexto da
insercao da EF nas escolas, o qual ainda
faz parte das mentalidades
contemporaneas. Naquela época, os
contetdos da EF, em especial a
recreacao, eram instrumentos
pedagogicos para disciplinar o corpo no
tempo livre, afastando os homens da
preguica. A recreagdo “[...] se configura
como estratégia de tempos, espagos €
praticas realizadas na escola, sobretudo
nos momentos vagos entre atividades
obrigatérias e, assim, torna-se um dos
primeiros modelos de Educacao Fisica”
(ROSADO et al., 2010).

J4

Essa reflexdo ¢ importante quando
olhamos as respostas por grupos.
Verifica-se que os professores de outras
areas constituem a maioria (33%) que
considera como muito relevante a
relagcdo entre a EF e o lazer por meio do
ludico. J4 a maioria dos docentes de EF
(58,8%) acredita que essa relagdo ¢
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pouco relevante. Dessa forma, pode-se
entender que o olhar externo para a EF
visualiza, com destaque, seu carater
ludico, recreativo e, por conseguinte,
uma atividade ligada ao lazer em
oposi¢ao aos professores da area que
ressaltam a potencialidade da EFE em
outros campos educativos.

Por sua vez, com menor numero de
relevancia, foi indicada a relagdo da EF e
esportes. As alternativas que
compunham esse grupo indicavam a
importancia da EF escolar para o
desenvolvimento da autodisciplina: para
o atendimento das regras sociais,
desenvolvimento de espirito coletivo por
meio das atividades em equipes; e para a
identificacdo de potenciais atletas de alto
rendimento. A alternativa com maior
relevancia foi sobre a identificacao de
potenciais atletas de alto rendimento
(29,6%) pelos professores em formacao,
€ a que obteve menor indica¢do foi
referente a autodisciplina, com 8,8%,
pelos professores de EF.

Segundo Hatje (2003), a sociedade ¢
consumidora do esporte-espetaculo, seja
como torcedora nos estddios e nas
quadras ou como espectadora, ouvinte ou
leitora de meios de comunicacdo. Tal
afirmagdo nos permite presumir que os
professores em formagao podem ter suas
respostas  influenciadas por  esse
contexto. Sabe-se que a EFE, durante
muito tempo, foi considerada sindbnimo
de esporte, isso como consequéncia da
forte ligacdo entre a ditadura militar
brasileira e a EF, diretamente
relacionada ao esporte de alto
rendimento. (GHIRALDELLI JR,,
1991). Os esportes coletivos sdo, em
linhas gerais, o conteido norteador da
EFE. Entretanto, atualmente, a énfase ao
treinamento esportivo nao ¢ o foco da
EFE. Dessa forma, a escola ndo se
constitui como um espago para o
desenvolvimento das caracteristicas
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possiveis pelo treinamento constante dos
esportes. Pelo resultado da investigagao,
parece-nos que os professores, os quais
conhecem a dindmica escolar, possuem
consciéncia dessa questao.

Ao olharmos para os resultados,
considerando os grupos de educadores
em servico e aqueles em formagdo,
podemos perceber que as diferencas
entre seus posicionamentos niao sdo
significativas. Os  dois  grupos
apresentam, em primeiro lugar, a
importancia da EF relacionada a satde.
Esse resultado, com uma porcentagem
bem superior, faz-nos entender que os
argumentos que justificaram a inser¢ao
da EF como obrigatdria nas escolas no
século passado, ainda que com
perspectivas diferentes, se mantém nos
dias atuais. Sabe-se que os médicos
higienistas foram importantes para o
processo de insercao da EF dentro dos
espacos escolares. Naquela época, “[...] a
énfase em relagdo a questdo da saude
estd em primeiro plano, para tal
concepgdo, cabe a EF um papel
fundamental na formag¢do de homens e
mulheres sadios, fortes, dispostos a
acdo” (GHIRALDELLI JR., 1991, p.
17).

Dessarte, ¢ possivel inferir que nao
houve mudangas nas mentalidades
coletivas durante o periodo pesquisado,
o qual pode ser considerado a partir da
média da data de nascimento dos

participantes — 1987 para professores
em servico, ¢ 1996 para docentes em
formagdo — até os dias atuais, que

somam um periodo de 33 e 24 anos,
respectivamente.  Esses  resultados
aproximam-se da teoria de Braudel
(1965), que admite que as modificagdes
das estruturas mentais se inserem na
perspectiva de longa duracdo. Para o
autor, as alteragcOes nessas estruturas sé
sdo visualizadas em séculos, pois sdo
estruturais (BRAUDEL, 1965). Assim,
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podemos entender que as estruturas
mentais ou a psicologia coletiva no
campo da EFE permanecem, mesmo
com a distancia temporal e diferentes
arcas de formacdo, curriculos ¢
habilitagdes, os participantes da pesquisa
demonstram pensamento semelhante.

Consideracoes finais

O desenvolvimento deste estudo
possibilitou uma andlise sobre a visdo de
professores em servico e aqueles em
formacdo a respeito da relevancia da
EFE para além de sua legalidade e
legitimidade. Pode-se verificar que a EF,
como componente curricular
obrigatorio,  estd  ancorada  em
justificativas provenientes do campo da
saude, assim como quando se deu sua
inser¢ao no contexto escolar.

Refletimos sobre as mudangas nas
estruturas mentais acerca da EF e
percebemos que padrdes de pensamentos
se repetem. Parece-nos que os discursos
tedricos que caracterizam a formagao em
EF em habilitagdes distintas (formagao
generalista; licenciatura; bacharelado), e
os diferentes contextos social e cultural,
que emolduram a formagdo humana e
profissional dos participantes, nao
implicam  posicionamentos  distintos
sobre a funcao educacional e social da
EF.

Os resultados nos permitem aceitar os
pressupostos brauldelianos de longa
duracdo e entender que, mesmo diante
dos avangos tedricos sobre a amplitude
da atuacdo da EF no campo da
corporeidade, as  alteragdes nas
estruturas mentais sdo muito lentas e
quase imperceptiveis.

Por fim, entende-se que as inferéncias
provenientes  desta  pesquisa  sao
insuficientes para conclusdes sobre a
tematica em questdo. Consideramos
pertinente  novos estudos  que
problematizem as teorias, discursos e
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acoes docentes com o intuito de
avangarmos e transformarmos as
mentalidades coletivas, mesmo que a
longo prazo, sobre a concep¢ao de EFE
que a legitima no campo da formagdo
humana, ¢ com relacdo a atuacdo
profissional desses educadores.
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