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Uma breve analise do Transtorno do Espectro Autista (TEA):
ABA, PECS, TEACCH, DIR/Floortime como métodos de
ensino e aprendizagem na educacao escolar
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Resumo: Nesta pesquisa investiga-se o Transtorno do Espectro Autista (TEA), caracterizado como um
transtorno relacionado ao desenvolvimento neurologico. O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM), € responsavel por caracterizar os sintomas do autismo e também os de outras questdes de
base neurologicas, possibilitando que os profissionais realizem multiplas intervengdes no ambito pedagogico
diante do diagnodstico. A partir do exposto, considerando que muitos docentes desconhecem um
posicionamento apropriado, tem-se como objetivo geral apresentar ¢ analisar o estudo de propostas de
intervencdo psicopedagdgicas (ABA; PECS; TEACCH; DIR/Floortime) no trabalho pedagdgico com
criancas com TEA. Metodologicamente, optou-se por um estudo qualitativo e bibliografico realizado junto
ao portal google académico no recorte temporal situado entre 2015 e 2022, e de obras cientificas, ressaltando
as produgdes mais recentes. Conclui-se que, por ser uma tematica em constante desenvolvimento e com
muitas oportunidades de interveng¢do, o profissional deve realizar reflexdes constantes a fim de encontrar o
melhor caminho para intervir no ambito educacional de acordo com a singularidade de cada um.
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A brief analysis of Autism Spectrum Disorder (ASD): ABA, PECS, TEACCH, DIR/Floortime as

teaching and learning methods in school education

Abstract: In this research, the Autistic Spectrum Disorder (ASD) is investigated, characterized as a disorder
related to neurological development. The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) is
responsible for characterizing the symptoms of autism and also those of other neurological-based issues,
enabling professionals to carry out multiple interventions in the pedagogical scope in the face of the
diagnosis. From the above, considering that many teachers are unaware of an appropriate position, the
general objective is to present and analyze the study of psych pedagogical intervention proposals (ABA;
PECS; TEACCH; DIR/Floortime) in the pedagogical work with children with ASD. Methodologically, we
opted for a qualitative and bibliographical study carried out with the google academic portal in the time frame
situated between 2015 and 2022, and of scientific works, highlighting the most recent productions. It is
concluded that, as it is a theme in constant development and with many opportunities for intervention, the
professional must carry out constant reflections in order to find the best way to intervene in the educational
field according to the uniqueness of each one.
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Introducio

Para falarmos sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), ¢ imprescindivel
que se entenda a palavra em sua
etimologia. O primeiro registro que se
teve foi o do Autismo enquanto sintoma
da esquizofrenia pelo psiquiatra suico,
Paul Eugen Bleuler (1857-1939). Em
meados do ano de 1912, Bleuler
dissemina a palavra Autismo. Com base
no grego (autos), que significa “voltado
para si” (GREYDANUS; PEREYRA,
2012, p. 3, tradugdo nossa), baseado na
observagao dos pacientes esquizofrénicos
que tendiam a uma fuga da realidade em
que se encontravam.

Em 1943 o psiquiatra austriaco Leo
Kanner (1894-1981), responsavel por
separar a esquizofrenia do autismo,
publicou o artigo intitulado “Distarbios
autisticos do contato afetivo”, baseado
em seus estudos no qual analisou 11
criangas. A partir da publicacdo deste
artigo, teve-se a concep¢do de autismo
conhecida e utilizada até entdo para
delimitar o transtorno de outros
transtornos. Com essa observacgao, foi
possivel apresentar caracteristicas, tais
como, isolamento social, fascinagao por
objetos, alteragdo na comunicacio,
intelecto agugado, desprovido de muitas
interagdes e desejo de viver em um
ambiente estidtico, sem mudangas.
Portanto, Kanner lutava para que essas
criangas tivessem o diagnostico correto, €
que ndo fossem tratadas como débeis ou
esquizofrénicas. Defendendo sempre que
0 autismo era um transtorno do
neurodesenvolvimento.

Um ano depois, em 1944, Hans Asperger
(1906-1980), pediatra vienense, citou em
seus estudos quatro meninos
diagnosticados com o que intitula
“Psicopatia  Autistica”  (Autistische
Psychopathen) com uma analise um
pouco distinta das que Leo Kanner teve
sobre seus pacientes. As criancas
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observadas por Asperger, apesar de suas
dificuldades eram bem desenvolvidas na
linguagem, possuindo alto nivel de
inteligéncia e adaptacao, o que propiciava
o desenvolvimento destas em assuntos
que lhe eram de interesse. Suas pesquisas
foram publicadas em alemao e, por isso,
ndo foram amplamente difundidas,
portanto, o termo “A sindrome de
Asperger” s6 foi utilizado e divulgado
por volta de 1981 gragas a psiquiatra
britdnica Lorna Wing (1928-2014).
(GREYDANUS; PEREYRA, 2012 p. 5).

Na década de 1960, a psiquiatra infantil
Stella Chess (1914-2007) deu inicio a
pesquisa sobre o autismo através de
outros fatores. Ela buscou entender o
comportamento bioloégico, e pontuando o
autismo como uma disfung¢ao
neurologica, segundo Pearce (2007, apud
COOK e WILLMERDINGER, 2015).

Por volta de 1965, o psicologo e
pesquisador Bernard Rimland (1928-
2006) fundou a ‘“Autism Society of
America”, a Sociedade Americana de
Autismo, refutando as teorias de
Bettelheim sobre “maes geladeira” (em
que, exemplificava que o motivo das
criangcas nascerem com O autismo se
devia ao relacionamento frio da mae para
com elas), reafirmando que o autismo
possuia base neuroldgica. Ademais, de
acordo com seus estudos, chegou a
afirmar que o composto timerosal,
utilizado em algumas vacinas, pudesse ter
influéncia nos diagnodsticos de TEA. No
entanto, ndo foram  encontradas
evidéncias que comprovassem a alega¢ao
de Rimpland.

Além dessas pesquisas referentes a
origem do autismo, houve também
movimentos que tinham como objetivo
primordial o foco no tratamento, visando
0s comportamentos autistas.
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Diante do exposto este texto tem como
objetivo apresentar e analisar o estudo de
propostas de intervengao
psicopedagogicas (ABA; PECS;
TEACCH; DIR/Floortime) no trabalho
pedagdgico com criangas com TEA.

Autismo no DSM-V

Atualmente, o sistema de satde publica
brasileira tem em vigéncia como sistemas
de classificagdo de diagndsticos, a
Classificacdo Internacional de Doengas e
Problemas relacionados a satde (CID),
publicada pela Organizagdo Mundial de
Satde (OMS) e o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM).

O DSM encontra-se em sua quinta
versdo, foi elaborado pela Associagdo
Americana de Psiquiatria (American
Psychological Association — APA).
Constitui-se de um manual para
diagnostico de transtornos mentais,
psiquiatricos e de questdes neurologicas,
utilizado por psicologos,
psicopedagogos, psiquiatrias,
neurologistas e fonoaudidlogos.

Seu objetivo ¢ padronizar
comportamentos e sintomas a fim de que
seja referéncia mundial para que os
profissionais possam fornecer
diagnosticos coerentes. Elaborado no ano
de 2013, o DSM - V consolida o nome
Transtornos do Espectro Autista (TEA),
anteriormente intitulado com o nome de
Transtornos Invasivos do
Desenvolvimento.

De acordo com Moran (2013) “O
DSM-5 promoveu grandes mudancgas
na descrigdo e organizagdo dos
critérios diagnosticos para autismo e
distarbios relacionados.
Considerando que nio ha evidéncias
para a separagdo continua dos
diagnosticos para autismo, Asperger,

Transtorno Invasivo do
Desenvolvimento (TID) e
Transtorno Global do
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Desenvolvimento-Sem Outras
Especificagoes (PGD-SOE),
colocou-os todos sob o roétulo de
Transtorno do Espectro Autista
(TEA), no intuito de melhorar a
concordancia de diagnostico entre os
diversos centros clinicos e de
pesquisas (33) (CORTES;
ALBUQUERQUE, 2020, p. 868).

Assim, pelo DSM-V, no capitulo de
Transtornos do Neurodesenvolvimento, o
profissional que qualifica pessoas com
TEA deve-se basear em alguns critérios
de analise, sendo eles: déficits
persistentes na comunicagdo ou na
interagdo social em multiplos contextos,
padrdes restritos ou repetitivos de
comportamento, interesses ou atividade,
sintomas esses que surgem precocemente
e necessitam ser avaliados ao longo da
vida.

Ainda se faz importante mencionar que
recentemente, no inicio do ano de 2022,
aconteceu o langamento do DSM V - TR,
uma versdo revisada do DSM - V,
elaborado anteriormente no ano de 2013.
Apenas foram inseridos mais parametros
quantitativos para auxiliar o profissional
na formulagao do laudo do paciente.

Caracteristicas do autismo

Para abordar as carateristicas do
Transtorno do Espectro Autista (TEA),
recordamos que qualquer paciente que
tenha esse laudo, estd automaticamente
inserido nos Transtornos Globais do
Desenvolvimento (TGD). Como citado
no DSM-V:

O transtorno do espectro autista
engloba transtornos antes chamados
de autismo infantil precoce, autismo
infantil, autismo de Kanner, autismo
de alto funcionamento, autismo

atipico, transtorno global do
desenvolvimento sem outra
especificagdo, transtorno

desintegrativo da  infincia e
transtorno de Asperger (JESTE,
Presidente Dilip V; LIEBERMAN,
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Presidente-Eleito Jeffrey A;
FASSLER, Tesoureiro David; et al.,

2014, p. 53)
Por ser um transtorno do
neurodesenvolvimento, apresenta

caracteristicas diversas, podendo se
manifestar em idades diferentes, bem
como em graus distintos. Portanto, nao
significa que todos os individuos
apresentardo todas as caracteristicas —
descritas abaixo — como sendo essenciais
do transtorno.

De acordo com o DSM - V, o autismo ¢
entendido a partir de 3 niveis: leve,
moderado e severo. Os sintomas mais
comuns sao caracterizados:

Déficit na interacao social: tendéncia ao
isolamento social; pouco contato visual,
sem intengao comunicativa;
comportamento social improprio;
indiferenca afetiva; autopercepgdao e
percepcdo do outro alterada; atencdo
compartilhada comprometida;
dificuldade em estabelecer reciprocidade
socioemocional; déficit em perceber
presenga de pessoas; comprometimento
em seguir rotinas de controle social,

Déficit na  comunicagdo  social:
linguagem imatura, ecolalia, jargdo,
repeticdo de pronome sem reversao, nao
modifica tom e ritmo da fala
emocionalmente de acordo com o
contexto; comprometimento de
linguagem figurada, leitura de expressoes
faciais e linguagem corporal; fala
mecanica.

Déficit nos padrdes de comportamentos:
movimentos repetitivos e estereotipados
no uso de objetos; insisténcia nas mesmas
coisas, busca por rotinas ou padrdes
ritualisticos de comportamento;
resisténcia as mudangas; interesses fixos
e restritos que anormais na intensidade ou
foco; alinhamento e colecionismo de
objetos; hiper ou hiporreativo a estimulos
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sensoriais do ambiente; manias na
alimentacao.

Diagnostico

Sabendo que o autismo ¢ manifestado em
diferentes graus, ja que se trata de um
espectro, a manifestacdo do TEA em cada
individuo acontecerd de forma singular.
O diagnostico do Transtorno do Espectro
Autista ¢ realizado com base no
comportamento do paciente e por isso
requer observagdo. “Os diagndsticos sdo
mais validos e confidveis quando
baseados em maultiplas fontes de
informac¢do, incluindo observagdes do
clinico, historia do cuidador e, quando
possivel, autorrelato.” (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014,

p. 53).

Como se trata de um transtorno do
desenvolvimento, estd presente desde o
nascimento da crianga, podendo ser
detectado tardiamente j& que nao ha
realizacdo de exames laboratoriais ou de
neuroimagem que possam realizar a
deteccao.

O diagnodstico ¢ baseado em critérios
clinicos com validagdo internacional,
tendo como base 0 DSM - V mencionado
acima. Ha dois tipos de avaliagdo:
entrevista com os familiares e teste de
observacdo direta. E necessario um curso
de formagdo especifico para que se
apliquem os testes necessarios, bem
como uma equipe interdisciplinar.

Ha falta de marcadores bioldgicos
que indicam com clareza o que € o
autismo. Na atualidade o diagnostico

¢ clinico,b e a colaboragdo
interdisciplinar (neurologistas,
psiquiatras, psicologos,

fonoaudiodlogos, educadores, etc.) €
fundamental para concluir com éxito

o processo do  diagndstico.
(SEVILLA; BERMUDEZ;
SANCHEZ, 2014, p. 244, tradugdo
nossa)
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A importancia de vérios profissionais
trabalhando em  conjunto  ocorre
justamente pela complexidade do
diagnostico. O diagnostico € estruturado
a partir de observagdes e testes, por isso a
relevancia de avaliagdes submetidas
diferentemente por profissionais que
avaliam aspectos especificos que podem
vir a ter déficit.

Tratamento

Nao ha tratamento farmacoldgico
visando o combate e diminuicao do
espectro em sua totalidade, apenas
remédios que auxiliam no controle de
alguns sintomas. Ainda de acordo com
Reis e Lenza (2019), o wuso dos
medicamentos sO ocorre quando 0s
principais  sintomas prejudicam o
desenvolvimento do paciente, levando
at¢ mesmo a ineficicia de outros
tratamentos.

Além do tratamento farmacolédgico
existem as terapias comportamentais, que
auxiliam na intervencdo precoce,
desempenhando papel fundamental no
desenvolvimento social e cognitivo da
crianca. Nao ha um padrao terapéutico
para o tratamento devido a variabilidade
de sintomas. Cada individuo deve ser
minuciosamente analisado para que,
assim, tenha um acompanhamento
especializado e especifico para sua
vivéncia.

Diante do exposto, abaixo, apresentam-se
algumas possibilidades de intervencao
diante do autismo.

ABA (Applied Behavior Analysis)
O que ¢ ABA?

Analise do Comportamento Aplicada, ou
ABA (Applied Behavior Analysis) ¢ uma
abordagem cientifica baseada nos
principios do condicionamento operante
abordado pelo psicologo Burrhus
Frederic Skinner. Ou seja, ha a
associagdo entre realizar um certo
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comportamento € a consequéncia que
este comportamento acarretara.
Difundida em sua maioria apenas como
uma das opgdes para o tratamento do
TEA, segundo Cautilli e Dziewolska
(2008, apud CAMARGO e RISPOLI,
2013, p. 642), o ABA pode ser aplicado
também em individuos sem deficiéncia,
ndo sendo exclusivo para tratamento do
TEA.

Quais os objetivos da terapia ABA, quem
pode aplicd-la, e como ¢ realizado o
processo de intervengao?

A intervencdo ABA tem como objetivo
identificar comportamentos e habilidades
a serem desenvolvidas, minimizando
padrdes de  comportamentos e
estereotipias. Utilizando assim, do
refor¢o positivo para estimular as futuras
condutas.

Para que seja aplicada, ¢ necessario um
profissional responsavel, podendo ser da
area da saide ou da educagdo (por
exemplo, psicologos, psicopedagogos).
Estes, devem realizar uma avaliacio
individual com o paciente para que
possam  elaborar um  programa
individualizado de ensino baseado em
técnicas da ciéncia ABA, bem como a
elaboragdo de um curriculo visando
acompanhar o desenvolvimento do
autista.

Recolhida as informagdes necessarias, o
profissional estara pronto para estruturar
programas de intervencao especificos
daquele paciente. De acordo com os
estudos de Wing Leboyer (2005, apud
MEDEIROS, 2021), o comportamento
quando recompensado € mais provavel de
ser repetido. E fundamental que o
paciente associe este comportamento a
recompensa, ¢ saiba quais produzem
resposta. As habilidades novas, quando
divididas, se tornam mais faceis de serem
compreendidas. Quando 0
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comportamento inadequado ndo puder
ser evitado, ndo deve ser recompensado.

Como mencionado anteriormente,
sabemos que o atendimento deve ser
individualizado, terapeuta - paciente, o
terapeuta deve orientar com comandos
curtos. Para adquirir uma nova habilidade
e/ou conhecimento, deve-se dividir os
comandos em partes para que esta
informacgao chegue de forma
simplificada.

[...] por exemplo: se vocé quer
ensinar a crianga a lavar as maos,
comece mandando ela ir até a pia,
depois abra a torneira, depois molhe
as maos e assim por diante; voc€ ndo
deve ir para a proxima etapa até que
a anterior tenha sido realizada
satisfatoriamente. A medida que
cada etapa é concluida, ela deve ser
reforcada e, finalmente, apds a
conclusdo de toda a sequéncia, uma
recompensa mais significativa deve
ser dada[..] (PINERO - ORTIZ;
TORO - HERRERA, 2012, p.63)

Conforme os objetivos sdo alcangados,
deve-se continuar avan¢ando com foco
nos demais sintomas. Durante o processo,
sdao criadas diversas oportunidades que
buscam pela promogdo e pratica dos
diferentes tipos de habilidades que o
paciente necessita aprender. E necessario
que a intervencao ABA seja naturalista,
inserindo-a no ambiente da crianga, ou
seja, os efeitos positivos precisam ser
expandidos para além do cenario
terapéutico.

Picture Exchange Communication
System (PECS)

O que ¢ PECS?
O Sistema de Comunicagao por Troca de
Figuras ou Picture Exchange

Communication System (PECS) ¢ um
dos métodos de comunicagdo alternativa
e ampliada (CAA). Os CAA utilizam
técnicas e estratégias de intervengdo a fim
de possibilitar melhora na comunicagao e
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aumentar a fala de individuos que se
encontram impossibilitados de interagir
por meio da comunicagdo verbal
(GONCALVES, 2011).

Lori Frost e Andrew Bondy realizaram
uma pesquisa com 66 criangas que nao se
comunicavam. Essas utilizaram o sistema
PECS por mais de um ano, 44
desenvolveram linguagem independente
e 14 iniciaram o desenvolvimento da
linguagem e permaneceram fazendo uso
do sistema. (GONCALVES, 2011).

Quais os objetivos do método PECS e
quem pode aplica-lo?

Os objetivos do sistema PECS sio:
auxiliar no  desenvolvimento de
individuos com déficit verbal e
comunicativo colaborando para que as
competéncias ~ comunicativas  sejam
alcancadas de forma a promover a
comunicagdo funcional, proporcionar
novas situacdes de aprendizagem, bem
como a expansao do vocabulario.

Por ndo ser um sistema que tem altas
demandas com recursos materiais, €
também ndo ser complexo, sua aplicacdo
pode ser realizada por profissionais da
area da satde e da educacdo. Apos a
familiarizacdo da crian¢a, recomenda-se
que os responsaveis deem continuidade
com o0 uso em casa, realizando a
aplicacio do mesmo. Mas isso ndo
significa que se deve parar com o0s
acompanhamentos profissionais.

As fases do sistema PECS

Primeiramente, o profissional necessita
realizar uma avaliagdo com o paciente.
Dessa  forma, poderd fazer um
levantamento acerca das preferéncias
desse. Essas podem estar relacionadas as
situagdes que chamamos de reforgos. “O
uso de reforcos que a crianca realmente
valoriza ¢ vital para o sucesso das
primeiras fases do programa” (TELMO,
2006 apud GONCALVES, p.38, 2011)”.
O PECS pode ser aplicado de forma
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individual ou em grupo, e utilizado entre
pessoas de varias idades, desde criangas
até idosos. Ele ¢ composto por seis fases,
sendo elas, de acordo com Gongalves
(2011):

Fase 1: E necessario que dois
adultos estejam presentes, um
para auxiliar o individuo e outro
para dar andamento a
exemplificagdo do uso do PECS.
Nesta fase, o paciente deve
compreender que as imagens
representadas nos cartdes deverao
ser utilizadas para fazer pedidos.

Fase 2: Aqui, o paciente necessita
procurar na ficha de comunicagao
o simbolo que corresponde ao seu
desejo, para que possa obté-lo.
Por isso, requer um pouco mais de
sua espontaneidade.

Fase 3: Espera-se que o individuo
comece a discriminar as imagens.
Ao realizar acertos, o profissional
necessita elogiar e/ou dar reforgos
positivos. Caso ndo consiga
discriminar ao pegar o cartdo, o
profissional deve fornecer o item
que foi escolhido, e ndo o que era
desejado para que o paciente
compreenda.

Fase 4: E ensinada estruturacio de
frases para que o individuo possa
fazer pedidos, entdo, aprende-se a
construir e usar frases. Para isso,
sao fixadas novas imagens com
frases.

Fase 5: Responder a perguntas
simples, como por exemplo: o que
vocé quer?

Fase 6: Emitir comentarios
espontaneos. Deve conseguir se
comunicar por outras razdes € nao
apenas para realizar pedidos. A
ultima fase ¢ a mais complexa, em
que momentos de comunicagdo
sdo criados espontaneamente.
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Diante do exposto acima, ressaltamos a
importancia no desenvolvimento social
da pessoa autista ao utilizar o sistema
PECS, haja visto, a melhoria da
comunicagdo, independéncia e aumento
de repertoério.

Treatment and Education of Autistic
and related Communication-
handicapped Children (TEACCH)

O Tratamento ¢ Educacao de Criangas
com Autismo e Distarbios da
Comunicagao Relacionados (TEACHH)
¢ um método que surgiu em meados dos
anos 1960 através dos estudos do
psicologo Eric Schopler (FORTUNATO,
2015). E tem como objetivo auxiliar no
desenvolvimento das pessoas com o
Transtorno do Espectro Autista pelo viés
da comunicagdo, haja visto os desafios
que precisam ser enfrentados referente a
comunicagdo receptiva e expressiva dos
autistas.

Esse método adota o ensino estruturado,
ou seja, o ambiente organizado e a
previsibilidade das agdes futuras
garantem a crianca uma organizagao
interna, espera-se alcangar a diminuicao
de comportamentos disruptivos e o
aumento de sua autonomia, bem como a
melhora na comunicagao.

Para tanto, utiliza-se de imagens, objetos
e outros tipos de sinalizacdo para que
possa servir de instrucdo visual,
associando ao ambiente para auxiliar no
estabelecimento de rotinas e aumentar o
poder de comunicacao do aluno. Existem
diversos recursos para se trabalhar com o
TEACCH como, agenda de imagens para
trabalhar a rotina pessoal, uso de
gabinetes de trabalho que reduzem
estimulos da distracdo. Este ambiente
deve ser exclusivo para atender apenas o
aluno, de forma que este fique de costas
para qualquer outra distra¢do presente na
sala.
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Em alguns casos, quando o autista se
encontra em um espaco bagungado e sem
rotina, 0 mesmo tende a sentir ansiedade
e desordem mental, por isso a
importancia do método TEACCH. A
arrumacao dos moéveis oferece aos alunos
pistas visuais, permitindo a locomogao de
forma independente, oportunizando a
identificacdo e a fun¢do de cada espaco, e
também planejando o que deve ser de
maneira rotineira para que as transi¢des
de atividades sejam tranquilas para serem
desenvolvidas.

DIR/Floortime
DirFloortime (modelo baseado no
Desenvolvimento, nas Diferengas

Individuais e nas Relagoes) foi
desenvolvido pelo psiquiatra Santley
Greenspan e pela psicologa Serena
Wieder.

De acordo com Diogo e Silva (2021), as
siglas representam respectivamente, “D”,
desenvolvimento funcional emocional da
perspectiva da crianga; “I”, baseia-se nas
diferengas individuais, como as respostas
aos estimulos desenvolvidos; “R”, foca
nos relacionamentos responsaveis por
influenciar o desenvolvimento da
crianga.

Esse modelo defende a ideia de um
atendimento individualizado e acredita
que a familia € a base do tratamento. Tem
como objetivo a construgao de bases para
o desenvolvimento emocional, social e
intelectual. A primeira etapa para a
crianca com TEA, ¢ o desenvolvimento
da cognic¢do e da consciéncia sobre si. A
segunda, espera-se que a crianca
responda aos estimulos ofertados e que
desenvolva confianca. A terceira, a
crianca ¢ capaz de se comunicar, bem
como demonstrar emocdes. Na quarta
etapa, consegue fazer uso gestual para
verbalizar suas intengdes. Na quinta
etapa, ha a formacdo de ideias, dessa
forma a crianga comeca a utilizar jogos
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simbdlicos e outras atividades similares
que fogem do concreto. Por fim, na sexta
etapa, ha a construcdo logica da crianga,
sendo possivel realizar solugcdo de
problemas.

Existem estratégias que devem ser
utilizadas no método DIR. Porém, neste
estudo faremos referéncia apenas a
Floortime (tempo no chdo), que consiste
na interacao de um adulto com a crianga,
que deve acontecer no chao, e considerar
o principal interesse da crianca. Tem
como objetivo a validagdo da iniciativa e
intencionalidade da crianca, visando o
aprimoramento, o desenvolvimento e a
atencdo da crianca, como mencionado
por Diogo e Silva (2021).

A importancia da formacao docente

Gostariamos  de  levantar  alguns
questionamentos acerca da formacao de
professores e suas  qualificagdes
profissionais. Sera que a licenciatura ¢ o
suficiente para preparar o professor pra
adentrar em sala de aula e intervir na
educacdo de alunos da educacdo
inclusiva, como por exemplo, o TEA?

Uma pesquisa realizada com quatro
professoras na rede regular de ensino
mostrou que apenas a realizacdo da
licenciatura ndo ¢ eficaz para alcangar
esses alunos. “Na aplicacdo do
questionario, nota-se a necessidade de os
professores buscarem e terem acesso a
cursos de capacitagdo e formagdes que
colaborem para melhoria dos métodos e
aplicagoes das atividades” (SILVA et al,
2021 p. 3).

Sabemos que os alunos da educacgdo
inclusiva apresentam dificuldades e
necessitam de um  atendimento
especializado e  direcionado  pelo
professor. Isso € assegurado pela LDBEN
n°® 9394/96 conforme o inciso 1, Capitulo
V do artigo 58, o legislador diz que
"havera, quando necessario, servigos de
apoio especializado, na escola regular,
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para atender as peculiaridades da
clientela de educagdo especial".

Surge entdo a demanda acerca do
processo continuo de qualificagdo do
professor, pois o profissional preparado
para lidar com esses estudantes podera
potencializar 0 processo e
desenvolvimento de  aprendizagem,
identificando as dificuldades de seus
alunos e, através das praticas pedagdgicas
especificas, conseguira atender os alunos
assim como aqueles que ndo possuem
TEA ou algum outro diagnostico.
Segundo Chiote (2015, p. 21, apud,
SILVA et al, 2021, n.p):

Incluir a crianca com autismo vai
além de coloca-la em uma escola
regular; é preciso proporcionar a essa
crianga aprendizagens significativas,
investido em suas potencialidades,
construindo, assim, o sujeito como
um ser aprendente, pensa, sente,
participa de um grupo social se
desenvolve com ele e a partir dele.
Com toda sua singularidade.

Para que a inclusdo ocorra de forma
funcional, a escola necessita realizar seu
papel  possibilitando a  educagdo
inclusiva. A instituicdo que esta ligada
diretamente ao docente, aluno e familia
tem papel fundamental no processo de
aprendizagem de ambos (docente e
aluno), e por isso precisa pensar na
formacao continuada de seus
colaboradores visando o crescimento
organizacional e intelectual do seu
quadro de funciondrios, bem como
aprendizagens  significativas e de
qualidade de todos os alunos, sem
distingao.

Lei Berenice Piana

No dia 27 de dezembro de 2012, foi
publicada a Lei n°12.764/2012 (BRASIL,
2012), instituida pela Politica Nacional
de Prote¢do aos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista, a Lei
Berenice Piana. Esta lei federal garante os
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direitos e cuidados para as pessoas com o
espectro autista.

A lei surgiu por causa de Berenice Piana,
seu filho foi diagnosticado com autismo e
ela decidiu denunciar a situac@o a qual os
individuos autistas sdo submetidos,
iniciando, assim, uma luta em prol de
politicas publicas inclusivas.

A partir de sua promulgacdo, as
pessoas com TEA passam a gozar
dos mesmos direitos das outras
pessoas com deficiéncia. [...]. Este
dispositivo garante direitos
essenciais a vida desses individuos,
como o acesso a educacdo, a
moradia, ao mercado de trabalho, a
previdéncia e assisténcia social,

dentre outros. (WALLACE
PEREIRA SANT’ ANA, 2016,
p-109).

Desse modo, a Lei Berenice Piana
priorizou os cuidados para auxiliar e
tratar as pessoas com autismo,
respeitando  suas  limitagdes  para
alcancarem a autonomia, permitindo o
bem-estar e a cidadania, sendo
resguardado durante todo o periodo
etario.

A importancia da familia

A familia caracteriza-se como o primeiro
ambiente social, tendo importancia para o
desenvolvimento da socializagao,
exercendo influéncia no crescimento da
crianga. Através desse primeiro espaco
ela aprende os valores sociais e morais,
servindo como base para a construgdo da
vida social do individuo e sua autonomia.

Logo, ao deparar-se com a crianga
diagnosticada com autismo, a familia,
inicialmente, apresenta dificuldades para
lidar com esta situagdo, podendo resultar
em atitudes diversas, como duvidas e
sentimentos de negagdo, rejeicdo, luto,
dentre outros (FILHO, A. L. M. M.; et al,
2016).
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O autismo exibe diversos atrasos no
desenvolvimento e  alteragdes de
comportamento, apresentando déficits na
comunicagdo, na socializagdo, na
imaginagao, além de interesses limitados
e repetitivos. Sabendo disso, a familia
necessita deve ser conduzida por
profissionais a fim de diminuir os
sintomas e desenvolver a autonomia da
crianca. Sendo possivel proporcionar
espagos e condigdes adequadas para
construirem estratégias e atividades,
respeitando as limita¢gdes do individuo,
ajudando efetivamente na qualidade de
vida e no convivio familiar. (LOPES,
2018).

A importancia do
multidisciplinar

trabalho

O Transtorno do Espectro Autista ¢ um
transtorno do neurodesenvolvimento,
uma condicdo cronica que acarreta
déficits em  multiplas 4areas do
desenvolvimento, dessa forma, é preciso
que o acompanhamento € o tratamento
sejam multidisciplinar.

[...] hda um conjunto de profissionais, que sdo
fundamentais nas terapias que devem ocorrer
de forma articulada, tanto no periodo que
antecede o fechamento do laudo, quanto a
manutengdo posterior ao diagnodstico do
paciente, esses profissionais sd0:
neuropediatra, pediatra, fonoaudidlogo,
psicologo, psicopedagogo, nutricionistas
entre  outros como: fisioterapeutas,
educadores fisicos [...] profissionais que
atiam em parceria na escola, no
acompanhamento com as criangas que s3o 0s
pedagogos/psicopedagogos, ¢ detalharemos
de forma sucinta a atuacdo de cada um desses
profissionais (PEREIRA et al, 2021, p.
94453).

Com o trabalho sendo realizado por uma
equipe multidisciplinar, cada profissional
integrante pode contribuir de forma
significativa, inclusive, em tarefas que
abordam as demais areas envolvidas,
ocasionando uma troca cultural. Isso traz
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beneficios para o paciente, bem como
para a equipe.

Conclusao

A partir deste estudo, foi possivel
ressaltar a importancia da inclusdo de
individuos com TEA no contexto escolar,
visto que, a busca para apresentar
metodologias, ambientes familiares,
escolares e profissionais adequados para
estimular a interagdo sociocomunicativa,
os quais devem trabalhar juntos para
estabelecer os melhores meios para obter
os devidos objetivos, ¢ imprescindivel.

Sdo  necessdrios  acompanhamentos
especializados para diagnosticar o0
autismo e avaliar sua complexidade,
possibilitando a inclusdo de cada crianga,
e para que o profissional consiga orientar,
repassando informagdes que auxilie a
familia e a escola para desenvolver os
saberes sociais e educacionais.

r

Portanto, ¢ indispensavel o auxilio do
profissional nesse processo inclusivo. O
apoio dos especialistas enfatiza a
construgao e desenvolvimento
pedagbgico. Além disso, o professor
precisa também analisar as dificuldades e
as capacidades do aluno com TEA,
organizando o planejamento pedagogico
direcionado nas especificidades desse
aluno. As devidas metodologias
proporcionam iniimeras aprendizagens
significativas  junto  ao  material
pedagbgico adequado para aprimorar o
ensino e aprendizagem do estudante com
TEA, promovendo a formagdo social,
comunicativa e emocional. Vale salientar
que a comunicagdo constante com a
familia do estudante autista ¢ necessaria
para a consolida¢ao da aprendizagem.
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