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Resumo

Objetiva-se investigar e discutir, neste artigo, as representacdes sociais de professores universitarios sobre
0 aprimoramento cognitivo farmacoldgico e as implicacGes éticas e de responsabilidades civil, criminal e
administrativa relacionadas a prescri¢do indiscriminada de medicamentos por parte dos profissionais da
salde. Para tanto, realizou-se uma pesquisa exploratoria, de carater quantitativo, com 207 professores do
ensino superior de um centro universitario privado sediado no Noroeste do estado do Parana. Para a coleta
de dados, utilizaram-se dois questionarios: um sociodemografico e outro composto por questfes baseadas
na escala Likert. Como referencial tedrico-metodologico, utilizou-se a Teoria das Representac@es Sociais.
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Os resultados revelam que os participantes da pesquisa possuem pouco conhecimento a respeito da
eficacia dos medicamentos que visam o aprimoramento cognitivo farmacol6gico e concordam que 0 uso
de medicamentos serd cada vez mais intensificado, concebendo essa pratica um fendmeno inevitavel.
Conclui-se que o aprimoramento cognitivo farmacoldgico é um tema controverso, de grande relevancia
para a educacdo e para a saude publica, razdo pela qual é importante que os estudos sobre essa tematica
sejam ampliados.

Palavras-chave: ensino superior; medicalizagdo; aprendizagem; direito civil; ética profissional.

Abstract

The objective of this article is to investigate and discuss the social representations of college professors
about pharmacological cognitive enhancement and the ethical implications and civil, criminal and
administrative responsibilities related to the indiscriminate prescription of medicines by health
professionals. Therefore, the study adopted a quantitative exploratory research design, which was carried
out with 207 professors from a private university of a city in the Northwest of Parana. For the data
collection, two questionnaires were applied: a socio-demographic one and another about pharmacological
cognitive enhancement, made up of questions based on the Likert scale. The Social Representations
theory was used as a theoretical-methodological reference. The results reveal that the participants of the
research have little knowledge about the efficiency of medicines that aim at pharmacological cognitive
enhancement and agree that such practice tends to be increasingly more used, conceiving it as an
unavoidable phenomenon. It was concluded that the pharmacological cognitive enhancement is a
controversial topic of great relevance for education and public health, reason why it is considered
important to develop more research on the theme.

Key words: higher education; medicalization; learning; civil right; professional ethics.

Resumen

El objetivo de este articulo es investigar y discutir las representaciones sociales de profesores
universitarios sobre el mejoramiento cognitivo farmacoldgico y las implicaciones éticas vy
responsabilidades civiles, penales y administrativas relacionadas con la prescripcion indiscriminada de
medicamentos por parte de profesionales de la salud. Por lo tanto, se llevo a cabo una investigacion
exploratoria, de caracter cuantitativo, con 207 profesores de ensefianza superior de un centro universitario
privado ubicado en el noroeste del estado de Parana. Para la recoleccion de datos se utilizaron dos
cuestionarios: uno sociodemografico y otro compuesto por preguntas basadas en la escala de Likert.
Como marco teérico-metodolégico se utiliz6 la Teoria de las Representaciones Sociales. Los resultados
revelan que los participantes de la investigacion tienen poco conocimiento sobre la efectividad de los
medicamentos destinados a la mejora cognitiva farmacoldgica y estan de acuerdo en que el uso de
medicamentos se intensificara cada vez mas, concibiendo esta practica como un fenémeno inevitable. Se
concluye que el mejoramiento cognitivo farmacolégico es un tema controvertido, de gran relevancia para
la educacién y la salud publica, por lo que es importante que se amplien los estudios sobre este tema.
Palabras clave: educacion superior; medicalizacion; aprendizaje; derecho Civil; ética profesional.

Introducgéo

A utilizagdo de medicamentos com o intuito de melhorar o desempenho
académico universitario € uma pratica que, na atualidade, vem chamando a atencdo da
imprensa e de pesquisadores de distintas areas do conhecimento.

Ndo se trata propriamente de uma novidade, ja que, desde o periodo
entreguerras, a sociedade busca formas de ampliar as capacidades fisicas e as cognitivas
dos individuos saudaveis (Araujo, 2017). Essa questao voltou aos holofotes midiaticos e
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académicos devido as motivacdes pelas quais esse fendmeno vem ocorrendo, bem como
pelas suas consequéncias para 0s processos de ensino e de aprendizagem.

Nesse sentido, investigamos neste trabalho as representacdes sociais de
professores universitarios de uma instituicdo privada sobre o aprimoramento cognitivo
farmacoldgico e as implicacdes éticas e de responsabilidades civil, criminal e
administrativa relacionadas a prescri¢do indiscriminada de medicamentos por parte dos
profissionais da salde.

Dentre outros aspectos, a escolha do publico-alvo se deve ao fato de esses
profissionais desempenharem um papel decisivo na criagdo, na mudanca e na
manutencdo de determinados valores, habitos e praticas que perpassam o0 ambiente
universitario.

Os professores do ensino superior transformam e s80 continuamente
transformados nas relagcbes sociais que sdo estabelecidas por eles no cotidiano e
possuem reconhecido poder de influéncia sobre a opinido publica. Por isso, formam um
grupo social que desempenha um papel decisivo, quer seja na disseminacdo de préaticas
que caracterizam o aprimoramento cognitivo farmacologico, quer seja na
conscientizacdo sobre os efeitos dessa pratica os quais podem ser adversos.

A relevancia deste estudo esta na ampliacdo dos conhecimentos e do debate
sobre 0 uso de medicamentos para a melhora do desempenho académico, tendo em vista
as consequéncias organicas e psiquicas dessa pratica aqueles que a adotam. Ha de se
reconhecer e se discutir também as consequéncias juridicas decorrentes da prescricdo
indiscriminada desses medicamentos por médicos, especialmente no tocante ao campo
da responsabilidade civil.

Com este estudo, busca-se, ainda, compreender melhor as implicacGes
socioeducacionais relacionadas ao uso de medicamentos para 0 aprimoramento
cognitivo farmacoldgico, de modo a orientar acdes e campanhas de conscientizacdo
acerca dos riscos que essa pratica representa para a salde dos individuos e para a
sociedade em geral.

A anélise e a reflexdo sobre as concepcbes de docentes universitarios referentes
ao aprimoramento cognitivo farmacolégico fundamentam-se na Teoria das

Representacdes Sociais de Moscovici (1978; 2003), cuja proposta é investigar como se
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formam e como funcionam os sistemas de referéncia mediante 0s quais se
compreendem os fendmenos da realidade cotidiana. Segundo o autor, as proposicoes e
as avaliacOes que surgem das representacfes sociais se organizam de formas distintas
em diferentes culturas e grupos, constituindo universos singulares de opini&o.

A Teoria das Representacfes Sociais possibilita a compreensdo dos sistemas
simbdlicos que interferem nas interacdes no ambiente universitario, contribuindo para a
producdo de valores e de praticas com inevitaveis repercussdes socioeducativas. Além
disso, essa teoria oferece um instrumental tedrico-metodoldgico relevante para o estudo
da atuacdo do imaginario social sobre o pensamento e sobre as condutas de pessoas e de
grupos.

Por meio das representac@es sociais, € possivel que o sujeito interprete o mundo,
comunique-se, bem como oriente suas agdes e seus comportamentos. Assim, a Teoria
das Representacdes Sociais € uma ferramenta fundamental para se entender como o0s
professores universitarios concebem e orientam suas agdes em decorréncia do
aprimoramento cognitivo farmacoldgico.

O objeto de estudo deste texto € um fendmeno ainda cercado de controvérsias e
dilemas éticos; estd distante de ser objetivo, mensurdvel e passivel de analise em
categorias estanques e previamente definidas. Trata-se de um elemento plural, cuja
presenca no ambiente universitario vem sendo ampliada, razdo pela qual requer mais

analises e discussdes para que possa ser melhor compreendido.

O aprimoramento cognitivo farmacoldgico e a pratica da prescricdo médica
indiscriminada

O aprimoramento cognitivo farmacoldgico é uma préatica que se caracteriza pelo
uso de medicamentos psicotrépicos por individuos saudaveis que buscam aperfeicoar
seu funcionamento cognitivo, emocional e motivacional, especificamente pelo aumento
dos niveis de concentracdo, de organizacdo e de vigilia, com o intuito de melhorar o
rendimento escolar, bem como o desempenho no trabalho (Barros & Ortega, 2011;
Araujo, 2017).

Além de aprimoramento cognitivo farmacologico (Barros & Ortega, 2011; Maia,

2019; Yaegashi, et al., 2020), outras denominac¢des sdo dadas a pratica da utilizacdo de
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medicamentos psicotropicos por individuos saudaveis, como ‘neurologia cosmética’
(Chatterjee, 2004), ‘psiquiatria cosmética’ (Giannini, 2004), ‘doping intelectual’ (Maia
& Yaegashi, 2021) e ‘doping mental’ (Han, 2015). Neste estudo, optou-se por
aprimoramento cognitivo farmacoldgico; a partir desse ponto, utilizar-se-a a sigla ACF
para se fazer referéncia a essa prética.

No Brasil, a comunidade cientifica passou a debater esse fendmeno mais
intensamente a partir de dezembro de 2008, quando foi publicado o artigo manifesto
intitulado Towards responsible use of cognitive-enhancing drugs by the healthy (Greely
et al., 2008). Desde entdo, intensificaram-se as publicacbes que tratam dessa questao,
algumas delas posicionando-se favoravelmente ao uso de medicamentos para 0 ACF;
outras manifestando posicionamento contrario a essa pratica (Racine & Forlini, 2008).

O fato é que a busca pelo aperfeicoamento cognitivo tal como tem sido realizada
se da geralmente por meio do uso de remédios controlados — tarja preta —, que podem
causar dependéncia fisica e psiquica. Por isso, € necessario compreender,
dialeticamente, os motivos que estdo na base do ACF, ja que eles séo historicamente
determinados e, portanto, s6 podem ser compreendidos no seu contexto histdrico-social.
Eles se transformam de acordo com as mudancas do meio social e das demandas dele
advindas.

Como ja exposto, ndo € de hoje que nossa sociedade usa drogas estimulantes
para o sistema nervoso central. No entanto, essa busca ganhou contornos
farmacoldgicos mais intensos nas Gltimas trés décadas, quando sujeitos, até entdo
considerados saudaveis, aderiram ao ACF na esperanca de potencializar suas funcbes
cognitivas, ndo obstante o risco de desenvolverem adiccdo por essas substancias.
Ademais, até agora ndo ha evidéncias cientificas sobre a eficécia e a seguranca do uso
de qualquer farmaco para o aprimoramento cognitivo (Freese et al., 2012; Finger, Silva
& Falavigna, 2013; Anvisa, 2014; Batistela et al., 2016; Machado & Toma, 2016;
Loewe, 2017).

De fato, a sociedade do século XXI vem se tornando cada vez mais competitiva.
A produtividade e a eficiéncia estdo entre os valores mais disseminados e perseguidos

pelos contemporaneos.
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Vérios estudos (Ehrenberg, 2010; Barros & Ortega, 2011; Ferraz, 2014;
Pasquini, 2015; Affonso et al., 2016), que buscaram desvelar as motivacdes para o
ACF, concluiram que essa pratica se deve, fundamentalmente, a preocupacdo dos
individuos em atender as expectativas sociais, tanto sobre o desempenho académico
quanto no que concerne ao desempenho profissional. Outros motivos também séo
apontados por esses autores como justificativas para o ACF: a influéncia da inddstria
farmacéutica e de suas sofisticadas estratégias de marketing, a cultura da medicalizacéo
e a desinformacgéo sobre as reagdes adversas e os efeitos colaterais dos medicamentos
utilizados para esse fim.

Levantamentos realizados nos ultimos anos no Brasil (Dal Pizzol et al., 2006;
Shirakawa; Tejada & Marinho, 2012; Pasquini, 2013; 2015) revelam que 0 uso ndo
médico e indiscriminado de medicamentos para “turbinar” o cérebro ¢ muito comum
entre 0s jovens que vao prestar vestibular e entre os estudantes universitarios.

O primeiro estudo publicado no Brasil sobre o uso de metilfenidato foi realizado
por Cruz et al. (2011), com o objetivo de analisar as caracteristicas de uso dessa
substancia por estudantes de Medicina da Universidade Federal da Bahia (UFBA).
Participaram dessa pesquisa 186 estudantes (18,1% do total), escolhidos ao acaso; 16
participantes (8,6%) relatam que fizeram uso ndo prescrito de metilfenidato em algum
momento da sua vida académica.

Segundo essa pesquisa, a prevaléncia de tal uso é de 4,3% ao ano, de 2,1% ao
semestre e de 1,6% ao més, sugerindo um consumo esporadico e nao cronico. Dentre 0s
académicos que ja usaram o metilfenidato sem prescricdo, a maioria (75,5%) afirmou
saber onde compra-lo sem receita médica, ou seja, os remédios de uso controlado em
nosso pais sao comercializados no mercado paralelo, incluindo a internet.

Do total de participantes, 35,5% indicaram que conheciam colegas da faculdade
que faziam uso de metilfenidato sem prescricdo médica ou consideram que 0 consumo
dessa substancia é feito de forma abusiva (Cruz et al., 2011), indice que sugere ser o
namero de pessoas que ja fizeram ou estdo fazendo uso desse medicamento muito maior
do que o encontrado na referida publicacéo.

Outro dado significativo sobre o consumo nao prescrito de metilfenidato por
estudantes de Medicina esta relacionado a razdo para o seu uso. Dentre 0s que
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consomem metilfenidato nessas circunstancias, 87,5% alegam que o fazem para
melhorar o rendimento na faculdade (Cruz et al., 2011).

Este estudo inspirou muitas outras pesquisas publicadas no Brasil com 0 mesmo
objetivo, como as seguintes: Carneiro et al. (2013); Finger, Silva e Falavigna (2013);
Pasquini (2013; 2015); Silveira et al. (2014); Mota e Pessanha (2014); Lage et al.
(2015); Silva Junior et al. (2016); Affonso et al. (2016); etc.

Essas publicagcbes comprovam que a expansao do uso irrestrito e indiscriminado
de substancias para o ACF por universitarios ja se tornou um problema de salde
publica, merecendo maior atencdo da comunidade cientifica.

Os medicamentos utilizados para essa finalidade sdo o0s psicotrépicos ou
psicoestimulantes, chamados também pela literatura especializada de nootrdpicos,
palavra de origem grega formada pela juncéo do termo nous, que significa ‘mente’, com
0 termo tropos, do verbo ‘curvar’ ou ‘mudar’, usada para descrever uma classe de
substancias (sintéticas ou naturais) que, supostamente, teriam a capacidade de melhorar
0 desempenho de fungdes cognitivas como o pensamento, a linguagem, a percepcdo, a
memoria, a aprendizagem e a atencdo, sem apresentarem toxicidade ou potencial para a
adiccao.

Dentre os mais conhecidos nootropicos a venda no Brasil destacamos 0s
seguintes: Piracetam®, Stavigile®, Venvanse® e a Donepezila®. Nenhum deles,
porém, conquistou a popularidade do metilfenidato, liberado no Brasil, em 1998, como
Ritalina® e, em 2002, como Concerta®, indiscutivelmente o nootropico mais
consumido no Brasil e no mundo (Anvisa, 2012).

Segundo o Boletim de Farmacoepidemiologia do Sistema Nacional de
Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC) (Anvisa, 2012), o aumento
exponencial do consumo desses medicamentos se deve ao uso ndo médico para o ACF,
como instrumento para a melhoria do desempenho escolar de criangas, de adolescentes
e de adultos. Todavia, esse aumento no consumo de medicamentos coloca em debate a
questdo da medicalizacdo social, sendo a classe médica uma das responsaveis por esse
fendmeno.

Em outras palavras, o debate sobre o uso de medicamentos para fins de
aprimoramento ndo esta desconectado, segundo Trigueiro e Leme (2020), da atual
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pratica de prescricdo médica indiscriminada, nem dos mecanismos da industria
farmacéutica em investir em propagandas que colocam em evidéncia os medicamentos
que prometem melhorar a performance intelectual, ao que é possivel se atribuir a devida
responsabilidade.

O termo “responsabilidade” abrange contetdo de semaéntica ética e juridica,
representa o conhecimento do justo e necessario em um sentido moral imerso dentro do
sistema do licito e ilicito. Especificamente acerca da responsabilidade e sua faceta

voltada ao profissional da medicina, leciona Franga:

No mundo juridico, pode-se considerar responsabilidade como a obrigacdo de reparar
prejuizo decorrente de uma acdo de que se é culpado, direta ou indiretamente. E por
responsabilidade profissional, no ambito do exercicio da medicina, como um elenco de
obrigacOes a que estd sujeito 0 médico, e cujo ndo cumprimento o leva a sofrer as
consequéncias impostas normativamente pelos diversos diplomas legais (Franga, 2020,
p. 265).

A prescricdo de tratamento medicamentoso, cuja eficacia é duvidosa e/ou que
cause danos a salde do paciente, pode levar a punicdo do médico em multiplas esferas,
administrativa, civil e criminal, o que se da pela potencial lesividade que a conduta
representa para o quadro de salde do paciente.

Administrativamente, o Codigo de FEtica Médica elenca como principios
fundamentais (Capitulo 1) o aprimoramento cientifico (V); a responsabilizacdo pessoal
pelos atos profissionais (XIX); o acatamento das escolhas do paciente, desde que
adequadas e cientificamente reconhecidas (XXI); o evitamento de procedimentos
diagndsticos e terapéuticos desnecessarios em casos clinicos irreversiveis e terminais
(XXII). Na mesma toada, sob pena de incorrer em hipbteses expressas de
responsabilidade profissional (Capitulo 111), deve o médico se abster de causar danos ao
paciente, comissiva ou omissivamente, por impericia, imprudéncia ou negligéncia (art.
1°); assinar em branco folhas de receituarios, atestados, laudos ou quaisquer outros
documentos médicos (art. 11), e praticar ou indicar atos médicos desnecessarios ou
proibidos pela legislacdo vigente no Pais (art. 14).

Cabe ao respectivo Conselho Regional, ao tomar conhecimento de tais violacGes

éticas, apurar a conduta do médico em processo disciplinar, cuja puni¢do administrativa
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poderé variar da adverténcia até a cassacdo do registro profissional, nos termos do art.
22 da Lei n® 3.268/1957 (Brasil, 1957).

Maiores complexidades sdo encontradas quando abordada a responsabilidade
civil, mormente em razdo da margem de incerteza e intempéries que abstrai a Medicina
do mesmo campo de aplicagdo das demais ciéncias exatas. Tal como pondera Kfouri
Neto (2019), a maior parte dos atos médicos pressupdem, por exceléncia, riscos para o
paciente, de modo que nem sempre intervencfes ou tratamentos causadores de danos
implicam no chamado erro médico, carreador da responsabilidade nesse campo.

A responsabilidade civil nasce com a ocorréncia de um dano provocado por uma
conduta ilicita e visa a reestabelecer o equilibrio juridico alterado pela lesdo,
reestabelecendo o chamado status quo ante a vitima ou, na sua impossibilidade,
compensa-la pelos seus prejuizos de modo pecuniario.

De forma geral, a responsabilidade civil se rege pelos arts. 186, 187 e 927 do
Cadigo Civil (CC), que preveem a reparacao dos danos decorrentes da pratica de atos
ilicitos. Acaso o dano seja ocasionado pelos instrumentos ou pelo corpo clinico auxiliar
médico, ou no caso de o médico ser preposto do hospital ou plano de salde, ainda
caberd, a depender das peculiaridades do caso concreto, a extensao da responsabilizacao
a estes, que respondem de forma solidaria e objetiva pelos danos causados por seus
prepostos, nos termos dos arts. 932, 111, do CC (Brasil, 2002) cumulado com o art. 14 do
Cddigo de Defesa do Consumidor (CDC) (Brasil, 1990).

Pessoalmente, a responsabilidade do médico sera apurada mediante culpa (art.
14, 84°, CDC), de modo que, para além da presenca dos elementos genéricos da conduta
ilicita (contraria as regras vigentes ou que exijam a prudéncia e cuidados habituais), do
dano e do nexo causal entre ambos, deverd incorrer 0 médico em violacdo de algum
dever de conduta, compreendendo-se neste o dever de informacdo, de atualizacdo, de
vigilancia/cuidados e de abstengédo de abuso (Franca, 2020).

Acerca da prescricdo de medicamentos, releva-se a questdo da abstencdo de
abuso, consistente na cautela, na observancia do lex artis da profissdo, o que se observa
pela constatacdo do emprego dos cuidados e técnicas hodiernamente exigidos. O médico
que prescreve medicacOes desnecessarias ou de comprovada ineficacia cientifica é

claramente imprudente e viola dever subjetivo de cuidado, assume um risco excessivo
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de um dano previsivel, ainda que ndo se utilize de meios invasivos ou de grande porte, 0
que enseja a sua responsabilidade civil pelos danos eventualmente ocasionados (Franca,
2020).

Da mesma forma, a imprudéncia na prescricdo médica enseja eventual
responsabilizacdo do médico na esfera criminal, a qual devera ser aferida na medida de
sua culpabilidade e da adequacao tipica do caso concreto.

Posto isso, fica evidente a gravidade extraivel da prescricdo medicamentosa feita
de forma leviana pelos profissionais de salde, de modo que seu receitar e consumo
devam se dar de modo moderado e ponderado as reais necessidades biopsicoldgicas dos

pacientes.

Método

Este estudo foi submetido ao Comité Permanente de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos (Copep) da Universidade Estadual de Maringa (UEM), que
0 aprovou por meio do parecer consubstanciado n.° 1.808.836.

Trata-se de uma pesquisa exploratdria, de carater quantitativo, realizada por
meio de um estudo de campo. Utilizou-se uma amostra ndo probabilistica de 207
sujeitos, que corresponde a mais de um terco (35,5%) do total de 587 professores de
uma instituicdo de ensino superior de uma cidade do Noroeste do Parand, com
populacdo estimada em 436.732 habitantes, em 2021, de acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (Ibge, 2021). O critério para compor a amostra foi
0 de conveniéncia, ou seja, foram selecionados os docentes que se mostraram
prontamente disponiveis a participarem da pesquisa.

Para a coleta de dados foram utilizados dois instrumentos: um questionario
sociodemografico e um questionario composto por questdes baseadas na escala Likert
(de 5 pontos), nas quais as opinides poderiam variar de ‘concordo totalmente' a ‘discordo
totalmente'. Esse tipo de escala tem sido bastante utilizada em pesquisas sociais, pois
permite conhecer o nivel de informacdo, as imagens e as atitudes dos sujeitos em

relacdo aos objetos, que podem ser definidas como positivas ou como negativas.
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Tendo em vista os limites de um artigo, apresentam-se 0s resultados obtidos em

apenas uma das questdes da escala Likert.

Resultados e discussoes

Perfil dos participantes da pesquisa

Uma representacdo social é sempre uma representacdo de alguém (sujeito) sobre
alguma coisa (objeto). Dessa forma, para compreender as representacdes sociais que 0s
participantes desta pesquisa tém sobre o ACF, faz-se mister conhecer o publico-alvo,
que, neste estudo, forma um grupo social com caracteristicas prdprias. Nesse sentido,
entende-se que as representacdes sociais dos participantes da pesquisa ddo origem a
uma ‘identidade social’.

Em relacdo ao perfil sociodemogréfico, observou-se uma equivaléncia
relacionada ao sexo, sendo aproximadamente a metade (49,76%) dos participantes do
sexo masculino e aproximadamente a metade do sexo feminino (50,24%). A maioria
(66,67%) tem entre 30 e 49 anos de idade e 63,29% sdo casados. Quanto a renda
familiar, 85,99% do total se encontram nas classes B e C (4 a 10 salarios minimos) e
120 (57,97%) professores pesquisados tém filhos em idade escolar. Desses 120
participantes, 86 (71,67%) tém filhos na educacdo bésica. Ja os filhos dos outros 34
participantes que séo pais (28,33%) estdo no ensino superior. Outro dado significativo é
que 85% dos filhos desses 120 participantes estudam na rede privada de ensino.

Representacdes sociais sobre o Aprimoramento Cognitivo Farmacoldgico

As representacfes sociais dos participantes acerca do ACF foram analisadas em
trés dimensdes: informacéo, atitudes e crencas. Assim, foi utilizada uma questdo (O uso
de medicamentos para melhorar o rendimento escolar e/ou 0 desempenho no trabalho...)
para a qual havia cinco afirmativas. Os participantes tiveram que se posicionar perante
cada afirmativa e escolher uma dentre as seguintes opgdes: ‘concordo totalmente’ (CT),
‘concordo’ (C), “indeciso’ (1), “discordo’ (D) e “discordo totalmente’ (DT). Para facilitar

a visualizacdo, optou-se por apresentar os resultados por meio de uma tabela, que
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mostra 0 numero de participantes que assinalou cada variavel e a porcentagem

correspondente (tabela 1).

Tabela 1 — O uso de medicamentos para melhorar o rendimento escolar e/ou o desempenho no
trabalho...

Questao: CT | % C % D % DT % I %

1. é eficaz naquilo | 9 4,46 55 27,23 30 14,85 24 11,88 84 41,58
que se propde.
2. é uma pratica que | 30 14,80 102 | 50,24 15 | 7,38 13 6,40 43 | 21,17
sera cada vez mais
utilizada.

3. é indispensavel | 2 0,99 5 2,48 62 | 30,69 103 50,99 30 | 14,85
para quem quer se
destacar na escola
e/ou no mercado de
trabalho.

4. é prejudicial a | 114 | 56,44 47 23,27 4 1,97 10 4,95 27 13,37
salde se ndo for
prescrito por médico.
5. pode ser realizado | 5 2,48 1 0,5 20 9,9 159 78,7 17 8,42
por qualquer pessoa
sem prescrigdo
médica.

Fonte: Dados da pesquisa.

Conforme pode ser observando na tabela 1, em relacdo a primeira alternativa (é
eficaz naquilo que se propde), 41,58% dos participantes mostraram-se indecisos diante
dessa assertiva. J& 0s que concordam e 0s que concordam totalmente somam 31,69%
dos participantes, enquanto 26,73% discordam dessa afirmativa.

Essa afirmativa traz a maior porcentagem de indecisos dentre as cinco assertivas
da questdo, ou seja, quase a metade dos participantes ainda ndo tem uma opinido
formada sobre a eficacia do ACF. Por fim, os dados revelam que quase um terco
(31,69%) dos participantes concorda com a sentenga.

Somando-se 0s indecisos com 0s que concordam, ha 73,27%, ou seja, quase trés
quartos (3/4) dos participantes. Com esse resultado, é possivel afirmar que, na dimensédo
‘informacdo’, falta ao publico-alvo da pesquisa mais conhecimento sobre o ACF, o que
pode levar a ‘crengas’ e a “atitudes’ favoraveis a essa pratica. Todavia, como destacado
anteriormente, até hoje, ndo ha confirmacdo cientifica sobre a eficacia do uso de

medicamentos para melhorar o rendimento escolar e/ou o desempenho no trabalho.
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Segundo Freese et al. (2012), induzir o aumento de certos neurotransmissores
por meio do uso de agentes estimulantes melhora o desempenho de pacientes com
comprometimento cognitivo, mas pode ndo ter qualquer efeito ou causar qualquer dano
a outros sujeitos.

Finger, Silva e Falavigna (2013) asseveram que, na literatura atual, ndo ha
trabalho que permite uma conclusdo definitiva sobre os beneficios potenciais do
metilfenidato para individuos sem Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade
(TDAH), além do que, contrério as crencas de muitos universitarios, ndo ha evidéncias
de que o metilfenidato melhore a atengéo.

O Ndcleo de Farmacovigilancia do Centro de Vigilancia Sanitaria da Secretaria
de Estado da Saude de S&o Paulo (Sdo Paulo, 2013) publicou um alerta terapéutico
reiterando que o metilfenidato foi aprovado pela Anvisa, em 1998, especificamente para
o0 tratamento do TDAH, em criancas a partir de 6 anos de idade, e para o tratamento da
narcolepsia em adultos. O uso desse medicamento, fora de tais indicagdes, ndo tem sua
seguranga e sua eficacia reconhecidas pelo 6rgédo regulador (uso off label).

Mais recentemente, Batistela et al. (2016) desenvolveram uma pesquisa com 0
objetivo de verificar o efeito da administracdo aguda de diferentes doses de
metilfenidato (10, 20 e 40 mg e placebo) sobre uma ampla gama de fungbes cognitivas
em jovens saudaveis.

Os resultados nédo identificaram qualquer diferenca no desempenho dos sujeitos
nos testes realizados. Uma das hipdteses levantadas por esse estudo é a de que o
metilfenidato é particularmente benéfico para os individuos com uma baixa capacidade
de memoria, ou seja, quem tem menos aten¢do ou menor desempenho de meméria pode
experimentar uma perceptivel melhora mediante o uso desse medicamento. Aqueles que
ja tém alto desempenho de memoria, normalmente, ndo se beneficiam, nesse aspecto,
com o uso de metilfenidato; podem, inclusive, experimentar uma piora na capacidade de
memorizagdo com 0 consumo dessa substancia.

No entanto, apds a dose de 40 mg, o metilfenidato melhorou a sensacéo de bem-
estar geral e de alegria, avaliada pela Escala de Sintomas Corporais (Bodily Symptom
Scale — BSS), sendo esse o Unico efeito significativo decorrente do uso do metilfenidato
encontrado mediante o referido estudo.
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Para Batistela et al. (2016), nada justifica o uso de metilfenidato por individuos
saudaveis. Por isso, mais estudos precisam ser realizados e os resultados devem ser
amplamente divulgados para conscientizar a populacdo acerca da falta de eficacia do
metilfenidato como realgador cognitivo.

Quanto a segunda afirmativa (¢ uma pratica que serd cada vez mais utilizada),
102 (50,24%) docentes concordam que o ACF é uma préatica que sera cada vez mais
utilizada; ja 30 professores (14,8%) concordam totalmente. Os dados, portanto, revelam
um indice de 65,04% de concordancia, que corresponde ao segundo maior indice de
concordancia dentre as sentencas apreciadas pelos participantes. Entre os que discordam
que o uso de medicamentos para melhorar o rendimento escolar e/ou o desempenho no
trabalho € uma préatica que sera cada vez mais utilizada, verificou-se que 15 (7,39%)
participantes discordam e 13 (6,4%) discordam totalmente, totalizando 13,79% de
discordancia. Os indecisos somam 43 (21,17%) participantes, 0 que corresponde ao
segundo maior indice de indecisos.

O ACF é concebido pelos participantes como uma ‘crenga’ irrefreavel, que
adentra o ambiente universitario com espantosa velocidade (Jodelet, 2001). Essa crenca,
como dimensdo de analise das representacfes sociais, esta ancorada em valores da
sociedade contemporanea que sustentam o culto a performance descrito por Ehrenberg
(2010, p. 156):

As condigbes da vida moderna, a concorréncia e a competicdo desenfreadas dos
candidatos para obter um diploma, um posto, um sucesso, um reconhecimento
profissional ou gratificacOes afetivas tornam frequentemente indispensavel o recurso a
produtos tonificantes e estimulantes. [...] Ndo é mais o bastante participar, como o
proclamava Pierre de Coubertain, mas sim triunfar, dominar, esmagar o adversario,
enfim, subir ao pddio.

Como destaca o autor, ja ndo estd em discussdo se devem ser usados 0sS
medicamentos para melhorar o rendimento escolar e/ou o desempenho no trabalho para
ampliar as potencialidades e enriquecer a experiéncia, mas sim como se deve fazé-lo.

Como assinala Bezerra Junior (2010, p. 127-128, grifo do autor):
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Com o aparecimento de drogas e outras biotecnologias cada vez mais eficazes no
controle e normalizagdo de fungGes e comportamentos alterados pela patologia, a ideia
de fazer com que as pessoas saudaveis possam fazer uso delas, tornando-se individuos
mais do que saudaveis, ganhou o imaginario social. Se pessoas que estdo bem podem
ficar mais do que bem, por que ndo utilizar o que estiver ao nosso alcance para atingir
esse objetivo? A psiquiatria cosmética ja entrou em cena, suscitando reagdes que vao da
desconfianca ao entusiasmo.

Atualmente, vive-se a era da ‘supernormalidade’, a qual varios autores se
referem como o apagamento da fronteira entre o tratamento de supostas patologias e o
aperfeicoamento fisico e mental do ser humano. Também denominado ‘psiquiatriza¢do
da normalidade’, esse fendmeno se caracteriza pela prescricdo de nootropicos a
individuos normais a fim de torna-los mais que normais ou performaticos (Bezerra
Janior, 2010; Camargo Junior, 2013; Birman, 2014; Frances, 2016).

A maioria dos participantes, ao reconhecer que o ACF é uma préatica que sera
cada vez mais utilizada, demonstra consciéncia de que, no momento atual, a prescri¢éo
farmacoldgica é a alternativa mais eficaz em nome da busca pelo aperfeicoamento
humano, para que o sujeito possa brilhar com sua espetacular performance (Carvalho,
Brant & Melo, 2014).

Para os autores, o uso de medicamentos para melhorar o rendimento escolar e/ou
0 desempenho no trabalho é mais um sintoma da sociedade pds-industrial. N&o por
acaso, registra-se um aumento exponencial de individuos acometidos pela sensacdo de
fracasso e expostos a depressdo, que atualmente € a doenca mais incapacitante.

De acordo com o Relatério global, publicado em fevereiro de 2017 pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2017), o nimero de pessoas que vivem com
depressdo aumentou 18% entre 2005 e 2015. No mundo, essa doenca afeta 4,4% da
populacdo, sendo que, no Brasil, o percentual se eleva para 5,8%, correspondendo a
11,5 milhGes de pessoas. Também o pais tem a maior prevaléncia de pessoas com
ansiedade, estado que acomete 9,3% da populacéo.

No que se refere a terceira alternativa (é indispensavel para quem quer se
destacar na escola e/ou no mercado de trabalho), 165 participantes, ou seja, a maioria
absoluta (81,68%), discordam dessa afirmativa. Apenas sete (3,47%) participantes

concordam e 30 (14,85%) mostram-se indecisos em relacéo a essa questao.
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Essa afirmativa foi incluida por se tratar de uma representacdo social que os
universitarios tém sobre o ACF, ou seja, uma justificativa para essa préatica que condiz
com achados de pesquisas ja mencionadas (Ehrenberg, 2010; Barros & Ortega, 2011;
Ferraz, 2014; Pasquini, 2015; Affonso et al., 2016). Essa representacdo esta relacionada
a chegada a universidade dos “nativos digitais” (Prensky, 2001); uma geracao que tem,
ao seu dispor, uma infinidade de modos de conexao (redes sociais, jogos eletronicos on-
line, Whatsapp, Snapchat etc.), proporcionados por dispositivos de interacdo virtual
(computador, tablete e smartphone).

Para essa geracao, no entanto, dedicar-se, por um longo tempo, com persisténcia
e paciéncia, a uma leitura tornou-se uma tarefa penosa, para nao dizer impossivel. Esses
valores, tdo comuns na modernidade sélida, mostram-se em declinio, desnudando a
crise da atencdo vivida na modernidade liquida e sustentando a demanda pelos mais
variados dispositivos de ajuda para atender as expectativas de performance da
contemporaneidade (Bezerra Janior, 2010).

No tocante a dimenséo ‘informacdo’, 0s resultados da pesquisa demonstram que
os professores da amostra estdo bem informados a esse respeito. Eles ndo concebem o
uso de medicamentos para melhorar o rendimento escolar e/ou o desempenho no
trabalho como algo indispensavel para se destacar na escola e/ou no mercado de
trabalho.

Quanto a dimensdo ‘atitudes’, constatou-se que a maioria dos participantes
apresenta uma atitude desfavoravel ao ACF, pois admitir que essa préatica serd cada vez
mais utilizada ndo significa reconhecé-la como indispensavel para o individuo se
destacar na escola ou no mercado.

Com essa atitude, os participantes explicitam suas ‘crengas’ sobre como ocupar
espaco no mercado de trabalho e como ser reconhecido entre seus pares, crencas
ancoradas no esfor¢o e no sacrificio a longo prazo, ou seja, valores incompativeis com o
imediatismo, com a imprevisibilidade e com a instabilidade da modernidade liquida
descrita por Bauman (2007).

No que tange a afirmativa 4 (é prejudicial a saude se ndo for prescrito por
médico), 161 (79,71%) participantes manifestaram concordancia com ela; apenas 14
(6,92%) discordam dela e 27 (13,37%) indicaram indecisdo.
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Esse foi o item que obteve o menor indice de discordancia (6,92%) e o maior
indice de concordancia (79,71%) dentre todas as assertivas da questdo analisada,
resultado que revela que o publico-alvo da pesquisa estd ‘bem informado’ sobre os
riscos da automedicacdo e com uma atitude ‘desfavoravel’ a essa atitude,
principalmente por se relacionar a um tema cercado de controvérsias, como o ACF.

A Anvisa (2014), preocupada com o aumento do consumo de metilfenidato no
Brasil, publicou o Boletim Brasileiro de Avaliacédo de Tecnologias em Salde n° 23, no
qual avalia a melhor evidéncia cientifica disponivel sobre a eficacia e a seguranca do
uso do metilfenidato em individuos diagnosticados com TDAH, comparado a outras
alternativas farmacoldgicas ou placebo no tratamento do TDAH.

Quanto ao perfil de seguranca do metilfenidato, segundo o Boletim, os estudos
identificam as seguintes reacdes adversas mais comuns ao uso do metilfenidato: perda
do apetite, aumento do estado de vigilia e de euforia, insénia, cefaleia, dor de estbmago
e tonturas, razdo pela qual o boletim considera que é necessario “fazer um balanco entre
beneficio e risco antes de se iniciar a administragdo do metilfenidato, principalmente
quando o tratamento for de longo prazo” (Anvisa, 2014, p. 9).

Em concluséo, o documento recomenda a prescricdo do metilfenidato em casos
estritamente necessarios. Devido ao alto potencial de abuso e de dependéncia da droga,
0 boletim considera indispensavel a promocdo de “debates que abordem a atual
problematica do consumo indevido do metilfenidato, alertando a populacdo para 0 mau
uso, os efeitos adversos e as consequéncias juridicas” (Anvisa, 2014, p. 9).

Na quinta e Gltima alternativa (pode ser realizado por qualquer pessoa sem
prescricdo médica), os dados revelam que 159 participantes (78,7%) discordam
totalmente e 20 (9,9%) discordam, apontando um total de 88,6% de discordancia.
Somente 6 (2,98%) concordam com a afirmativa e 17 (8,42%) se mostram indecisos.

Esses resultados confirmam o que foi identificado na assertiva anterior, ou seja,
0s docentes participantes deste estudo sdo conscientes dos riscos da automedicacao,
diferentemente do que ocorre entre 0s universitarios. Pesquisas sobre o consumo de
nootrépicos entre os universitarios (Cruz et al., 2011; Carneiro et al., 2013; Finger,
Silva & Falavigna, 2013; Pasquini, 2013; 2015; Silveira et al., 2014; Mota & Pessanha,
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2014; Lage et al., 2015; Silva Janior et al., 2016; Affonso et al., 2016) revelam que, em
muitos casos, mais da metade dos consumidores o fazem sem receita médica.

Acerca dessa questdo, Finger et al. (2013) asseveram que 0s estudantes
universitarios ndo possuem informacdes suficientes sobre o uso de estimulantes, bem
como sobre seus possiveis beneficios e maleficios, uma vez que se pautam na opinido
de leigos e de amigos. Isso significa que o nivel de conhecimento sobre os efeitos
colaterais fisiolégicos e psicolégicos e sobre as consequéncias legais do uso ilicito do
metilfenidato estd abaixo do esperado, sugerindo que esse tdpico ndo tenha sido
suficientemente discutido no curriculo das escolas médicas modernas.

De fato, as expectativas sobre a eficiéncia de substancias como essa excedem
seus beneficios reais. Ademais, seus usuarios, muitas vezes, tendem a sonegar
informacOes sobre as reacGes adversas e 0s efeitos colaterais do uso ndo prescrito desses
medicamentos.

Quando alguém “prescreve” um farmaco ou um composto “natural” para um
colega que se queixa de desatencdo, de memoria fraca, de fadiga ou de esgotamento
mental, estd criando “universos consensuais”. Essa criacdo, por seu turno, ocorre
mediante conhecimentos que foram passados por outras pessoas ou por meios de
comunicacdo de massa, cuja eficacia, via de regra, ndo é questionada.

Como na atualidade todos sdo confrontados com uma grande massa de
informagdes que necessitam de compreensdo, sdo também convocados a procurar
explicagdes, a fazer julgamentos, a manifestar-se sobre elas e a tomar posigdes.
Segundo Moscovici (1978), essas manifestacdes vao organizando-se de acordo com a
cultura e a formacdo social de cada grupo e sdo analisdveis em trés dimensfes: a
informacao, o campo de representacdes (imagem) e a atitude.

A dimensdo da ‘informacdo’ € a soma dos conhecimentos que 0 grupo possui
acerca de determinado objeto social. A depender do nivel de conhecimento do grupo, as
informacbes sobre o objeto podem ser mais precisas e consistentes, de modo que a
representacdo de um grupo com muita informagdo pode diferir de outro grupo com
pouca, com nenhuma informacdo ou com informagdes diferentes (Moscovici, 1978).

J& a dimensdo do ‘campo de representagdes’ refere-se a imagem que 0 grupo

social constroi sobre o objeto, isto é, a unidade hierarquica dos elementos que exprime o
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carater qualitativo da organizacdo de um contetdo. Designa uma realidade psicoldgica
que pode ser caracterizada pela extensdo, pela estrutura e pelo grau de abstracdo da
representacdo. Tal como a dimensdo da informagdo, a dimensdo do campo de
representacdo pode variar de um sujeito para outro, de um grupo para outro ou ainda no
interior de um mesmo grupo (Moscovici, 1978).

Por fim, o autor discorre sobre a “atitude’ como dimenséo avaliativa que exprime
a orientagdo positiva ou negativa do grupo/sujeito em relacdo ao objeto. A atitude
sempre vai existir, mesmo com a escassez de informacdo ou quando o campo de
representacdes se encontra desorganizado, exprimindo o aspecto mais afetivo das
representacfes. A atitude da ao sujeito/grupo a oportunidade de se posicionar em
relagcdo ao objeto, no sentido de ser favoravel ou desfavoravel, de aceita-lo ou de rejeita-
lo ou, ainda, de buscar um meio termo.

Em suma, as representacdes docentes sobre o ACF identificadas neste estudo de
campo, juntamente com o fendmeno da epidemia de diagnésticos médicos relacionados
as dificuldades de aprendizagem, revelam que os universos consensuais, além de
facilitarem a comunicacdo entre pares e de orientarem certas praticas, ajudam a forjar a
identidade grupal e contribuem, sobremaneira, para o sentimento de pertencimento do
individuo ao grupo. N&o por acaso, essas praticas sdo cada vez mais aceitas e, até

mesmo, estimulada no ambiente universitario.

Consideragdes finais

O objetivo do presente estudo foi investigar as representaces sociais de
professores universitarios de uma instituicdo de ensino superior privada sobre o ACF e
discutir as implicacOes éticas e de responsabilidades civil, criminal e administrativa
relacionadas a prescricdo indiscriminada e desnecessaria de medicamentos para o ACF
feita por médicos.

Os resultados foram surpreendentes, uma vez que os dados revelaram que o0s
participantes da pesquisa demonstraram pouco conhecimento sobre a eficicia dos
medicamentos que visam o ACF. Como observou-se com o estudo, isso pode levar a
crencas e a atitudes favoraveis a essa pratica.
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Verificou-se, ainda, que a maioria absoluta dos participantes concorda que o
ACF é uma prética cuja utilizacdo serd paulatinamente ampliada, ja que o ACF ¢
concebido como um fendmeno inevitavel, com presenca progressiva no ambiente
universitario.

No entanto, mesmo considerando o ACF algo irrefreavel, os professores
pesquisados ndo acreditam que essa pratica seja indispensavel para o sujeito se destacar
na escola e no mercado de trabalho. Nesse topico, concluiu-se que ainda predominam,
no meio docente, os valores relacionados ao esforco e ao sacrificio a longo prazo para
quem almeja “um lugar ao sol”.

Por fim, os participantes da pesquisa mostraram-se bem informados sobre os
riscos da automedicacdo, diferentemente do que aparenta o publico universitario. Os
resultados revelam também que o ACF é um tema controverso, de grande relevancia
para a educacdo e para a saude publica, uma vez que a prescricdo indiscriminada e
desnecessaria de medicamentos por parte dos profissionais da saude, traz a tona uma
questdo ética e que envolve a responsabilidade civil, criminal e administrativa desses
profissionais, razdo pela qual é importante que os estudos sobre essa tematica sejam
ampliados.

N&o se trata de condenar ou de estimular o uso de qualquer tipo de biotecnologia
que possa aprimorar 0S processos cognitivos; trata-se de refletir sobre os destinos da
natureza humana, pois, até o presente momento, o limite para o aprimoramento
cognitivo é o corpo e, como adverte Bezerra Janior (2010), as drogas utilizadas com
essa finalidade ainda se encontram em um estagio bem rudimentar de desenvolvimento.

De todo modo, a ciéncia vislumbra a possibilidade de um sujeito pés-organico,
moldado por moléculas criadas para a producdo de humanos mais inteligentes, porém
sem efeitos colaterais, reac0es adversas e sem 0s limites impostos pelo corpo, ou seja,
bem diferente do ACF, que se vale de medicamentos que, apesar de serem de venda
controlada (os tarja preta), podem ser adquiridos no mercado paralelo por diferentes
meios. Quando esse futuro pés-humano chegar, uma série de questdes éticas e politicas,

que ndo cabem neste estudo, deverédo ser exaustivamente discutidas.
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Enquanto isso, é preciso ocupar-se com as questfes que o ACF ja suscita em
sociedade; até o presente, ndo ha evidéncias cientificas sobre a eficacia e a seguranca do
uso de qualquer tipo de farmaco para o aprimoramento cognitivo.

Conscios da seriedade do tema e independentemente das adversidades impostas
pela competitividade da sociedade do desempenho, a comunidade cientifica hd que
investigar profundamente esse fendmeno, de modo a produzir conhecimento que
contribua para um debate mais consistente e mais convincente, para que a populacéo
compreenda os riscos que o ACF, tal como vem sendo realizado nos dias de hoje,
representa.

Como todo estudo cientifico, esta pesquisa ndo teve a pretensdo e ndo oferece
respostas definitivas para as questdes levantadas. De todo modo, espera-se que 0s
resultados aqui apresentados possam inspirar outros estudos indispensaveis para a
reflexdo e para a compreensao acerca da pratica do ACF e das suas consequéncias para

a salde de quem a utiliza.
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