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Resumo

Este artigo tem como objetivo verificar quais estratégias escolares norteadas pela Teoria da Integracdo
Sensorial de Ayres podem oferecer suporte a aprendizagem e ao desempenho escolar de alunos com TEA
com problemas de reatividade sensorial. Os individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) podem
apresentar dificuldades de processamento sensorial que afetam o desenvolvimento, o engajamento escolar
e a aprendizagem. A presenca de disfuncdes sensoriais foi incluida entre os critérios diagndsticos do TEA
apresentados pelo DSM-V, dada a sua prevaléncia e impacto na vida diaria do individuo. Neste artigo,
analisamos estudos que tratam dos principais transtornos de processamento sensorial encontrados em
criangas com TEA e estratégias de integracdo sensorial, possiveis de serem adaptadas ao ambiente escolar,
para auxiliar na regulacdo sensorial dessas criancas. A partir dessa pesquisa, constatamos que a Teoria de
Integracdo Sensorial de Ayres pode contribuir para a melhora da modulacdo sensorial, com o
desenvolvimento de habilidades, na aprendizagem e no desempenho escolar de alunos com TEA, além de
ampliar as possibilidades de compreensédo das criangas no processo de ensino-aprendizagem.
Palavras-chave: Educacdo; Teoria da Integracdo Sensorial; Transtorno do Espectro do Autismo;
Reatividade Sensorial.
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Abstract

This article aims to verify which school strategies guided by Ayres' Theory of Sensory Integration can
support the learning and school performance of students with ASD with sensory reactivity problems.
Individuals with Autistic Spectrum Disorder (ASD) may have sensory processing difficulties that affect
development, school engagement and learning. The presence of sensory dysfunctions was included among
the ASD diagnostic criteria presented by the DSM-V, given its prevalence and impact on the individual's
daily life. In this article, we analyze studies that deal with the main sensory processing disorders found in
children with ASD and sensory integration strategies, which can be adapted to the school environment, to
help in the sensory regulation of these children. Based on this research, we found that Ayres' Theory of
Sensory Integration can contribute to the improvement of sensory modulation, with the development of
skills, learning and school performance of students with ASD, in addition to expanding the possibilities of
understanding for children in the teaching-learning process.

Keywords: Education; Sensory Integration Theory; Autism Spectrum Disorder; Sensory Reactivity.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo verificar qué estrategias escolares guiadas por la Teoria de la Integracion
Sensorial de Ayres pueden apoyar el aprendizaje y el desempefio escolar de estudiantes con TEA con
problemas de reactividad sensorial. Las personas con trastorno del espectro autista (TEA) pueden tener
dificultades de procesamiento sensorial que afectan el desarrollo, la participacion escolar y el aprendizaje.
La presencia de disfunciones sensoriales fue incluida entre los criterios diagnésticos de TEA presentados
por el DSM-V, dada su prevalencia e impacto en la vida diaria del individuo. En este articulo analizamos
estudios que abordan los principales trastornos del procesamiento sensorial encontrados en nifios con TEA
y estrategias de integracion sensorial, que pueden ser adaptadas al ambito escolar, para ayudar en la
regulacion sensorial de estos nifios. Con base en esta investigacion, encontramos que la Teoria de la
Integracion Sensorial de Ayres puede contribuir a la mejora de la modulacién sensorial, con el desarrollo
de habilidades, aprendizaje y rendimiento escolar de los estudiantes con TEA, ademés de ampliar las
posibilidades de comprensién de los nifios en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: Educacion; Teoria de la Integracion Sensorial; Desorden del espectro autista; Reactividad
sensorial.

Introducéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) consiste em uma desordem do
desenvolvimento de causa neurobioldgica, definida a partir de critérios clinicos. De
acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), o
quadro se caracteriza por prejuizos quanto as areas da comunicacdo e interagdo social,
aliadas a presenca de padrdes de comportamento, interesses e atividades repetitivos e
restritos, os quais podem englobar: movimentos, fala ou utilizacdo de objetos de forma
restrita ou estereotipada; comportamento insistente, rotina rigida ou padrdes ritualizados
de comportamento verbal ou ndo verbal; interesses fixos e excessivamente restritos,
anormais quanto a intensidade ou foco; hiper ou hipo-reatividade sensorial ou interesse

incomum por aspectos sensoriais do ambiente (American Psychiatric Association, 2014).
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No DSM-V, a presenca de alteracbes sensoriais foi incluida nos critérios
diagndsticos do TEA, dada a sua prevaléncia e impacto na vida diaria do individuo
(American Psychiatric Association, 2014). Déficits sociais e comportamentais
caracteristicos do quadro também se vinculam diretamente a presenca de Transtornos de
Processamento Sensorial, identificados em cerca de 80 a 95% das pessoas com TEA
(Tomchek & Dunn, 2007). Esses transtornos, também conhecidos como disfuncgdes de
integracdo sensorial, foram apresentados pela psicéloga, terapeuta ocupacional e
pesquisadora Anna Jean Ayres, idealizadora da Teoria da Integracdo Sensorial. A teoria
compreende a integracdo sensorial como um processo neuroldgico ativo e dindmico,
responsavel por registrar, organizar e interpretar as informacdes captadas pelos sistemas
sensoriais a fim de produzir respostas adaptativas. Os fatores sensério-motores sao
considerados a base para o desenvolvimento de habilidades, a organizagcdo do
comportamento, o aprendizado e a participacdo nas atividades cotidianas (Schaaf &
Mailloux, 2015).

Desse modo, quando o processamento das informacgdes ocorre de maneira
harmoniosa, o individuo é capaz de produzir respostas bem-sucedidas as demandas
ambientais ou situacionais, as quais resultam em desenvolvimento progressivo de
complexas habilidades e capacidades (Schaaf & Mailloux, 2015). Por outro lado, na
ocorréncia de transtornos de processamento sensorial, pode-se identificar desorganizagéo
no processamento das informacdes sensoriais recebidas do corpo e do ambiente, a qual
pode acarretar respostas ineficazes, bem como comportamentos inadequados diante dos
estimulos recebidos (Momo & Silvestre, 2011) e impacto negativo sobre o desempenho
escolar.

Como forma de auxiliar na aprendizagem motora ou conceitual e favorecer o
desempenho eficaz das atividades pela pessoa com TEA, Ayres propbe a oferta de
estimulos sensoriais especificos, direcionados a potencializar o funcionamento do sistema
nervoso central, favorecendo as funcdes de registro, integracdo e interpretacdo das
informacdes sensoriais (Momo & Silvestre, 2011). Dentre as estratégias que podem ser

empregadas no contexto escolar para potencializar o aprendizado do aluno com TEA,

Revista Imagens da Educagéo, v. 14, n. 4, p. 98-116, out./dez. 2024. ISSN 2179-8427

https://doi.org/10.4025/imagenseduc.v14i4.68563
BY

100



https://doi.org/10.4025/imagenseduc.v14i4.68563

R I E ISSN 2179-8427

Revista Imagens da Educacao

Programa de Pés-Graduagdo em Educacgao
Universidade Estadual de Maringa

destacam-se modificacfes do ambiente escolar e insercdo de recursos sensoriais de apoio
ao processamento sensorial.

O presente artigo tem como objetivo verificar quais estratégias escolares norteadas
pela Teoria da Integracdo Sensorial de Ayres podem servir como suporte a aprendizagem
e desempenho escolar de alunos com TEA com problemas de reatividade sensorial. Esse
trabalho tem cunho bibliogréfico e, portanto, incluimos as principais literaturas atuais
para a discussdo da tematica.

Em um primeiro momento serdo apontados 0s principais Transtornos de
Processamento Sensorial descritos em criangas com TEA e identificados nas pesquisas
dos seguintes autores: Schaaf e Mailloux (2015) e Smith Roley et al. (2015). Em seguida,
sera apresentada uma revisdo das estratégias de apoio a modulacdo sensorial, baseadas na
teoria da Integracdo Sensorial de Ayres, possiveis de serem inseridas no ambiente escolar

para apoiar a aprendizagem de alunos com TEA com problemas de reatividade sensorial.

Transtornos de processamento sensorial em criangas com TEA

A Integracdo Sensorial consiste no processo neuroldgico que recebe, integra e
organiza as informacdes sensoriais provenientes do proprio corpo e do ambiente, de modo
a tornar possivel a producdo de respostas adaptativas. Essas respostas se caracterizam
pela utilizacdo efetiva do corpo para responder com sucesso aos desafios ambientais e
podem englobar a¢cdes motoras, socioemocionais, cognitivas e de linguagem (Ayres,
2005, 2016).

Para que este processo ocorra eficientemente, o individuo aciona inicialmente os
canais de recepcdo sensorial, denominados receptores proximais, que captam as
informacdes internas e externas ao corpo fornecidas pelos sentidos: audicao, viséo, olfato,
paladar, tato, vestibular, propriocepcdo (Momo & Silvestre, 2011) e interocepcdo
(Mahler, 2015). Essas informacbes sdo transformadas em impulsos nervosos e
direcionadas ao Sistema Nervoso Central, onde serdo gerenciadas através do
desencadeamento de complexas fungdes neurologicas denominadas detecgdo, modulagéo

e discriminacéo sensorial (Miller & Lane, 2000).
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A deteccdo sensorial é responsavel por registrar a informacéo sensorial recebida
em multiplos niveis no Sistema Nervoso Central, de modo a influenciar a atividade
neuronal continua (Miller & Lane, 2000). A modulacéo sensorial, por sua vez, consiste
no processo neurologico responsavel por regular e organizar o grau, a intensidade e a
natureza das respostas as entradas sensoriais de forma graduada e adaptativa (Miller &
Lane, 2000). A nivel comportamental, esta fungdo permite ao individuo responder as
informagdes relevantes e ignorar estimulos irrelevantes, de modo a interagir de forma
adaptativa com o ambiente. Quando a modulagdo ndo ocorre de modo satisfatorio, o
individuo pode distrair-se continuamente com os diversos estimulos ambientais,
apresentando dificuldades em manter nivel de alerta funcional e sustentar a atencéo (Lane,
2020).

Por fim, a discriminacdo sensorial refere-se a capacidade de distinguir qualidades,
semelhancas e diferencas entre estimulos sensoriais, incluindo a diferenciacdo das
caracteristicas temporais ou espaciais desses (Miller & Lane, 2000). A discriminagéo
adequada dos sistemas sensoriais é necessaria para o individuo mover-se eficientemente
pelo ambiente, interagir com os diferentes objetos, realizar tarefas diarias — como comer,
ler e escrever — e desempenhar papéis sociais adquiridos ao longo de seu
desenvolvimento, tais como o de aluno.

A capacidade de processar adequadamente as informacdes sensoriais recebidas e
emitir respostas adaptativas, que se tornam progressivamente mais complexas, foi
apontada por Ayres (2016) como o principio basico do desenvolvimento infantil. A
presenca de transtornos de percepcdo, organizacdo e interpretacdo das informacOes
sensoriais afetam, por sua vez, o funcionamento adaptativo, o aprendizado, o
estabelecimento de relagBes sociais reciprocas (Momo & Silvestre, 2011; Saulnier,
Quirmbach & Flin, 2011), o desenvolvimento de habilidades, a organizacdo do
comportamento e a participacdo do individuo nas atividades diarias, associando-se as
principais caracteristicas e ao nivel de severidade dos sintomas do TEA (Momo &
Silvestre, 2011; Schaaf & Mailloux, 2015).

Ayres (2005) teorizou pela primeira vez sobre as anormalidades no cérebro

autista em 1979. A pesquisadora observou problemas quanto ao registro, como
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dificuldades na detecgéo das informacdes sensoriais, e na modulacao, referente a inibicdo
e propagacdo das informagdes. A autora indicou que individuos com TEA podem
apresentar hiper e hipo-resposta a estimulos sensoriais. Atualmente, o DSM-V comprova
seus resultados, pois considera caracteristicas da disfuncdo na modulacdo sensorial um
dos critérios diagndsticos do TEA.

Schaaf e Mailloux (2015) e Smith Roley et al. (2015) apontaram a presenca de
padrdes especificos de Transtornos de Processamento Sensorial em criangas com TEA e
também verificaram alteraces na modulacdo sensorial, bem como outras dificuldades.
Smith Roley et al. (2015) analisaram 0s testes e 0s registros clinicos de criangas com
TEA, de quatro a onze anos de idade, submetidas a aplicacdo de avaliacGes padronizadas
de Integracdo Sensorial — Sensory Integration and Praxis Test (SIPT) e Medida de
Processamento Sensorial (SPM). Os pesquisadores utilizaram as pontuacdes desses
instrumentos para descreverem os padrdes de disfuncéo de integracdo sensorial e praxis.

Por sua vez, Schaaf e Mailloux (2015) descreveram padrbes de disfuncdes de
Integracdo Sensorial identificados em diversos estudos realizados no periodo de 1966 até
2015 e destinados a comparar o desempenho de criangas que apresentavam
desenvolvimento tipico com criancas que possuiam desordens variadas do
desenvolvimento, incluindo o Transtorno do Espectro Autista. Os estudos englobaram a
analise de desempenho de mais de cinco mil criangas avaliadas através da aplicacao de
testes padronizados, que incluiram os Testes de Integracdo Sensorial do Sul da California,
originalmente desenvolvidos por Ayres, o Sensory Integration and Praxis Test (SIPT), o
Perfil Sensorial e a Medida de Processamento Sensorial.

Os padrdes mais prevalentes de Transtornos de Processamento Sensorial
encontrados em criangas com TEA e apontados por essas autoras sao:

l. Problemas na reatividade sensorial: também denominados Transtornos de
Modulagdo Sensorial, os problemas quanto a reatividade sensorial foram incluidos no
quadro sintomatico de TEA apresentado pelo DSM-V (American Psychiatric Association,
2014). Este padréo caracteriza-se pela dificuldade em regular e organizar a intensidade,
duracdo e frequéncia de estimulos sensoriais, a qual acarreta nivel de resposta

comportamental incompativel ao estimulo sensorial e a situacdo ambiental (Schaaf &
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Mailloux, 2015; Smith-Roley et al., 2015). A crianca com TEA pode apresentar 0s
padrdes de hiper ou hipo-reatividade sensorial, que se caracterizam, respectivamente, por
reacOes exageradas ou reduzidas/ausentes a niveis tipicos de sensagdes, com prejuizos
para a participacao nas atividades diarias (Schaaf & Mailloux, 2015).

Criancas hiporreativas podem apresentar dificuldades de engajamento em
atividades em decorréncia de baixa consciéncia ou nivel de resposta as sensacoes. Esse
quadro pode ser identificado através da presenca de comportamentos como: néo
responder a sons/comandos, apresentar dificuldades em detectar toques ou sensacao de
dor, ndo perceber odores ou sabores ou nao notar quando 0 movimento inicia ou termina
(Schaaf & Mailloux, 2015).

Por outro lado, criangcas com TEA que apresentam quadro de hiper-reatividade
sensorial podem apresentar dificuldades em tolerar ambientes ou atividades que fornegcam
estimulos sensoriais especificos, apresentando comportamentos como: evitar atividades
que envolvam texturas diferentes, tais como cola, areia e argila; apresentar
comportamento evitativo ou incobmodo frente a sons inesperados ou ambientes com maior
nivel de ruidos, como refeitério ou patio; apresentar alimentacdo restrita; manifestar
desconforto com cheiros; incomodar-se e/ou apresentar comportamentos de
fuga/protecdo em contato com luzes naturais ou artificiais; e evitar ou demonstrar
angustia em participar de atividades que envolvam movimento, tais como equipamentos
de parques ou atividades fisicas (Schaaf & Mailloux, 2015).

A reatividade sensorial atipica interfere na regulacdo do nivel de alerta, na
reatividade emocional do individuo e em suas relagbes sociais; além disso, afeta a
receptividade a novos estimulos e experiéncias sensoriais, 0 que, por sua vez, resulta em
um repertério de respostas pobre, repetitivo e pouco funcionais (Momo & Silvestre,
2011).

. Somatodispraxia: quadro tdo prevalente em individuos com TEA quanto as
alteracdes de reatividade sensorial, a somatodispraxia engloba dificuldades em organizar
acOes relacionadas ao proprio corpo (Smith-Roley et al., 2015). Deste modo, afeta a

capacidade do ser humano de usar suas méos e corpo em tarefas habilidosas como brincar,

Revista Imagens da Educagéo, v. 14, n. 4, p. 98-116, out./dez. 2024. ISSN 2179-8427

https://doi.org/10.4025/imagenseduc.v14i4.68563
BY

104



https://doi.org/10.4025/imagenseduc.v14i4.68563

R I E ISSN 2179-8427

Revista Imagens da Educacao

Programa de Pés-Graduagdo em Educacgao
Universidade Estadual de Maringa

utilizar ferramentas, construir estruturas como uma torre de blocos, arrumar um espaco
ou se engajar em muitas ocupacoes (Ayres, 2005).

O padréo deriva da pobre percepgdo somatossensorial — relacionada aos sentidos
que fornecem informac6es acerca do corpo — associada a déficits quanto a praxis (Schaaf
& Mailloux, 2015), definida pela teoria da integracdo sensorial como a habilidade
neuroldgica capaz de conceber, planejar e executar uma sequéncia de ac¢des, de modo a
promover comportamento adaptativo junto ao mundo fisico (Ayres, 2005). Para que este
processo ocorra de modo eficaz, o individuo necessita do conhecimento do préprio corpo,
de objetos e de a¢bes diversas, bem como de motivacao e intencionalidade (Cemark &
May-Benson, 2020).

Na ocorréncia do padrdo de dispraxia, podem-se identificar limitagdes no
aprendizado de sequéncias motoras envolvidas na execucao de gestos habilidosos (Dziuk
et al., 2007). O individuo com TEA pode, entdo, apresentar dificuldades quanto as
capacidades de imitacdo, bem como de iniciacdo, planejamento e realizacdo de acdes
sequenciais (Schaaf & Mailloux, 2015; Smith-Roley et al., 2015), as quais estdo
envolvidas em atividades ludicas, de autocuidado, escolares e sociais. Podem-se também
visualizar dificuldades em aprender habilidades novas, participar de esportes e/ou
atividades de movimento — principalmente as que envolvam capacidade de imitacdo e que
apresentem alta demanda de consciéncia corporal, tais como futebol e danca — e utilizar
ferramentas como o l&pis; o desenvolvimento de habilidades ludicas é também impactado,
em decorréncia da dificuldade em explorar os brinquedos funcionalmente e simboliza-los
(Schaaf & Mailloux, 2015).

Além disso, 0s prejuizos quanto ao desenvolvimento da praxia apresentam
impacto na participacéo social do individuo com TEA (Smith-Roley et al, 2015). Dziuk
et al. (2007) realizaram andlise entre o desempenho da praxia apresentado por individuos
com TEA de 8 a 14 anos — avaliados através da aplicacdo da versdo para criancas da
Florida Apraxia Screening Test — e escores obtidos na Autism Dianostic Observation
Schedule (ADOS-G), escala observacional empregada para avaliar caracteristicas
diagndsticas do quadro de TEA. O estudo apontou correlagdo significativa entre a

dispraxia com todos os eixos de habilidades sociais e comportamentais abrangidos pela
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ferramenta de deteccdo de TEA, indicando que a limitacdo quanto ao desempenho de
gestos complexos e habilidosos, 0os quais abrangem gestos sociais, esta associada a
presenca de comportamentos repetitivos e estereotipados, bem como ao prejuizo no
desenvolvimento da interacdo social e comunicacdo, fungdes essas que requerem o
aprendizado de sequéncias motoras complexas. Esse estudo sugere que o quadro de
dispraxia pode configurar uma caracteristica central no quadro de TEA ou que este padréo
de disfuncdo sensorial compartilha uma base neurolégica comum com as caracteristicas
sintomatoldgicas do transtorno (Dziuk et al., 2007).

I1l.  Visuodispraxia: este padrdo vincula-se a limitacdes quanto as areas de percepcao
visual e de planejamento visuomotor (Schaaf & Mailloux, 2015). Embora Schaaf e
Mailloux (2015) relatem que esse quadro foi identificado em numerosos estudos, Smith-
Roley et al. (2015) apontam que ele é menos frequentemente encontrado em pessoas com
TEA, visto gque as habilidades de percepc¢do e construcdo visual configuram areas com
forte potencial de desenvolvimento nessa populacao.

As criangas com esse padrdo de disfuncdo de integracdo sensorial apresentam
limitacOes na habilidade de planejar agdes que requeiram o uso funcional da viséo (Smith-
Roley et al., 2015). Desse modo, podem demonstrar dificuldades em desenvolver
atividades como escrita, pintura e desenhos, em seguir modelos visuais para construir
algo e participar de atividades que envolvam percepcdo visual, tais como construir
quebra-cabecas e solucionar caga-palavras, recurso comumente empregado em atividades
pedagdgicas e avaliativas (Schaaf & Mailloux, 2015).

V. Déficits de Integracdo Bilateral e Vestibular: esse padrdo é caracterizado por
processamento vestibular ineficiente associado a déficits quanto as fungdes motoras a ele
relacionadas, tais como controle postural, regulacdo de ténus muscular, equilibrio,
integracdo bilateral, lateralidade e controle 6culomotor (Schaaf & Mailloux, 2015).

Segundo Smith-Roley et al. (2015), a participacdo social do individuo com TEA
é impactada diretamente pelo desenvolvimento das funcgdes vestibulares. Essas também
apresentam impacto sobre o desempenho escolar. Schaaf e Mailloux (2015) apontam que
criangas com TEA que possuem este padréo de disfuncdo sensorial podem apresentar

limitacOes em atividades que exijam o uso dos dois lados do corpo, tais como recorte,
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atividades artisticas e de movimento; além disso, podem apresentar dificuldades como
sustentar a postura ereta por longos periodos de tempo, definir a preferéncia manual e
realizar acompanhamento ocular necessario para o desenvolvimento de atividades de
registro, leitura e escrita.

Além dos padrdes de Transtornos de Processamento Sensorial ja apresentados,
Schaaf e Mailloux (2015) indicam, a partir da reviséo de estudos, a presenca de mais um
tipo frequentemente encontrado na populagdo com TEA: o quadro de pobre percepcédo
sensorial. Esse padrdo vincula-se a dificuldades de identificacdo, discriminacdo e
interpretacdo das sensacdes provenientes de mais de um sistema sensorial. Limitacfes
quanto a percepcao tatil, proprioceptiva, vestibular e visual sdo as mais recorrentemente
encontradas nos quadros de TEA e afetam o desenvolvimento de habilidades e o
desempenho de atividades. Criangas com dificuldades de percepgédo proprioceptiva e
vestibular, por exemplo, podem, em decorréncia da pobre percepcdo da posicado e
movimentos do corpo, apresentar movimentos corporais desajeitados e dificuldades em
desempenhar atividades fisicas. Criancas que possuem dificuldades quanto a percepcéao
tatil e visual podem, por sua vez, ter dificuldades em executar tarefas como amarrar
cadarco.

Smith-Roley et al. (2015) relatam que as disfuncbes apresentadas quanto a
reatividade sensorial apresentam impacto direto no desempenho da pessoa com TEA e no
modo como ela se relaciona com pessoas e objetos. Frente as limitacfes apresentadas pelo
aluno com TEA, torna-se de fundamental importdncia o fornecimento de suporte
especializado, bem como a utilizacéo de recursos de apoio para otimizar seu desempenho
escolar e participacao social. Na proxima sessao serdo apresentadas possiveis estratégias
escolares norteadas pela Teoria da Integracdo Sensorial de Ayres que podem contribuir
para a aprendizagem de alunos com TEA que apresentam problemas quanto a reatividade

sensorial.

Estratégias escolares de suporte a reatividade sensorial de criangas com TEA
Dentre as estratégias que podem ser empregadas no ambiente escolar para

potencializar o aprendizado do aluno com TEA, destacam-se recursos de apoio ao
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processamento sensorial, 0s quais se baseiam na Teoria de Integracdo Sensorial. Segundo
Bagatell et al. (2010), as estratégias de processamento sensorial sdo projetadas com o
intuito de fornecer aos individuos imputs sensoriais necessarios para manter um nivel
funcional de excitacao, de modo que possam responder de forma mais efetiva aos desafios
ambientais e, dessa forma, desempenhar satisfatoriamente as ocupacdes. Para Momo e
Silvestre (2011), o uso dessas estratégias também se destina a maximizar o aprendizado
da pessoa com TEA, auxiliando no planejamento pedagdgico, na adaptagdo dos
ambientes educacionais e na utilizacdo de estratégias individuais e coletivas.

Dentre as pesquisas desenvolvidas sobre a tematica, selecionamos Dunbar et al.
(2011) e Smith-Roley, Bissell e Clark (2015), que discutem os efeitos da intervencdo em
integracdo sensorial em criangas com TEA no ambiente escolar. Essas duas pesquisas
foram desenvolvidas nos Estados Unidos e envolvem a participacdo de terapeutas
ocupacionais, profissionais comumente encontrados no contexto escolar norte-
americano. No Brasil, esse profissional tem sido inserido gradativamente nas equipes
escolares, de modo a colaborar para o processo de ensino-aprendizagem do aluno com
TEA.

A pesquisa desenvolvida por Dunbar et al. (2011) foi realizada em pré-escola que
atende criancas com TEA, localizada em um campus universitario no sudeste dos Estados
Unidos. Os pesquisadores comprovaram a eficidcia do uso da teoria da Integracdo
Sensorial de Ayres como norteador do trabalho desenvolvido com alunos com TEA no
ambiente escolar. A pesquisa contemplou sete criangas com TEA, com idade entre trés e
cinco anos, que frequentavam a pré-escola. As principais queixas observadas e relatadas
antes do estudo foram hiper-responsividade tatil e procura sensorial.

Foram escolhidas aleatoriamente quatro criangas para receberem intervencao em
integragcdo sensorial; as outras trés criancas permaneceram na sala de aula para a
realizagdo de atividades sensoriais rotineiras que foram oferecidas a todos os alunos em
suas respectivas turmas. A interven¢do ocorreu no periodo de doze semanas, com
atividades sensoriais aplicadas no periodo da manha, e foram planejadas, elaboradas e
adaptadas por terapeutas ocupacionais para serem aplicadas no ambiente escolar em

estudo.
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Dunbar et al. (2011) discutiram a importancia da colaboragao entre professores e
terapeutas no tratamento da disfuncdo de integragdo sensorial e o impacto positivo do uso
de estratégias baseadas na teoria da integragdo sensorial em sala de aula. Os autores
concluiram que as intervengdes incluidas na rotina escolar — por exemplo, brincadeiras
com objetos tateis, atividades artisticas e de movimento — podem oportunizar a melhoria
do desempenho dos alunos com TEA na participacdo de atividades padronizadas. Além
disso, apontaram a importancia da participagdo de terapeutas ocupacionais no ambiente
escolar, visto que esses profissionais incluem informacgdes sensoriais na pratica
pedagdgica e fornecem suporte aos professores.

A outra pesquisa norte-americana, realizada por Smith-Roley, Bissel e Clark
(2015), discute possiveis intervences em integracdo sensorial no ambiente escolar. Os
pesquisadores relatam que geralmente os terapeutas ocupacionais que atendem criangas
em escolas utilizam a teoria da Integracéo Sensorial de Ayres para atender as necessidades
especificas de cada crianca, referentes a modulacdo e discriminacdo sensorial.
Geralmente, quando a teoria de Ayres é aplicada neste contexto, o Teste Perfil Sensorial
de Dunn (2014) é administrado, a fim de identificar os padrGes basicos de respostas
comportamentais apresentados pelo aluno (esquiva, observacdo, exploracdo e
sensibilidade) e influenciados pelos limiares neuroldgicos, bem como se a estratégia
utilizada pelo individuo é passiva ou ativa diante da autorregulago.

Smith-Roley, Bissel e Clark (2015) apresentam diversas estratégias para apoiar o
processamento sensorial no ambiente escolar junto a criancas com disfuncdo na
modulacdo sensorial, como, por exemplo, a instalacdo de diferentes equipamentos no
parque da escola a fim de oportunizar experiéncias sensoriais diversas; e a projecédo de
salas de aulas enriquecidas sensorialmente, com a disponibilizacdo de diferentes tipos de
assentos, materiais tateis para manipulacdo e equipamentos de movimento e de
propriocepcdo para o aluno se regular durante a atividade. Outras sugestfes sao
especificadas pelos autores, tais como estruturar sensorialmente 0 ambiente escolar, a fim
de reduzir distragdes sensoriais e melhorar o conforto da cadeira e mesa para o aluno; e
fornecer pausas sensoriais programadas entre as atividades propostas (Smith-Roley,
Bissel & Clark, 2015).
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Em consonancia com a pesquisa de Smith-Roley, Bissel e Clark (2015), Momo e
Silvestre (2011) elencam algumas estratégias possiveis de serem adaptadas no contexto
escolar: modificagcbes no ambiente, como aumento, redugédo ou retirada de informacoes
sensoriais a fim de apoiar a permanéncia do aluno em sala de aula e demais espacos
educacionais; e estratégias ou recursos que favorecam a manutencao do estado de alerta
e apoiem a atencgéo e a percep¢do de novas informagdes sensoriais, as quais sdo obtidas
através da ampliacdo da oferta de recursos visuais, tateis, olfativos, gustativos,
vestibulares e proprioceptivos.

Os pesquisadores Kuhaneck e Kelleher (2015) e Mallory e Keen (2021) destacam
gue o ambiente escolar fornece ampla variedade de estimulos sensoriais. A escola é um
espaco com alto nivel de ruidos auditivos, tanto em sala de aula quanto nos ambientes
externos; e ampla e variada carga de estimulos visuais, tais como fontes de iluminagdo
natural e fluorescente, materiais fixados nas paredes, disposi¢do dos mobiliarios e pessoas
se movimentando no espaco. Além disso, as atividades pedagogicas propostas oferecem
mualtiplos tipos de experiéncias sensoriais. Embora os professores considerem que muitos
destes estimulos sejam atraentes e sirvam como recursos de apoio para o aprendizado,
para o aluno com TEA podem atuar como distratores, ou seja, podem desfocar sua atengédo
e impactar negativamente seu desempenho e aprendizagem.

Kinnealey et al. (2012) conduziram estudo para averiguar o impacto de
modificagdes no ambiente de sala de aula no desempenho escolar do aluno com TEA. A
pesquisa foi realizada com trés adolescentes com TEA submetidos a sala de aula com
ambiente sensorial otimizado. A incorporacdo de modificacbes ambientais, como a
instalacdo de paredes de absorcdo sonora e 0 uso de iluminacgdo ndo fluorescente — como
lampadas halégenas — resultou na ampliacdo do engajamento dos alunos no ambiente
escolar, bem como em melhora da atencdo, desempenho em sala de aula, estado
emocional e iniciativas para interacdo social.

Mallory e Keehn (2021) indicam o controle da quantidade de estimulos e
conteudos visuais exibidos nas salas de aula. A estratégia ambiental mostrou-se eficaz

como apoio ao processamento visual e aprendizagem do aluno com TEA, visto que
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otimiza o acesso as informacdes relevantes e reduz a exposicao a contetdos diversos, que
funcionam como estimulos distratores.

Além das estratégias de modificagbes ambientais, torna-se necessaria a
incorporacdo no ambiente escolar de estratégias individualizadas de apoio ao
processamento sensorial, direcionadas a suprir necessidades sensoriais dos alunos com
TEA e, assim, apoiar sua aprendizagem e participacdo nas atividades escolares
(Kuhaneck & Kelleher, 2015).

As estratégias sensoriais devem ofertar experiéncias sensoriais ricas e
direcionadas as preferéncias sensoriais do aluno (Lin et al., 2012). Dentre os canais
sensoriais, Ayres destaca a importancia de trés sistemas para o desenvolvimento: tato,
vestibular e propriocepcdo (Ayres, 2016; Momo & Silvestre, 2011; Schaaf & Mailloux,
2015). O sistema tatil localiza-se na pele e transmite informacfes relacionadas ao
ambiente externo, tais como textura, consisténcia, peso, tamanho, volume e temperatura.
O sistema vestibular, por sua vez, apresenta seus receptores localizados no ouvido interno
e é responsavel por perceber mudancas de gravidade e a posi¢do do corpo em relagdo a
Terra. O sistema proprioceptivo, por seu turno, localiza-se nos musculos e articulagoes e
transmite informacdes relacionadas a consciéncia corporal, tais como a posi¢do dos
membros e a presenca ou ndo de movimento dessas estruturas corporais (Ayres, 2016).
Os trés sistemas sensoriais constituem os sentidos primarios, que permitem ao individuo
interagir com o0 meio e desenvolver a percepcdo do proprio corpo e do ambiente,
tornando-se essenciais para a aprendizagem, desenvolvimento e organizacdo do
comportamento do individuo (Ayres, 2016; Schaaf & Mailloux, 2015).

A organizacédo do sistema nervoso central em suas fun¢fes mais basicas depende
do funcionamento desses trés sentidos principais. Quando eles ndo funcionam
adequadamente, a pessoa pode reagir com um comportamento inadequado ao ambiente.
Pode apresentar-se quieta e retraida ou pode ser hiperativa, pois seus processos sensoriais
basicos ndo conseguem manté-la estavel e, embora seja ativa, a crian¢a ndo presta atengéo
em suas agOes e, raramente, realiza alguma atividade com significado (Ayres, 2005).

Neste sentido, de modo a facilitar o ajuste do nivel de alerta pelo Sistema Nervoso

Central e apoiar a aprendizagem escolar do aluno com TEA, o professor pode propor o
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uso de recursos tateis, como o carregamento de mochila escolar nas costas para recepgédo
de estimulo de tato profundo, ou oportunizar o uso de texturas para manipulagdo pelo
aluno durante a aula (Lin et al., 2012).

Outra estratégia de apoio a modulacdo sensorial é a oferta de movimento no
assento. Pfeiffer et al. (2008) propdem o uso de assento dindmico, destinado a apoiar a
manutencdo do estado de alerta atraves do fornecimento de estimulos vestibulares e
proprioceptivos e contribuir, assim, para o desenvolvimento de respostas adaptativas, tais
como a responsividade a estimulos relevantes do ambiente, a participacdo em tarefas
significativas e o aprendizado.

Bagatell et al. (2010), Lin et al. (2012) e Schilling e Schwartz (2004) recomendam
0 uso de bolas terapéuticas como alternativa de assento em sala de aula. Para Shilling e
Schwartz (2004), a bola configura um recurso de baixo custo e oferece possibilidades de
estimulacdo vestibular, a qual pode contribuir para o alcance de um nivel de excitacéo
6timo, além de auxiliar no engajamento e melhora do comportamento do aluno com TEA.

O uso da almofada de assento, também conhecida como disco proprioceptivo,
representa outra opgéo efetiva para uso em sala de aula. O recurso foi projetado para ser
utilizado sobre o assento escolar, eliminando assim a necessidade de substituicdo da
cadeira escolar comum. Além disso, 0s movimentos sdo motivados e controlados pelo
préprio aluno enquanto permanece sentado. O uso do recurso foi apontado como eficaz
para a melhora da atencéo (Pfeiffer et al., 2008).

As estratégias sensoriais podem ser aplicadas para a organizacdo do espaco fisico
e inseridas em atividades recreativas, corporais, sociais, de higiene e de alimentacédo
realizadas em sala de aula e em outros ambientes educacionais (Momo & Silvestre, 2011).

Vale ressaltar que a capacidade de organizar o comportamento atraves do uso das
sensacOes é personalizada a cada individuo; deste modo, a estratégia que funciona para
um aluno ndo necessariamente apresenta eficacia com o outro individuo (Lane, 2020).
Por esse motivo, torna-se essencial realizar a avaliacdo do processamento sensorial do
aluno com TEA, a qual contribuird para a identificacdo das necessidades sensoriais
individuais, na compreensdo das respostas apresentadas pelo aluno frente aos diferentes

estimulos sensoriais e para a proposicao de estratégias sensoriais que possam auxiliar
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positivamente na organizacao de planejamento pedagdgico adequado e no aprendizado
do aluno (Momo & Silvestre, 2011).

Para a sele¢do da estratégia, o profissional pode considerar cinco fatores: demanda
da situacdo, contexto, informacdes sensoriais fornecidas pelo ambiente, reacdo
apresentada pelo aluno e comportamento emitido (Momo & Silvestre, 2011). Alem disso,
concordamos com Dunbar et al. (2011), que se faz necesséria a parceria da escola com
outros profissionais, como o0 terapeuta ocupacional, para avaliar as necessidades
sensoriais do aluno com TEA e elencar estratégias de acomodacao escolar adequadas ao

seu perfil sensorial.

Considerac6es Finais

O objetivo desse artigo foi verificar quais estratégias escolares norteadas pela
Teoria da Integracdo Sensorial de Ayres podem servir como suporte a aprendizagem e
desempenho escolar de alunos com TEA com problemas de reatividade sensorial.

As pesquisas analisadas nesse estudo comprovaram que a insercdo de recursos
sensoriais e a realizacdo de modificagbes ambientais e na rotina escolar fundamentadas
na Teoria da Integracdo Sensorial de Ayres podem auxiliar na melhora da modulacéo
sensorial, no desenvolvimento de habilidades e na aprendizagem de alunos com TEA que
apresentam o quadro de reatividade sensorial. O emprego dessas estratégias apresentou
impacto positivo na manutencao de nivel de alerta funcional, gerenciamento da atencéo,
estabelecimento de interagdes sociais, organizacdo do comportamento, engajamento
escolar e producéo de respostas adaptativas. Vale ressaltar que as estratégias devem ser
adaptadas de acordo com o perfil e necessidades sensoriais de cada aluno e planejadas
pela equipe pedagdgica em parceria com outros profissionais, como o terapeuta
ocupacional.

Portanto, consideramos que a Teoria da Integracdo Sensorial de Ayres pode
contribuir para a aprendizagem de alunos com TEA, pois apresenta estratégias de suporte
ao processamento sensorial direcionadas a potencializar o funcionamento do sistema
nervoso central e otimizar a participacdo e desempenho escolar do aluno. As estratégias

destacadas nesse estudo apontam para possiveis intervencdes de que a escola pode se

Revista Imagens da Educagéo, v. 14, n. 4, p. 98-116, out./dez. 2024. ISSN 2179-8427

https://doi.org/10.4025/imagenseduc.v14i4.68563
BY

113



https://doi.org/10.4025/imagenseduc.v14i4.68563

R I E ISSN 2179-8427

Revista Imagens da Educacao

Programa de Pés-Graduagdo em Educacgao
Universidade Estadual de Maringa

apropriar, a fim de ampliar as possibilidades de compreensdo do aluno com TEA,

garantindo condic¢Oes mais favoraveis a sua aprendizagem escolar.
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