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Resumo

A pratica de atividades fisicas e a participacdo de estudantes e servidores em programas de exercicio fisico
tem se mostrado insuficiente, ou pouco frequente. Assim, investigou-se os fatores motivacionais para
pratica de exercicios fisicos em estudantes e servidores universitarios da Universidade Federal de Rondonia
(UNIR), em Porto Velho. Trata-se de uma pesquisa observacional quantitativa transversal, realizada com
74 estudantes e servidores da UNIR com média de idade de 30,93 + 13,23 anos. A motivagdo para a pratica
de exercicio fisico foi avaliada através do questionario Exercise Motivations Inventory (EMI-2). Os dados
foram analisados utilizando estatistica descritiva e inferencial. No conjunto dos dados, o dominio do EMI-
2 que alcancou o maior escore foi prevencgao de doengas (4,23 +0,76), seguido de condicdo fisica (4,12 +
1,03) e diversao/bem-estar (4,04 + 1,16). Foram encontradas diferengas entre esses para os dominios
reabilitacdo da satde e afiliagdo. Os resultados revelaram ainda correlagdes significativas entre a idade e
os itens de afiliagdo, motivos de saude e reabilitagdo da saude. Conclui-se que os motivos para a pratica de
exercicios fisicos pouco diferem entre estudantes e servidores, e as diferengas estdo associadas a idade dos
grupos.

Palavras-chave: motivacdo; comunidade universitaria; exercicio fisico.

Abstract

The practice of physical activities and the participation of students and employees in physical exercise
programs have been shown to be insufficient or infrequent. Thus, we investigated the motivational factors
for physical exercise in students and university staff at the Federal University of Rondonia (UNIR), in Porto
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Velho. This is a cross-sectional quantitative observational research, carried out with 74 UNIR students and
employees with an average age of 30.93 £ 13.23 years. Motivation for physical exercise was assessed using
the Exercise Motivations Inventory (EMI-2) questionnaire. Data were analyzed using descriptive and
inferential statistics. In the data set, the EMI-2 domain that achieved the highest score was disease
prevention (4.23 £0.76), followed by physical condition (4.12 £ 1.03) and fun/well-being (4.04 £+ 1.16).
Differences were found between these for the health rehabilitation and affiliation domains. The results also
revealed significant correlations between age and the items of affiliation, health reasons and health
rehabilitation. It is concluded that the reasons for practicing physical exercise differ little between students
and employees, and the differences are associated with the age of the groups.

Key Words: motivation; university community; physical exercise.

Resumen

La practica de actividades fisicas y la participacion de estudiantes y empleados en programas de ejercicio
fisico se han demostrado insuficientes o poco frecuentes. Asi, investigamos los factores motivacionales
para el ejercicio fisico en estudiantes y personal universitario de la Universidad Federal de Rondonia
(UNIR), en Porto Velho. Se trata de una investigacion observacional cuantitativa transversal, realizada con
74 estudiantes y empleados de la UNIR con una edad promedio de 30,93 & 13,23 afios. La motivacion para
el ejercicio fisico se evalué mediante el cuestionario Ejercicio Motivations Inventory (EMI-2). Los datos
fueron analizados mediante estadistica descriptiva e inferencial. En el conjunto de datos, el dominio del
EMI-2 que alcanz6 la puntuacion mas alta fue la prevencion de enfermedades (4,23 £0,76), seguido de la
condicion fisica (4,12 + 1,03) y diversion/bienestar (4,04 £ 1,16). Se encontraron diferencias entre estos
para los dominios de rehabilitacion de salud y afiliacion. Los resultados también revelaron correlaciones
significativas entre la edad y los items de afiliacion, motivos de salud y rehabilitacion de la salud. Se
concluye que los motivos para practicar ejercicio fisico difieren poco entre estudiantes y empleados, y las
diferencias estan asociadas a la edad de los grupos.

Palabras Clave: motivacion, comunidad universitaria, ejercicio fisico.

Introducio

A pratica de exercicios fisicos ¢ reconhecida na literatura como ferramenta
importante para a saude em todas as faixas etarias (Ruegsegger & Booth, 2018).
Entretanto, o conhecimento dos efeitos positivos dessa pratica regular, ndo tem sido
suficiente para que as pessoas a incluam efetivamente na rotina. Na populacdo brasileira
adulta, a prevaléncia de inatividade fisica alcanca 40,3% (IBGE, 2020), percentual
semelhante aquele encontrado na comunidade universitaria (Moscardini et al., 2023).

A baixa inatividade fisica da populagdo universitaria é preocupante tanto em
relacdo aos estudantes quanto aos servidores, pois impacta diferentes dimensdes da
qualidade de vida e saude (Howie et al., 2022; Sanchez et al., 2019). Desta forma, a
realizagdo de acdes de incentivo e viabilizagdo da elevagdo do comportamento
fisicamente ativo sdo necessarias € se mostram eficientes para melhora de inimeros
indicadores de saude nessa populacdo (Macedo et al., 2020). Uma das etapas essenciais

para que tais agdes sejam efetivas ¢ o conhecimento dos motivos mais comumente
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relatados pelos sujeitos para se exercitarem com regularidade. Em outras palavras,
identificar os motivos se torna um fator importante para contribuir a adesdo e aderéncia
na pratica de exercicios fisicos (Guedes & Mota, 2016)

A motivagdo para a pratica de exercicios fisicos ¢ um tema amplamente
investigado na literatura especializada (Pereira, de Souza Serapido & Govone, 2017;
Codonhato et al., 2017; Balbinotti & Capozzoli, 2008), mas apenas parte dos estudos
concentram-se na comunidade universitaria (de Lemos ef al., 2021; Guedes, Legnani &
Legnani, 2012; Legnani ef al., 2011).

Em se tratando especificamente da comunidade académica, faltam estudos
especificos sobre a realidade regional do Estado de Rondodnia. Visto que a efetiva inclusio
da pratica de exercicio fisico na rotina do sujeito ¢ influenciada por aspectos intrinsecos
(preferéncias, desejos, temores) e por experiéncias extrinsecas em seu entorno (aceitacao
social, amizade, habilidades e competéncias) (Balbinotti & Capozzoli, 2008; de Lemos et
al., 2021; Pansera et al., 2016), pesquisas dessa natureza precisam ser realizadas para
viabilizar melhor compreensdo sobre a existéncia de especificidades locais em relagdo a
motivagao para a pratica de exercicios.

No momento em que vem sendo incentivada a ado¢do de héabitos mais ativos
fisicamente em todos os segmentos da populagio (WHO, 2010), especialmente
influenciado pela pandemia de Covid-19, ¢ fundamental ter presente os principais
motivos que levam grupos populacionais especificos a praticarem exercicio fisico, na
tentativa de contribuir para sua adesdo e minimizar a possibilidade de abandono.

A motivagao € caracterizada como um processo ativo, intencional e dirigido a uma
meta, podendo ser classificada em intrinseca e a extrinseca (de Lemos ef al., 2021). A
pratica de atividade fisica induzida através da motivacdo intrinseca ¢ relacionada a
sensacdo do prazer e satisfacdo, praticando de forma livre e voluntaria, por divertimento.
Segundo Balbinotti e Capozzoli (2008), a motivagao intrinseca € praticada por prazer e
satisfacdao, com influéncia de fatores pessoais. A motivagao extrinseca, por outro lado, é
definida por Pansera et al. (2016), pela influéncia dos fatores externos, ambientais, como

aprovagao e aceitagdo social, por exemplo.
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Portanto, compreender o que motiva a comunidade universitaria para a pratica de
exercicios fisicos pode contribuir na elaboracdo de estratégias e aperfeicoamento das
propostas existentes na universidade voltadas a tais praticas. Igualmente, o presente
estudo contribuird para ampliar a discussao que existe em relacdo aos motivos para a
pratica de exercicios fisicos na comunidade universitaria brasileira.

A presente pesquisa teve como objetivo investigar os motivos para a pratica de
exercicios fisicos em estudantes e servidores universitarios da Universidade Federal de

Rondonia, campus Porto Velho.

Metodologia

A pesquisa caracteriza-se como observacional, de natureza quantitativa e recorte
transversal. A coleta dos dados foi realizada utilizando a ferramenta Google Forms,
através da qual foi respondido um questionario com caracteristicas do sujeito e de sua
pratica de exercicios, bem como o Exercise Motivations Inventory (EMI-2), elaborada
preliminarmente por Markland e Hardy (1993) e revisado por Markland e Ingledew
(1997). Trata-se de um inventario de autoavaliacdo que contém extensa lista de diferentes
motivos para a pratica de exercicio fisico, expressos em frases. Sua versdo original,
validada no Reino Unido, ¢é constituida por 51 itens agrupados em 14 fatores.

Apbs tradugao e adaptagdo transcultural para o idioma portugués sul-americano,
sua versdo apresenta-se com 44 itens, organizados em 10 fatores: Diversao/Bem-Estar;
Controle de estresse Reconhecimento social, Afiliagdo, Competi¢do, Reabilitacdo da
saude, Preven¢do de doencas, Controle de peso corporal, Aparéncia fisica e Condicao
fisica. O respondente atribui o grau de importancia de cada item em uma escala Lickert
de 6 pontos que varia de 0 “nada verdadeiro” a 5 “totalmente verdadeiro”. A importancia
atribuida pelo respondente a cada motivo ou dominio ¢ estabelecida pelo célculo de média
aritmética dos itens reunidos no motivo ou no dominio em questao. O EMI-2 permite
identificar, dimensionar ¢ ordenar fatores vinculados a motivagao intrinseca e a extrinseca
para a pratica de exercicio fisico (Markland & Ingledew, 1997).

O recrutamento dos voluntarios foi realizado de forma concomitante a divulgagao

da pesquisa, por meio da utilizagdo de midias digitais. O contato com os voluntarios
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incluiu enderego eletronico (E-mail) e redes sociais (Facebook e WhatsApp), sempre
respeitando e assegurando os aspectos €ticos de confidencialidade dos participantes. A
coleta de dados ocorreu durante o periodo de restricdo de contato social decorrente da
pandemia de Covid-19.

A amostra foi composta de 74 voluntarios. Destes, 57 eram estudantes e 17
servidores. As categorias incluiram estudantes de graduagdo (n=56) e po6s-graduacio
(n=1), regulamente matriculados nos cursos do Campus Jos¢ Ribeiro Filho da UNIR e os
servidores publicos, docentes (n=13) e servidores técnicos (n=4), vinculados ao quadro
da UNIR em Porto Velho. Os critérios de inclusdo foram: a) idade minima de 18 anos, b)
aceitar participar voluntariamente da pesquisa, € c) estar praticando exercicios fisicos
regularmente.

Os dados foram analisados através de estatistica descritiva e inferencial, por meio
do software estatistico ActionStat e foram apresentados utilizando os valores de média e
desvio-padrao. Dada a natureza ndo paramétrica dos dados, utilizou-se o Teste de
Wilcoxon para amostras independentes para comparar estudantes e servidores quanto aos
escores obtidos. J4 para as varidveis paramétricas o teste t de Student foi adotado. Além
das comparagdes por grupos, também foram realizadas analises de correlacdo (rho de
Spearman) entre as variaveis pesquisadas ¢ os dominios do EMI-2. O nivel de
significancia adotado foi de p<0,05.

A pesquisa estd vinculada ao Projeto Matriz: “Respostas agudas e cronicas do
exercicio fisico em adultos e idosos”, aprovado no Comité de Etica em Pesquisa, da
Fundagao Universidade Federal de Rondonia, sob o parecer nimero 4.630.406 (CAAE:
06783119.7.0000.5300); e todos os aspectos €ticos da pesquisa constantes na Resolugdo
N° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Satide foram respeitados,

incluindo a assinatura do Termo de consentimento livre e esclarecido.

Resultados
Na Tabela 1 constam as caracteristicas dos participantes, organizadas segundo
vinculo com a UNIR (estudantes ou servidores). Somente para a variavel idade foram

encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos.
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Tabela 1 - Caracteristicas dos estudantes e servidores do campus Porto Velho da Universidade
Federal de Ronddnia participantes da pesquisa, 2021.

Varigvel Todos (n=74) Es(t:jg;‘;es Seg:i‘;;es
Idade 30,93+ 13,23 25,14+ 6,50* 50,35+ 11,41
Numero de filhos 0,34+0,76 0,16 0,45 0,94 +1,20
Dias que se exercita semanalmente 4,15+ 1,66 4,05+1,62 4,47+ 1,80
Sexo

Feminino 49 (66,22%) 37 (64,91%) 12 (70,59%)
Masculino 25 (33,78%) 20 (35,09%) 5(29,41%)
Local de pritica de exercicios

Fora de casa e em casa 36 (48,65%) 29 (50,88%) 7 (41,18%)
Somente fora de casa 21 (28,38%) 20 (35,09%) 1 (5,88%)
Somente em casa 17 (22,97%) 8 (14,03%) 9 (52,94%)

* Estatisticamente diferente (p<<0,001) entre o grupo de estudantes e servidores
Fonte: Dados da pesquisa.

Na Tabela 2 constam os escores dos diferentes dominios do EMI-2 segundo
grupos (estudantes e servidores). Com base nos escores mais altos de cada grupo, os 10
dominios/motivos foram organizados em trés grupos de fatores (fatores mais importantes,

fatores intermediarios e fatores menos importantes).

Tabela 2 — Motivos para a pratica de atividades fisicas entre estudantes e servidores do campus
Porto Velho da Universidade Federal de Rondonia, segundo escores do Inventario de motivos
para a pratica de exercicios (EMI-2), 2021.

Dominio Todos (n=74) Estudantes (n=57) Servidores (n=17)
Fatores mais importantes

Prevencao de doengas 4,23 +0,76 (1°) 4,20+ 0,81 (1°) 4,35+ 0,52 (1°)
Condigao Fisica 4,12 £1,03 (2°) 4,18+ 1,01 (2°) 3,91+ 1,09 (29
Diversdo/Bem-estar 4,04 +£1,16 (3°) 4,11+ 1,18 (3° 3,81+ 1,11 (39
Fatores intermediarios

Controle de estresse 3,54 £1,37 (4°) 3,65+ 1,36 (4°) 3,19+ 1,35 (6°)
Reabilitagdo da saude 2,41 1,17 (7°) 2,16+ 0,98 (7°)* 3,27+ 1,34 (4°)
Controle de peso 3,30 1,37 (5% 3,32+ 1,29 (6°) 3,23+ 1,66 (5°)
Aparéncia fisica 3,25 £1,20 (6°) 3,40+ 1,11 (5% 2,78+ 1,39 (7°)
Fatores menos importantes

Competigdo 1,99 £1,43 (8% 2,14+ 1,39 (8°) 1,49+ 1,48 (8%
Afiliagdo 1,88 £1,46 (9°) 2,124 1,43 (9°)* 1,05+ 1,27 (9°)
Reconhecimento social 0,92 £1,15 (10° 0,96+1,14 (10° 0,80+ 1,20 (109

*Escore estatisticamente diferente (p<0,05) dos servidores (Teste de Wilcoxon para amostras
independentes).
Fonte: Dados da pesquisa.
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Na comparagdo entre estudantes e servidores, somente dois dominios foram
estatisticamente diferentes: reabilitagdo da satide (maior nos servidores) e afiliagdo (maior
nos estudantes). Considerando um ranking dos escores mais altos do EMI2, os trés
dominios com escores mais altos, em ambos os grupos foram os mesmos: prevengdo de
doengas, condicao fisica e diversdo/bem-estar. Ja4 o quarto dominio entre servidores foi
reabilitacdo da saude e entre estudantes controle do estresse. O quinto dominio entre
servidores foi controle de peso e entre estudantes foi aparéncia fisica.

Em relacdo as analises de correlacdo (tho de Spearman) entre as varidveis
pesquisadas ¢ os dominios do EMI-2, foram encontradas correlagdes significativas,
porém fracas, entre idade e os seguintes aspectos do questionario: Afiliagdo (p=0,037;
rho= -0,24) e reabilitagdo da saude (p=0,004; rho=0,33). Também foram encontradas
correlagdes entre a frequéncia semanal de pratica de exercicios e quatro itens do EMI-2:
reconhecimento social (p=0,02; rho= 0,27), competi¢ao (p=0,0003; rho= 0,34), controle
de peso corporal (p=0,0036; rho= 0,33) e aparéncia fisica (p=0,048; rho=0,23).

Discussao

O presente estudo demonstrou que a comunidade universitaria pesquisada tem
como motivadores mais importantes para a pratica de exercicios a prevencao de doengas,
a condicao fisica e a diversdo/bem-estar, enquanto os motivos afiliacdo e reconhecimento
social sdo os menos relevantes. Esse resultado corrobora parcialmente aqueles descritos
por Guedes, Legnani e Legnani (2012) em pesquisa realizada com 2.380 estudantes de
uma universidade localizada na regido Sul do Brasil. Na referida publicagao, os dominios
prevengdo de doengas (3,49 £0,61) e condig¢do fisica (2,95 £0,69) foram os escores mais
altos do EMI-2. Entretanto, o terceiro motivo encontrado naquele estudo foi controle de
peso corporal (2,90 =+0,85), posicdo ocupada na presente pesquisa pelo motivo
diversdo/bem-estar (escore 4,04 =1,16), tanto entre estudantes quanto servidores.

Desta forma, em relagdo ao ranking dos principais escores do EMI-2, bem como
aos valores das médias, os resultados da presente pesquisa t€ém maior proximidade com

aqueles encontrados por Liz & Andrade (2016) e Graciano et al. (2021), ambas realizadas
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na regido Sul do Brasil. A primeira foi realizada com 328 praticantes de treinamento de
forca em academias e a segunda com 48 mulheres praticantes de ginastica de academia.
Em ambas as publicagdes os trés motivos com maiores escores tiveram valor de médias
(todos acima de 3,60) e ordem hierarquica similar a encontrada na presente pesquisa
(prevengao de doengas, condicao fisica e diversao).

Provavelmente a idade dos sujeitos participantes da presente pesquisa explica a
maior semelhanca encontrada com os estudos de Liz & Andrade (2016) e Graciano ef al.
(2021) do que com o de Guedes, Legnani e Legnani (2012) nos quesitos especificados. A
faixa etaria dos participantes da presente pesquisa, assim como a média de idade (31 anos)
tem similaridade com as caracteristicas etarias no estudo de Liz (média de idade de 35
anos) ¢ de Graciano et al. (2021) (média de idade de 39 anos), enquanto no estudo
supracitado publicado em 2012 (Guedes, Legnani e Legnani, 2012) a idade méaxima dos
sujeitos era 35 anos. Neste, os autores compararam os estudantes universitarios segundo
quatro grupos etarios (abaixo de 20 anos, 20 a 24 anos, 25 a 29 e 30 anos ou mais); ¢
verificaram que motivos relacionados a prevengdo de doengas, ao controle de peso
corporal e a reabilitacdo de satide aumentaram significativamente com a idade.

Assim, a partir da robusta evidéncia de que a idade afeta de forma significativa os
motivadores da pratica de exercicios na sociedade em geral e na comunidade universitaria
(Guedes, Legnani e Legnani, 2012; Liz & Andrade, 2016 Graciano et al., 2021), acredita-
se que esta seja a principal explica¢do para as diferengas entre estudos no ranking de
motivos, anteriormente discutidas.

Outro resultado relevante deste estudo que também se relaciona as especificidades
etarias dos participantes foi a diferenca encontrada entre estudantes e servidores em dois
itens do EMI-2. Os estudantes alcangaram escore estatisticamente superior no item
afiliagdo (2,12+ 1,43 versus 1,05 £1,27) e estatisticamente menor na reabilitagdo da saude
(2,16+ 0,98 versus 3,27+ 1,34).

No questionario EMI-2 as questdes que compdem o dominio da reabilitagdo da
saude contemplam sentir-se saudavel, recuperar-se de doenga ou lesdo e receber
recomendacdo médica como motivos para a pratica de exercicios (Guedes, Legnani e

Legnani, 2012). Por terem mais idade, ¢ muito provavel que os servidores ja tenham
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vivenciado com maior frequéncia, em comparagdo aos estudantes, situacdes de algum
comprometimento da saude, justificando um escore mais alto nesse item. Em outras
palavras, e parafraseando Guedes, Legnani e Legnani (2012), somente quando ha a
materializa¢ao de sinais/sintomas decorrentes do sedentarismo no proprio corpo € que o
exercicio fisico passa a ser encarado de forma mais intensa como ferramenta de saude.

Interessantemente, em outra pesquisa do mesmo grupo de autores (Guedes,
Legnani e Legnani, 2012), foi demonstrado que o escore do item reabilitacdo da saude foi
mais alto em sujeitos sobrepesados (IMC >30 Kg/m2) do que com IMC abaixo de 25
Kg/m2, o que também ¢ explicavel pelo contetido das perguntas que compdem esse item
no EMI-2. Na presente pesquisa o IMC dos sujeitos ndo foi analisado, mas também pode
ter contribuido para o resultado encontrado, visto que o aumento do IMC ao longo da vida
adulta ¢ esperado (Silva et al., 2018; Santos & Conde, 2021).

Outro fator do EMI-2 que ¢ influenciado pelo IMC e que também difere entre
estudantes e servidores na presente pesquisa foi afiliagdo. No questionario utilizado as
perguntas que geram o escore desse fator tem em comum a dimensao social do exercicio
(passar tempo com os amigos, usufruir os aspectos sociais do exercicio, divertir-se e ser
fisicamente ativo com outras pessoas e fazer novos amigos); e este item também mostrou
correlagdo significativa, inversamente proporcional a idade. Ou seja, quanto mais jovem
mais importante foi esse aspecto motivacional.

O estudo de Caruzzo et al. (2017), viabiliza discussoes interessantes sobre esse
tema. Os autores compararam estudantes de nivel fundamental II (idade entre 11 e 14
anos, aproximadamente) e médio (idade entre 15 e 17 anos, aproximadamente) em relagdo
aos motivadores da pratica de atividades desportivas. O estudo foi realizado no Estado do
Parand e utilizou o Questiondrio de motivagdo para atividades fisicas (QMAD). Os
estudantes de nivel fundamental II tiveram, em comparacdo aos estudantes de nivel
médio, maior escore dos dominios afiliacdo geral (estar com amigos, fazer novas
amizades, estar em um grupo) e especifica (trabalhar em equipe, influéncia da familia,
amigos e treinadores) como motivadores para a pratica desportiva. Portanto, ¢ provavel

que ao longo da vida, a afiliagdo exerca importancia cada vez menor para a pratica de
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atividades fisicas. A verificagdo desta hipdtese, porém, necessita de estudos longitudinais
de longa duragao.

Além da idade propriamente dita, 0 momento de vida também deve ser discutido
como algo que compdem o resultado encontrado sobre o item afiliagdo. Em outras
palavras, € plausivel que o momento diferente de vida em que tipicamente se encontram
estudantes e servidores universitarios seja uma explicagdo relevante para as diferencas
encontradas no escore afiliacdo do EMI-2.

Os estudantes universitarios se encontram em fase de transi¢do entre a
adolescéncia/escola e a vida adulta, momento em que ocorrem importantes mudangas
sociais, como o fim do contato didrio com os amigos de escola e o estabelecimento de
vinculos com novos individuos. Trata-se de uma fase fundamental para o crescimento
pessoal, processo este para o qual as relagdes interpessoais desempenham papel relevante.
Por outro lado, os servidores universitarios normalmente ja possuem vinculos sociais
adultos estabelecidos. Desta forma, ¢ plausivel que, em comparacdo aos servidores, 0s
estudantes universitarios encontrem nos potenciais vinculos que a pratica de exercicios
fisicos pode proporcionar um motivo mais forte para a adesdo a esta, justificando o escore
mais alto em comparagao aos servidores.

A questdo da importancia da afiliagdo como motivo da pratica de exercicios
também necessita ser olhada de forma contextualizada ao momento em que a coleta de
dados da presente pesquisa ocorreu: o contexto de pandemia da Covid-19. Em fungdo
dessa, a rotina diaria da populagdo em geral, e também da comunidade universitaria sofreu
mudangas importantes, repercutindo provavelmente no sentimento de pertenga dos
estudantes, sobretudo daqueles recém ingressos nesse ambiente [24], o que pode ter
impactado o grau de importincia dada ao aspecto social do exercicio fisico entre os
estudantes. Como a presente pesquisa incluiu somente sujeitos que estavam fisicamente
ativos no momento da coleta de dados, esse cenario pandémico pode ter afetado os
resultados. Para melhor compreender influéncias temporais/contextuais em relacao aos
motivos da pratica de exercicios fisicos ¢ fundamental a realizacdo de estudos de natureza

longitudinal.
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Destaca-se que a dindmica das motivacdes para a pratica de exercicios fisicos ao
longo da vida se configura como uma importante lacuna cientifica da atualidade, que
merece ser estudada ao longo das proximas décadas. Isso porque, atualmente, na
comunidade cientifica ndo possui mais duvidas sobre os multiplos beneficios de um
comportamento fisicamente ativo para todas as fases da vida, ainda h4 muito a avangar
no que diz respeito as estratégias efetivas para ampliar o nivel de atividade fisica da
populacdo, o que perpassa a melhor compreensdo sobre os motivadores para tal
comportamento.

Sobre esse assunto, Box et al. (2019), demonstraram que os motivadores para a
pratica de exercicio ndo variaram em fungdo das caracteristicas de personalidade, mas
foram diferentes em func¢do do tipo de exercicio fisico no qual o sujeito estava inserido.
Os autores compararam 403 praticantes de cinco diferentes modalidades/grupos de
exercicios fisicos. Diferencas significativas foram encontradas nos escores do EMI-2
entre praticantes de modalidades distintas. Praticantes de CrossFit e modalidades
esportivas apontaram maior importancia a afiliacdo e competi¢do dentre os motivadores
para a pratica do que sujeitos praticantes de exercicios resistidos, exercicios aerobios e
exercicios em grupo.

Destes resultados, conjectura-se que as chances de manutengdo do
comportamento fisicamente ativo ao longo dos diferentes momentos/contextos de vida
pode ser ampliadas se os sujeitos tiverem a possibilidade de se inserir em modalidades de
exercicios compativeis com seus motivadores mais fortes. Um resultado interessante do
presente estudo que também direciona para essa linha de discussao, foram as correlagdes
encontradas entre a frequéncia semanal de pratica de exercicios e quatro itens do EMI-2:
reconhecimento social, competi¢do, controle do peso corporal e aparéncia fisica. Assim,
parece possivel afirmar - embora sejam necessarias investigacdes especificas para
confirmacdo - que sujeitos que se motivam a partir desse conjunto de fatores podem
tolerar frequéncias semanais mais altas de exercicio.

Os resultados do presente estudo indicam que, para promog¢do da pratica de
exercicio fisico na UNIR, devem ser utilizados recursos capazes de mobilizar os fatores

motivacionais relacionados aprevengdo de doengas, condicdo fisica e bem-
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estar/diversdo. Tais resultados sdo potencialmente uteis aos profissionais que atuam no
campo da educacdo fisica e da saude coletiva, por oferecer subsidios que auxiliam no
delineamento de programas de exercicio fisico no ambito universitario, mediante acdes
que possam potencializar o grau de motivacdo de acordo com as dimensdes que compde
o EMI-2. Igualmente, essas informacgdes sdo potencialmente Uteis para os setores
institucionais voltados a promocgao da saude e atividades de esporte e lazer na comunidade
universitaria. Foram limitacdes da presente pesquisa seu desenho transversal e a
impossibilidade da aplicagdo do questionario de forma presencial, devido ao contexto
pandémico, repercutindo em um numero limitado de participantes na pesquisa,
especialmente servidores.

Para estudos futuros, a fim de viabilizar melhor elucidacdo acerca da influéncia
do ambiente universitario nos motivadores da pratica de exercicios, sugere-se também a
realizacdo de pesquisas comparando a populacdo universitdria e ndo universitaria,
inserida nos contextos presencial e ndo presencial, de idade similar. Pesquisas

longitudinais também se mostram igualmente importantes para este fim.

Conclusao

Os fatores motivacionais para a pratica de exercicios fisicos mais importantes para
a comunidade universitaria do Campus Porto Velho da UNIR sido a prevencao de doengas,
a condicdo fisica e a diversdo/bem-estar, enquanto competi¢do, afiliacdo e
reconhecimento social s30 os menos importantes. Esse resultado corrobora parcialmente
outros estudos realizados no ambiente do ensino superior, ¢ sugere que a idade
desempenha um forte papel, talvez até superior ao proprio contexto universitario, na
motivagao para a pratica de exercicios.

Estudantes e servidores diferiram em apenas dois dos motivadores avaliados,
mostrando-se a afiliagdo um motivador mais forte para os estudantes do que para os
servidores; € o inverso para o item reabilitacdo da satde, resultado influenciado pelas
diferengas de idade encontradas entre os grupos estudados, conforme demonstrado pela

analise de associagao.
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