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Resumo: A utilizacdo de plantas medicinais ¢ uma pratica comum entre as populagdes humanas
no combate de enfermidades. As vogorocas sdo presentes na paisagem de Anapolis (GO) e na
area escolhida para o estudo (Vogoroca do Urubu) tem uma caracteristica peculiar que ¢ a
presenca de embaubas em todos os estdgios evolutivos (jovens, adultas e senis) e torna-se urgente
chamar a aten¢do para a necessidade da protecdo e recuperagdo das areas comprometidas pelos
processos erosivos e disponibilizar um banco de dados com embaubas (Cecropia glaziovii
Snethl.) que poderdao ser utilizadas em ambientes com caracteristicas semelhantes e pela
comunidade local como remédios caseiros (chas, pomadas, xaropes e outros). Foram feitos
trabalhos de campo em periodos de chuva e de seca durante os meses de abril de 2018 a
dezembro de 2019, na Vogoroca do Urubu, em area vizinha a UEG - Universidad Estatal de
Goias (Anapolis - GO). Contou com levantamento bibliografico, registro fotografico, coleta de
solos e vegetais, elaboragdo de exsicatas, identificagdo e descricdo geobotanica e procedimentos
laboratoriais (secagem, moagem, processamento, pesagem e determinacdo de teores de
flavonoides e de intumescéncia) em pool de embautbas e analises dos dados. Os resultados de
flavonoides e de intumescéncia em pool de embatbas mostraram-se favoraveis para a produgao
de medicamentos. Notou-se que as Cecropias nao sdo exigentes em nutrientes no solo, sdo
dispersas pela fauna silvestre local por apreciarem seus frutos e sementes. Também podem ser
utilizadas em recuperagdo de areas degradadas e antropizadas, em arborizacao de pracas e jardins,
além de recompor areas de preservagdo permanente e reservas legais em zonas rurais. As
embautbas sdo polivalentes e devem ser utilizadas de forma diversa (medicamentos caseiros,
madeiras, artesanato e outros).

Palavras-chave: Planta medicinal. Uso multiplo. Cerrado Goiano. Area antrépica.
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EMBAUBAS (Cecropia Glaziovii Snethl.) OF THE “URUBU GULLIE” IN
ANAPOLIS (GO) - A REPORT OF ETHNOBOTANIC EXPERIENCE

Abstract: The use of medicinal plants is a common practice among human populations in the
fight against disease. The gullies are present in the landscape of Anapolis (GO) and in the area
chosen for the study (Gullie of Urubu) has a peculiar characteristic that is the presence of
embatbas in all evolutionary stages (young, adult and senile) and it is urgent to call attention to
the need for protection and recovery of areas compromised by erosive processes and provide a
database with embaubas (Cecropia glaziovii Snethl.) that can be used in environments with
similar characteristics and by the local community as home remedies (teas, ointments, syrups and
others). The field work was carried out during periods of rain and drought from april 2018 to
december 2019, in Gullie of Urubu, in an area close to UEG - State University of Goias
(Anapolis - GO). It included bibliographic survey, photographic record, soil and plant collection,
preparation of exsicates, identification and geobotanical description and laboratory procedures
(drying, milling, processing, weighing and determination of flavonoid and intumescence levels)
in embaubas pool and data analysis. The results of flavonoids and intumescence in the packing
pool were favorable for drug production. It was noted that cecropia are not demanding in terms of
nutrients in the soil, they are dispersed by the local fauna because they appreciate their fruits and
seeds. They can also be used in the recovery of degraded and anthropized areas, in the forestation
of squares and gardens, as well as in the recomposition of permanent preservation areas and legal
reserves in rural areas. The embaubas are multipurpose and should be used in various ways
(home medicines, wood, crafts and others).

Keywords: Medicinal plant. Multiple use. Savannah. Anthropic area.

1. INTRODUCAO

A proposta de construg¢do do presente texto surgiu a partir do relatorio final e do projeto
“Embaubas: de restaurante natural aos bichos a um santo remédio as pessoas” do Estagio Pos-
Doutoral junto ao Programa de Po6s-Graduacdo em Inovacdo Farmacéutica (PPGIF) da
Universidade Federal de Goias (UFG), Campus Colemar Natal e Silva (Goiania / GO), no
periodo de abril de 2018 a dezembro de 2019.

Destarte, os estudos realizados por Barata (2005), Bevilacqua (2010) e Rico (2011)
revelam que as plantas medicinais sdo utilizadas por grande parte da populacio mundial,

exatamente em muitas comunidades para o tratamento de diversas enfermidades. As formas de
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uso e de conhecimento a respeito das plantas por grupos humanos fazem parte do contexto da
disciplina chamada Etnobotéanica. Nesse prisma, de acordo com o pesquisador Morgan (1995), a
Etnobotanica emergiu da Ciéncia Geografica, tendo Alphonse de Candolle' expandido a
fitogeografia humboldtiana® e enfatizado, em seus trabalhos, as origens geograficas e a dispersdo
de plantas cultivadas.

Conforme Albuquerque (1997) e Arjona et al. (2007) estes se tornaram importantes
referéncias para os estudos etnobotinicos. Entdo, em perspectivas tanto historica como
fitogeografica, a Etnobotanica possibilita o reconhecimento da distribuicdo, da origem e da
diversidade de plantas cultivadas segundo o panorama espaco-temporal. A Etnobotanica, ou seja,
os vegetais que fazem parte da vida do homem desde seus primérdios sob os diferentes aspectos e
importancias. Eles ndo s6 fornecem alimentos e abrigo como servem a humanidade na cura de
diversos males. Destacam também que cerca de 75% da populagdo mundial utiliza a medicina
tradicional (uso de ervas) nos cuidados com a saude (GILANI; RAHMAN, 2005;
PATWARDHAN, 2005).

Nesse contexto, o Cerrado Brasileiro, encaixa-se perfeitamente, pois, trata-se do
segundo bioma brasileiro mais extenso, com aproximadamente 200 milhdes de hectares, ou seja,
cerca de 25% do territorio nacional. Ele predomina no Centro-Oeste, tendo suas disjungdes na
Amazonia Setentrional, no interior do Nordeste, na Bacia do Rio Parana e na Regido Sudeste. E
bastante rico em espécies utilizadas na medicina popular, em fung¢do de caracteristicas
morfologicas, como xilopddios e cascas, que acumulam reservas e, com frequéncia, possuem
substancias farmacologicamente ativas. Além disso, esse bioma apresenta grande diversidade de
ordem, familias e géneros, e quanto maior for a sua diversidade taxondmica em niveis superiores,
maior ¢ o distanciamento filogenético entre as espécies € maior ¢ a diferenca e a diversidade

quimica entre elas, o que demonstra, assim, sua importdncia para pesquisas com plantas

! Botanico francés (1806-1893) que estudou a origem das plantas cultivadas e a importancia dos fatores ambientais
no desenvolvimento dos organismos vivos, sendo assim pioneiro dos estudos ecologicos e da fitogeografia.

2 0 alemao Alexander Von Humboldt (1769-1859) correspondeu-se e também influenciou autores e naturalistas de
prestigio em sua época, pois, como geografo, cartografo, naturalista e explorador, estabeleceu conceitos importantes
para a geografia moderna e desenvolveu ramos significativos como a geografia climatica e humana, a fitogeografia e
a geopolitica.
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medicinais (AB’SABER, 1971; AB’SABER, 1977; COUTINHO, 1978; FARNSWORTH, 1988;
BARBOSA, 1995).
Carmo (2006, p. 5) destaca que:

Diante de uma flora tdo rica e diversificada como a brasileira, e baseado na
ampla utiliza¢do das plantas como remédios caseiros pela populagdo, torna-se
imperativo uma investigagdo cientifica das potencialidades terapéuticas desta
fonte alternativa de saude, que sao as plantas medicinais.

Dias e Laureano (2009) e Feitosa (2017) pontuam que a rica biodiversidade do Cerrado
oferece raizes, cascas, resinas, 0leos, folhas, argilas, d4gua, e outros diversos recursos naturais que
sdo primorosamente manejados por suas populagdes para a pratica da medicina popular. Para este
trabalho, foi escolhido o género Cecropia (embaubas) porque esta bastante presente no interior da
Vocoroca do Urubu - em area circunvizinha a Universidade Estadual de Goias - UEG (Anépolis /
GO), por sua utilizagdo como planta medicinal, de grande interesse para a farmacologia e
também para a recuperacio de areas devastadas (como exemplo: vogorocas®*), porém, suas
espécies foram até agora pouco pesquisadas. Na perspectiva de unir os estudos etnobotanicos a
chancela da Biogeografia, o trabalho de campo torna-se uma ferramenta de essencial e de grande
importancia ao profissional de Geografia, pois, permite demonstrar na pratica a teoria abordada
em ambiente escolar e ¢ por este meio que notamos os fendmenos geograficos com que deseja
trabalhar para melhor aproveitamento do conteudo apreendido, tendo como objetivo principal
familiariza-lo com os aspectos fisicos e naturais e com as atividades humanas relacionadas ao uso
da terra, percebendo assim a identidade do lugar ou da comunidade (CARNEIRO, 2009;
SILVESTRE et al., 2012).

O avanco de vogorocas ¢ observado em todo o Estado de Goids, e em Anépolis (GO) nao

¢ diferente, pois, torna-se urgente chamar a atencao para a necessidade da protecdo e recuperagao

3 As vogorocas sdo processos erosivos caracterizados por depressdes profundas, circundadas por vertentes quase
verticais, que se alargam nas proximidades das cabeceiras devido a intensa atividade erosiva regressiva e se afunilam
junto a foz do curso d’agua que a percorre, cortando sedimentos arenosos de fraca coesdo, sem apresentar forte
declive longitudinal (VIEIRA, 1978).

4 Tanto Francisco (2011) como Salomdo (2007) destacam que as vogorocas sdao caracterizadas pelo alto poder
destrutivo, sendo um local de ocorréncia de diversos fenémenos, como solapamentos, erosdes internas, erosoes
superficiais, desabamentos e escorregamentos e, dessa forma, as vogorocas apresentam ameagas a estabilidade do
solo e riscos a populagdo que vive proxima a elas, devido a sua dindmica catastrofica e muitas vezes imprevisivel.
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das areas comprometidas pelos processos erosivos e disponibilizar um banco de dados com
embaubas (Cecropia glaziovii Snethl.) que poderdo ser utilizadas em ambientes com
caracteristicas semelhantes e pela comunidade local como remédios caseiros (chas, pomadas,

xaropes, etc).

2. EMBAUBAS: O GENERO CECROPIA E SUA POLIVALENCIA

Tanae et al. (2007) asseveram que a familia Cecropiaceae ¢ composta por espécies
utilizadas para fins medicinais, distribuidas em seis géneros, sendo a Cecropia o mais importante.
Este género ¢ conhecido popularmente por embatba e formado por 75 espécies tropicais
encontradas ao redor de florestas e matas densas, lagos e corregos e areas devastadas.
Acrescenta-se também que a utilizagdo de plantas como meio curativo sempre se fez presente ao
longo da histéria da humanidade. Levando em conta a rica biodiversidade do Cerrado e
conhecimento tradicional do uso de plantas para o tratamento de enfermidades, estudos com
extratos vegetais surgem com o intuito da valorizagdo do conhecimento vegetal e a descoberta do
processo de aceleracio de cicatrizagdo (BRANDAO, 2015; BUENO et al., 2016).

Mandelbaum et al. (2003), Silva e Mocelin (2007), Santos et al., (2012) e Piriz et al.
(2014) asseveram que a procura de um recurso quimico/farmacéutico-medicamentoso que acelere
o fechamento das feridas tem sido alvo de uma gama de estudos com o uso de produtos
tradicionais produzidos a partir de plantas medicinais como alternativa no processo de
cicatrizagdo, bem como obter reducdo de custos. Nesse prisma tanto da farmacologia como da
biogeografia e/ou etnobotanica, as embaubas estdo em quase todos os biomas do territorio
brasileiro - seja no Cerrado, Pantanal, Mata Atlantica, Pampa, Amazdnia, Caatinga e também
em matas ciliares e matas de galerias. Essa distribuicdo tdo heterogénea do género ¢ natural, ja
que as embaubas sdo espécies pioneiras (GONCALVES, 2017; LORENZI, 2002; LORENZI;
MATOS, 2008) (figura 1).

Marques (2002), Rocha, Boscolo e Fernandes (2015) destacam o fortalecimento das
areas envolvidas em um estudo etnobotanico, pois, ndo traz somente implicacdes em termos da
producdo de conhecimento em cada campo especifico do saber. Ao contrario, alicergam-se como

uma abordagem de pesquisa cientifica que estuda pensamentos, crengas, sentimentos e
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comportamentos, que poderdo mediar as interacdes entre as populagdes humanas e os demais
elementos dos biomas, assim como, os impactos advindos dessa relagdo. Mostra-se capaz de
contribuir para aproximar o conhecimento cientifico do saber tradicional, com vistas a mitigar
danos, criar alternativas produtivas, direcionar solu¢des para o bem coletivo e arranjar solugdes

de baixo custo para sanar problemas com processos erosivos.

Figura 1 - Area de dominio do Cerrado.
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Colaboragdo: Prof. Dr. José Carlos de Souza (2020, no prelo) do Mestrado Académico em Geografia -
Campus Cora Coralina, UEG - Universidade Estadual de Goiés.

Muitos pesquisadores destacam que o género Cecropia pertence a familia Urticaceae e ¢
composto por aproximadamente 75 espécies tropicais. E amplamente utilizada na medicina
tradicional do Brasil, destacando-se como agente diurético e cardiotonico, no combate a pressao
alta, assim como para o tratamento de problemas respiratorios como tosse, asma e bronquite,
diabetes e tratamento de inflamagdes (CORREA, 1978; MORS et al., 2002; LORENZI; MATOS,
2008). Além disso, algumas propriedades medicinais sdo utilizadas na medicina natural para

albumina, anemia, anti-inchaco dos olhos (extrato da casca), diabetes, ferimentos, hepatite,
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inflamagdo, tosse, microcirculagdo e fragilidade capilar (AGRA et al., 2008; FREITAS;
FERNANDES, 2006; SCOLES, 2006).

Mendonga (2004), Hashimoto (1996), Corréa (1978) e Carvalho (1994) asseveram que
na medicina popular, as embaubas sdo utilizadas para as seguintes indicagdes terapéuticas:
diurética, tonica, anti-hemorragica, adstringente, emenagoga, anti-disenterica, antiasmatica, anti-
tussigena, anti-gonorreica, vermifugo, anti-leucorreia, combate a amenorreia, dismenorreia,
coqueluche, afeccdo respiratoria, cardio-pulmonar, cardiorrenal, taquicardia, bronquite, anuria,
tuberculose, homoptise rebelde, curativos das feridas, dispneias, sendo praticamente utilizadas
todas as partes do vegetal no tratamento fitoterapico, casca, raizes, folhas, brotos e flores.

Os pesquisadores Rocha et al. (2002), Rocha et al. (2007), Costa et al. (2011) pontuam que
quanto as propriedades farmacologicas, sdo encontradas apenas estudos pré-clinicos para diversas
atividades, como atividades anti-hipertensiva, inibi¢do da enzima conversora de angiotensina,
ansiolitica, antioxidante, antidepressiva, broncodilatadora, antiulcerosa e antissecretora de acido
gastrico. A embatba C. glaziovii apresenta como principais constituintes quimicos, os flavondides, as
procianidinas, os acidos fendlicos e as catequinas. Especificamente em relagdo aos flavonoides foram
identificados compostos tipo C-glicosideos como isoorientina, orientina e isovitexina, € 0 composto
O-glicosideo isoquercitrina (TANAE et al., 2007; COSTA et al., 2011).

Os estudos de Tanae ef al. (2007), Corréa (1978) e Lorenzi (2002) consideram que suas
folhas apresentam acdes anti-hipertensiva e antiinflamatéria e sdo usadas como cha diurético para
tratar doengas do figado, enxaquecas e asma. Também, os frutos, as folhas e o broto sdo usados em
feridas, erisipela, doengas nos olhos, diabetes, diarreia e corrimento vaginal. No Parand e em Santa
Catarina, as etnias indigenas usam as folhas novas e flores da embaiba no tratamento de dor de
ouvido e surdez temporaria, por causa de estado gripal e acimulo de cerume. As Cecropias sdo
plantas pioneiras na regeneragdo natural de area degradada ou agricola, que foi abandonada ou
queimadas, terrenos baixos e capoeirdo onde ¢ colonizadora se estabelecendo rapidamente,
promovendo a ocupagdo do solo e sombreamento para futuras plantas (CHAGAS, 2013; JOSE,
2009). De um modo geral, espécies do género Cecropia apresentam como principais constituintes

glicosideos, lipideos, alcaloides, flavonoides, taninos catequinas, triterpenos, esteroides e resinas
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(COSTA et al., 2011). Foram ainda identificados dois constituintes que exercem efeito
hipoglicemiante: acido clorogénico e favona (TANAE et al., 2007; CETTO; WIEDENFELD, 2001).
As embatbas sao polivalentes, pois, além dos usos na medicina tradicional ¢ relatada a
aplicagdo das cascas destas espécies na industria de curtume do couro, devido ao seu elevado teor
de taninos, e da madeira na producdo de celulose e na construgdo de caixas, jangadas, flutuadores,
salto de calgados, brinquedos, lapis, palito de fosforo, acromodelismo, cosméticos, forros, polvora e
pasta celulosica. Acrescenta-se que suas folhas sdo dsperas, como lixas € que se empregam no
polimento de madeiras e as cascas possuem fibras muito resistentes que sao utilizadas no fabrico de
cordas rusticas (CORREA, 1978; MENDONCA, 2004). Cabe arrazoar que com relagdo as espécies
pioneiras recomendadas para a recuperacao de areas degradadas e recomposicdo de APP’s, as

embaubas podem ser utilizadas (DRUGOWICH et al., 2015; RIBEIRO, 2015).

3. CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO E CAMINHOS DA PESQUISA
Anépolis localiza-se na Regido Centro-Oeste do pais, entre as cidades de Brasilia e
Goiania, nas coordenadas geograficas 16°05°30°" e 16°29°49”’ de latitude sul e 48°45°14” e
49°13°17 de longitude oeste. Possui uma area de aproximadamente 933.156 km?, com

populagdo de 375.142 (IBGE, 2017) (figura 2).

Figura 2 - Localizacao de Anapolis (GO).
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Nimer (1989) afirma que o clima da Regido Centro-Oeste, ou seja, onde estd inserido o
municipio de Andpolis (GO) ¢é caracterizado como tropical com invernos secos € verdes
chuvosos. Os estudos climaticos tanto para o Estado de Goids como para o Distrito Federal
apontam que Anépolis (GO) encaixa-se na precipitagdo média anual entre 1000 mm e 1200 mm e
as temperaturas médias estdo entre 22°C e 24°C (CARDOSO et al., 2014).

Segundo Radaelli (1994), as principais unidades litoestratigraficas identificadas sdao o
Complexo Granulitico Anépolis-Itaugu (Arqueano Superior e Proterozodico Inferior), as
Coberturas Detritico-Lateriticas (Terciarias e Quaternarias) e o Grupo Araxa (Mesoproterozoico).
As rochas do Complexo Granulitico Anépolis-Itaugu sdo inseridas em dois conjuntos, a dos
Granulitos ortoderivados (derivados de rochas igneas), e paraderivados (derivados de rochas
sedimentares). Sao rochas, no geral, proeminentemente foliadas. As Coberturas Detritico-
Lateriticas encontram-se, segundo Araujo (1994) sobre terrenos que configuram uma superficie
plana em altitudes de aproximadamente 1000 metros, com atual processo de disseca¢do marginal
pela erosdo. O Grupo Araxa ao longo de sua extensdo, este ¢ constituido dominantemente por
quartzitos micaceos, xistos e gnaisses (BARBOSA et al., 1970).

A geomorfologia ¢ denominada por Mamede (1993) como de Planaltos do Divisor
Tocantins-Parana, na subunidade Planalto do Alto Tocantins-Paranaiba, onde sdo identificados
processos de natureza degradacional (representados pelos modelados de aplainamento e
dissecagdo) e agradacional (modelado de acumulagdo fluvial). A cobertura vegetal original de
savana (Cerrado) predomina em toda unidade geomorfologica. Se diferenciando nos relevos
derivados dos complexos bdasicos-ultrabasicos e das intrusdes graniticas variando de Savana
Arborea Densa a Floresta Decidual Submontana (MAMEDE, 1993). A bacia hidrografica do
Ribeirdo Extrema localiza-se em area de expansdo urbana, no extremo sudeste do municipio de
Anapolis, entre as coordenadas planas N: 8.186.000 m e 8.197.000 m / E: 718.750 m e 735.000
m, Meridiano Central: 51° 00> W Greenwich (TEIXEIRA; ROMAO, 2009). O Ribeirdo Extrema
¢ afluente pela margem direita do Rio das Antas, sendo o afluente mais importante em territorio

anapolino e onde ¢ registrada a ocorréncia de processos erosivos lineares (vogorocas e ravinas) €
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tem-se a presenca do DAIA - Distrito Agroindustrial de Anépolis (criado 09 de novembro de
1976).

O Corrego do Urubu, um tributirio da bacia do Ribeirdo Extrema, em seu alto curso
apresentam ravinas € vogorocas (processos erosivos lineares) assentadas em Latossolos e
Plintossolos Pétricos Concrecionarios (MOREIRA; OLIVEIRA, 2008) e que possuem embatbas
em diferentes estdgios de crescimento na erosdo escolhida (area de estudo). A superficie
territorial da UEG® (Anépolis - GO) totaliza 133,45 hectares e esta subdividida em 4 macrozonas
(figura 3), conforme o zoneamento territorial previsto no Plano Diretor da UEG. A REC*-UEG
engloba as macrozonas 2 e 3, perfazendo uma area de 102,8 hectares, a qual ¢ composta em

quase a sua totalidade por vegetacdo nativa (SOUZA et al., 2016).

Figura 3 - Delimitacio do macrozoneamento das ireas da UEG.
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Cabe ressaltar que a REC-UEG ¢ representada pelas macrozonas 2 ¢ 3. A macrozona 2
foi destinada a preservacao, conservacao e recuperacdo ambiental ¢ estd subdividida em quatro
Areas de Interesse Ambiental (AIA), diferenciadas de acordo com as normas de uso, locais esses
que sdo conduzidos diversos trabalhos cientificos tanto dos alunos da graduagdo quanto da pds-
graduagdo. Por compreender grande parte da vegetagao nativa da REC-UEG, a macrozona 2 ¢ de
grande interesse ambiental, pois, a vegetacdo existente no local tem importante funcdo na
manutencao da biodiversidade local, servindo de abrigo e rota de migragao para diversas espécies
de aves, mamiferos, répteis, anfibios, entre outros, alguns até¢ ameacados de extincdo como o
lobo-guara (SOUZA et al., 2016). O plano diretor estabelece ainda, sete objetivos para essas
areas, além da preservagao e conservagado, sendo eles: 1) Manter a diversidade biologica local; 2)
Proteger a vegetacao nativa local; 3) Proteger as nascentes e cursos d’agua existentes na area; 4)
Permitir o desenvolvimento de atividades de pesquisa cientifica e estudos técnicos, sem a
ocorréncia da supressdo da vegetacdo nativa e alteracdo do uso do solo; 5) Propiciar a realizagdo
do monitoramento ambiental do local; 6) Propiciar a restauracdo de areas degradadas (pastagem),
com recomposicdo da vegetagdo nativa; 7) Permitir a promog¢do de atividades de educagdo
ambiental com a comunidade universitdria, escolas da regido e os cidaddos do municipio
(SOUZA et al., 2016).

A macrozona 3 ¢ destinada a experimentagdo, pesquisa, lazer e contemplagdo e
subdivide-se em trés Areas de Interesse Académico-Cientifico (AIAC). Atualmente as trés
subdivisdes da macrozona 3 estdo cobertas por vegetacdo de Cerrado Ralo (SOUZA et al., 2016).
Conforme (SOUZA et al., 2016) a macrozona 1 foi destinada ao ensino, pesquisa, extensao e
administracdo, sendo que a mesma possui cinco subdivisdes, com Areas de Interesse Urbanistico
(AIU), diferindo quanto ao uso e ocupagio do solo. E onde atualmente concentram-se os
laboratorios das diversas areas do conhecimento relacionadas aos cursos de graduacdo e pos-
graduacao existentes na UEG, bem como as secretarias e coordenagdes de cada um dos mesmos.

A macrozona 4 foi destinada a pesquisa tecnoldgica, extensdo e prestagao de servigos,
sendo subdividida em quatro Areas de Interesse Urbanistico (AIU). Essa area é atualmente
composta por vegetacdo nativa, mas estd destinada para a ampliagdo urbanistica da UEG

(SOUZA et al., 2016). Destaca-se também que a area da REC-UEG (2016) possui como recursos

Revista Percurso - NEMO Maringa, v. 12, n. 1, p.19- 48, 2020
ISSN: 2177- 3300



30 CARNEIRO, V. A.; CONCEICAO, E. C. da

hidricos: os corregos do Barreiro e do Urubu, uma nascente e uma represa que pertencem a bacia
hidrografica do Ribeirdo Extrema. Pontua-se também que o Coérrego do Urubu situa-se
parcialmente, ao extremo sudeste, do terreno da UEG / macrozona 2, configurando um dos
limites fisicos da universidade (SOUZA et al., 2016). Na figura 4, a linha vermelha refere-se a
area da UEG e a linha azul representa a area da REC-UEG, onde na parte do extremo sudeste da
macrozona 2, nas proximidades do Corrego do Urubu, encontra-se a area de estudo (Vogoroca do
Urubu) com a presenca de embaubas (Cecropia glaziovii Snethl.).

A pesquisa foi executada de abril de 2018 a dezembro de 2019, englobando os periodos
de chuva e de seca, na Vogoroca do Urubu, junto ao corrego homonimo, em area circunvizinha
da UEG - Universidade Estadual de Goias (Anapolis - GO). Contou com 6 trabalhos de campo, 3
no periodo chuvoso e 3 no periodo de seca, no interior da Vogoroca do Urubu para coleta de
solos e posterior analise laboratorial. Também foram coletadas pegas vegetais (parte aérea) de
embaubas para preparagdo de exsicatas, além de identificagdo taxondmica e doagdo das exsicatas
de embaubas ao herbario da UEG.

Figura 4 — Vista da delimita¢io da UEG-CCET’, da REC-UEG e da Vogoroca do Urubu.
2 7 5 47 65, . L] _ R, ot  n

44, -

Areade estudo
Vogoroca do Urubu

REC-UEG

-

Fonte: Google Earth (2016); Souza et al. (2016), ajust

es de Vandervilson Alves Carneiro (2019).

7 Universidade Estadual de Goias, Campus de Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas Henrique Santillo, Anapolis - GO.
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Também fez parte o registro fotografico de todas as agdes executadas no interior da
Vogoroca do Urubu, bem com levantamento bibliografico versando sobre a tematica do uso de
embaubas na medicina popular e usos em combate de areas erodidas. As embatbas foram
coletadas in loco, alguns exemplares foram destinados as exsicatas, as outras foram transportadas
imediatamente as dependéncias da Faculdade de Farmacia (Laboratorio de Pesquisa,
Desenvolvimento e Inovagdo de Bioprodutos e Laboratorio de Pesquisa de Produtos Naturais) /
Universidade Federal de Goias (Goiania / GO) para a retirada de folhas, flores, frutos, talos e
cascas.

O pool das embaubas (folhas, flores, frutos, talos e cascas) tanto do periodo seco como
do periodo chuvoso foram pesados in natura para posteriormente serem acondicionados em
estufa a 40°C durante 6 dias. Apos a secagem em estufa, o pool das embatbas foi macerado a
mao e partiu-se para a moagem € processamento tanto em moinho de facas e martelos como em
liquidificador industrial. Em todas as etapas de moagem e processamento, o pool das embaubas
foi pesado em balanga eletronica de precisao. Na sequéncia, o pool das embatibas ja previamente
separadas conforme os periodos de chuva (lote 1) e de seca (lote 2), optou-se por um lote 3
(juncdo dos periodos de chuva e de seca) para a determinagdo de indice de intumescéncia e de
doseamento de flavondide totais, bem como a possibilidade de cultivo de embaubas para o

combate de processos erosivos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
As embaubas, ou seja, o género Cecropia (Urticaceae) ¢ comumente encontrado nas
regides que compreendem o sul da Florida, o sul do México, as ilhas do Caribe e em toda a

América do Sul (CORREA 1978; BERG; ROSSELLI, 2005; TANAE et al., 2007) (figura 5).
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Figura S - Distribuicfo geografica das embaubas.

Fonte: https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Cecropia_distribution maps (2018).

Corréa (1978), Lorenzi (2002) e Brandao (2015) pontuam que a embatba possui espagos
vazios no seu interior, € o nome deriva do tupi-guarani “emba + iba” que significa “arvore de
tronco oco”. Ela também ¢ conhecida como arvore do bicho preguica, pois ele permanece no alto
de seu tronco se alimentando de folhas. Além disso, certas espécies de formigas vivem dentro
dessas cavidades em simbiose, protegendo-as. Os pesquisadores Dias e Laureano (2009), Tanae
et al. (2007) e Feitosa (2017) destacam que as embaubas sdo frequentemente encontradas em
matas ciliares, matas de galerias e bordas de capdes. Comum nos estagios iniciais de recuperagao
de matas degradadas. A espécie ganha importancia por ser responsavel na regeneracdao e
formacao de bosques em territorios desmatados, ainda quando ha uma derrubada na mata, além
de propiciar recuperagdo de areas devastadas.

Tanae et al. (2007), Pereira (2010) e Lorenzi (2002) afirmam que a embatiba ¢ uma
arvore brasileira que apresenta fruto doce, uma espécie de “bananinha”, que ¢ rico em energia e €
muito apreciada pelas aves. Essas aves t€ém papel fundamental no reflorestamento quando se
aliam a embauba, pois, ao se alimentar do fruto alongado, dispersam as sementes pelas matas
onde voam e se refugiam. S3o frequentemente observadas fartando-se das “bananinhas”, pois, os
frutos da embatiba sdo ricos em sementes minusculas. As Cecropias (embaubas) sdo espécies

heliofitas (necessitam de muita luz), perenifélias (permanecem com folhas o ano todo), de rapido
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crescimento, além de ser dioicas, ou seja, as flores femininas e masculinas encontram-se
separadas em individuos distintos. Outra caracteristica das embatibas ¢ que sdo arvores
mirmecoéfitas (vivem em associagdes simbiodticas com formigas), ou seja, no interior de seu
tronco oco vivem coldnias de formigas (LORENZI, 2002; BRANDAO, 2015; CARVALHO,
1994; CORREA, 1978). A embatiba é uma arvore que facil encontro principalmente em bordos
de matas e florestas, ao longo de estradas e trilhas, terrenos degradados e em clareiras naturais.
Essas clareiras ocorrem quando uma arvore qualquer morre dentro da mata e cai
espontaneamente (PEREIRA, 2010; CHAGAS, 2013; CARVALHO, 1994). Também sao
encontradas em areas de processos erosivos (ravinas e vogorocas) de todos os portes no Cerrado,

como exemplo a Vogoroca do Urubu (figura 6).

Figura 6 - Panorama da Vocoroca do Urubu
. . . L9

(A, D) area montante; (B, E) area intermediaria; (C, F) area jusante.
Fonte: Vandervilson Alves Carneiro, 2018 - 2019.

As embatbas sdo arvores pioneiras que, no processo de formagao florestal, possuem

caracteristicas de alta resisténcia ao sol intenso e ao solo pobre de nutrientes. Geralmente, vivem
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menos, mas sdo essenciais para criar as condigdes adequadas de vida para outras arvores que
podem viver mais anos (LORENZI, 2002; PEREIRA, 2010).

As espécies pioneiras, ou seja, o caso das embatbas que tém vida muito prdospera e
abundante, pois, estd sempre em interagdo com muitos animais (aves, marsupiais, macacos,
quatis, gambads, tamanduas e morcegos) o que promove uma grande capacidade de dispersao de
sementes (COSTA et al., 2011; BERG; ROSSELLIL 2005; PEREIRA, 2010; TANAE et al.,
2007) (figura 7).

Figura 7 - Caracterizacao etnobotinica das embaiibas da Vocoroca do Urubu.

. o T 7 ]

estipula

folha abaxial [ B L TRl

Fonte: Vandervilson Alves Carneiro, 2018 / 2019.

Outro exemplo classico de interagdo plantas-formigas ¢ a associagdo Cecropia-Azteca.
As embaubas apresentam na base das folhas, triquilios onde se formam os corptsculos de Miiller,
uma das fontes de alimento para as formigas. O caule oco também se torna a habitacdo ideal,
onde até mesmo as paredes oferecem orificios aos insetos que ali residem, permitindo uma
circulagdo interna por toda a planta. Formigas Azteca ndo vivem fora das Cecropias, mas ha
muitos individuos deste género que nao apresentam formigas (ANDRADE; CARAUTA, 1979).
Trata-se de uma espécie pioneira, de crescimento rapido, indispensavel na recuperagdo de areas
degradadas e suas folhas grandes, muito caracteristicas, permite que sejam utilizadas em projetos
paisagisticos (CORREA, 1978; PEREIRA, 2010). Outro aspecto também mencionado é a

utilizagdo como arvores de replantio em areas de desmatamento, devido a rapidez em seu
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crescimento, o que tem ajudado a difundir o género por diversas regides do pais (CARVALHO,

1994; CORREA, 1978) (figura 8).

Figura 8 - Caracterizagdo etnobotinica das embatbas da Vogoroca do Urubu.

(a) Embatba (Cecropia glaziovii Snethl.); (b) Parte aérea de embauba com folhas, estipula, peciolos e

caule; (c) Folha com parte adaxial e peciolo; (d) Folha com parte abaxial e peciolo; (e) tronco oco; (f)

Estipula na ponta e marcas de disposi¢do alterna e espiralada dos peciolos no caule; (g) Capsula (espata)

com inflorescéncia; (h) Caule oco com compartimentos ¢ capsula (espata) com inflorescéncia na ponta.
Fonte: Vandervilson Alves Carneiro, 2018 /2019.

No valioso patrimonio ambiental do Cerrado, as embaubas constituem a base da matéria-
prima na fabricacdo de fitoterapicos e na preparacdo de remédios caseiros, sendo estes ultimos
provenientes da pratica da medicina tradicional. Dessa forma, entende-se que o uso de plantas
medicinais, inteiras ou em partes, compde o sistema médico tradicional das culturas ao redor do
mundo (BRANDAO, 2015; DIAS; LAUREANO, 2009; BERG; ROSSELLI 2005).
“Aproximadamente, 40% das plantas utilizadas sdo nativas do bioma Cerrado” (DIAS;

LAUREANO, 2009, p. 44). Nesse contexto, a medicina popular do Cerrado:

E um sistema de cura utilizado pelo povo para o tratamento de seus diversos
males. A sua pratica ¢ baseada no conhecimento tradicional, transmitido de
geragcdo em geracdo e no uso de diversos recursos como: remédios caseiros,
dietas alimentares, [...] entre outros (DIAS; LAUREANO, 2009, 42).
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Esse patrimonio genético brasileiro de conhecimentos sobre manejo e uso de plantas
medicinais, resultado do acimulo de conhecimentos e tecnologias tradicionais, passados de
geracio a geracdo que compdem a sociobiodiversidade (DIAS; LAUREANO, 2009; BRANDAO,
2015; FEITOSA, 2017). Os estudos etnobotanicos, com énfase no aspecto medicinal, vém sendo
bastante enfatizados na Amazonia Brasileira, no Cerrado ¢ em outros biomas, pois ressaltam a
importancia cultural e o significado das plantas medicinais na vida dos povos (RIOS, 2002;
FEITOSA, 2017).

Com base na andlise de solos, tanto em periodo chuvoso como em periodo seco (figuras
9 e 10), do interior da Vocoroca do Urubu (A: montante, B: intermediario, C: Jusante), nota-se
que as embaubas sdo pouco exigentes quanto ao solo pobre de nutrientes, tem alta resisténcia ao
sol escaldante e estdo sempre frequentes em areas degradadas e antropizadas. Seus frutos sdo bem
atrativos a varias aves, mamiferos frugivoros e primatas promovendo uma grande capacidade
de dispersao de suas sementes por areas geograficas distintas.

Em concordancia Luengas-Caicedo (2005) sobre as embatbas (Cecropia Glaziovii
Snethl.), caracteriza-se como uma planta medicinal tradicional cuja atividade antihipertensiva €
atribuida a flavonoides e proantocianidinas. E os dados apontam para o periodo seco, pois, ¢ o
mais adequado para coletar folhas das referidas embaubas na Vogoroca do Urubu uma vez que,
neste periodo do ano, tanto folhas novas como maduras apresentaram maiores teores de

flavondides e proantocianidinas que na €poca chuvosa (quadros 1 e 2).
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Figura 9 - Laudo do solo na Vocoroca do Urubu (periodo chuvoso - dez. 2018).
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Fonte: Solocria, 2018.
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Figura 10 - Laudo do solo na Vogoroca do Urubu (periodo seco - jul. 2018).
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Fonte: Solocria, 2019.

Quadro 1 — Teor de flavonéides totais em lotes de embaubas nos periodos (A) chuvoso, (B) seco e (C)

misturado.
Lote A

Amostra T 0
Periodo Chuvoso C (mg/mL) ABS ABS ABS Meédia DP ()% Teor (%)
20% 0,0158458 0,438 0,447 0,445 0,443 0,003859 0,870364 | 0,031692
50% 0,0168559 0,464 0,475 0,478 0,472 0,006018 1,274204 | 0,033712
70% 0,0080088 0,213 0,223 0,219 0,218 0,00411 1,882264 | 0,016018
96% 0,0103077 0,281 0,277 0,295 0,284 0,007717 2,714147 0,020615
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Lote B
Amostra Ly
Periodo Seco C (mg/mL) ABS ABS ABS Meédia DP CV Teor (%)
20% 0,0135586 0,366 0,379 0,388 0,378 0,009031 2,391212 0,027117
50% 0,0193405 0,544 0,546 0,541 0,544 0,002055 | 0,377953 | 0,038681
70% 0,017123 0,479 0,477 0,484 0,480 0,002944 0,613317 0,034246
96% 0,0049553 0,133 0,129 0,130 0,131 0,0017 1,30077 0,009911
Lote C
Amostra
Misturada C (mg/mL) ABS ABS ABS Média DP cv Teor (%)
(Chuvoso e Seco)
20% 0,013187 0,364 0,369 0,368 0,367 0,00216 | 0,588623 |0,026374
50% 0,0156717 0,447 0,439 0,429 0,438 0,007364 1,679903 |0,031343
70% 0,0137211 0,379 0,380 0,388 0,382 0,004028 1,053448 |0,027442
96% 0,0059422 0,159 0,158 0,160 0,159 0,000816 0,51352 |0,011884
Organiza¢do: Vandervilson Alves Carneiro, 2019.
Quadro 2 — Curva padrao de Flavondides
Curva Padrao de Flavondides
Curva Padrao C (mg/mL) Abs Abs Abs Média DP (Y%
100 0,0050 0,149 | 0,132 | 0,139 | 0,140 0,008544 0,061029
200 0,0100 0,270 | 0,265 | 0,268 | 0,268 0,002517 0,009402
300 0,0150 0,412 | 0,423 | 0,428 | 0,421 0,008185 0,019443
400 0,0200 0,550 | 0,562 | 0,553 0,555 0,006245 0,011252
500 0,0250 0,700 | 0,712 | 0,710 | 0,707 0,006429 0,009089
600 0,0300 0,858 | 0,848 | 0,857 | 0,854 0,005508 0,006447

Organiza¢do: Vandervilson Alves Carneiro, 2019.
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Figura 11 — Grafico da curva padriao de flavonoides.
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Organizagdo: Vandervilson Alves Carneiro, 2019.

Luengas-Caicedo (2005) também arrazoa que estes sdo os primeiros dados do teor de
flavondides e proantocianidinas em folhas de Cecropia Glaziovii Snethl. € que podem ser tteis para a
padronizacdo de extratos que possam ser empregados para o desenvolvimento de produtos
fitoterapéuticos e para a definicdo de parametros farmacopeicos. Ramos (2013) assevera a grande
importancia farmacologica dos flavonoides que resulta de algumas propriedades como: antioxidante,
anticarcinogénico, antiflamatdrio, antialérgico entre outras. Cabe ressaltar que os dados de

intumescéncia no pool de embaubas sinalizou a presenca de substancias mucilaginosas (quadro 3).

Quadro 3 - Determinacio do indice de intumescéncia em pool de embaiibas.
INDICE DE INTUMESCENCIA - 50%

Amostra Volume | Volume | Volume | Média | Volume | Volume | Volume | Média | Intumescéncia

inicial 1 | inicial 2 | inicial 3 final 1 final 2 final 3
Chuvoso 4,90 4,50 4,50 4,50 8,80 8,10 8,10 8,10 3,60
Seco 4,90 4,90 5,00 4,90 8,20 7,90 8,20 8,20 3,30
Misturado 5,00 5,00 5,10 5,00 8,10 8,20 8,20 8,20 3,20

INDICE DE INTUMESCENCIA - H20

Amostra Volume | Volume | Volume | Média | Volume | Volume | Volume | Média | Intumescéncia

inicial 1 | inicial 2 | inicial 3 final 1 final 2 final 3
Chuvoso 6,80 6,80 6,20 6,80 15,00 15,20 15,20 15,20 8,40
Seco 6,80 6,80 6,90 6,80 14,00 14,00 13,90 14,00 7,20
Misturado 7,00 7,20 7,00 7,00 13,40 13,80 13,50 13,50 6,50

Organizagdo: Vandervilson Alves Carneiro, 2019.
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As mucilagens s3o substidncias quimicas que estdo presentes em algumas plantas
medicinais e alimenticias. Elas sdo constituidas por longas cadeias de agucares, unidas em
conjunto, formando um polimero. As mucilagens sdo muito sensiveis ao calor e os remédios
feitos com elas devem ser preparados a frio. As mucilagens apresentam uma propriedade
denominada reoldgica, que significa que elas sdo capazes de absorver dgua do meio onde se
encontram e aumentar o seu volume. Por isto plantas com mucilagens sdo hidratantes e usadas
como protetoras das mucosas. As mucilagens também tem efeito laxante, pois estimulam os
movimentos peristalticos do intestino por aumentarem o volume do bolo fecal (CENTRO
ESPECIALIZADO EM PLANTAS AROMATICAS, MEDICINAIS E TOXICAS — UFMG,
2016).

5. CONSIDERACOES FINAIS

As embatbas encontradas na Vogoroca do Urubu, em area circunvizinha a Universidade
Estadual de Goias (Andpolis - GO), conforme a literatura consultada, pesquisas € manipulagdes
laboratoriais tem indicacdo comprovada para tratamentos de hipertensdo e demonstra a
efetividade de principios ativos (flavonodides) obtidos a partir de extrato aquoso das folhas e de
outras partes da embauba Cecropia glaziovii para tratamentos de hipertensao e outros tratos.

Também sdo utilizadas pela medicina popular para as seguintes indicagdes terapéuticas:
diurética, tonica, antihemorragica, adstringente, emenagoga, antidisentérica, antiasmatica,
antitussigena, vermifugo, antileucorreia, combate a amenorreia, dismenorreia, coqueluche,
afeccdo respiratoria, cardiopulmonar, cardiorrenal, taquicardia, bronquite, anuria, tuberculose,
curativos de feridas e dispneias.

As embaubas Cecropia glaziovii tem um potencial de uso para embelezamento de pracas
e jardins, e também pode ser inserida em projetos de recuperagdo e protecao de remanescentes de
biomas onde estdo ambientadas. Além de colaborar em recomposi¢do de APP’s e Reservas
Legais em propriedades rurais, bem como contribuir no combate de processos erosivos lineares
iniciais e também atuar no processo de estabilizagcdo de erosdes de portes médio e grande.

As embaubas s3o pioneiras, de rapido crescimento em condigdes de forte luminosidade

em ambientes vegetacionais diversificados, como areas degradadas e antropizadas tanto no meio
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rural como no meio urbano. Elas produzem uma grande quantidade de sementes e frutos
anualmente que sdo apreciados pela fauna silvestre local e que sdo esparramados em terrenos
com alta ou baixa concentra¢ao de nutrientes em areas geograficas proximas e longinquas.

Elas sdo exploradas e podem ser utilizadas para fins medicinais caseiros (pomadas, chas,
xaropes, etc) e as suas fibras sdo aproveitadas em artesanatos de forma a contribuir na renda de
proprietarios € comunidade rurais.

Os dados laboratoriais deram como resultados que os flavonodides e a intumescéncia em
pool de embaubas mostraram-se favoraveis para a producao de medicamentos. Também notou-se
que as Cecropias, ou seja, as embatbas estudadas nao sdo exigentes em nutrientes no solo, pois
sao dispersas pela fauna silvestre local por apreciarem seus frutos e sementes. As embatbas sdao
polivalentes e devem ser utilizadas de forma diversa (medicamentos caseiros, madeiras,

artesanato e outros).
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