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Apresentacéo do Projeto:

Conforme o Gltimo parecer consubstanciado do CEP IH, trata-se do projeto de pesquisa intitulado
"Psicoterapia online e a construcao do vinculo terapéutico”, da pesquisadora Carmelita Gomes Rodrigues,
do Instituto de Psicologia (IP), da Universidade de Brasilia(UnB).O estudo trata de psicoterapia on line, isto
€, atendimentos psicoterapicos mediados por computadores conectados pela internet.

Objetivo da Pesquisa:

Considerando os atendimentos da psicoterapia on line, o objetivo geral e primario da pesquisa € verificar se
ocorre a construcdo de vinculo terapéutico nesse tipo de psicoterapia, em situacdo de sincronicidade, ou
seja, em que terapeuta e paciente estejam simultaneamente conectados e se comunicando via Skype, por
intermédio de um programa com tecnologia audiovisual interativa.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Segundo a pesquisadora ha um risco minimo. Apesar dos cuidados preventivos na escolha dos sujeitos da
pesquisa, ha o risco de o paciente vivenciar uma crise, de origem circunstancial ou em decorréncia do
processo terapéutico. Devido a essa possibilidade, serao selecionados sujeitos residentes no DF, de modo a
faciltar uma intervenc@o emergencial, o que seria feito pelo profissional que indicar o sujeito-paciente.
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Acredita-se que os benficios da pesquisa possam ser os mesmos dos pacientes com atendimento
psicoterapéutico na modalidade presencial.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa envolve um total de 08 (oito) a 10 (dez)sujeitos, com idade acima de 21 anos, que tenham
experiéncia em utilizar a internet e, especificamente, o Skype, com a utilizacdo de microfone e camera.
Como critério de inclusédo na pesquisa, serdo selecionados sujeitos com queixa de sofrimento psiquico leve.
Serdo excluidos os usuarios de drogas ou similares; potenciais suicidas ou que se declarem como tal
ou,ainda, que informem ja terem realizado tentativa de suicidio; casos de esquizofrenia ou psicoses
graves(pessoas com diagndstico anterior ou que se declarem como tal); transtornos de personalidade e
outros casos em que a pessoa nhdo se beneficiaria de atendimentos a distancia nem de psicoterapia breve.
Os atendimentos serdo gravados e usados quatro tipos de Instrumentos de coleta de dados, além das
gravacdes: Questionario socio-demografico; Questionario da Histéria de Vida; Inventario de Alianca de
Trabalho (Working Alliance Inventory- WAI, que avalia a relacédo terapéutica de forma ampla; e o
SEQ(Session Evaluation Questionnaire, que avalia a qualidade de cada sessdo terapéutica a partir de
respostas fechadas a serem dadas pelos sujeitos. Os atendimentos serdo de psicoterapia breve, com
duracéo pré-determinada de até 16 (dezesseis) sessfes. Os pacientes que, apds andlise do Questionario
sécio-demografico e a entrevista por telefone com auxilio do Questionério da Histéria de Vida, forem
considerados adequados para participar do processo de atendimento online, irdo receber email solicitando
confirmacédo formal do interesse em participar da pesquisa e concordancia com os demais procedimentos
necessarios a pesquisa. Os procedimentos com os quais 0s pacientes-sujeitos aprovados devem concordar
em cumprir sdo 0s seguintes: a. assinar e enviar pelos Correios o Termo de Consentimento Informado; b.
assinar e enviar pelos Correios o Termo de Compromisso com a Confidencialidade e Seguranca); c.
preencher e enviar por email os questionarios de avaliagdo do processo terapéutico online (Questionario
WAI e SEQ). Todos os sujeitos-pacientes da pesquisa serdo consultados quanto ao interesse em receber os
resultados da pesquisa, apés a conclusédo do estudo. O inicio do tratamento se dara apés a pesquisadora
receber email de confirmacédo do interesse em participar da pesquisa e apds receber, também, por via
postal, o Consentimento Informado e o Termo de Compromisso

com a Confidencialidade e Seguranca devidamente assinados. As sessdes serdo individuais e semanais,
com duracgédo de 45 (quarenta e cinco) a 50 (cinquenta) minutos cada.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

O TCLE est4 elaborado em linguagem clara e acessivel com as devidas precaucdes realtivas a participacéo
dos sujeitos na pesquisa, apoio e contatos telefénicos. Uma empresa especializada em seguranca da
informacéo, a Aker Security Solutions, tem dado

suporte técnico quanto aos procedimentos relativos a seguranca e preservacdo da confidencialidade das
sessdes online.Os trés questionarios (instrumentos da pesquisa)- Questionario de historia de vida,
Questionario sdcio-demografico e Questionario de avaliagdo de sessao, foram apresentados e as questfes
estdo adequadas ao objeto da pesquisa. Além desses instrumentos, consta, ainda, o Inventario de Alianca
Terapéutica (instrumento padronizado). A pesquisadora anexou, ainda, uma carta de avaliacdo ética e
detalhada do processo de pesquisa e dos seus procedimentos.

Recomendagdes:
Nao ha recomendacdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

No parecer anterior, foram apontadas 2 pendéncias, a saber: a) o cronograma deveria ser encaminhado
com a indicacdo de que a coleta de dados teria seu inicio no més de maio e ndo no més de abril, como
constava quando da andlise pelo CEP IH; e, b) a pesquisadora teria que fazer uma previsao dos custos com
as despesas dos Correios,indicando quem iria arcar com 0s mesmos no processo da pesquisa. No primeiro
caso, o cronograma foi corrigido (indicacdo para o més de maio) e quanto aos custos, a pesquisadora
esclarece que: "As despesas com os Correios, para envio dos documentos previstos nas alineas 'a' e 'b’' do
item 3.4.2.1, serdo por conta da pesquisadora. Os sujeitos-pacientes receberdo pelos Correios 0s
documentos a serem assinados e um envelope selado para devolugdo dos mesmos. O custo total dessa
etapa para a pesquisadora sera de R$ 20,00 (vinte reais). Esse montante refere-se ao pre¢o de 16
(dezesseis) selos que custam R$ 1,25 (um real e vinte e cinco centavos), cada um, sendo 08 (oito) para
envio e outros 08 (oito) para devolucdo dos documentos assinados".

Assim, apés atendidas as pendéncias supracitadas, relativas ao cronograma e aos custos com as despesas
dos Correios, o parecer € FAVORAVEL a aprovacéo do projeto.

Situacado do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
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Consideracdes Finais a critério do CEP:

BRASILIA, 19 de Junho de 2013

Assinador por:

Debora Diniz Rodrigues
(Coordenador)
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