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RESUMO. De grande relevancia as areas comuns da psicologia e direito, o tema da Alienacdo Parental
(AP), bem como da Sindrome de Alienagcdo Parental (SAP), ganhou destaque nacional a partir da
aprovacao da lei 12.318/2010, que prevé punigdo para a pratica alienadora e determina a atuacdo do
psicdlogo judiciario na investigacdo dos casos suspeitos. Contudo trata-se de assunto controverso do
ponto de vista cientifico, sendo que, em nosso pais, ha grande caréncia por estudos. Com o objetivo de
tracar um panorama nacional sobre as pesquisas na area, o presente estudo consistiu na revisdo da
literatura cientifica brasileira sobre o assunto até julho de 2015. Foram selecionados e analisados 13
artigos, sendo que nove deles sdo textos dissertativos e apenas quatro apresentam resultados de
investigacdes empiricas. Infelizmente a maioria dos artigos encontrados, inclusive os estudos empiricos,
nao parece trazer contribuicées relevantes para a area. Conclui-se que a baixa producdo de estudos
cientificos sobre o tema prejudica o desenvolvimento conceitual e a atuagcao dos profissionais que
trabalham com familias em disputas judiciais.
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PARENTAL ALIENATION IN BRAZIL: A REVIEW OF SCIENTIFIC PUBLICATIONS

ABSTRACT. Parental Alienation (PA) and Parental Alienation Syndrome (PAS) are of great relevance to
the common area shared by Psychology and Law, and have gained emphasis in Brazil since the approval
of Law 12.318/2010. Such law provides punishment for alienating practices and determines the role of
Forensic Psychologists in the investigation of alleged cases. Nevertheless, the topic is controversial from a
scientific point of view and the literature is scarce, particularly in Brazil.The present study reviewed the
Brazilian scientific literature regarding PA and PAS up to July 2015. As a result, 13 articles were selected
and analyzed. Nine of them were theoretical papers, and only four presented results from empirical
research. Unfortunately most publications, including the empirical studies, did not seem to offer important
contributions to the area. The lack of empirical research on this topic affects the area’s conceptual
development and professional conduct while working with families in litigation.

Keywords: Parental alienation syndrome; forensic psychology; marital separation.

LA ALIENACION PARENTAL EN BRASIL: REVISION DE LAS PUBLICACIONES
CIENTIFICAS

RESUMEN. De gran relevancia para el area comun de la psicologia y del derecho, el tema de la Alienacién Parental
(AP) y del Sindrome de Alienacién Parental (SAP) ganaron prominencia en Brasil después de la aprobacion de la Ley
12.318 / 2010, que establece penas para la practica alienante y determina el desempefio del psicélogo judicial en la
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investigacion de casos sospechosos. Sin embargo, todavia es polémico desde un punto de vista cientifico, y en el pais,
existe una gran necesidad de estudios cientificos. Con el fin de dibujar un panorama nacional de la investigacion el
area, el presente estudio fue revisar la literatura cientifica brasilefia sobre el tema hasta julio de 2015. Como resultado,
se seleccionaron y analizaron 13 articulos, nueve de ellos son textos argumentativos y solo cuatro presentan resultados
de investigacion empirica. Lamentablemente, la mayoria de los articulos encontrados, incluidos los estudios empiricos,
no parecen aportar contribuciones significativas a la zona. Se concluye que la baja produccion de los estudios
cientificos sobre el tema socava el desarrollo conceptual y el trabajo de los profesionales que trabajan con familias en
litigio.

Palabras-clave: Sindrome de alienacion parental; psicologia forense; separacion conyugal.

Introducéo

Os temas Alienacao Parental (AP) e Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) sdo polémicos no
cenario da psicologia, por razbes que serdo aprofundadas ao longo deste artigo. Todavia, desde a
proposicdo dos termos, 0 assunto vem ganhando destaque no Brasil, em especial nos tribunais - Varas
Civeis, de Familia e de Infancia e Juventude. A SAP, conforme descrita por Richard Gardner na
década de 1980, diz respeito a um quadro patolégico apresentado por uma criangca que se torna
psicologicamente afastada de um de seus genitores no contexto de separacdo conjugal ou de disputa
de guarda (Gardner, 1985, 2002). Para esse psiquiatra e psicanalista americano, a SAP é um
transtorno infantil que se desenvolve quando um dos genitores (alienador) programa uma lavagem
cerebral a fim de que o(a) filho(a) passe a rejeitar de forma injustificada o genitor alienado (Gardner,
1985, 2002).

Tal comportamento por parte do genitor alienador, aliado a contribuicBes da prépria crianca, que
teria papel ativo na rejeicdo ao genitor alienado, provocaria um conjunto de sintomas na mesma, como:
realizacdo de campanha de difamacdo contra o genitor alienado; apresentacédo de racionalizagfes
fracas ou absurdas para justificar a depreciacéo de tal genitor; falta de ambivaléncia; apoio reflexivo do
genitor alienante no conflito parental; auséncia de culpa pela crueldade e/ou exploragcdo para com o
genitor alienado; propagacdo da animosidade para a familia e amigos do genitor alienado, dentre
outros (Gardner, 2001). Sendo assim, tal transtorno “resultaria da combinagdo entre doutrinagbes
feitas pelo genitor alienador e contribuigdes da propria crianga para a difamagao do genitor alienado”
(Gardner, 2001, p. 10).

A intencdo de Gardner (2001) era que a SAP fosse reconhecida pela comunidade cientifica e
estivesse presente nos manuais de psiquiatria. Entretanto tal inser¢cdo ndo ocorreu na edicdo do DSM-
IV (American Psychiatric Association, 2002), sendo que o DSM-V (American Psychiatric Association,
2013), langado em 2013, confirmou a rejeicdo dos especialistas ao reconhecimento de tal “sindrome”
por falta de dados e ndo haver instrumentos sélidos do ponto de vista da psicometria para se avaliar
clinicamente a AP (Moné & Biringuen, 2012).

A falta de reconhecimento cientifico parece estar relacionada ao fato de que a grande maioria dos
textos sobre SAP se refere a abordagens tedricas que descrevem tal fendmeno, mas nao apresentam
resultados de estudos empiricos, 0 que compromete a qualidade e confiabilidade dos mesmos (Bow,
Gould, & Flens, 2009; Bruch, 2001; Dallam, 1999; Walker & Shapiro, 2010). De fato, Gardner ndo
forneceu pesquisas que fundamentassem as afirmacdes sobre a categoria diagnostica que propde a
prevaléncia de tal fenbmeno ou os seus critérios de inclusdo. Suas estimativas iniciais aparentavam
estar incorretas e a auséncia de planejamento analitico e de rigor cientifico permitiram que esse
descuido influenciasse negativamente os casos de disputas de guarda, podendo causar prejuizos as
criangas.

Contudo, mesmo que nao tenha alcancado o reconhecimento pela comunidade cientifica, a teoria
da SAP, proposta por Gardner, espalhou-se rapidamente por diversos paises e tais conceitos tém sido
adotados principalmente nos campos do direito e da psicologia. Todavia a escassez de debates e
estudos acerca dessa tematica, bem como a auséncia de questionamentos sobre a ideia de um
transtorno infantil (SAP) associadas as situacdes de disputa entre pais separados vém contribuindo
para a aceitacao e divulgacéo do assunto, de forma acritica.
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Atualmente entendida de forma similar a SAP e muitas vezes com suas terminologias utilizadas de
modo intercambiavel, fato confirmado pelos dados a serem apresentados na presente revisédo, a AP é
uma tematica difundida entre os profissionais que atuam nos juizos civeis ou de familia e da infancia e
juventude no Brasil. As discussdes a respeito da AP tomaram folego no pais com a aprovacéo da lei
sobre a Guarda Compartilhada em 2008 (lei n 11.698, 2008). A lei 11.698, de 13 de junho de 2008,
instituiu e disciplinou essa modalidade de guarda no Cdédigo Civil. Posteriormente, a lei 13.058, de 22
de dezembro de 2014, referindo-se aos mesmos artigos do Codigo, estabeleceu algumas regras para
o funcionamento da guarda compartilhada, como, por exemplo, a busca pela divisdo igualitaria do
tempo de convivio do descendente com ambos os genitores (lei n 13.058, 2014).

A partir do movimento pela guarda compartilhada, as discussdes sobre o0 assunto causaram
mobilizagdo e comocgao publica sobre o sofrimento das criancas que seriam vitimas da AP. Como
consequéncia, elaborou-se o projeto de lei n°. 4853/08, cujos maiores objetivos eram identificar e punir
0s genitores responsaveis pela alienacdo dos filhos. Esse projeto foi sancionado e tornou-se lei em 26
de agosto de 2010 (lei n 12.318, 2010).

Com o advento desse novo dispositivo legal, denominado de Lei da Alienacao Parental - lei
12.318/10 -, o conhecimento e o dominio dos conceitos referentes ao tema tornaram-se indispensaveis
para os operadores do direito e profissionais das Varas Civeis ou de Familia e de Infancia e
Juventude. Percebe-se, portanto, que, em nosso contexto, a lei surgiu antes do conhecimento sobre o
fendmeno estar consolidado e os termos definidos na esfera cientifica, gerando urgente demanda para
estudos.

Com a falta de clareza conceitual, € necessério adotar uma definicdo para o termo Alienacéo
Parental (AP). De modo semelhante a definicdo de Darnall (1998), os presentes autores entendem a
AP como a constante difamacao (falar prejudicialmente, criticar de maneira depreciativa, ameagar ou
desmerecer) da parte de um dos genitores ou de outro familiar com a intencdo de afastar ou alienar a
crianga/adolescente em relagdo ao outro genitor, causando sentimentos ndo amigaveis, hostis ou
indiferentes. O genitor que difama/critica é denominado alienador; aquele que sofre as criticas é
denominado alienado. Contrastando com a SAP, que é entendida como um transtorno ou doenca
mental na crianga/adolescente vitima de praticas alienadoras, a AP ndo propde uma sindrome infantil
como resultado do processo de alienacdo, destacando a conduta do alienador e a do alienado em tal
dindmica.

A presente pesquisa decorre da necessidade premente de construgcdo de conhecimento cientifico
na area. Busca-se, com esta investigacdo, a caracterizacdo critica de artigos cientificos brasileiros
pertinentes a literatura juridica e psicologica sobre os temas da AP e da SAP. Considera-se que os
resultados obtidos poderao servir de ponto de partida para o desenvolvimento de novos estudos. Esta
revisdo teve como objetivos, portanto, verificar a ocorréncia de estudos brasileiros sobre AP e SAP e
analisar o seu conteudo.

Método

Foi realizada pesquisa em bases de dados eletrbnicas, sendo elas INDEXPsi, Pepsic, SciELO,
Capes e Lilacs. A busca de artigos se deu de forma retrospectiva até o més de julho de 2015,
utilizando-se como palavras-chave os termos “Alienagéo Parental” e “Sindrome da Alienagao Parental’.
Priorizaram-se artigos indexados e nao dissertacdes ou teses, ndo s6 pelo fato de o artigo cientifico
ser a escolha prioritaria de divulgacao em ciéncia, pela avaliagdo cega por pares, como pelo fato de os
periddicos terem uma avaliacado objetiva da CAPES (Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior) e, finalmente, por serem mais acessiveis.

A procura de artigos foi realizada em duas etapas. A etapa 1 consistiu em identifica-los nas bases
de dados que continham as palavras-chave em seus titulos, resumos (abstracts) e/ou corpo do texto.
Os critérios de inclusdo dessa etapa foram: (1) artigos escritos no idioma portugués, (2) artigos
completos disponiveis online. Nessa etapa inicial foram identificados 57 artigos.

Na etapa 2, procedeu-se a leitura dos artigos com a finalidade de se obter informacdes a respeito
dos estudos, refinando-se, assim, a selecdo dos mesmos. Tal etapa teve como critérios de incluséo: (1)
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estudos realizados no Brasil e (ll) estudos que tratassem especificamente dos temas Alienacéo
Parental e/ou Sindrome da Alienacdo Parental. Cumpridas as etapas 1 e 2, foram selecionados 13
estudos. Esses foram realizados nos seguintes Estados por ordem de frequéncia: Rio Grande do Sul
(3); Rio de Janeiro (4); S&o Paulo (2); Minas Gerais, Bahia, Paraiba e Amazonas, cada um com
apenas um estudo.

De acordo com as suas caracteristicas, as publicacbes selecionadas foram divididas em
categorias: andlise reflexiva, reviséo teorica, estudo empirico e ensaio, apresentadas na Tabela 1.
Observa-se que os textos apresentados na Tabela 1 ndo constam na lista de referéncias ao final do
presente texto, considerando-se desnecessaria a repeticao.

Tabela 1. Caracterizagdo dos artigos encontrados segundo tipo de estudo

Identificagdo do artigo, Qualis da Revista e estado proveniente

Analise Reflexiva Brockhausen, T. (2011). Falsas alegag¢Bes de abuso sexual infantil: o contexto
do trabalho do psicélogo brasileiro. Psicologia Revista, 20(2), 199-219. (Qualis
B3) (SP)

Mascarenhas, F. A. (2011). Mediagcdo familiar: Por uma nova cultura de
pacificagdo social. Lex Humana, 3(2), 20-39. (Qualis C) (RJ)

Oliveira, C. F. B. & Brito, L. M. T. (2013). Judicializacdo da Vida na
Contemporaneidade. Psicologia, Ciéncia e Profissdo, 33, 78-89. (Qualis A2)
(RJ)

Rosa, G. (2012). Sindrome da alienagdo parental ou simplesmente vinganca.
Revista Letrando, 2(0), 1-5. (Qualis B5)(BA)

Revisdo Tedrica Fonseca, P. M. P. C. (2006). Sindrome de alienagdo parental. Pediatria (S&o
Paulo), 28(3), 162-168. (Qualis B5) (SP)

Sousa, A. M. (2014). A consagracgéo das vitimas nas sociedades de seguranca.
Revista EPOS, 5(1), 29-56. (Qualis B5) (RJ)

Sousa, A. M. & Brito, L. M. T. (2011). Sindrome de Alienacdo Parental: da
Teoria Norte-Americana a Nova Lei Brasileira. Psicologia, Ciéncia e Profisséo,
31(2), 268-283. (Qualis A2) (RJ)

Souza, A. M. O. & Barreto, R. M. M. (2011). Sindrome de alienacao parental,
falso abuso sexual e guarda compartilhada: a necessidade de uma observacao
juridica transdisciplinar. Espaco Juridico: Journalof Law, 12(1), 67. (Qualis B5)
(AM)

Estudo Empirico Faccini, A. & Ramires, V. R. (2012). Vinculos afetivos e capacidade de
mentalizagdo na alienagdo parental. InteramericanJournalofPsychology, 46(2)
199-208. (Qualis B4) (RS)

Gouveia, R. S. V., Souza Filho, J. F., Fonséca, P. N., Andrade, J. M., Amorim-
Gaudéncio, C., Souza, R. V. L. & Gouveia, V. V. (2013). Avaliando lembrangas
de alienagdo e controle parental: evidéncias de validade de construto da RRP
no Brasil. Psicologia Reflexao e Critica, 26(3), 435-442. (Qualis Al) (PB)

Lago, V. M. & Bandeira, D. R. (2009). A Psicologia e as demandas atuais do
direito de familia. Psicologia Ciéncia e Profissdo,29(2), 290-305. (Qualis A2)
(RS)

Luz, A. F., Gelain, D., & Lima, L. R. (2014). Reflexdes sobre alienacéo parental
em um projeto de mediacédo de conflitos. Revista Psicologia e Saude, 6(2), 96-
103. (Qualis B1) (RS)

Ensaio Préchno, C. C., Paravidini, J. L., & Cunha, C. M. (2011). Marcas da alienagéo
parental na Sociedade Contemporanea: Um Desencontro com a Etica Parental.
Revista Mal-estar e Subjetividade, 11(4), 1461-1490. (Qualis B2) (MG)
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Para a andlise, os seguintes critérios de inclusdo foram utilizados: a) andlise reflexiva: sdo textos
dissertativos, que utilizam referencial teérico para definir conceitos e apresentam simula das teorias;
percebem-se, por vezes, abordagens superficiais e opinides controversas e questionaveis a respeito
da AP; b) revisao tedrica: tais artigos também consistem em textos dissertativos, mas se diferenciam
dos artigos elencados em analise reflexiva por apresentarem maior énfase conceitual, buscando
refinamentos tedricos, com base em estudos e nas praticas profissionais existentes na area da AP; ¢)
estudo empirico: sdo estudos que produzem e analisam dados por meio de pesquisa de campo e
testagem de hipoteses; apresentam ainda refinamentos teéricos, baseados em estudos e pesquisas na
area; d) ensaio: trata-se de textos com um estilo literério e forma particular de refletir a realidade por
meio da reflexdo e interpretacéo de teorias e fatos.

Resultados e discussao

Todos os 13 artigos selecionados foram publicados em periédicos avaliados pelo sistema Qualis
de avaliacdo de periédicos, desenvolvido pela CAPES, sendo um artigo com Qualis Al; trés com
Qualis A2; quatro artigos com Qualis B1, B2 e B3 e B4, respectivamente; quatro com Qualis B5 e um
com Quialis C.

Analise Reflexiva

Os artigos caracterizados como analise reflexiva sdo em nimero de quatro. No primeiro deles, a
autora (Brockhausen, 2011) discute as falsas alega¢Oes de abuso sexual infantil e sua relagdo com a
AP, no sentido de que as falsas alegac¢des podem vir a ser uma forma de provocar afastamento da
crianca de um dos genitores, principalmente nos casos em que ha divércio. A autora apresenta
argumentos que sugerem que os documentos produzidos por profissionais da psicologia por vezes sao
parciais e norteados pelas crencas de que a criangca sempre fala a verdade sobre o abuso relatado; ou
seja, em geral os profissionais adotam a postura de que as falsas alegacdes de abuso sexual ndo
existem. A pressdo para cumprir prazos curtos nas avaliagbes, as mas interpretacbes das teorias
psicologicas e a falta de preparo dos profissionais ocasionariam a tendenciosidade dos resultados das
avaliacbes desses profissionais, levando a conclusfes precipitadas e forcadas. Por essa razdo, a
autora defende a necessidade de capacitacéo profissional na area, bem como a realizacao de estudos
técnicos sobre o assunto. Apesar de apontar a importancia de estudos sobre AP em nosso pais, utiliza
as ideias de Gardner sobre a SAP, uma sindrome que nado apresenta estudos empiricos que
sustentem sua ocorréncia, usando os termos SAP e AP de forma intercambidvel ou como sindnimos
no decorrer do texto.

O segundo artigo, classificado como analise reflexiva (Mascarenhas, 2011), discorre sobre as
benesses da mediagdo nos casos de conflitos familiares e assume posi¢éo contraria a redacgéo final da
Lei da AP referente ao veto dos artigos sobre mediagéo nesses casos. O cerne do artigo defende que
a mediacdo, enquanto método alternativo de solucdo de conflitos, apresenta grande potencial, no
sentido da garantia de direitos, e seria uma alternativa eficaz na solucdo dos problemas na seara da
familia. A autora tece criticas ao veto referente a mediacao familiar e justifica sua posi¢cdo com base na
teoria da acdo comunicativa, de Habermas.

Contudo Mascarenhas (2011) poderia aprofundar a definicdo do conceito de AP, pois apoia-se
exclusivamente na teoria de Gardner, sugerindo, em dado momento, que AP e implantacdo de falsas
memorias sejam sinbnimos. Tal afirmativa ndo é discutida ou sequer aprofundada no decorrer do texto,
demonstrando problemas conceituais na definicdo de terminologias, na contramdo da literatura
especializada. A posicdo adotada pela autora tende a reforcar a existéncia de uma sindrome,
baseando-se em definicbes pouco aprofundadas e sem comprovacao empirica, e perpetua a utilizacéo
de conceitos de forma errbnea por operadores de direito e psicologos que atuam em situacdes de
litigio.
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O terceiro texto caracterizado como analise reflexiva (Oliveira & Brito, 2013) discute bullying e
alienacao parental. Embora se trate de fendmenos diversos, as autoras recorrem a esses dois tipos de
violéncia para exemplificar a judicializacdo dos conflitos humanos. Argumentam recorrer a Gardner
para definir a SAP como processo de lavagem cerebral ou treinamento realizado pelo genitor
alienador. Acabam por ndo delimitar as diferengcas entre AP e SAP, conceituando esta uUltima como
pratica alienadora, o que se entenderia por AP, conforme indicado no inicio do presente texto. Ao
mesmo tempo, citam a lei, apontando a definicdo para o fendmeno, ali contida. Assim, em sintese, o
texto ndo revela clareza conceitual sobre a alienagdo. As autoras destacam, ainda, a forma como o
conceito da SAP tem se disseminado como realidade inquestionavel, criticando a judicializacéo dos
fendmenos psicoldgicos, sob a argumentacdo de que muitas vezes tais fatores fazem parte da
dindmica esperada em um processo de divorcio.

O quarto e derradeiro artigo nessa categoria (Rosa, 2012) aborda o conceito de SAP sob a
perspectiva juridica a luz da lei n.° 12.318/2010 e busca tratar dos aspectos psicoldgicos da SAP,
falsas memdrias e implantacéo de falsas ideias de abuso sexual, bem como discutir os aspectos legais
referentes a AP. Define SAP como prética alienadora, utilizando AP e SAP como sinénimos. Entende a
alienacdo como uma forma devastadora de atingir o outro com o objetivo de vinganca ou em razdo de
outros problemas emocionais e até psiquiatricos, enfatizando as consequéncias negativas, para 0s
filhos, desse tipo de abuso.

Sobre as acusacgdes de abuso sexual, Rosa (2012) entende que a sociedade precisa exigir, dos
operadores do direito, cautela para distinguir fatos reais de falsas memorias. Sendo as acusaces de
abuso procedentes ou ndo, de todo modo, a crianga ja& sofreu abuso emaocional na modalidade de
alienacdo. A autora parece ndo considerar que, sendo a acusacgdo de abuso sexual veridica, o suposto
alienador mantém, na verdade, uma atitude protetiva (e ndo alienadora) ao tentar afastar a crianca do
abusador. Interpretando como muito importante a existéncia da Lei de Alienacdo Parental, o texto
parece ratificar a légica adversarial, maniqueista, punitiva e patologizante.

Revisdo Teérica

Sao também quatro os artigos caracterizados como revisao tedrica. A autora do primeiro (Fonseca,
2006) define a SAP, referenciando Gardner, como uma patologia decorrente da AP, um mal do qual a
crianca padece quando um de seus genitores procura afastar o outro genitor do convivio com ela.
Aponta a represséo judiciaria como forma de impedir a instalagcdo da SAP. Essa repressao se daria,
segundo Fonseca (2006), quando da identificacdo de atos alienadores por parte dos magistrados, que
deveriam tomar as medidas necesséarias a fim de abortar o desenvolvimento da AP para que a
sindrome néo se instalasse, e que tal procedimento deveria acontecer com maxima urgéncia, dado a
gravidade das consequéncias. Fonseca (2006) aborda ainda o papel do advogado nos casos de AP,
para quem a defesa da crianca e a garantia de convivéncia familiar seriam as principais metas. O
artigo ndo aborda a hipétese de que o denominado genitor alienador possa estar protegendo a crianca
de um possivel genitor alienado violento. Em nenhum momento o texto considera essa possibilidade
real e, da mesma forma como a maioria dos artigos analisados no presente estudo, a autora propaga a
ideia de patologizacéo da AP.

O segundo texto (Sousa, 2014), em linhas gerais, propde o debate sobre os provaveis fatores que
ameacam o bem-estar individual e propagam uma nocéo de risco generalizado, ou seja, com tantas
ameacas, tudo pode ser perigoso e trazer um risco ao bem-estar. Sousa (2014) aponta que a midia
teria papel importante na propagacdo da nocdo de falta de seguranca e no clamor popular por
penalizagbes. Aborda que o sofrimento da vitima e sua narrativa de sofrimento, em geral, sé@o
mobilizadores de discussdes que por vezes acabam sendo disparadores para a criacdo de leis
punitivas, muitas vezes sem aprofundamento nas discussfes, como é o caso da Lei da AP.

A autora descreve um estudo de revisédo por meio de busca em banco de dados sobre as primeiras
ocorréncias de publicagbes referentes a estudos sobre AP, bullying e assédio moral. Em se tratando
da AP, tema desta revisdo, a autora apresenta as informacfes de que a mencdo ao tema em Nnosso
pais data do ano de 2006, sendo abordada principalmente por profissionais do &mbito do Judiciario. A
autora lanca a hipétese de que a ampla divulgacao do tema foi o disparador para a promulgacéo da Lei
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da AP. Por sua vez, a lei 12.318/2010 tem sido um disparador para a producdo de demandas a
respeito do assunto; ao contrario do que se prevé, que seria a reducdo dos conflitos familiares, o que
vem ocorrendo é o acirramento das disputas. O ponto principal do artigo refere-se ao fato de que a
intensa divulgacdo de temas como a AP gera uma nocdo de violéncia e inseguranca na populacéo,
gue clama por mais justica.

Apesar de o artigo abordar temas distintos e que ndo tém uma relacdo direta entre si (Bullying,
Assédio Moral e AP), o que pode levar o leitor a conclusfes inadequadas, o texto também discute a
judicializacdo dos trés temas, servindo para a manutencdo das sociedades penais. Sob o ponto de
vista da discusséo acerca da AP, o artigo apresenta um embasamento teérico robusto, da mesma
forma como o faz o artigo da mesma autora (Sousa & Brito, 2011), também descrito nessa categoria.

O terceiro artigo deste bloco, portanto Sousa e Brito (2011), aborda o tema da SAP e sua
contribuicdo para a promulgacéo da lei n°.12.318/10 no Brasil. O texto afirma que, desde a divulgacao
da SAP na década de 1980, tem havido uma naturalizagdo na utilizacdo do tema, e isso ocorre de
forma acritica, uma vez que nao existem estudos e discussdes que possam atestar de forma empirica
a sua ocorréncia. As autoras destacam que, no Brasil, desde a lei da guarda compartilhada, o tema
ganhou notoriedade, culminando com a criacdo da lei da AP. Contudo as autoras ressaltam, de forma
critica e pertinente, que nao foram realizados estudos suficientes para a criagcdo de tal lei, a qual se
baseou em uma publicacdo nao cientifica sobre o tema, bem como em artigos e reportagens sobre o
assunto, veiculados principalmente por associa¢des de pais separados.

Sousa e Brito (2011) examinam de forma detalhada os argumentos para a criacdo da lei e
destacam que, na ocasido da publicacdo do artigo em 2011, argumentava-se a possibilidade de
inclusdo da SAP no DSM, contudo as mesmas se posicionavam contra tal inclusédo, por entenderem
gue o manual j& contemplaria o diagnéstico de conflitos familiares quando refere “problemas de
relacionamento entre pai/mae-crianga”. De forma mais adequada do que os demais artigos desta
categoria, as autoras abordam o grave problema em se patologizar os conflitos familiares,
considerando que tal estratégia sugere que os envolvidos sejam portadores de distlrbios psicoldgicos.
O texto ainda aborda a questdo da AP em outros paises, como Portugal e Espanha, cujos legisladores
indicam a ndo utilizacdo de tal terminologia nos autos. De forma geral, de todos os 13 textos
selecionados para esta revisao, o de Sousa e Brito (2011) é o texto que melhor apresenta o panorama
atual da SAP e da AP, com discusses mais aprofundadas e fundamentadas.

O ultimo artigo desse conjunto (Souza & Barreto, 2011) realiza uma discussdo a respeito da
guarda compartilhada, AP e falsas denlncias de abuso sexual, mostrando a importancia de se
conciliar os conceitos da psicologia e do direito a fim de se buscar maior compreensao e solugdo dos
casos. O texto aponta que os operadores do direito de familia ndo devem desconsiderar os aspectos
psicolégicos envolvidos na AP e destaca a atuacdo do direito e da psicologia como
transdisciplinaridade, ou seja, duas areas atuando em conjunto. De fato, Souza e Barreto (2011)
defendem a importancia dos saberes da psicologia e direito, 0 que se acredita ser imprescindivel, pois,
no direito da familia, em especial, ndo é possivel abstrair os dois saberes, ou privilegiar um em
detrimento do outro.

Os autores apresentam no texto aspectos gerais da SAP, da lei da AP, das falsas acusacfes de
abuso sexual e a forma como esses temas interagem e interferem nas decisfes referentes a guarda
compartilhada. Cabe ressaltar que o artigo, apesar de apresentar uma tentativa discreta de diferenciar
SAP e AP, ainda compreende as atitudes alienadoras como uma sindrome, na qual a SAP seria a
consequéncia da AP. Ao abordar questbes importantes como dendncias de abuso sexual,
desconsidera o fato de que tais denlncias poderiam ser verdadeiras, ndo levando em consideracado a
dindmica do abuso sexual amplamente discutida na literatura nacional e na internacional.

Estudos Empiricos

Em uma terceira categoria, foram agrupados os quatro estudos empiricos encontrados. O primeiro
deles (Faccini & Ramires, 2012) é classificado pelas autoras como uma pesquisa qualitativa
exploratéria e consistiu em trés estudos de caso envolvendo AP em processos judiciais de disputas de
guarda ou visitas. O objetivo foi avaliar os processos psicolégicos subjacentes ao fendbmeno da
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alienagé@o no que se refere aos vinculos afetivos entre os membros envolvidos e sua capacidade de
mentalizacdo - entendida como a capacidade de refletir sobre a experiéncia mental e relacional, ou
seja, de observar e compreender os estados mentais, refletir sobre eles e nomear as experiéncias
emocionais. A pesquisa consistiu em entrevistas estruturadas, semiestruturadas e testes psicologicos
realizados durante o processo de avaliacdo dos trés casos. Como resultado, encontrou que 0s
participantes apresentaram uma capacidade de mentalizacdo comprometida pelos vinculos frageis e
inconsistentes decorrentes da situagao conflitiva na qual se encontravam.

Apesar de as autoras afirmarem que a SAP é um fenbmeno questionavel do ponto de vista
cientifico, as mesmas ndo descartam a ocorréncia da prética alienadora como descrito pela lei
brasileira. Embora se tenha apontado ao final do texto que, algumas vezes, acusacfes de violéncia
podem ser reais, o estudo nao buscou verificar se a postura das genitoras nos trés casos avaliados se
caracterizava como protecdo ou alienacao.

Além disso outras varidveis envolvidas ndo foram consideradas. Muitas das caracteristicas
encontradas nos referidos casos podem ser aspectos apresentados em casos de alto litigio, ndo
necessariamente de alienacdo parental, ou seja, os filhos podem ter consequéncias emaocionais
negativas pela situacdo de acirrada e longa disputa judicial (como era o caso das trés familias
abordadas na pesquisa). Percebendo a oposicao entre pai e mae e participando de alguma forma do
conflito, mesmo que como observadores, os filhos acabam sofrendo violéncia emocional, ndo sendo
necessario que um dos genitores intencionalmente pratique alienacdo para que haja sequelas
psiquicas nos descendentes. Assim, seria importante a realizacdo de estudos com um grupo de
comparacdo, para que fosse possivel tirar conclusdes a respeito. Seria relevante, por exemplo, a
pesquisa com familias em outros tipos de acdo, como separacao e divorcio, bem como em processos
judiciais consensuais, ndo litigiosos, sem acusa¢cbes de alienacdo e em casos com diferentes
modalidades de guarda, e ndo apenas unilateral materna, como os trés apresentados no estudo em
guestao.

O segundo estudo empirico (Gouveia et al., 2013) aborda a validacdo da Escala de Lembrancas de
Relacionamento - RRP10 (Denollet, Smolderen, Van Ben Broek, & Pedersen, 2007) para o contexto
brasileiro. Trata-se de instrumento holandés com dez itens que avaliam duas dimensfes: alienacdo
(reflete lembrangcas dos sentimentos infantis de alienacdo dos pais) e controle parental (descreve
lembrancas de um estilo parental controlador). O texto defende que a versdo adaptada dessa escala
pode ser empregada no contexto brasileiro, pois relne parametros psicométricos adequados de
confiabilidade, validade fatorial e convergente.

Segundo os autores, a referida escala pode ser Util para se realizar estudos epidemioldgicos e
coletar dados em contextos nao psiquiatricos. Contudo tal instrumento ndo mensura a AP como
sugere, mas foca na medida de lembrancas de praticas parentais por meio de autorrelato que avalia
retrospectivamente o processo de cuidado parental com énfase na dimensdo empatica. Cabe
comentar que os dez itens do instrumento ndo sdo capazes de discriminar alienagdo parental tal como
juridicamente definida no Brasil, refletindo itens genéricos de relacionamento parental (Ele(a) me
deixava inseguro(a);Sentia que ele(a) ndo me entendia).

O terceiro estudo empirico encontrado (Lago & Bandeira, 2009) aborda a SAP, diferenciando a
pratica alienadora (AP), caracterizada como abuso emocional, da consequéncia patol6gica para a
crianca (SAP). Para as autoras, os sintomas da AP podem ter caracteristicas comuns com aqueles
apresentados por criancas vitimas de abuso sexual, principalmente quando ha dendncias infundadas.
E necessério ter cautela, portanto, na avaliacido das acusacdes de abuso em processos de divorcio e
disputas de guarda. Como a maioria dos textos aqui analisados, este também desconsidera os
processos de visitas (regulamentacdo ou suspensao), nos quais também pode haver alienacao.

ApOs breve revisao tedrico-histdrica, o artigo apresenta os resultados encontrados em uma
pesquisa de levantamento com 50 psicélogos brasileiros, 0os quais atuaram em ao menos duas
avaliacbes de disputa de guarda, sobre: guarda exclusiva para genitores masculinos, conhecimento e
opinido sobre a guarda compartilhada, conhecimento e experiéncia sobre SAP e as falsas acusacfes
de abuso sexual (88% dos participantes eram do sexo feminino e 12%, do sexo masculino). A amostra
continha profissionais das regibes Sudeste (54%), Sul (28%), Centro-Oeste (10%), Nordeste (6%) e
Norte (2%). O instrumento utilizado consistiu em um questionario aplicado em uma plataforma virtual,
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contendo 47 questbes (a maioria fechada), elaborado a partir da revisdo tedrica realizada e de
entrevistas semiestruturadas com quatro psicélogas experientes da area. Como resultado, as autoras
encontraram que a maioria dos participantes observava maior busca de pais pela guarda unilateral em
seu favor; 80% afirmaram ter experiéncia com guarda compartilhada, sendo que 64% eram favoraveis
a ela, 8%, desfavoraveis e 28% afirmaram ndo poder se posicionar sem conhecer o caso concreto.
Com relacdo a SAP, 77,5% dos participantes conheciam o termo. Dentre os que a conheciam, 18,4% o
relacionaram a falsas acusacdes de abuso sexual. A grande maioria (84%) afirmou ter experiéncia com
a relacéo entre disputas de guarda e acusacfes de abuso sexual.

Lago e Bandeira (2009) apontaram a necessidade de maior formagdo em psicologia juridica e
sugeriram a incluséo de disciplinas de graduacdo e pés-graduacdo que tratem do tema da alienacdo
parental, indicando a importancia de o profissional saber como diagnosticar a AP. Apesar da relevancia
da discussdo sobre capacitacdo profissional, as autoras deixam de questionar a validade de tal
construto (SAP) e as razbes de sua recusa pela comunidade cientifica internacional no sentido de
oficializa-lo como categoria diagnostica.

A quarta pesquisa empirica (Luz, Gelain, & Lima, 2014) descreve um estudo qualitativo que buscou
avaliar o impacto da técnica de mediacdo de conflitos em quatro casos de genitores que envolveriam
SAP, atendidos em um Nucleo de Préticas Juridicas do Rio Grande do Sul. As autoras concluem que a
mediacdo de conflitos é uma estratégia adequada para diminuir ou amenizar a SAP. Percebem-se,
nesse artigo, contudo, evidentes dificuldades conceituais quanto a nomenclatura referente ao
fendmeno da alienacdo. A SAP é definida, mas a AP nao tem definicdo explicitada, a ndo ser a que
aparece na lei 12.318, sendo, por vezes, utilizada de forma intercambidvel com a SAP. Ademais, as
pesquisadoras pressupfem a existéncia da SAP, partindo de casos em que ja se supfe a sua
existéncia, uma sindrome néo reconhecida cientificamente.

Ensaio

O 13° e derradeiro artigo selecionado na presente pesquisa (Préchno, Paravidini, & Cunha, 2011)
foi classificado em uma quarta categoria, ensaio, no qual os autores definem AP como “condutas que
um dos pais pratica, amparado no seu desejo vingativo para com o outro genitor, visando a quebrar o
vinculo de afeto presente na relagdo parental” (p. 1466). O texto discorre que somente com a
“conscientizacdo” é que se pode evitar a AP. Discute a descartabilidade dos relacionamentos e refere
gue AP relaciona-se intrinsecamente com a instabilidade da sociedade pés-moderna. Menciona que o
combate a AP envolve questdo de interesse publico ante a necessidade de se exigir uma
paternidade/maternidade responsavel, compromissada com as imposi¢cdes constitucionais para
salvaguardar a higidez mental de nossas criangas. Aponta que AP vem para refletir o desamparo, a
inseguranca e a instabilidade da sociedade p6s-moderna.

Tem-se, portanto, que a grande maioria (%:) dos estudos selecionados na presente pesquisa
consiste em textos dissertativos que priorizam as opinifes as descricbes de dados, nos quais as
funcdes emotiva e conativa da linguagem se sobrepdem a referencial, que seria aquela almejada em
publicacbes cientificas. Evidencia-se tendéncia a discutir o fendbmeno sem fundamentacdo, ou seja,
apoiando-se em dados limitados, e adotando-se definicbes semelhantes as de Gardner para o
fendbmeno da AP, o que se reflete no baixo nimero de artigos empiricos publicados (apenas 04). Nos
textos em que sao abordados temas como falsas memdrias e falsas alegacdes de abuso sexual, ha
prevaléncia do entendimento de que AP e SAP sejam sinbnimos (Brockhausen, 2011; Mascarenhas,
2011; Préchno, et al., 2011; Rosa, 2012), o que nao se sustenta do ponto de vista tedrico-conceitual.

O presente levantamento sobre as publicacdes cientificas nacionais a respeito dos temas AP e
SAP evidencia a baixa producdo de pesquisas na area, e a andlise de conteddo demonstra
inconsisténcia e falta de consenso sobre as tematicas. Ademais, de forma potencialmente danosa,
desconsideram-se a possibilidade real da ocorréncia e a dinAmica do abuso sexual, fendmeno
fartamente estudado pela psicologia, com prevaléncia consideravel e pernicioso para a saude
(Williams & D’ Affonseca, 2015).
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Consideracdes finais

No Brasil e no mundo, os tribunais de familia tém que decidir sobre questées como a guarda dos
filhos nos processos de divorcio. Ainda que muitas familias recorram a conciliacdo, para minimizar os
impactos de tais tipos de processos sobre a vida dos seus membros, ha casos de alto conflito. A légica
litigiosa, que visa a busca de um culpado para a crise na situacdo familiar e a patologizacédo da crianca
por meio da identificagdo de uma sindrome, tal como a SAP, poderia refor¢ar o carater adversarial da
disputa judicial e incitar o prolongamento do conflito, vinculando a histéria e o desenvolvimento da
crianca ao litigio parental e aos cenarios que esse litigio compde (Barbosa & Castro, 2013).

Nesse contexto, o tema da AP é relevante para os trabalhos cotidianos das equipes técnicas que
atuam nas Varas de Familia ou Civeis e de Infancia e Juventude, bem como para os operadores do
direito. Apesar de lidarem rotineiramente com o0 assunto, a presente revisdo sugere que 0S
profissionais que compdem essas equipes tém algumas dificuldades. A primeira delas se refere a
clareza conceitual. Nem todos que abordam o tema (juizes, advogados, pessoas envolvidas no litigio e
profissionais da psicologia e do servigco social) estédo se referindo ao mesmo fenébmeno. Por alguns, o
fendbmeno é encarado como uma doenca, ou sindrome (geralmente das criancas, mas por vezes de
algum dos genitores), surgindo o problema da falta de fundamentagéo cientifica para tal argumento.
Para outros, a AP é vista como uma modalidade de violéncia emocional ou psicoldgica, praticada pelo
genitor alienador contra a criancga.

Por meio dos resultados obtidos neste estudo, é possivel constatar que grande parte dessas
dificuldades praticas, aqui apontadas, tem sua origem na caréncia de estudos cientificos sobre o tema,
algo que também é citado na literatura internacional (Bruch, 2001; Dallam, 1999; Sottomayor, 2011). A
andlise de contelido, realizada no presente estudo, permitiu observar que, apesar de a maioria dos
autores dos artigos aqui revistos possuir formagédo minima em nivel de mestrado e estar vinculada a
universidades como docentes e pesquisadores, apenas trés dos 13 artigos encontrados apresentam
metodologia cientifica apropriada ao descreverem procedimentos definidos e andlise objetiva e
criteriosa dos dados encontrados (Lago & Bandeira, 2009; Gouveia et al., 2013; Luz, et al., 2014). Nao
€ por acaso que apenas um dos 13 estudos encontrados (Gouveia et al., 2013) foi publicado em uma
revista cientifica com padrdo maximo de exceléncia (Al). Entretanto, apesar de correto do ponto de
vista técnico, tal estudo apresenta a dificuldade conceitual de representar a terminologia AP de forma
demasiadamente vaga.

Além disso a maioria dos estudos revistos nao faz referéncia a pesquisas pertinentes na area. Ao
contrario, procura fornecer contribuicbes particulares por meio de discussdes pouco fundamentadas
empiricamente, apresentando resultados questionaveis, corroborando a literatura internacional que
critica estudos mal embasados sobre AP (Bow, Gould, & Flens, 2009; Bruch, 2001; Dallam, 1999;
Walker & Shapiro, 2010).

Entretanto, apesar da caréncia de estudos cientificos, reduzido interesse de pesquisadores
diversos e falta de consenso sobre essa tematica em nossa realidade, ha, no Brasil, desde 2010, uma
lei federal que prevé avaliacdes e punicdes para atos alienadores. Aparentemente, o Brasil € o Unico
pais do mundo a dispor de uma lei de AP. H4, evidentemente, inlmeras ressalvas quanto a existéncia
de um dispositivo legal fundamentado em um fenédmeno pouco estudado cientificamente. Paises como
Portugal e Espanha tém alertado profissionais sobre a falta de rigor cientifico de tal sindrome e sobre
0s riscos da atuacdo profissional nesses casos. Na Espanha, por exemplo, a Associacdo Espanhola de
Neuropsiquiatria emitiu uma nota em 2010, posicionando-se contrariamente ao uso clinico e legal da
SAP, bem como de outras denominac¢fes que tenham o mesmo sentido (Sottomayor, 2011).

Nesse sentido, além da dificuldade de termos uma lei versando sobre algo que ainda néo foi
cientificamente definido, tal dispositivo apresenta outros dois complicadores. O primeiro se refere a
uma generalizacdo dos atos de alienacdo, ou seja, grande parte dos comportamentos de casais em
processos de separagdo, e com filhos, pode ser classificada como alienadora, permitindo que
profissionais mal-intencionados utilizem isso como argumento, 0 que acirra sobremaneira o litigio ja
existente, vitimizando ainda mais as criangas/adolescentes envolvidos.
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O segundo complicador refere-se ao fato de que, diante das denlncias de praticas incestuosas,
bem como de maus-tratos de forma geral, profissionais tém utilizado a AP e a SAP como argumentos
de defesa do suposto ofensor sexual, 0 que é preocupante, pois, se o diagnostico de AP ou do suposto
abuso for superficial e impreciso, ha possibilidade de injusticas. Havendo a ocorréncia do abuso sexual
e se tal fato ndo for detectado por um diagnéstico adequado, a criangca/adolescente continuara em
situacao de risco, pois a justica podera autorizar sua permanéncia junto ao ofensor. Do ponto de vista
de Gardner, a maioria dos casos de alegacbes de abuso é infundada, contrariando o que diz a
literatura cientifica (Bruch, 2001; Faller, 1998). Quando isso ocorre, geralmente se tomam decisfes
baseadas em impressfes vagas e inadequadas do fenémeno da alienacao (Serafim, Marques, & Saffi,
2014; Shine, 2003; Williams, 2013). Com a finalidade de proteger contra um tipo de violéncia
emocional, se assim se entender o objetivo da lei 12.318/2010, tal como defende Williams (2013), esse
dispositivo legal pode expor a crianga a outros tipos de violéncia. Fundamental, portanto, que sejam
realizadas mais pesquisas no intuito de fundamentar empiricamente as discussdes sobre o tema e,
consequentemente, os refinamentos conceituais e as praticas profissionais daqueles que trabalham e
decidem sobre o futuro de criangcas e adolescentes expostos a diversos tipos de violéncia nos
contextos de disputa judicial.
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