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Apresentacédo do Projeto:

Introducédo: A dependéncia de &lcool e a violéncia conjugal, muito afetam a familia, porém ainda séo poucos os
estudos qualitativos que ampliam a compreensdo da relacdo entre relacionamento entre cénjuges e
dependéncia de alcool. Tal compreensao é essencial, na medida em que tanto a dependéncia de alcool, quanto
a sua associacdo com a violéncia doméstica, tem grande incidéncia, o que demanda a busca de subsidios para
estruturacdo de intervenc@es breves de prevencdo a violéncia em servicos de tratamento para a dependéncia e
para a violéncia. Objetivos do estudo presente: Compreender o relacionamento conjugal de casais onde pelo
menos um dos conjuges seja dependente de alcool, identificando se ha

comportamentos violentos entre os conjuges, se estes estao relacionados ao uso de alcool e de que maneira
se da tal relacdo. Embasar propostas de intervencéo breve de reducédo de danos e de violéncia.
METODOLOGIA: Pesquisa qualitativa descritiva, para a qual serdo realizadas entrevistas semi-estruturadas
aprofundadas com casais em que pelo menos um dos cOnjuges esteja em tratamento para dependéncia em
servigo especializado, portanto com diagndstico de dependéncia de alcool feito pelo (a) psiquiatra do servigo.
Os cdnjuges preencherdo um questionario de dados sociodemograficos, para melhor descricdo do grupo de
participantes, uma escala de violéncia (CTS) para avaliacdo do nivel de violéncia e, individualmente,
responderdo ao Mini-Exame do Estado Mental, para garantir que suas funcdes mentais se encontram
preservadas. As entrevistas semi-estruturadas terdo como base principios de intervencédo breve (devolutiva,
responsabilidade, aconselhamento, menu de op¢des, empatia e

autoeficacia), técnicas de entrevista motivacional e técnicas de questionamento (inclusdo de perguntas
circulares e reflexivas), de acordo com a percepcao acerca do estagio de mudancga apresentado pelos cénjuges
em relacdo ao uso de &lcool e quando for o caso, de violéncia. Serdo entrevistados cerca de 24 casais,
dependendo do processo de saturacao. Inicialmente, pacientes em tratamento para dependéncia de alcool na
UDED (Unidade de Alcool e Drogas da UNIFESP) seréo convidados a participar do estudo, junto com seus
cbnjuges, desde que apenas o cOnjuge em tratamento dependa de alcool. Conforme as entrevistas sejam
realizadas, serdo analisados seus conteldos até que estes passem a se repetir (ponto de saturacdo). Caso
seja necessario, outro servico, indicado por profissional da UDED, sera contatado para realizar mais
entrevistas. A gravacdo das entrevistas em audio possibilitar4 a transcricao e a revisdo das mesmas, para
posterior analise de dados, de acordo com a técnica de Analise de Conteudo. Seréo definidos temas centrais
de acordo com o desmembramento do conteldo das entrevistas, que serdo discutidos entre os pesquisadores.
Posteriormente, a analise de dados sera discutida com base nas publicacbes de estudos recentes sobre
relacbes familiares, violéncia, uso de drogas e mais especificamente de alcool, intervencdes breves.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Compreender o relacionamento conjugal de casais onde pelo menos um dos cdnjuges seja dependente de
alcool, identificando se ha comportamentos violentos entre os conjuges, por meio do uso da metodologia
gualitativa.

Objetivos Secundarios:

Compreender, nos casos em que ha violéncia conjugal, de que forma a mesma se relaciona com o uso de
alcool, ou, seja se ha brigas pelo uso de alcool e se tais brigas se tornam mais frequentes e violentas ap6s o
uso do alcool. Tais peculiaridades da violéncia familiar associada ao consumo de



bebidas alcodlicas também serdo compreendidas por meio de metodologia de base qualitativa.
Construir uma proposta de intervencao breve voltada a casais nos quais haja violéncia, subsidiada na anélise
de dados da pesquisa.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Sem ricos, nenhum procedimento invasivo

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa qualitativa descritiva. Os entrevistados poderao refletir sobre sua relagdo conjugal, sobre o uso da
comunicagéo violenta ou néo violenta na relacdo e sobre o impacto do uso de &lcool na mesma. Além dos
beneficios para os participantes da pesquisa, 0s autores esperam que o estudo contribua para trabalhos e
estudos posteriores que envolvam os temas conjugalidade, abuso de drogas e de alcool, violéncia intrafamiliar
e congugal e comunicagao nao violenta. O mesmo podera subsidir inclusive, futuras intervencgées direcionadas
a casais para prevencao e orientacao relacionada a violéncia e uso de alcool.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

O estudo terd um centro co-participante a UDED - Unidade de Dependéncia de Drogas (é uma unidade da
UNIFESP), cujo pesquisador responsavel serd Eroy Aparecida Silva.

Documentos apresentados adequadamente (folha de rosto com assinatura do responsavel pelo Departamento
de Psicobiologia da Unifesp) e TCLE que devera ser aplicado aos participantes da pesquisa. O financiamento
do estudo sera a Associacao Fundo de Incentivo a Pesquisa (AFIP no valor de R$4600,00). Apresentado o
roteiro que sera utilizado nas entrevistas.

Recomendacbes:

N&o ha recomendacdes.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Projeto aprovado.

Situacédo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O colegiado acatou o parecer do relator. Projeto aprovado.
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