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PROJETO DE PESQUISA

Área Temática:

Introdução: A dependência de álcool e a violência conjugal, muito afetam a família, porém ainda são poucos os
estudos qualitativos que ampliam a compreensão da relação entre relacionamento entre cônjuges e
dependência de álcool. Tal compreensão é essencial, na medida em que tanto a dependência de álcool, quanto
a sua associação com a violência doméstica, tem grande incidência, o que demanda a busca de subsídios para
estruturação de intervenções breves de prevenção à violência em serviços de tratamento para a dependência e
para a violência. Objetivos do estudo presente: Compreender o relacionamento conjugal de casais onde pelo
menos um dos cônjuges seja dependente de álcool, identificando se há
comportamentos violentos entre os cônjuges, se estes estão relacionados ao uso de álcool e de que maneira
se dá tal relação. Embasar propostas de intervenção breve de redução de danos e de violência.
METODOLOGIA: Pesquisa qualitativa descritiva, para a qual serão realizadas entrevistas semi-estruturadas
aprofundadas com casais em que pelo menos um dos cônjuges esteja em tratamento para dependência em
serviço especializado, portanto com diagnóstico de dependência de álcool feito pelo (a) psiquiatra do serviço.
Os cônjuges preencherão um questionário de dados sociodemográficos, para melhor descrição do grupo de
participantes, uma escala de violência (CTS) para avaliação do nível de violência e, individualmente,
responderão ao Mini-Exame do Estado Mental, para garantir que suas funções mentais se encontram
preservadas. As entrevistas semi-estruturadas terão como base princípios de intervenção breve (devolutiva,
responsabilidade, aconselhamento, menu de opções, empatia e
autoeficácia), técnicas de entrevista motivacional e técnicas de questionamento (inclusão de perguntas
circulares e reflexivas), de acordo com a percepção acerca do estágio de mudança apresentado pelos cônjuges
em relação ao uso de álcool e quando for o caso, de violência. Serão entrevistados cerca de 24 casais,
dependendo do processo de saturação. Inicialmente, pacientes em tratamento para dependência de álcool na
UDED (Unidade de Álcool e Drogas da UNIFESP) serão convidados a participar do estudo, junto com seus
cônjuges, desde que apenas o cônjuge em tratamento dependa de álcool. Conforme as entrevistas sejam
realizadas, serão analisados seus conteúdos até que estes passem a se repetir (ponto de saturação). Caso
seja necessário, outro serviço, indicado por profissional da UDED, será contatado para realizar mais
entrevistas. A gravação das entrevistas em áudio possibilitará a transcrição e a revisão das mesmas, para
posterior análise de dados, de acordo com a técnica de Análise de Conteúdo. Serão definidos temas centrais
de acordo com o desmembramento do conteúdo das entrevistas, que serão discutidos entre os pesquisadores.
Posteriormente, a análise de dados será discutida com base nas publicações de estudos recentes sobre
relações familiares, violência, uso de drogas e mais especificamente de álcool, intervenções breves.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:
Compreender o relacionamento conjugal de casais onde pelo menos um dos cônjuges seja dependente de
álcool, identificando se há comportamentos violentos entre os cônjuges, por meio do uso da metodologia
qualitativa.
Objetivos Secundários:
Compreender, nos casos em que há violência conjugal, de que forma a mesma se relaciona com o uso de
álcool, ou, seja se há brigas pelo uso de álcool e se tais brigas se tornam mais frequentes e violentas após o
uso do álcool. Tais peculiaridades da violência familiar associada ao consumo de
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bebidas alcoólicas também serão compreendidas por meio de metodologia de base qualitativa.
Construir uma proposta de intervenção breve voltada a casais nos quais haja violência, subsidiada na análise
de dados da pesquisa.

Sem ricos, nenhum procedimento invasivo

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Pesquisa qualitativa descritiva. Os entrevistados poderão refletir sobre sua relação conjugal, sobre o uso da
comunicação violenta ou não violenta na relação e sobre o impacto do uso de álcool na mesma. Além dos
benefícios para os participantes da pesquisa, os autores esperam que o estudo contribua para trabalhos e
estudos posteriores que envolvam os temas conjugalidade, abuso de drogas e de álcool, violência intrafamiliar
e congugal e comunicação não violenta. O mesmo poderá subsidir inclusive, futuras intervenções direcionadas
à casais para prevenção e orientação relacionada à violência e uso de álcool.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

O estudo terá um centro co-participante a UDED - Unidade de Dependência de Drogas (é uma unidade da
UNIFESP), cujo pesquisador responsável será  Eroy Aparecida Silva.
Documentos apresentados adequadamente (folha de rosto com assinatura do responsável pelo Departamento
de Psicobiologia da Unifesp) e TCLE que deverá ser aplicado aos participantes da pesquisa. O financiamento
do estudo será a Associação Fundo de Incentivo à Pesquisa (AFIP no valor de R$4600,00). Apresentado o
roteiro que será utilizado nas entrevistas.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não há recomendações.

Recomendações:

Projeto aprovado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

O colegiado acatou o parecer do relator. Projeto aprovado.

Considerações Finais a critério do CEP:




