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Apresentacéo do Projeto:

O peso dos transtornos mentais nas populacdes e a disparidade entre a magnitude da demanda e o nimero
de pessoas que recebem tratamento vém sendo objeto de estudos de pesquisadores em ambito nacional e
internacional. Para fazer frente a esta realidade, documentos da Organizacdo Mundial de Saude e
Organizagdo Panamericana de Saude (WHO/WONCA, 2008; PAHO, 2011; WHO, 2013) defendem a
inclusdo da salde mental na Atencdo Primaria. O Plano de A¢éo Global de Saude Mental 2013-2020 (WHO,
2013), aprovado na Assembléia Geral da Organizacdo Mundial de Saude, recomenda a integracdo da saude
mental em servigos de salde, a supervisdo e apoio de especialistas e a ampliacdo do papel dos
especialistas em Saude Mental. Esta recomedacao ja esta em curso em alguns municipios brasileiros
mediante a ado¢édo da metodologia de trabalho denominada Apoio Matricial em Salde Mental na Atencéo
Primaria a Saude (APS). Desta forma, esta pesquisa tem por objetivo geral investigar as especificidades
deste processo de trabalho na perspectiva de especialistas, generalistas da Atencao Primaria e gestores,
com vistas a identificar as caracteristicas, modalidades de apoio, estrutura operacional e pressupostos
tedricos que subsidiam a pratica. Metodologia: pesquisa descritivo-analitica, com abordagem qualitativa. Os
sujeitos do estudo serdo profissionais especialistas - apoiadores matriciais, generalistas da Estratégia Saude
da Familia e gestores do municipio de Porto Alegre, RS. Os instrumentos a serem
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utilizados serdo entrevistas semiestruturadas e grupos focais. A entrada em campo ocorrera apés a
aprovacdo do Comité de Etica Em Pesquisa da Universidade Luterana do Brasil e do Comité de Etica da
Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre. Para a analise dos dados das entrevistas semiestruturadas
e grupos focais utilizar-se-a a analise de contelido, na modalidade tematica, proposta por Minayo (2010) que
compreende: a ordenagdo, a classificacdo e a analise final dos dados. Os resultados seréo discutidos a luz
das evidéncias cientificas recentes sobre a teméatica em ambito nacional e internacional. A producao
derivada da pesquisa sera encaminhada para revistas cientificas no Brasil e exterior, apds a devolu¢édo dos

dados aos profissionais e gestores do municipio.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar as especificidades do processo de trabalho apoio matricial em salde mental na Atencdo Primaria,
na perspectiva de diferentes atores envolvidos, levando em conta as diretrizes da Politica de Salde Mental
do Ministério da Salde e do Sistema Unico de Sautde.

Objetivo Secundario:

a) conhecer as modalidades de apoio matricial utilizadas pelas equipes; b) compreender as concepcdes e
pressupostos que norteiam o processo de trabalho; c) identificar as tecnologias de cuidado implementadas;
d) explicitar os principios e valores profissionais que permeiam o processo; €) investigar acdes de promog¢ao
e prevencao em salde mental; f) detalhar como ocorre a articulagcdo em rede; g) descrever os fatores que
promovem ou dificultam o trabalho interdisciplinar e intersetorial; h) compreender a perspectiva dos gestores

sobre o apoio matricial.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos:
Risco minimo, em razdo dos instrumentos (entrevistas e Grupos focais).

Beneficios:

Mesmo nao tendo beneficios diretos ao participar da pesquisa, os profissionais e gestores estardo
contribuindo para a produgéo do conhecimento cientifico sobre a temaética, assim como, para a inclusao do
cuidado em satide mental no Sistema Unico de Satude (SUS), com vistas & qualificacdo das praticas.
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Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa apresenta métodos condizentes com o embasamento tedérico apresentado.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
A Folha de Rosto demonstra ciéncia da Coordenadora do Programa de Pés-Graduag¢do em Saude Coletiva
da ULBRA/Canoas.

A pesquisadora apresenta autorizacédo da Coordenadora da Area Técnica de Saude Mental da Secretaria
Municipal de Salde de Porto Alegre.

O TCLE assegura o direito dos sujeitos da pesquisa. No entanto, o TCLE expressa que o numero de
sujeitos da pesquisa sera 16, diferentemente daquilo que esta estabelecido no projeto de pesquisa. Além
disso, os campos “No centro” e “Total” ndo foram preenchidos.

O orcamento sera custeado com recursos proprios da pesquisadora, que busca recursos adicionais da
FAPERGS.

O cronograma da pesquisa prevé o inicio das atividades em 01/07/2015.

Recomendacbes:

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O numero de participantes da pesquisa descrito no TCLE deve ser o mesmo descrito no projeto gerado pela
Plataforma Brasil (44). Os campos “No centro” e “Total” devem ser preenchidos.

O inicio das abordagens dos sujeitos da pesquisa esta condicionado a corre¢éo do nimero de participantes
da pesquisa no TCLE, conforme especificado acima.

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacado da CONEP:
N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:
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