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DADOS DO PARECER

O peso dos transtornos mentais nas populações e a disparidade entre a magnitude da demanda e o número

de pessoas que recebem tratamento vêm sendo objeto de estudos de pesquisadores em ambito nacional e

internacional. Para fazer frente a esta realidade, documentos da Organização Mundial de Saúde e

Organização Panamericana de Saúde (WHO/WONCA, 2008; PAHO, 2011; WHO, 2013) defendem a

inclusão da saúde mental na Atenção Primária. O Plano de Ação Global de Saúde Mental 2013-2020 (WHO,

2013), aprovado na Assembléia Geral da Organização Mundial de Saúde, recomenda a integração da saúde

mental em serviços de saúde, a supervisão e apoio de especialistas e a ampliação do papel dos

especialistas em Saúde Mental. Esta recomedação já está em curso em alguns municípios brasileiros

mediante a adoção da metodologia de trabalho denominada Apoio Matricial em Saúde Mental na Atenção

Primária à Saúde (APS). Desta forma, esta pesquisa tem por objetivo geral investigar as especificidades

deste processo de trabalho na perspectiva de especialistas, generalistas da Atenção Primária e gestores,

com vistas a identificar as características, modalidades de apoio, estrutura operacional e pressupostos

teóricos que subsidiam a prática. Metodologia: pesquisa descritivo-analítica, com abordagem qualitativa. Os

sujeitos do estudo serão profissionais especialistas - apoiadores matriciais, generalistas da Estratégia Saúde

da Família e gestores do município de Porto Alegre, RS. Os instrumentos a serem
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utilizados serão entrevistas semiestruturadas e grupos focais. A entrada em campo ocorrerá após a

aprovação do Comitê de Ética Em Pesquisa da Universidade Luterana do Brasil e do Comitê de Ética da

Secretaria Municipal de Saúde de Porto Alegre. Para a análise dos dados das entrevistas semiestruturadas

e grupos focais utilizar-se-á a análise de conteúdo, na modalidade temática, proposta por Minayo (2010) que

compreende: a ordenação, a classificação e a análise final dos dados. Os resultados serão discutidos a luz

das evidências científicas recentes sobre a temática em âmbito nacional e internacional. A produção

derivada da pesquisa será encaminhada para revistas científicas no Brasil e exterior, após a devolução dos

dados aos profissionais e gestores do município.

Objetivo Primário:

Investigar as especificidades do processo de trabalho apoio matricial em saúde mental na Atenção Primária,

na perspectiva de diferentes atores envolvidos, levando em conta as diretrizes da Política de Saúde Mental

do Ministério da Saúde e do Sistema Único de Saúde.

Objetivo Secundário:

a) conhecer as modalidades de apoio matricial utilizadas pelas equipes; b) compreender as concepções e

pressupostos que norteiam o processo de trabalho; c) identificar as tecnologias de cuidado implementadas;

d) explicitar os princípios e valores profissionais que permeiam o processo; e) investigar ações de promoção

e prevenção em saúde mental; f) detalhar como ocorre a articulação em rede; g) descrever os fatores que

promovem ou dificultam o trabalho interdisciplinar e intersetorial; h) compreender a perspectiva dos gestores

sobre o apoio matricial.

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

Risco minimo, em razão dos instrumentos (entrevistas e Grupos focais).

Benefícios:

Mesmo não tendo benefícios diretos ao participar da pesquisa, os profissionais e gestores estarão

contribuindo para a produção do conhecimento científico sobre a temática, assim como, para a inclusão do

cuidado em saúde mental no Sistema Único de Saúde (SUS), com vistas à qualificação das práticas.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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A pesquisa apresenta métodos condizentes com o embasamento teórico apresentado.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

A Folha de Rosto demonstra ciência da Coordenadora do Programa de Pós-Graduação em Saúde Coletiva

da ULBRA/Canoas.

A pesquisadora apresenta autorização da Coordenadora da Área Técnica de Saúde Mental da Secretaria

Municipal de Saúde de Porto Alegre.

O TCLE assegura o direito dos sujeitos da pesquisa. No entanto, o TCLE expressa que o número de

sujeitos da pesquisa será 16, diferentemente daquilo que está estabelecido no projeto de pesquisa. Além

disso, os campos “No centro” e “Total” não foram preenchidos.

O orçamento será custeado com recursos próprios da pesquisadora, que busca recursos adicionais da

FAPERGS.

O cronograma da pesquisa prevê o início das atividades em 01/07/2015.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Recomendações:

O número de participantes da pesquisa descrito no TCLE deve ser o mesmo descrito no projeto gerado pela

Plataforma Brasil (44). Os campos “No centro” e “Total” devem ser preenchidos.

O início das abordagens dos sujeitos da pesquisa está condicionado à correção do número de participantes

da pesquisa no TCLE, conforme especificado acima.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Considerações Finais a critério do CEP:
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CANOAS, 19 de Dezembro de 2014

Arlete Beatriz Becker Ritt
(Coordenador)
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