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RESUMO. Considerando a unidade ensino-aprendizagem-desenvolvimento a luz do enfoque histérico-
cultural, este trabalho teve como objetivo investigar de que modo a compreensao do professor sobre as
caracteristicas psicolégicas dos alunos adolescentes influencia sua pratica pedagogica. Os procedimentos
metodoldgicos utilizados foram um questionario com dados gerais sobre os professores, seguido da
realizacdo de entrevistas semidirigidas com docentes de uma escola publica de Minas Gerais. As
compreensfes dos professores sobre as caracteristicas psicologicas dos alunos adolescentes e sua
influéncia na pratica pedagogica foram agrupadas em trés dimensdes: Sistemas de comunicacdo, Atividade
de estudo e ldentidade pessoal. O estudo aponta que as principais demandas de alunos adolescentes
podem ser observadas e tomadas como parte importante do planejamento docente, do desenvolvimento e
da avaliagdo das praticas pedagédgicas, de forma que o ensino efetivamente promova o desenvolvimento
humano. Nesse sentido, torna-se fundamental a organizacédo do coletivo da sala de aula, tendo em vista os
impactos deste na formacao da personalidade do aluno, cujo processo intensivo de formacéo da identidade
pessoal o torna extremamente sensivel as opinides sociais. Esperamos que as sistematizacdes realizadas
no presente estudo contribuam para a produgédo de subsidios tedricos sobre as relagBes entre ensino e
desenvolvimento de adolescentes, no Enfoque Histérico-Cultural.
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TEACHING WITH ADOLESCENTS UNDER THE TEACHER'S PERSPECTIVE:
HISTORICAL-CULTURAL APPROACH

ABSTRACT. Considering the teaching-learning-development unit in the light of the historical-cultural
approach, this work aimed to investigate how the teacher's understanding of the psychological characteristics
of adolescent students influences their pedagogical practice. The methodological procedures used were a
guestionnaire with general data about the teachers, followed by semi-structured interviews with teachers
from a public school in Minas Gerais. The teachers' understandings on the psychological characteristics of
adolescent students and their influence on pedagogical practice were grouped into three dimensions:
Communication systems, Study activity and Personal identity. The study points out that the main demands
of adolescent students can be observed and taken as an important part of teaching planning, development
and evaluation of pedagogical practices, so that teaching effectively promotes human development. In this
sense, the organization of the classroom collective is considered major role, taking into account the impacts
of this in the formation of the student's personality, whose intensive process of formation of personal identity
makes him/her extremely sensitive to social opinions. We hope that the systematizations carried out in the
present study contribute to the production of theoretical subsidies on the relationship between teaching and
the development of adolescents, in the Historical-Cultural approach.
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LA DOCENCIA CON ADOLESCENTES BAJO LA MIRADA DEL PROFESOR:
ENFOQUE HISTORICO-CULTURAL

RESUMEN. Considerando la unidad ensefianza-aprendizaje-desarrollo a la luz del enfoque histérico-cultural, este trabajo
tuvo como objetivo investigar de qué modo la comprension del profesor sobre las caracteristicas psicolégicas de los
alumnos adolescentes influye en su practica pedagdgica. Los procedimientos metodolégicos utilizados fueron un
cuestionario con datos generales sobre los profesores, seguido de la realizacién de entrevistas semidirigidas con
docentes de una escuela publica de Minas Gerais. Las comprensiones de los profesores sobre las caracteristicas
psicol6gicas de los alumnos adolescentes y su influencia en la practica pedagdgica se agruparon en tres dimensiones:
Sistemas de comunicacién, Actividad de estudio e Identidad personal. El estudio apunta que las principales demandas
de alumnos adolescentes pueden ser observadas y tomadas como parte importante de la planificacion docente, del
desarrollo y de la evaluacion de las practicas pedagoégicas, de forma que la ensefianza efectivamente promueve el
desarrollo humano. En este sentido, se vuelve fundamental la organizacién del colectivo del aula, teniendo en cuenta los
impactos de éste en la formacion de la personalidad del alumno, cuyo proceso intensivo de formacion de la identidad
personal lo hace extremadamente sensible a las opiniones sociales. En el marco del estudio, las sistematizaciones
realizadas en el presente estudio contribuyen a la produccién de subsidios tedricos sobre las relaciones entre ensefianza
y desarrollo de adolescentes, en el enfoque Histérico-Cultural.

Palabras-clave: Adolescencia; de la ensefianza; desarrollo humano.

Introducao

As producBes em Psicologia Escolar tém dado mais énfase ao processo educacional infantil,
sobretudo no | Ciclo do Ensino Fundamental, sendo pouco enfocada a escolarizacdo na adolescéncia,
0 que justifica a importancia de se intensificar estudos neste tema (Checchia, 2010). Concordamos com
Cecchia (2006), que ressalta a importancia de se considerar a condi¢do de adolescentes sem fazer
referéncias a categoria de alunos, de modo abstrato, aspecto também enfatizado por Dayrell (2002), que
analisou producgdes académicas sobre o tema juventude no campo da educacao e evidenciou a escassez
de pesquisas direcionadas a condicao de ser jovem dos alunos, de forma a nao restringir a condicao de
aluno de forma homogénea ou abstrata, atentando-se para as especificidades da experiéncia juvenil no
processo de escolarizacao.

Até o século XVIII, a adolescéncia ndo era considerada uma fase do desenvolvimento humano,
confundindo-se com a infancia. Foi o processo de escolarizacéo e o distanciamento paulatino da crianca
em relacéo ao mundo do trabalho que propiciou o reconhecimento desta outra etapa do desenvolvimento
humano (Ariés, 1981). Desde entdo, os fatores de ordem bioldgica e individual foram associados a
adolescéncia, vista como fendbmeno universal. Atualmente, ainda predominam concepcdes
naturalizantes sobre a adolescéncia, universalizando e patologizando este periodo do desenvolvimento
humano, levando-a a ser considerada naturalmente conflituosa, turbulenta, dificil, cheia de crises e
instabilidades que sao atribuidos ao psiquismo do adolescente (Cecchia, 2006; Leal & Facci., 2014).

Em pesquisa bibliografica, Alves e Leal (2015) investigaram as concepc¢des de adolescéncia
presentes em artigos cientificos na area da Psicologia e da Educacao, constatando que a maioria dos
artigos encontrados (47%) concebe a adolescéncia numa perspectiva naturalizante e universalizante,
como transicdo para o mundo adulto e cheia de crises, enquanto que apenas 29% a concebem como
construcao histérica, nas quais as condi¢gdes sécio-histéricas sao suas constituintes.

A perspectiva historico-cultural tem questionado a visdo hegeménica que restringe o conceito de
adolescéncia a uma categoria homogénea ou abstrata, uma vez que a constituicdo histérica e social
considera que “(...) as representacdes, significacdes, atributos e papeis socialmente vinculados aos
adolescentes apresentam variagdes em uma mesma sociedade ao longo da histéria, bem como entre
distintas conjunturas ou contextos sociais” (Cecchia, 2006, p. 131). Sob este enfoque, é preciso
compreender as singularidades presentes em adolescéncias diferentes, pois existem distintas formas de
vivenciar a condi¢do de ser adolescente, variando conforme a classe social, o género, a etnia, o0 contexto
sécio-histérico no qual os adolescentes se constituem.

Observamos, cotidianamente, seja em conversas informais ou mesmo em apresentacdes midiaticas,
referéncias negativas em relacéo a adolescéncia. E comum ouvirmos termos como “aborrecentes”, “fase
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dificil”, “crise”, dentre outras expressdes que contribuem para reiterar alguns estigmas referentes a
adolescéncia. Entretanto, é preciso apreciar a relevancia deste periodo, atentando-se para a
singularidade da adolescéncia, sem limita-la a uma etapa do meio entre a infancia e a vida adulta,
descrevendo-a como algo que falta, ou seja, fazendo referéncias ao que se deixou de ser, ao que se
ainda sera (Cecchia, 2006).

As concepgdes que dominam a sociedade atual estdo presentes no proprio discurso dos
adolescentes sobre eles mesmos (Leal & Facci, 2014). Mascagna (2009), em pesquisa baseada em
entrevistas com adolescentes, identificou que o discurso destes € permeado por ideais p6s-modernos,
refletindo as concepg¢des dominantes da sociedade atual. A prépria concepcao de adolescéncia dos
entrevistados relaciona-se com teorias biologicistas que justificam comportamentos como rebeldia por
meio de explicacdes de carater hormonal.

Tais concepc¢bes que naturalizam a adolescéncia podem ter repercussées muito sérias na
sociedade, como por exemplo, o fato de que a adolescéncia tem sido foco de noticias na midia e de
Projetos de Lei, em que ha um interesse por parte de segmentos da sociedade em modificar o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), para que a idade de responder criminalmente por delitos cometidos
seja reduzida. Tal movimento € devido, dentre outros fatores, a indignacéo de muitos pela participagcéo
de adolescentes em crimes hediondos. Nesse sentido, hdo se considera a responsabilizacdo social pelo
estado de coisas, focando a responsabilidade no individuo por problemas sociais, sem se compreender
a totalidade dos fatos. Assim, comportamentos delituosos e violentos passam a ser naturalizados
(Mascagna, 2009; Roman & Proenca, 2014).

A despeito de as concepcdes de universalizacdo e de maturacdo bioldgica ainda exercerem, na
atualidade, forte influéncia na compreensao dos processos de desenvolvimento humano, a totalidade
desses processos nao se limita a fatores biol6gicos. A adolescéncia € uma etapa do desenvolvimento
humano que, como qualquer outra, possui caracteristicas, peculiaridades, tendéncias psicologicas e
regularidades. Contudo, na abordagem Histérico-Cultural, a situacéo social do desenvolvimento é um
constructo tedrico central para entendermos todas as transformacdes que ocorrem nesta fase, pois diz
respeito a grande reestruturacdo que se opera nas relacdes do sujeito com o seu meio, por meio de
mudancas que apresentam, sobretudo, um carater qualitativo, resultando em novas formagbes na
personalidade. Neste sentido, considerando a unidade ensino-aprendizagem-desenvolvimento, este
estudo teve como objetivo investigar como a compreensao do professor de adolescentes sobre as
caracteristicas psicolégicas dos seus alunos influencia sua pratica pedagégica, numa perspectiva
histérico-cultural.

Método

O enfoque historico-cultural, fundamentagdo tedrico-metodolégica da qual partimos para a
realizacdo de nossos estudos, busca entender dialeticamente as relacdes entre individuo e sociedade,
destacando a dimens&o histdrica de sua constituicdo. Também parte-se de uma premissa essencial,
segundo a qual “através dos outros constituimo-nos” (Vigotski, 2000, p. 24). A analise do material
construido fundamentou-se em autores como Vigotski (2006, 2000, 1995, 1935), Bozhovich (2003,
1976), Dominguez Garcia (2007, 2003a, 2003b, 2003c), Gonzalez Rey (2013, 2002, 1989) e Dragunova
(1980), dentre outros.

A pesquisa foi realizada em uma escola da rede publica de Minas Gerais, que atende cerca de 800
alunos na Educacéo Infantil e Ensino Fundamental e conta com um quadro de 82 docentes. Os
procedimentos metodoldgicos utilizados foram um questionario com dados gerais sobre os professores,
seguido da realizagdo de entrevistas semidirigidas com os docentes. O convite aos participantes da
pesquisa foi feito na escola, a partir do contato da pesquisadora com os professores. A utilizacdo do
guestionario foi realizada para a constituicdo de um quadro de dados gerais de identificacdo dos
professores, incluindo sexo, idade, tempo e instituicdo de formacéo, anos de experiéncia de ensino e
disciplinas ministradas. As entrevistas, audiogravadas, constaram de questdes que buscaram investigar
a compreensao do professor de adolescentes sobre as caracteristicas psicolégicas dos seus alunos na
docéncia, abarcando os processos de comunicacdo destes entre si e com os adultos, a dimenséo
motivacional dos adolescentes perante o estudo e as principais demandas desses estudantes.
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Buscamos conhecer como o professor organiza a sua pratica a partir de tais aspectos. Por fim, as
guestbes versaram sobre a formacao inicial e continuada e buscamos investigar quais temas, contetdos
e outros aspectos que o professor de adolescentes considera importantes para conhecer de modo a
contribuir de maneira significativa em sua préatica pedagdgica.

Entrevistamos, na prépria escola, nove professores, sendo trés do sexo feminino e seis do sexo
masculino. De acordo com os dados dos questionarios, identificamos que cinco tém de 31 a 40 anos de
idade, trés possuem entre 41 e 50 anos e um deles apresenta menos de 30 anos de idade. Os conteldos
ministrados sdo: Matematica, Histdria, Educacéao Fisica, Filosofia, Geografia, Artes e Lingua Portuguesa.

Apls a transcricdo das entrevistas, efetuamos uma leitura cuidadosa e aprofundada das
transcricdes, a luz do enfoque Histérico-Cultural e do objetivo da pesquisa e elencamos alguns eixos
tematicos, que se destacaram nos relatos dos entrevistados. Neste artigo fizemos um recorte e
destacamos o eixo: Compreensdes dos professores sobre as caracteristicas psicologicas dos alunos
adolescentes e sua influéncia na pratica pedagégica que, por sua vez, foi agrupado em trés dimensdes:
Sistemas de comunicacao, Atividade de estudo e Identidade pessoal, analisadas na se¢éo a seguir.

Resultados e Discussao

As relacBes entre professor e adolescente na perspectiva daquele sdo permeadas, dentre outros
aspectos, por suas compreensdes sobre as caracteristicas dos adolescentes, por suas concepcdes de
escola, educacéo, papel docente e visdo de mundo. O modo como o professor percebe a adolescéncia
implica em determinadas formas de conduzir o processo pedagogico. Neste sentido, o docente que
compreende a adolescéncia como etapa de transicdo para a vida adulta e se percebe como formador
de cidadaos, identifica no seu trabalho dimensfes que ultrapassam o ensino de elementos conceituais
da disciplina que ministra, estendendo-se para um ambito educacional mais amplo, que inclui a dimensao
afetiva e moral-valorativa na formagéo dos alunos.

Identificamos que a percepcdo dos professores sobre as relagdes entre eles e seus alunos varia
muito, influenciando no enfoque que delineiam as suas praticas. Sendo assim, as Compreensfes dos
professores sobre as caracteristicas psicolégicas dos alunos adolescentes e sua influéncia na pratica
pedagdgica foram agrupadas em trés dimensdes: Sistemas de comunicacdo, Atividade de estudo e
Identidade pessoal.

Em “Sistemas de comunicag¢ao” apresentamos as compreensdes dos professores sobre os aspectos
relacionais da docéncia junto a adolescentes, como fatores que se sobressaem nas relagbes entre
professor e adolescente e nas relacbes entre os proprios adolescentes, influenciando a pratica
pedagogica. Em “Atividade de estudo”, reportamo-nos as compreensdes acerca das caracteristicas
psicolégicas do aluno adolescente apresentadas durante a atividade de estudo e suas implicacdes
praticas, sobretudo na sala de aula e na dimensdo “ldentidade pessoal ou autocompreensao”,
elencamos as compreensdes docentes referentes ao processo de formacgéo da Identidade pessoal do
adolescente que incide no contexto de ensino-aprendizagem, provocando a necessidade de mudancas
nas praticas pedagogicas. Ressaltamos que, a despeito de termos optado pelo agrupamento de temas
em nosso processo de analise e construgcdo de dados, as dimensdes citadas estdo todas interligadas,
fazendo conexdes umas com as outras.

Os sistemas de comunicacdao: as relacdes interpessoais como destaque na docéncia

Os sistemas de comunica¢éo configuram-se na dimensdo mais destacada pelos docentes em sua
pratica pedagdgica, perfazendo grande impacto em sua atuacdo profissional as relagdes interpessoais,
sobretudo no que tange a relacdo professor-aluno. Tal aspecto aponta a necessidade de uma
preparacéo profissional para lidar com as nuances que as caracteristicas relacionais dos adolescentes
conferem ao processo ensino-aprendizagem. Diriamos que estas relacdes também exigem
determinadas disposi¢cdes pessoais do professor, como abertura para o dialogo e dinamicidade para
modificar suas praticas a partir das demandas discentes.

Ibarra (2007) assinala que, no processo de comunicacdo entre professor e aluno, a percepc¢ao
docente sobre as caracteristicas pessoais dos alunos condicionam o efeito das expectativas no
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comportamento destes, gerando, muitas vezes, o cumprimento de profecias auto-realizadoras. Deste
modo, quando as expectativas de professores comunicam com sua conduta, exercem uma acao direta
sobre estudantes mais dependentes. A autora aponta também a existéncia de manifestagdes de “efeito
halo”, que ocorrem por meio da atribuicdo de caracteristicas a partir da percepgéo de determinadas
gualidades, na interacdo professor-aluno. “Assim, o aluno que é percebido com facilidade de expressao
pelo professor é valorado como mais capacitado e se extrapola essa impresséao a outras esferas” (Ibarra,
2007, p. 17).

De modo geral, os professores valorizam o dialogo nas relagdes com os adolescentes e apontam a
necessidade de se promover mais a escuta e o conhecimento do outro nessas relacdes. Percebem a
importancia de o docente estabelecer relagdes de proximidade com os seus alunos e, neste sentido, ha
relatos que demonstram o movimento de alguns professores para compreenderem o universo do
adolescente e, inclusive, compartilhar este mundo.

Tem destaque nos relatos dos entrevistados a importancia dos vinculos afetivos na relagéo
professor-aluno e, neste enfoque, alguns professores apontam para o valor da escuta e do acolhimento
dos adolescentes em suas angustias, dlvidas e questionamentos. Na busca de se estabelecer bons
vinculos junto aos alunos, € mencionada a necessidade de se compreender 0 momento evolutivo pelo
gual o adolescente passa, bem como de se aproximar da cultura juvenil, percebida em seu contexto
social.

As relacgdes entre professor e aluno adolescente passam, também, pelo problema do exercicio da
autoridade, da imposicéo de limites e da mediacdo de conflitos. Nesse sentido, destaca-se a existéncia
de uma linha ténue entre o ser autoritario e o ter autoridade em sala de aula, bem como a importancia
de se transformar situagbes de conflito em situacdes de aprendizagem, compreendendo-se que 0s
conflitos fazem parte da adolescéncia — e da vida. Além disso, o0 estabelecimento de limites, a elaboracéo
e a reflexdo sobre as regras de convivéncia e o didlogo continuo séo indicados como procedimentos
fundamentais na construcdo de boas relagbes em sala de aula. Por fim, os docentes ressaltam a
importancia dos processos de colaboracdo no estabelecimento de relacdes junto aos adolescentes, o
gue demanda a utilizacdo de posturas e recursos pedagogicos capazes de implicarem o aluno,
corresponsabilizando-o no processo ensino-aprendizagem.

De maneira geral, os relatos dos professores destacam a importancia de se atentar para a relagédo
entre os proprios alunos, na formacgédo do coletivo da sala de aula, corroborando apontamentos de
autores como Bozhovich (2003), Dragunova (1980) e Dominguez Garcia (2007), segundo 0s quais é
parte essencial da funcdo docente organizar o coletivo da sala de aula de modo que os alunos se
beneficiem nas relacdes estabelecidas entre eles.

De acordo com Bozhovich (2003), para o adolescente sdo muito importantes as opiniées e os valores
dos colegas sobre si e qualquer observacdo ou desagrado manifestado o obriga a meditar sobre as
causas disso e voltar a sua atencao a si mesmo, ajudando-o a ver e a compreender as suas préprias
deficiéncias. Assim, ha o desenvolvimento de um tipo de orientacdo voltado para as exigéncias dos
companheiros, indispensavel para os relacionamentos uns com 0s outros e, nesse caso, 0 motivo
principal para as relagdes entre eles ndo irem bem é a autovalorizagdo do adolescente, impermeével a
critica e as demandas dos colegas.

Neste sentido, surge um novo sistema de exigéncias e novos critérios de avaliagdo na adolescéncia,
cujas exigéncias morais sdo mais elevadas. Ressalta-se que, enquanto a crianca pequena tinha o seu
bem-estar emocional determinado essencialmente pela atitude dos adultos, na adolescéncia este bem-
estar passa a ser determinado, sobretudo, pela atitude e opinido dos colegas (Bozhovich, 2003).

Assim, as intervencdes docentes no coletivo da classe, tais como o auxilio do professor em situagdes
de conflito ente os alunos, a realizacao de dindmicas de grupo para aumentar as relacdes de confianca
entre os adolescentes, a utilizacao de recursos lidicos e a valorizagéo das qualidades de cada estudante
no grupo sdo préaticas diretamente relacionadas as compreensfes docentes sobre caracteristicas
relacionais dos adolescentes em sala de aula, tais como a grande suscetibilidade a critica e a
necessidade de aprovacao social do adolescente.

Constatamos que, neste estudo, foram feitas muitas referéncias as caracteristicas psicoldgicas dos
adolescentes no ambito das relagdes entre eles, apontando as suas dificuldades relacionais e o
sofrimento de muitos alunos oriundo de suas necessidades de aceita¢do no grupo, no coletivo da sala
de aula. Contudo, poucas praticas foram citadas a partir de tais observagdes, o que pode indicar uma
dificuldade dos professores em realizar o manejo do coletivo, 0 que requer um maior investimento na
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formacdo docente que abarque teorias de grupo associadas ao desenvolvimento psicolégico dos
adolescentes no contexto escolar.

Quando o interesse diminui: a atividade de estudo na visdo dos professores

Denominamos atividade de estudo os processos referentes as acdes do aluno na apropriacdo do
conhecimento, o que engloba as dimensdes afetivas e cognitivas, em sua dialeticidade. Nos relatos dos
participantes desta pesquisa, consideramos todas as suas compreensdes sobre os aspectos
psicoldgicos discentes que estejam mais diretamente ligadas ao estudo como atividade fundamental na
vida do adolescente, sobretudo no contexto escolar. As falas dos professores apontam para o seu papel
na formacéo da motivacédo dos alunos para os estudos. Porém, também destacam o papel da familia e
da sociedade, em geral, na formacdo de tal motivacdo. Alguns docentes apontaram que muitos
estudantes ndo valorizam o estudo por ndo terem tido experiéncias sociais relevantes que os levassem
a atribuir sentido ao estudo e, nessa perspectiva, apontam que, muitas vezes, a familia e a sociedade
ndo tém cumprido o seu papel na formac¢édo da motivacdo para os estudos.

De acordo com as compreensfes docentes, na adolescéncia ocorre uma diminuicdo geral do
interesse dos estudantes pelo estudo e isso parece estar relacionado ao direcionamento do interesse
destes para outros aspectos da vida, como as redes sociais, 0 que vai ao encontro do que afirma
Dominguez Garcia (2007), segundo a qual os adolescentes elegem e desenvolvem diversas atividades
em seu tempo livre, sendo que algumas destas podem ser altamente motivadoras para eles, em
detrimento daquelas ligadas a escola.

Nesse sentido, concordamos com Mészaros (2005) quando afirma que, da forma como tem sido
constituida, a educacéo legitima determinados valores responsaveis pela internalizacdo de posicdes
conferidas aos individuos na hierarquia social, fornecendo conhecimentos e méo de obra necessaria
para o mercado em expansao. Tal abordagem destaca os aspectos ideoldgicos presentes na estrutura
educacional, tomando a educacdo como um elemento que geralmente é utilizado para manter as
perspectivas de uma sociedade mercantilizada e ndo de uma sociedade cuja pratica de estudo, que leve
ao conhecimento, seja capaz de gerar liberdade e autonomia dos sujeitos.

Somado a outros fatores, consideramos que tais efeitos ideolégicos também podem gerar o
desinteresse dos estudantes pelos estudos, o que incide em sala de aula pela sua indisposi¢do para
realizarem algumas tarefas propostas pelo professor ou mesmo de buscarem o sentido daquilo que é
proposto. Ndo obstante, a compreensdo da falta de interesse dos alunos pelos estudos leva os
professores a buscarem procedimentos e recursos pedagogicos que despertem seus interesses, tais
como atividades que partam de sugestdes de estudantes e de temas que estes considerem relevantes.
Ademais, os relatos docentes expressam o interesse de que a escola amplie o seu papel como espago
formativo fundamental na sociedade, agregando novos elementos, construindo e desconstruindo
praticas. De alguma forma, estes professores parecem se sentir um pouco aprisionados nos muros deste
modelo de escola atual e, por isso, assinalam a existéncia de dificuldades que carecem de mudancgas
estruturais, espaciais, relacionais, organizacionais e sistémicas.

Quem somos e quem sou eu: impactos da formacéo da Identidade Pessoal em sala de aula

Ha indicadores de compreensdes docentes sobre a formacgéo da Identidade Pessoal do adolescente,
uma vez que os professores percebem relagdes significativas entre algumas caracteristicas psicoldgicas
apresentadas pelos alunos e a formacéo da identidade destes, que acabam incidindo no contexto de
ensino-aprendizagem, provocando a necessidade de algumas mudancas nas praticas pedagdégicas que
atendam as demandas deste processo.

Conforme relata uma professora, os adolescentes demandam muito do professor, porque estdo
numa fase de maior desorganizacdo em todos ou em varios sentidos da vida, como a desorganizacao
emocional que esta diretamente relacionada ao processo de conhecer-se, perceber-se no mundo, “‘Qquem
eu sou, quem eu era, quem eu estou me tornando, e isso reflete no estudo”. A professora sublinha a
existéncia de processos na constituicdo da subjetividade do aluno adolescente que trazem implicacdes
em sala de aula, como o fato do interesse do aluno focar-se em questdes vitais, para além do estudo, e
isso exigir dela atitudes como acolhimento e apropriagdo de temas inéditos que irrompem em sala,
solicitando atencdo e desdobramentos pedagdgicos durante e apds a aula.
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Outra professora compreende a adolescéncia como um processo no desenvolvimento humano e se
posiciona como mediadora, a medida que se implica no direcionamento deste desenvolvimento. Assim
como outros docentes, ela identifica a personalidade de cada aluno no contexto de seu desenvolvimento,
uma vez que a subjetividade aparece no cotidiano escolar, muitas vezes, demandando um cuidado, um
olhar especial que seja capaz de acolher a singularidade e identificar as potencialidades de cada um.
Enquanto alguns docentes consideram-se capazes de atuar a partir das demandas da idade, sobretudo
no que se refere aos aspectos afetivo-emocionais que se apresentam em sala de aula, outros expressam
suas dificuldades em lidar com algumas situacdes e preferem encaminha-las para profissionais
especializados.

Alguns professores enfocaram, em suas compreensfes, aspectos mais gerais da adolescéncia,
como expressos na fala segundo a qual a adolescéncia € “um momento em que o jovem comega a
manifestar certa rebeldia, aquele senso critico, certo cinismo. Também, € um momento em que a
personalidade comeca a se estabelecer”. Ha também a compreensao de que o adolescente esta num
periodo de transi¢cdo e confusédo que gera dificuldades para o adulto se aproximar e orienta-lo. Neste
sentido, uma das professoras, diz que o adolescente esta na fase do meio termo, “ele ndo é nenhum
adulto e nem é uma crianca, ele quer ser adulto, quer ser ouvido como adulto, mas ele tem atitudes
como criancgas, as vezes”. Tais aspectos apontados pelos docentes indicam que, embora atuem com
grupos grandes, nos quais identificam caracteristicas gerais sobre o ser adolescente, ha também um
olhar para a singularidade do estudante, na sua condi¢&o de sujeito, com uma histéria de vida irrepetivel
e particular.

Embora com menor intensidade em comparacéo as outras dimensdes deste estudo, os docentes
direcionam suas compreensdes a identidade pessoal do adolescente. Neste sentido, um aspecto
fundamental na docéncia frente a adolescentes é a compreenséo da singularidade humana, ou seja, da
personalidade que estd em desenvolvimento e, como tal, requer do professor sensibilidade para
perceber até onde as caracteristicas gerais dos adolescentes incidem no coletivo da sala de aula e
solicitam um manejo geral do professor em sala, adequado a esta etapa de vida, e em que momento se
apresentam demandas especificas do processo de formacao da personalidade de cada aluno, exigindo
um olhar mais atencioso para tais singularidades.

Considerac0es finais

Neste trabalho, destacamos a compreensdo docente como aspecto significativo no desenvolvimento
da personalidade do adolescente. Tal compreenséo nao requer do professor apenas conhecimentos
gerais sobre a adolescéncia como etapa evolutiva, mas requer a observacgdo da singularidade de cada
aluno. Ademais, multiplos fatores devem ser considerados, tais como as representacdes sociais sobre a
adolescéncia, o conhecimento da situacéo social de desenvolvimento do aluno, das leis que regem o
desenvolvimento humano, das regularidades e tendéncias de cada idade ao longo desse
desenvolvimento, a compreensdo sobre a singularidade de cada adolescente, dentre outros aspectos
levantados neste trabalho.

Dentre as vérias dimensdes que constituem a situacéo social do desenvolvimento, as relagdes entre
professor e aluno tiveram destaque neste estudo, uma vez que as compreensdes dos professores sobre
as caracteristicas dos adolescentes foram, preponderantemente, relacionadas a este aspecto. Importa
ressaltar que a posicdo social do adolescente, ou seja, 0 novo papel que ele ocupa nos grupos do qual
faz parte é a base para a sua nova situacao social de desenvolvimento, o que incide diretamente na sala
de aula, uma vez que o aluno adolescente esta especialmente sensivel as relacées que estabelece com
0s seus pares, demandando do professor um cuidado especial no manejo deste coletivo.

Um dos maiores desafios no estudo do desenvolvimento psicolégico humano talvez seja perceber
algumas regularidades e tendéncias do desenvolvimento e, ao mesmo tempo, reconhecer a expressao
particular de cada sujeito, ativo em sua constituicdo. Portanto, para os adultos que convivem com o
adolescente, acompanha-lo em seu processo de mudancas é uma tarefa complexa, tendo em vista a
necessidade de se compreender o processo educativo na adolescéncia articulado ao desenvolvimento
da personalidade do suijeito.

Pelo exposto, € indiscutivel a complexidade da docéncia junto a adolescentes. Segundo Menezes
(2004), o trabalho nesse nivel de ensino, que é especializado em conteldos especificos, provém de uma
formacdo em licenciatura que, muitas vezes, € focada em conteddos de determinada disciplina e ndo se
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aprofunda nas questdes pedagdgicas que o Ensino Fundamental exige. Sob este enfoque, conforme
identificamos nas entrevistas com o0s docentes, a maioria dos docentes ndo teve a oportunidade de
estudar sobre o desenvolvimento humano na adolescéncia e, tampouco, de relaciona-lo,
sistematicamente, a pratica pedagoégica. Tal realidade diz respeito a importdncia do conteddo de
Psicologia do Desenvolvimento e Psicologia da Educagéo nas licenciaturas, tema abordado pela tese
de Checchia (2015) sobre a disciplina Psicologia da Educac¢éo nas licenciaturas.

Acreditamos que a experiéncia profissional oferece ao docente variadas vivéncias que tornam o seu
conhecimento um solido referencial que vai sendo ressignificado, gradualmente, a partir do cotidiano da
sala de aula. O olhar do professor para os seus alunos néo traz uma perspectiva ingénua, mas repleta
de sentidos e significacdes. Sdo olhares que se encontram, pois, ao contemplar os seus alunos, 0s
professores também sado notados e esta troca de olhares e de constantes compreensdes também
determina a forma pela qual desenvolvera a sua atuacédo profissional. Este € o sentido do neologismo
“dodiscéncia” criado pelo mestre Paulo Freire (1996) para ressaltar a relagao dialética desta unidade.

O professor se depara, no cotidiano escolar, com discentes que demandam formas de atuagdo muito
peculiares a etapa em que vivem, exigindo-lhe determinados conhecimentos e habilidades que
ultrapassam o dominio dos contetdos e apontam para a importancia de saber conduzir as relacdes
interpessoais, considerando as caracteristicas psicolégicas desse publico. Reiteramos que, para o
professor, torna-se fundamental a organizacdo do coletivo da sala de aula, tendo em vista os impactos
deste na formacdo da personalidade do aluno, cujo processo de identidade pessoal o torna
extremamente sensivel as opinides sociais.

Todos os fatores mencionados neste estudo fazem parte de um conjunto complexo de aspectos, nos
guais o docente compreende e produz a/na sua pratica cotidiana. Assim, reconhecemos a importancia
dos conhecimentos acumulados pelos professores ao longo de sua trajetéria profissional, para que
possam ser compartilhados coletivamente sem perder de vista a dinamicidade do processo da docéncia.
Contudo, ressaltamos a importancia da formacéo continuada para auxiliar o professor a compreender o
seu cotidiano, a partir do conhecimento teérico, por meio do qual ele podera desenvolver novos modos
de pensar e fazer a sua atuacdo profissional. Nesta perspectiva, o campo da Psicologia Escolar e
Educacional pode fornecer uma importante e proficua parceria, a partir dos elementos teorico-praticos
ja elaborados nas ultimas décadas (Souza, Silva & Yamamoto, 2014; Lopes, 2016).

O eixo sistemas de comunicacao foi o mais mencionado na docéncia com adolescentes, 0 que vai
ao encontro da principal mudanca na situacdo social que ocorre na adolescéncia: a mudancga no sistema
de relagbes. Tal constatacdo vai ao encontro dos estudos de Menezes (2004), que ressaltou a
importancia da disponibilidade e da escuta no trabalho de docentes de adolescentes, uma vez que estes
demandam muito tal atitude do professor. A autora observou que o fazer docente vai além de ministrar
uma disciplina, uma vez que este desenvolve também valores, confianca e afetividade com os alunos.

Percebemos que as principais demandas de estudantes adolescentes devem ser observadas e
tomadas como parte importante do planejamento docente, do desenvolvimento e da avaliacdo das
praticas pedagogicas. Assim, nossos achados indicam que para que o professor de adolescentes
promova o desenvolvimento, é importante que se incluam o0s sistemas de comunicagdo como
fundamento no desenvolvimento de suas metodologias. Defendemos que o conhecimento sobre a
adolescéncia e as relagBes entre ensino e desenvolvimento podem contribuir, significativamente, para
gue a docéncia com adolescentes tenha mais condi¢des de promover o desenvolvimento humano.

A docéncia ndo se resume ao conhecimento dos contelidos e competéncia técnico-metodoldgica,
mas pressupde a sensibilidade do professor para com os sujeitos da aprendizagem, sujeitos que
vivenciam etapas de vida cujas condi¢des e necessidades nao podem ser ignoradas, sob o risco de ndo
haver uma aprendizagem verdadeiramente transformadora. Assim, acreditamos que este trabalho pode
constituir em pressupostos para um Ensino Desenvolvimental, ao valorizar a unidade adolescéncia-
docéncia no processo ensino-aprendizagem junto a adolescentes.
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