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Apresentagdo do Projeto:

O objetivo do projeto é investigar qualitativamente as contribuigdes da musicoterapia na UTI Neonatal para a
interagdo m&e-bebé pré-termo, através de um estudo de caso coletivo (Stake, 1994), envolvendo trés méaes
com seus bebés muito pré-termo. Em particular, se buscara examinar as contribuigdes de uma intervengéo
musicoterapica para a musicalidade da mae, os comportamentos do bebé e a interagdo mée-bebé pré-
termo. Cada diade participara individualmente de uma intervengdo musicoterapica em oito encontros com
frequéncia bissemanal por quatro semanas. Sera realizada uma analise qualitativa dos videos e das
gravagbes audios de trés sessdes de observagdo da interagéo da mae

com o bebé pré-termo na UTI Neo, visando identificar os comportamentos da mée e do bebé e as mudancas
na interagéo da diade seja em relagdo aos momentos de interagao livre, seja na interagdo mediada pelo
canto. Na FASE 1 serdo utilizadas entrevistas com a mée e filmagens na UTI Neonatal com mée e bebé. A
FASE 2 envolvera uma intervengéo que sera ré‘alizada em oito encontros de musicoterapia, dos quais quatro
com a mée e quatro com mée e bebé na UTI Neonatal. As sessdes serdo baseadas principalmente em
atividades de produgéo vocal e na utilizagdo do canto como mediador na interagdo com o bebé pré-termo.
Nessa fase serdo realizadas outras filmagens na UTI Neonatal com mé&e e bebé. Por fim, na FASE 3 seréo
utilizados ‘
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os mesmos instrumentos da FASE 1.

Obijetivo da Pesquisa:

Objetivo Priméario: O objetivo do presente estudo sera o de investigar qualitativamente as contribuigdes da
musicoterapia na UTI Neonatal para a interagdo mae-bebé pré-termo.

Objetivo Secundario: Em particular, se buscara examinar as contribuices da musicoterapia para: (1) a
musicalidade da méae (ex. tom da fala/canto mais agudo, tempo mais lento, vogais alongadas, repeti¢édo de
células melddicas e ritmicas, uso de frases melddicas simples, centradas em torno de uma tonalidade, com
pouca variagdo nos intervalos e com uma pulsagdo regular, presencga de pausas; cf. Trehub et al., 1993;
Malloch, 1999; Haslbeck, 2013, 2014); (2) os comportamentos do bebé (indicadores fisiol6gicos,
movimentos e tonus muscular, estados comportamentais de alerta e sono, sinais de aproximacéo e
retraimento, cf. Als, 1986); (3) a interacdo mae-bebé pré-termo (sincronia simultanea e dialogica; cf.
Haslbeck, 2013, 2014).

Avaliagédo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos aos quais mées e bebés estardo sujeitos sdo minimos, ja que n&o estéo previstos danos fisicos ou
psicolégicos, pois ndo serdo adotados procedimentos invasivos. No entanto, visto que serdo abordadas
questdes intimas que podem gerar algum desconforto, se houver uma demanda de atendimento psicoldgico
para as mées, a pesquisadora ird comunicar a responsavel para o setor de Psicologia do hospital, uma vez
que elas estardo sendo acompanhadas por este setor. Além disto, se a mée se sentir desconfortavel com
alguma quest&o ou atividade, pode optar por nédo responder ou deixar de participar do estudo. Com relagéo
ao bebé, visto que este encontra-se em um estado de hipersensibilidade e fragilidade, as atividades
musicais na UTI Neonatal poderiam gerar comportamentos de retraimento, desorganizagéo, cansago ou
estresse. Entretanto, destaca-se que as atividades respeitaréo os limites de tempo e de intensidade sonora
previstos pelas UTI Neonatais e serdo realizadas apenas através da voz materna ou da voz da
musicoterapeuta, sem envolver a utilizagdo de instrumentos musicais que poderiam representar uma
estimulagéo excessiva. Além disso, se o beb& mostrar comportamentos de desorganizagédo ou qualquer
outra dificuldade emocional ou clinica, a atividade podera ser interrompida, uma vez que esta baseada na
observag&o dos seus sinais, focando nos resultados da intervengéo nos sinais do bebé. No Brasil, os raros
estudos publicados nesse dmbito buscaram investigar os efeitos da estimulagdo musical nos indicadores
clinicos do bebé pré-termo (Silva, Cagéo, Silva, Marques & Merey, 2013) ou da musicoterapia no
aleitamento materno (Vianna et al., 2011).

Justificativa: Como pode ser visto acima, a prematuridade constitui um problema de salde
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multifacetado, necessitando de intervengdes voltadas a satde e ao bem-estar dos bebés e das familias
(March of Dimes et al., 2012). A musicoterapia tem contribuigdes para dar neste contexto ja que,
conformando-se aos critérios de flexibilidade para atendimento a prematuros do NIDCAP (Als & Gilkerson,
1997), resulta em efeitos positivos nas respostas fisiologicas e comportamentais do bebé, no bem-estar dos
pais e no vinculo entre eles (Haslbeck, 2012). A literatura revisada da area de musicoterapia aponta para
maiores beneficios em intervengdes com pré-termos realizadas ao vivo, utilizando-se o canto de uma forma
contingente aos sinais do bebé (Haslbeck, 2012, 2013, 2014; Malloch et al., 2012), e também destaca a
importéncia da participagéo e do acompanhamento da mae neste tipo de intervencio (Blumenfeld &
Eisenfeld, 2006). No entanto, s&o raras as intervengdes.enderegadas a diade, relatadas nos estudos
internacionais e menos ainda nos poucos estudos nacionais sobre o tema, que comumente tendem a usar a
musicoterapia focando s o bebé, outras vezes s6 a mae, ou entéo ainda o proprio musicoterapeuta, e
raramente buscam promover o canto materno na interagdo com o bebé. Além disto, muitos destes estudos
envolvendo musicoterapia tém uma abordagem quan‘titativa, nem sempre permitindo uma analise
aprofundada das contribuiges da musicoterapia no contexto da prematuridade. Isso é ainda mais
acentuado no Brasil, onde ndo se encontrou nenhum estudo publicado envolvendo musicoterapia e
prematuridade sob um enfoque qualitativo. Estudos deste tipo vao ao encontro as diretrizes do Ministério da
Saude (Brasil, 2012), sobre a importancia de se desenvolver intervengdes precoces, breves e econdmicas
que estimulem a participagéo e o protagonismo da mée e possam contribuir para o bem-estar do bebé e o
vinculo da diade. ‘

Beneficios: ,

Tanto as entrevistas quanto a intervencéo poder&o trazer alguns beneficios para as maes, para os bebés ou
na interagéo entre eles, em particular fortalecendo a musicalidade materna, favorecendo cdmportamentos
de pacificagéo e autorregulagédo do bebé e promovendo a qualidade da interagdo mae-bebé prematuro.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Sem particularidades.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Estdo adequados.

Recomendagdes:

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagédes:
Aprovado.
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Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao ‘

Consideragdes Finais a critério do CEP:

PORTO ALEGRE, 15 de Margo de 2015
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