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RESUMO. Frente ao numero crescente de criancas menores de dois anos expostas as
telas, preocupacdes com o desenvolvimento dos bebés tém emergido e sido foco de
discussdes académicas e clinicas. Para buscar compreender as razfes que levam os pais
a disponibilizarem as midias digitais aos bebés, entrevistas foram conduzidas com méaes e
pais de criancas com idades entre dez e 17 meses, domiciliados na regidao metropolitana
de Porto Alegre, Brasil. Apesar das orientagdes das sociedades de pediatria, verifica-se
discrepancia entre a divulgacdo deste conteddo e o acesso a ele. Os pais, por
desconhecimento e também por necessidade, disponibilizam diferentes midias ao bebé,
gue € percebida em diversas situacdes como positiva e facilitadora nos cuidados com a
crianga; os pais alegam que o0 acesso precoce pelo bebé é importante para aprimorar a
destreza cognitiva e capaz de gerar interacdo familiar. Por outro lado, apresentam
preocupagodes diante do uso de telas em detrimento de outras formas de brincar. Evidencia-
se gue os pais precisam de orientacfes e suporte, assim como os profissionais devem
considerar as necessidades das familias ao elaborar diretrizes a fim de orienta-los.

Palavras-chave: Bebés; exposicao as telas; parentalidade.

“IT DOESN'T ALWAYS WORK, BUT IT HELPS”: PARENTAL
PERCEPTIONS OF BABY’S SCREEN EXPOSURE

ABSTRACT. Considering the large number of children under the age of two that are
constantly exposed to digital screens, concerns about child development have been
emerging and becoming the focus of academic and clinical discussions. In order to
understand the reasons why parents expose their infants to digital technologies, we
conducted in-depth interviews with mothers and fathers of infants aged between 10 and 17
months-old living in the metropolitan region of Porto Alegre, Brazil. Despite the guidelines
of local pediatric societies, our data points to divergences between what is recommended
by the board of pediatrics and the patterns of screen exposure documented in our study.
Parents, out of unawareness and/or urgent need, introduce their babies to digital
technologies. Parents claimed to be concerned with the future of children and perceived
early access to digital technology as an important tool to improve cognitive skills and to
strength family bonds. Conversely, parents had concerns in face of technology at the
expense of other forms of play. Our findings highlight that parents need additional guidance
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and support, while professionals should weight needs and daily challenges experienced by
families when formulating guidelines.

Keywords: Toddlers; screen exposure; parenting.

“NO ES SIEMPRE QUE FUNCIONA, PERO AYUDA”: PERCEPCION
PARENTAL SOBRE LA EXPOSICION DEL BEBE A PANTALLAS

RESUMEN. Frente al creciente nimero de niflos menores de dos afios expuestos a las
pantallas, preocupaciones sobre el desarrollo de los bebés han sido el foco de discusiones
académicas y clinicas. Para comprender porque madres y padres exponen a sus hijos a
tecnologias digitales se han realizado entrevistas en profundidad con madres y padres de
bebés con edades entre 10 y 17 meses, domiciliadas en la region metropolitana de Porto
Alegre, Brasil. A pesar de las pautas recomendadas por las sociedades pediatricas sobre
al acceso a las pantallas, los padres muestran discrepancia acerca de las mismas. Los
progenitores, debido tanto a la falta de conciencia, como a la necesidad comparten sus
dispositivos con los bebés. Los padres afirman estar preocupados por el futuro de los nifios
y perciben el acceso temprano a la tecnologia como una herramienta importante para
mejorar las habilidades cognitivas y fortalecer los lazos familiares. También sefialaron que
las potencialidades en el uso para generar interacciones familiares, destacando la
supervision de los padres. Por otro lado, los padres manifiestan preocupacion ante el uso
de la tecnologia a expensas de otras formas de juego. Los progenitores necesitan
orientacion y apoyo, al igual que los profesionales deben considerar las necesidades de las
familias al formular recomendaciones.

Palabras clave: Bebés; exposicion a pantallas; parentalidad.

Introducéo

As midias digitais, designadas para entreter e informar jovens adultos, tém ganhado
novos adeptos. Na ultima década se evidenciou aumento exponencial da exposicao de
bebés aos dispositivos tecnoldgicos, acarretando questionamentos acerca das possiveis
repercussdes na saude da crianca, bem como nas interacdes estabelecidas entre a crianca
e seus cuidadores. A exposicao das criancas as midias digitais nos primeiros dois anos de
vida, hoje, é realizada pelos proprios pais e/ou cuidadores do bebé, que por diferentes
razdes disponibilizam a crian¢ga uma tela animada — do proprio smartphone ou da televisao,
a qual pode ser acessada a qualquer hora e lugar, proporcionando entretenimento ilimitado
a partir de um simples comando do usuario (Kabali et al., 2015). Ademais, h4 evidéncias na
literatura que sugerem que os pais introduzem as midias digitais no cotidiano do bebé nos
primeiros seis meses de vida (Kabali et al., 2015; Kili¢ et al., 2019), assim como apontam
gue as mesmas sao cedidas ao bebé por uma necessidade parental (Radesky et al., 2016;
Mallmann & Frizzo, 2019), uma vez que elas atuam como auxiliares nos cuidados com a
crianca, sendo percebidas pelos pais como uma espécie de baba tecnolégica (Plowman &
McPake, 2013). Além da disponibilizacdo de smartphones, a exposicéo dos bebés a tela da
televisdo ja € um fato ha muito tempo conhecido, mas que aumentou nos ultimos anos pela
diversidade de conteudo infantil disponibilizado nas emissoras de televisdo fechada e, mais
recentemente, na programagao via streaming.
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Frente a ascensdo das midias digitais e do acesso cada vez mais cedo das criancas
aos diferentes dispositivos, sociedades de pediatria do mundo vem se pronunciando a fim
de alertar pais e profissionais frente aos possiveis riscos da exposi¢cao do bebé as telas ao
longo dos primeiros dois anos de vida (American Academy of Pediatrics [AAP], 2016; World
Health Organization [WHO], 2019). Entretanto, referente as orientacdes, alguns aspectos
se mostram frageis, apontando para a necessidade de considerar a realidade das familias,
em seus diferentes contextos, ao estrutura-las. A Associacdo Americana de Pediatria (AAP)
contraindica a exposi¢ao as midias digitais até os 18 meses de vida da crian¢a (AAP, 2016).
No Brasil, seguindo uma linha muito similar a americana, a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) orienta que seja evitada a exposicéo passiva as telas por criangas menores
de dois anos, especialmente durante as refeicGes e nas horas que antecedem o sono
(Sociedade Brasileira de Pediatria [SBP], 2019). J4 o Royal College of Paediatrics and Child
Health [RCPCH] (2019), do Reino Unido, recomenda que as familias manejem o tempo de
tela dos filhos, considerando as necessidades de cada crianga — indicacdo que parece
menos impositiva e mais facil de ser colocada em prética. Ademais, as orientacées da
instituicdo britanica se baseiam na auséncia de evidéncias cientificas acerca dos possiveis
efeitos téxicos das telas a salude das criangas, que ainda sdo incipientes, ressaltando a
necessidade de novos estudos que explorem o uso das novas midias, uma vez que grande
parte dos estudos tem explorado a exposicéo a televisao.

Para compreender este fenbmeno contemporéneo, a literatura tem buscado
investigar possiveis repercussfées da exposicao precoce do bebé as telas na sua saude,
conforme destacou as revisdes conduzidas por Coyne et al. (2017) e por Stiglic e Viner
(2019), em gue destacaram que estudos publicados na ultima década apontaram para
associacdes entre o uso excessivo de midias digitais na primeira infancia e incidéncia de
obesidade. Atrasos na linguagem, assim como impactos no desenvolvimento cognitivo e
motor também foram reportados (Lin, Cherng, & Chen 2017), destacando-se dificuldades
de aprendizagem e maior incidéncia de problemas de visdo, uma vez que a crianga, através
da imagem, é convocada a interagir com o dispositivo. A crianca, especialmente o bebé,
tende a apresentar muitos dos mesmos sintomas associados ao uso de telas que sao
observados na populacdo adulta, jA que as demandas das telas excedem as suas
habilidades visuais (Kozeis, 2009). Outros aspectos negativos, associados a exposi¢ao
precoce de midias eletrénicas destacados em estudos realizados na ultima década, foram
os efeitos na regulagéo do ciclo sono-vigilia e a exposi¢cao a conteudos inadequados para
a faixa etaria da crianca (Radesky, Silverstein, Zuckerman, & Christakis, 2014; Vijakkhana,
Wilaisakditipakorn, Ruedeekhajorn, Pruksananonda, & Chonchaiya, 2014).

Por outro lado, potencialidades do uso das telas por criancas pequenas também tém
sido reportadas. As midias digitais ndo apenas possibilitam o acesso a uma diversidade de
aplicativos, como também permitem a realizacdo de chamadas de video (Anderson &
Hanson, 2013), favorecendo a conex&do do bebé& com os familiares que vivem em locais
distantes, como os avos, mostrando-se indispensaveis em situacdes em que ha a presenca
de uma barreira geografica. Richert, Robb, Fender e Wartella (2010), que investigaram a
efetividade de midias como DVDs na aprendizagem de vocabulario em criancas com idade
entre 12 e 25 meses, apontaram também que, a partir dos seis meses de vida, o bebé ja é
capaz de reconhecer imagens do seu mundo real em telas, permitindo o contato da crianca
com familiares.

Apesar do que a literatura vem apontando, evidencia-se a escassez de estudos que
explorem o uso que bebés tém feito das telas no Brasil (Mallmann & Frizzo, 2019),
justificando-se assim a importancia desta pesquisa, cujo objetivo € compreender as razdes
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gue levam maes e pais a disponibilizarem ou néo as tecnologias digitais ao bebé ao longo
dos dois primeiros anos de vida. Ademais, ndo foram encontrados estudos na literatura
brasileira sobre o fendmeno que contaram com a participacdo dos pais. Compreender a
percepcdo de méaes e pais é fundamental para poder assisti-los, garantindo suporte e
informacfes acessiveis a diferentes populacdes. Também é importante no sentido de
oferecer subsidios para a prética clinica de psicélogos, pediatras e demais profissionais da
saude que possuem compromisso com o desenvolvimento infantili e o bem-estar das
familias. Da mesma forma, ao tomar conhecimento da real demanda das familias da
realidade brasileira, torna-se possivel repensar as diretrizes voltadas para esse publico,
adequando-as as suas necessidades.

Método
Delineamento e participantes

Este estudo, de natureza qualitativa, possui carater exploratério, descritivo e
transversal, cujos participantes, selecionados por conveniéncia, compreendem cinco casais
[5 maes (M=32,2 anos) e cinco pais (M=35,8 anos)], residentes na regido Metropolitana de
Porto Alegre, RS, Brasil (Figura 1). O numero de participantes foi definido a priori e é
adequado para estudos desta natureza, tendo em vista que esse tipo de estudo nao
pretende fazer generalizacGes. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: (a) pais
maiores de 18 anos; (b) posse e utilizacdo de dispositivo mével com acesso a internet; e
(c) casal que tenha um bebé com idade entre seis e 18 meses. Os critérios de exclusado
foram (a) o casal ter mais de um filho; (b) a familia ser monoparental; (c) o bebé ser
diagnosticado com doenga cronica ou outra condicdo de saude que possa afetar a
interacdo. A idade do bebé foi estabelecida com base nas janelas do desenvolvimento de
Brazelton (1994). Criancas nessa faixa etaria sdo mais dependentes dos pais, necessitando
de supervisao e cuidados especificos. Durante esse periodo, o bebé também se encontra
em processo de aquisi¢cdo de linguagem e desenvolvimento das suas habilidades sensério-
motoras, requerendo assim maior disponibilidade e responsividade por parte de seus
cuidadores. Alinhado a isso e a fim de restringir o estudo ao uso de telas por bebés de seis
a 18 meses, elegeram-se familias com apenas um filho. Optou-se por ouvir maes e pais,
considerando o baixo nimero de estudos que incluem a perspectiva paterna, assim como
a possibilidade de explorar possiveis acordos entre o casal diante da disponibilizacdo de
telas ao bebé, o que justifica a ndo inclusdo de familias monoparentais neste estudo.
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Participantes Idade Raga/co Educacéo Nivel Dispositivo Dispositivo Idade  Primeira
r socioe s s cedidos do exposicao
condm disponiveis  ao bebé bebé as telas
ico na
residéncia
Casal A Maée A 42 anos branca Pés- A2 Televisao Televisdo 17 7 meses
graduacao Smartphone  Smartphone meses
Pai A 56 anos  branca Ensino Tablet Tablet
superior Smartwatch
completo Computador
Casal B Mé&e B 31 anos branca Ensino B2 Televisao Televisdo 11 Nao
méido Smartphone meses  souberam
completo Computador informar
Pai B 38 anos branca Ensino
médio
completo
CasalC MdeC 34anos branca Ensino B1 Televisao Televisao 12 10 meses
superior Smartphone  Smartphone meses
completo Tablet Tablet
Pai C 28 anos  branca Ensino Computador
médio
completo
CasalD MaeD 26 anos branca Ensino B2 Televisado Televisdo 10 6 meses
médio Smartphone  Smartphone meses
completo Computador
Pai D 30 anos branca Ensino
médio
completo
CasalE MdeE 28anos branca Ensino E Televisao Televisao 13 3 dias
fundamental Smartphone  Smartphone meses
incompleto
Pai E 27 anos  preta Ensino
médio
incompleto

Figura 1. Participantes da pesquisa.
Fonte: As autoras.

Procedimentos de coleta de dados e instrumentos

Apés aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
(Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS), submetido sob o CAAE n°
03834818.4.0000.5344, o estudo foi divulgado nas redes sociais, como facebook,
instagram e também compartiihamento em grupos de whatsapp, compreendendo um
periodo de cinco meses (janeiro a maio de 2019). As familias que demonstraram interesse
em participar do estudo foram contatadas e, neste momento, foi agendada uma visita nas
residéncias das familias, onde duvidas foram esclarecidas. Mediante a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos pais, a coleta de dados foi iniciada e
teve duragdo de dois meses. Durante este periodo foram realizados entre dois e trés
encontros com as familias. No primeiro encontro, o casal respondeu conjuntamente o
‘Questionario de Dados sociodemograficos e da familia’, que abordou questfes de carater
sociodemografico e outras informacdes da familia, incluindo dados referentes as
tecnologias digitais utilizadas. Ademais, neste dia um dos pais respondeu a ‘Entrevista
semiestruturada sobre o uso das tecnologias digitais’, que abordou o0 uso pessoal das
tecnologias digitais, além de questdes referentes a rotina familiar. No segundo encontro, a
entrevista foi realizada com o outro genitor. Em algumas familias foi necesséario um terceiro
encontro para a finalizagdo das entrevistas. A conducédo das entrevistas, separadamente,
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oportunizou um momento de escuta individualizada e reduzir possiveis sugestionabilidades
do(a) companheiro(a).

Procedimentos de analise dos dados

Na presente pesquisa, o procedimento de andlise de dados escolhido foi a andlise
tematica, de Braun e Clarke (2006). A andlise tematica configura-se como um método
analitico utilizado pelas pesquisas na area da psicologia que se mostra adequado para
explorar padrdes que emergem em narrativas. Durante a analise dos dados foram
priorizados todos os procedimentos de analise propostos pelas autoras. Inicialmente as
entrevistas foram gravadas e, posteriormente, transcritas na integra. A transcricdo das
mesmas resultou em um arquivo de 251 péaginas (9,2 horas de gravacédo, ou 552 minutos).
Durante a transcricdo, notas foram realizadas e na sequéncia todas as transcri¢cdes foram
conferidas com o audio original, por um segundo juiz. ApGs a leitura na integra das
entrevistas transcritas, cédigos foram definidos, os quais foram reunidos por similaridade,
dando origem a trés grandes temas e seus respectivos subtemas, conforme consta na
Figura 2.

Temas e subtemas Defini¢cdes

Razdes para disponibilizar

Tema 1. refere-se ao nivel de informacdo que os pais

Informagdes possuem sobre a disponibilizagdo de
tecnologias digitais ao bebé,

Tema 2. refere-se ao posicionamento que 0s pais

Razbes para néo disponibilizar as | apresentam frente & nao disponibilizacdo das

tecnologias tecnologias digitais a crianca, e ao tema

Tema 3. compreende as justificativas dos pais para

disponibilizarem tecnologias digitais aos filhos
antes do segundo ano de vida

3.1 Tecnologia para aliviar os pais

refere-se a disponibilizacdo das tecnologias
como uma necessidade parental

3.2 Tecnologia para acalmar e distrair

aborda a disponibilizacédo das tecnologias como
um recurso para cuidar da crianca e gerar
entretenimento

3.3 Tecnologia para estimular

refere-se ao uso das tecnologias digitais,
especialmente de aplicativos especificos para
bebés, utilizados com o intuito de estimula-los e
favorecer o0 desenvolvimento cognitivo da
crianca, e por fim o subtema

3.4 Tecnologia para favorecer a interagao

refere-se a disponibilizacdo das tecnologias
digitais com a intencdo de promover a interacao
da crianga com outros familiares e da propria
familia

Figura 2. Temas e subtemas.
Fonte: As autoras.
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Resultados

l.Informacdes

Dos cinco casais entrevistados, apenas um casal relatou que recebeu informacgdes
da pediatra, salientando que a médica orientou reduzir o tempo de tela da crianca. Os
demais afirmaram que nao receberam orientacdes de pediatra ou de outro profissional da
saude responsavel pelos cuidados do bebé sobre a exposicdo precoce as tecnologias. As
informacdes que acessaram referente a exposicao foram encontradas na internet, em sites
de noticias e blogs voltados para pais. Os pais (Mae A, Mae B, Pai B, Mae C, Pai C e Méae
D) destacaram que é necessario discernimento para tomar as decisées do que é adequado
ou nao ao bebé, uma vez que ndo ha muito material disponivel, conforme o relato do Pai
C: “A gente leu um pouco quando a gente comegou a deixar ela olhar tv. Tem algumas
informacdes, mas talvez elas ndo cheguem nos pais como deveria”. A mae B complementa:
“[...] a gente tem que dar uma filtrada e ver o que € melhor pra gente”.

Alguns pais (maes e pais) referiram que a decisdo de expor ou ndo o bebé as telas,
assim como o controle do tempo de exposicao e tipo de exposicado Sao consensuais entre
o casal, e embasam-se em crencas individuais sobre o impacto das tecnologias na sua vida
e na do bebé. Valores familiares, assim como relato de outros pais, que compartilham com
eles suas experiéncias e praticas também foram referidos como fatores que influenciam
nas decisdes, como destacam a méae C (que disponibiliza) e o pai B (que evita a
disponibilizagao): “ Por convivio com outros bebés a gente fica sabendo como acontece na
familia com outros bebés, mas n&o algum tipo de orientagdo de pediatra mesmo” (Mae C,
bebé 12 meses).

A deciséao foi nossa [...] na nossa familia a criacéo foi diferente, tem a nossa cultura. Entdo tinha que
ser os horarios certos, ta na mesa, entdo a gente carrega um pouco disso. Entdo a gente pensa que
é a melhor forma de educar ele (Pai B, bebé 11 meses).

2. Razdes para né&o disponibilizar

Todos os pais e maes, participantes do estudo, ja disponibilizaram algum tipo de
midia digital ao bebé&, com excecao do casal B, que reportou nao ter disponibilizado ainda
o smartphone. O relato da mae expressa 0 que o0 casal pensa a respeito: “A gente assim é
totalmente contra né. E igual chocolate, enquanto tu puder evitar tu vai evitar, embora tu
saiba que um dia ele va comer [...] Eu vou tentar criar ele 0 minimo possivel com
tecnologias” (Mae B, bebé 11 meses).

Embora saibam que em algum momento disponibilizardo os dispositivos méveis a
crianca, o casal que é favoravel a ndo disponibilizacdo acredita ser melhor posterga-la pelo
receio que possui de como sera a reacdo da crianca frente aos dispositivos com telas
sensiveis ao toque: “Como eu ndo sei qual vai ser a reagdo com o celular, porque ele vai
encostar, ele vai mexer, vai mudar de tela e tudo mais, entdo eu ndo sei como vai ser, por
isso melhor evitar” (Pai B, bebé 11 meses).

Por outro lado, estes pais parecem nao se importar em permitir que o bebé assista a
televisdo: “O maximo que ele tem contato € tv, a gente coloca nos desenhinhos quando ele
ta aqui” (Pai B, bebé 11 meses). Diante destes relatos, compreende-se que os smartphones
sao considerados pelas maes e pelos pais como os vilées pois, na percepc¢ao deles, estao
associados a comportamentos de adicdo, conforme o Pai B pontua ao longo do trecho
extraido da entrevista:
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Pesquisadora: Tu comentou que ndo deixa ele mexer no telefone, mas mencionou que ele pode
assistir a tv. Tem alguma diferenca entre os dois para que ele possa interagir com uma tecnologia e
com a outra ndo? Gostaria de poder entender. Pai B: Acho que tem diferenga sim. O telefone tem a
coisa do vicio.

Apesar de alguns pais e maes terem reportado recorrer as telas nos momentos de
refeicdo (Mde D, Pai C), a maioria dos participantes apresentou opinido contraria a
disponibilizagao de telas nestes momentos, conforme apontado pela Mae B: “Uma coisa
gue a gente cuida muito é ndo, ndo colocar nada eletrénico. A hora de comer é a hora de
comer”. Algumas maes (Mae B, Mae C e Mae D) revelaram que, na tentativa de evitar
recorrer aos recursos tecnoldgicos buscam outras alternativas de entretenimento infantil
como, por exemplo: conversar com o bebé quando ele estiver agitado, dar colo, leva-lo para
interagir com animais, oferecer algum brinquedo, conforme aponta a Mae B:

A gente fala mais forte com ele assim, ndo gritar [...] e ele ja entende isso. Entéo ele se situa assim.
A gente ou pega ele pra dormir, se tA muito brabo pega no colo e vai mostrar os cachorros. Ele
esquece e daqui um pouco se entrega. A gente faz o maximo pra nao fazer as vontades dele (Mée B,
bebé 11 meses).

Diferente da Mae B, que mostra ter atitudes um pouco mais impositivas diante do
comportamento resistente da crianca, a Mae C revela ter um entendimento de que o bebé
possui necessidades e desejos, e que entende que o papel dos pais, a partir de um
exercicio parental de compreenséo dos estados mentais da crianca, € decifrar o que pode
ou ndo agradar o bebé em circunstancias pontuais, conforme é evidenciado no seguinte
trecho:

O que faz ela comer é deixar ela comer sozinha. Ou as vezes a gente da uma colher na mao dela, ver
0 que ela curte, ai ela vai se distraindo e vai indo. Essa é a nossa tecnologia. A gente tem que buscar
entender o que eles gostam, né?

3. Razdes para disponibilizar
3.1 Tecnologia para aliviar os pais

Os participantes, principalmente as maes, tém referido que disponibilizam as
tecnologias digitais a crianca como meio de facilitar a realizacdo de suas tarefas
domésticas, como também para poderem fazer outras atividades que nao envolvam o bebé,
como apontou a Mae D:

[...] tem momentos que a gente, por exemplo, com ele, que a gente precisa fazer alguma coisa,
ah...agora eu tenho que ir la lavar a loucga [...] e eu ndo tenho o que fazer com ele porque, porque o
que ele ta fazendo ja perdeu a graca. Tu liga o desenho pra ele e pronto, ele t4 salvo, sabe?

Da mesma forma que referiram ser a forma encontrada para aliviarem-se das
demandas excessivas do exercicio da parentalidade, o que também foi mais prevalente
entre as maes: “Tem casa que eles deixam a crianga com o celular, tipo me deixa um pouco
assim, sabe? Que nem as vezes a gente deixa ela ali com o celular pra poder descansar
um pouco, né?” (Mae E, bebé 13 meses).

Além das maes, alguns pais também trouxeram referéncias de que a disponibilizacédo
das telas ao bebé possibilita que o casal tenha alguns minutos de ‘paz’, principalmente
guando estao fora de casa, como, por exemplo, em um restaurante:

[...] mexer no celular € uma tendéncia que a gente vé direto, até amigos assim [...] eu acho que se tu
vai no restaurante tu nem deveria levar junto o celular, mas é tudo pra tu ter paz. Tu quer sentar, jantar
tranquilo, pra isso a tecnologia ajuda muito (Pai A, bebé 17 meses).
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A disponibilizacéo é justificada em razéo da dificuldade que possuem em tolerar as
frustrag6es da crianga, como também uma alternativa perante a falta de recursos, ou entao
guando outras possibilidades de entretenimento foram esgotadas e mostram-se
fracassadas, apresentam os seguintes relatos: “Eu n&o acho que seja uma coisa ruim, se
usar com consciéncia acho que € uma coisa a favor hoje, pra quando eu nao tenho
nenhuma outra coisa para oferecer pra ele sabe? Mas sdo momentos poucos” (Mée D,
bebé 10 meses). Uma das maes, que se posiciona contra a disponibilizacdo de tecnologias
digitais méveis aos bebés, acredita que pais utilizam as tecnologias para suprir uma
necessidade deles e ndo da crianca, conforme o seguinte trecho aponta:

Essa coisa do cansago que esgota o0s pais, eles acabam indo pelo caminho mais facil. Quando
chegam em casa de noite ao invés de se sentar, dar atengao e conversar, nao [...] ddo o celular porque
eles querem paz e as criangas também vao ficar esperneando e chorando se ndo ganharem celular
(Mae B, bebé 11 meses).

Maes e pais relataram que as midias digitais sédo recursos Uteis, principalmente para
pais de ‘primeira viagem’, que, por vezes, se sentem inseguros e desamparados frente
como proceder com o bebé e também diante das tecnologias: “Talvez ta errado, eu nao sei,
mas ele gosta de ver a galinha pintadinha [...] e como a gente € marinheiro de primeira
viagem, né, ajuda. Vou te dizer que nao é a solucéo, que nem sempre funciona, mas ajuda.
Ajuda muito” (Pai D, bebé 10 meses).

3.2 Tecnologia para acalmar e distrair

As maes tém relatado que as tecnologias digitais sdo um recurso alternativo quando
0 bebé estd muito resistente e, conforme elas, ‘enjoadinho’. Referem que decidem
disponibilizar videos interativos apenas apds iniUmeras tentativas frustradas de acalmar a
criangca sem o uso de qualquer recurso tecnoldgico, e quando ja é visivel um esgotamento
fisico e emocional, tanto materno quanto da crianca, conforme ilustram as seguintes
vinhetas:

Uma vez eu dizia que nove e meia ela tinha que dormir, ai era uma brigaiada, ficava sacudindo igual
ela até umas 10. Ai quer saber? Entdo fica até umas 10, olhando Tv e eu também fico deitada e as
duas ficam se divertindo. Pra que ficar brigando, né? Ligo a tv ou dou o tablet pra ela olhar umas fotos,
ela se acalma e depois dorme (Mae A, bebé 17 meses).

Da mesma forma que as maes apontaram lancar méo destes recursos quando as
criangas se encontram mais resistentes, os pais também apontaram o comportamento da
criangca como uma razao para ceder o telefone mével, associado também com a dificuldade
parental de lidar com a crianga, conforme apontado no trecho a seguir:

Nos primeiros dias a gente ndo conseguia acalmar ela, acho que porque ela ja tava com o problema
do leite e a gente ainda ndo sabia, né? Ai a mulher e eu (silencio) a gente ficou noites sem dormir, a
guria s6 chorava, gritava assim, desesperada sabe? Era o dia todo, a noite toda. S6 o desenho
ajudava. Ai a gente ligava um filmezinho no celular pra ela ver e pra gente ter um sossego (Pai E,
bebé 13 meses).

Das familias participantes, dois casais (Casal C e D) referiram que disponibilizam a
tecnologia ao bebé quando ele esta doente e precisa ser distraido, seja para fazer algum
procedimento ou para ser medicado, conforme ilustra a fala deste pai: “A gente liga o
filmezinho, naqueles 5 segundos. Até porque como € novo 0 negocio, a gente liga o
filmezinho e ele fica interessado e dai a gente consegue dar o remédio. Nenhuma vez ele
colocou o remédio pra fora” (Pai B, bebé 11 meses).
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Diante de atividades que exp6em a crianca a um nivel maior de estresse, a
disponibilizag&o dos recursos tecnoldgicos também foi mencionada. Um dos pais ressaltou
gue disponibilizou videos no seu proprio celular para o bebé durante 0 momento em que
efetuavam o corte de cabelo: “A gente liga a galinha pintadinha, € uma estratégia. Ai ele vai
olhando onde ela ta, ele vira. Isso sdo 5 minutos, ai ele ta pronto. Terminou o corte de
cabelo, guardo o celular e deu” (Pai B, bebé 11 meses).

Com a finalidade de acalmar o bebé, alguns casais referiram fazer uso de aplicativos
ou a disponibilizagéo de videos infantis musicais. A M&e C relatou que faz uso de aplicativos
de musica para proporcionar um ambiente de tranquilidade durante o banho da crianca,
para promover relaxamento: “As vezes no banho dela a gente também coloca musica,
musicas mais calmas assim, para relaxar. Coloco no Youtube ou no Spotify” (Mae C, bebé
12 meses).

3.3 Tecnologia para estimular

A tecnologia também tem sido utilizada como um recurso para ensinar o bebé a
ampliar seu repertorio de habilidades cognitivas e motoras. Tanto as maes como 0s pais
tém referido a utilizacao de aplicativos voltados para o bebé, que oferecem uma diversidade
de atividades para serem realizadas com a crianga com o0 intuito de acelerar a
aprendizagem, seja de vocabulario ou ainda do cumprimento dos marcos referenciais
motores, conforme expressa o trecho a seguir:

Uso um aplicativo para estimular ela. Ele te d4, conforme a idade dela e € bem especifico pra cada
bebé. Ele vai fazendo mensalmente algumas perguntas e dai direcionado a isso ele vai te dando as
atividades para desenvolver alguma coisa. Ai tinha atividades bem simples, tipo, pega um brinquedo
e coloca na frente dela e chacoalha. Trabalha com sons [...] desde pequenininha s&o varios estimulos
(Mé&e C, bebé 12 meses).

Os videos infantis também foram mencionados como uma forma de estimular a
crianga, uma vez que, na percepcdo dos pais eles sdo educativos. O trecho extraido da
entrevista com a Mae A expde esse entendimento:

Eles aprendem muito. E é muito estimulo, né? [...] Tem a galinha, dai a gente nem precisa cantar, é
s6 colocar os videos. Tem os desenhos e aquelas musiquinhas tradicionais que a gente cantava. E
tem todo o desenho que acompanha, a dinamicidade das coisas. A galinha pintadinha muda o tempo
inteiro a imagem, é pra fixar as criangas mesmo. As cores, o movimento, as formas, impressionante?
E tudo preparado pra eles, é um mundo de bebés (Mae A, bebé 17 meses).

A tecnologia enquanto favorecedora do aprendizado € percebida por maes e pais
como uma ferramenta capaz de preparar o bebé para o futuro, evidenciando-se que a
crianca precisa atingir expectativas e demandas dos adultos:

Eu até acho que hoje a tecnologia é feita para isso, vai evoluindo, e com isso as criangas vao
evoluindo, porque a Galinha Pintadinha ensina o que: cores, nimeros, letras, tudo. Tudo, tudo. Ele
deve saber mais hoje do que eu sabia ha minha primeira série (Pai D, bebé 10 meses).

Por outro lado, diante da infinidade de aplicativos desenvolvidos para os bebés que,
na visédo dos participantes, estimulam a crianca e facilitam a tarefa parental de brincar com
ela, alguns pais mostraram-se preocupados com a priorizacdo dos recursos tecnolégicos
em detrimento de outras atividades, como o brincar tradicional, conforme aponta a Mée C:

A gente tem um medo muito grande que ela se prenda muito a uma tecnologia e ndo dé tanto valor
pra outras coisas, que é um medo que a gente tem hoje em dia, porque a gente vé muita crianga ah,

Psicol. estud., v. 29, e54957, 2024



Becker & Donelli 11

como dizia, ah eles ja nascem sabendo mexer no celular, mas nédo é assim [...] tem que dar uma
segurada e deixar eles menos possivel em contato (Mae C, bebé 12 meses).

3.4 Tecnologia para favorecer interagcao familiar

Com menor frequéncia emergiu nas entrevistas o uso das tecnologias digitais com a
finalidade de proporcionar interacdo familiar. Trés casais apontaram que 0 uso das
tecnologias junto ao bebé facilita a comunicacdo com o pai/méae, avés ou tios que estao
distantes naquele instante. A tecnologia, neste caso, aproxima e permite interacao,
conforme sugere o relato da Méae C, ao referir-se do uso para a crianca poder comunicar-
se com o pai: “As vezes meu marido ta trabalhando e eu t6 com ela e quero mandar um
video pra ele, entdo a gente grava videozinho e vamos mandar para o papai, vamos falar
com o papai, ou pra minha mae também” (Mae C, bebé 12 meses).

O casal D mostra-se consciente diante dos limites do uso e sugere que o uso eventual
se configura como facilitador da comunicacéo entre a crianca e seus familiares:

Eu acho positivo, claro que tem que ter um certo limite. Eu ndo posso deixar ele pendurado o dia
inteiro fazendo esse tipo de coisa, né? Mas como a gente fala muito pouco com meus cunhados, isso
€ umas duas vezes na semana so, e € bom. Ele vé os primos, ele reconhece!

Com a intencao de gerar entretenimento e interacdo da triade mae-pai-bebé, o Pai
C mencionou o engajamento do casal frente a exposicao do bebé as telas: “A gente usa
esses recursos algumas vezes, tipo, vamos ver uma musiquinha, vamos interagir com a
musiquinha, vamos! Mas tudo a gente participa junto, tudo” (Pai C, bebé 12 meses).
Complementando o que foi apontado pelo pai, a Mde C destaca que a tecnologia pode ser
uma alternativa criativa e integrativa, capaz de gerar divertimento, fantasia e fortalecer lagos
a partir da interacdo, assim como salienta a relevancia de estar junto do bebé mediando o
uso da tecnologia:

A tecnologia te da até uma alternativa mais criativa do que tu ta sé no brinquedo, entéo é uma atividade
a mais que tu agrega. Até o proprio desenho, a gente assiste junto. E a gente vai comentando, a gente
é comentarista de desenho também (risos) tipo, olha la a galinha, olha o que eles estédo fazendo (Mae
C, bebé 12 meses).

Contrapondo o que foi dito pelo casal C, o Pai A referiu o uso familiar como sendo o
momento do dia em que todos estédo conectados a algum dispositivo, entretanto ndo houve
mencé&o a integragao da familia diante das telas, conforme o seguinte trecho: “[...] tem hora
gue ta todo mundo junto na sala, cada um no seu celular e a televisdo rodando pra ela, e
cada um mexendo no seu aparelho, juntos, mas cada um vendo as suas coisas’.

Discussao

Os pais (pais e mées), em sua maioria, destacaram que as decisdes diante da
disponibilizacdo ou ndo das tecnologias ao bebé parte de um consenso do casal e a busca
por informacdes na internet foi justificada por curiosidade e pela auséncia de orientacdes
do médico do bebé. Com excec¢éo de um casal, os demais casais referiram nao ter recebido
orientagbes de pediatra. Entretanto, sabe-se que frente ao aumento da exposicdo de
criancas pequenas as telas nos ultimos anos, sociedades de pediatria do mundo tém se
manifestado e elaborado manuais de orientacdo, a exemplo da Academia Americana de
Pediatria, através do Conselho de Comunicacdo e Midia (AAP, 2016) e da Sociedade
Brasileira de Pediatria [SBP] (2019).
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Segundo o manual brasileiro (SBP, 2019), criancas de até dois anos ndo devem ser
expostas as midias eletronicas. A partir dos dois anos de idade, a SBP orienta limitar o
tempo de exposicdo as telas ao maximo de 1 hora/dia, sempre sob a supervisao dos pais
e/ou cuidadores. As recomendacdes hoje sdo que, a partir desta idade, pais atuem como
mediadores, promovendo o entendimento infantil acerca do conteldo que esta sendo
reproduzido nas telas, o que foi mencionado por um dos casais como uma pratica. Também
no Brasil, a Sociedade de Pediatria do Rio Grande do Sul aprovou um projeto de lei
(440/2019) que estabelece a obrigatoriedade da etiqueta de adverténcia para uso
moderado de telas por criancas de até dez anos em dispositivos moveis, evidenciando-se
gue medidas de protecdo estdo sendo tomadas com o intuito de garantir que as
informacBes cheguem até as familias, contrariando o que foi exposto pelos pais e
apontando para a necessidade de tornar as orientacdes existentes acessiveis para familias
de diferentes condicdes socioeconbmicas, como também dissemina-las entre o0s
profissionais da saude que trabalham com familias e bebés. Da mesma forma que apontado
neste estudo, ha evidéncias na literatura de que as recomendacdes das sociedades de
pediatria ndo tém se mostrado tdo eficazes, havendo a necessidade de considerar as
particularidades das familias (Brown & Smolenaers, 2018; Vittrup, Snider, Rose, & Rippy,
2016).

A televiséao foi referida como o recurso mais recorrido por méaes e pais, uma vez que
ela traz a garantia do que ja sabe, considerando que € um recurso utilizado por familias ha
mais de quatro décadas, e inclusive fez parte da infancia destes pais, diferentemente do
celular, que surgiu ha menos tempo. E hoje, com sua face multitasking, com fluxo de midia,
ou seja, televisdo ininterrupta (streaming), continua sendo vista pelos pais como um
passatempo educativo e seguro para a crianca pequena, tal e qual era percebida nas
décadas de 80 e 90, como Brazelton (1994) apontava em seus estudos.

Segundo Byeon e Hong (2015), em estudo conduzido na Coreia do Sul, que
investigou relacdes entre exposicao precoce de bebés a televiséo e atrasos na linguagem,
apontou para associag0es positivas entre prejuizos na linguagem e excesso de tempo de
tela. No caso dos bebés sul coreanos, que estado expostos as telas por periodos iguais ou
superiores a 02 horas, foram identificados atrasos na linguagem.

Também referente ao tempo excessivo de exposi¢cdo, em estudo realizado por
Skaug, Englund e Wichstrgm (2018), a exposi¢éo excessiva a televisdo nos primeiros anos
de vida da crianga repercute nas interagdes sociais com seus pais e seus pares, o que pode
ser evidenciado pelo menor envolvimento com os pais em brincadeiras. Ademais, 0s
pesquisadores destacam que o tempo de tela reduz o tempo da criangca engajar-se em
outras atividades capazes de favorecer os lagos sociais, 0 que é corroborado pela
preocupacao dos pais participantes do presente estudo de que as tecnologias, quando
usadas demasiadamente, se sobreponham a outros modos de brincar e explorar o mundo.
Essa preocupacao parental com o uso excessivo das tecnologias em detrimento de outras
formas de brincar, foi também salientada por mées no estudo de Mallmann e Frizzo, (2019).
Considerando que o brincar configura-se como elemento estruturante para a crianga, capaz
de inseri-la no mundo cultural e simbodlico, bem como contribuir com sua constituicao
subjetiva (Winnicott, 2007), mées e pais acreditam que criangas muito envolvidas com as
tecnologias poderiam ter seu desenvolvimento prejudicado, ja que outras exploractes
seriam inibidas, assim como prejudicaria a criatividade.

Embora seja aconselhado ndo expor bebés menores de dois anos as telas, diante
dos relatos das mées e dos pais participantes do estudo, a necessidade parental parece
ser a raiz principal da disponibilizacdo dos dispositivos ao bebé, o que € também sugerido
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por Mallmann e Frizzo, (2019). Uma vez que a tela ocupa a crianca, € permitido que eles
ndo tenham que se ocupar dela, logo, ceder as telas a crianca € uma alternativa que os
pais encontram para conquistarem um tempo livre e poderem fugir, por alguns momentos,
da rotina e das demandas extasiantes da propria parentalidade (Radesky et al., 2016). Por
outro lado, & necessario também considerar as demandas destas familias, bem como a
rede de apoio que possuem, sendo que alguns pais, em determinadas circunstancias,
podem nao ter outro recurso para lancar mao. Outro aspecto a ser destacado € o papel que
as diferentes tecnologias desempenham nas rotinas das familias e na vida destes pais, 0
gue pode ser pensado a luz de uma perspectiva materialista (Barad, 2003). Atualmente,
diante da onipresenca das diferentes midias, ndo h& dissociacdo entre humano e néo
humano, sendo, portanto, as midias digitais, participantes ativas das diferentes interacfes
sociais, 0 que rompe com a perspectiva antropocéntrica e possibilita transcender nas
discussbes sobre os fendbmenos que englobam a presenca das tecnologias nas relacdes
humanas, incluindo as relagdes pais-criangas.

Atualmente, as midias digitais, enquanto extensdo do corpo dos adultos, revelam-
se como auxiliares dos pais durante os cuidados com a crianga, entretendo-a e permitindo
gue eles possam se ausentar da funcdo parental (Radesky et al., 2016; Mallmann & Frizzo,
2019). Ademais, criangas de temperamento mais dificil, caracterizado por alta
impulsividade, dificuldade para adaptar-se as novas situacfes e afetos negativos, podem
evocar nos pais uma parentalidade mais inconsistente, o que pode fazer com que esses
pais busquem nas tecnologias digitais uma forma de lidar com a dificuldade de envolverem-
se com os proprios filhos, como apontado também nos resultados apontados por Johnson
e Hetlein (2019) e Radesky et al. (2014). Conforme Radesky et al. (2014), os pais ao
tentarem acalmar com telas os bebés mais agitados, podem minimizar as interagdes pai-
bebé que poderiam reverberar de modo mais positivo no desenvolvimento infantil. Na
intencdo de acalma-los, através das midias, os pais contribuem para que dificuldades
regulatorias sejam potencializadas, induzindo ao maior uso de midias, de modo que o
comportamento da crianca e o uso de midias influenciam-se mutuamente.

As reflexdes que emergiram nas narrativas sinalizam que maes e pais necessitam
de suporte, e diante disso pode-se questionar: - Que cuidados pode oferecer aquele que
precisa ser também cuidado? As tecnologias exercem o papel de baba digital, ja que mées
e pais, por vezes, carecem de recursos psiquicos para darem conta de todas as demandas
e exigéncias do novo grande desafio de suas vidas: a parentalidade (Radesky et al., 2016;
Davis-Kean & Tang, 2015). Evidenciou-se uma queixa maior das maes diante das
exigéncias e dos desafios da maternidade. As demandas da maternidade, especialmente
nos casos de maes primiparas, somada a rotina de trabalho e as atividades relacionadas
ao lar e a familia, as quais sdo desempenhadas, na grande maioria das vezes, pelas
préprias mulheres, acaba gerando sobrecarga, que afeta a qualidade dos cuidados
maternos prestados a crianga (McDaniel, Coyne, & Holmes, 2012; Newsham, Drouin, &
McDaniel, 2020). Majoritariamente também as maes relataram recorrer a aplicativos
voltados para o bebé, os quais, apesar de serem percebidos como uma das potencialidades
das novas tecnologias ao oferecerem atividades e informacdes acerca do momento do
desenvolvimento do bebé, também corresponde a necessidade dos adultos de estimular o
bebé, garantindo que ele se desenvolva e aprenda coisas novas (Brown & Smolenaers,
2018; Plowman & McPake, 2013; Poveda et al., 2020).

Nos momentos em que a crianga se encontra cansada, doente ou necessita ser
exposta a alguma situacao especifica que se configure como um estressor, a tecnologia é
recorrida por sua versatilidade e eficacia, uma vez que, na opinido da maioria dos pais,
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muitos dos problemas se resolvem quando ha este recurso em jogo. Nestes casos
especificos, maes e pais salientam que buscam nos dispositivos uma forma de acalmar e
distrair o bebé, destacando que o uso é eventual e pontual, ndo acarretando maiores danos
ao desenvolvimento da criangca. Duas familias reportaram recorrer aos dispositivos para
entreter o bebé no momento de medicar a crianga, 0 que consiste em uma pratica ja
utilizada em hospitais pediatricos do mundo para entreter criangas em ambiente hospitalar
e facilitar a realizacdo de procedimentos cirdrgicos. Lee et al. (2012) reportam o uso de
dispositivos eletronicos no ambiente hospitalar para entreter a crianga com desenhos
animados, a fim de aliviar a ansiedade infantil durante inducdo a anestesia, por exemplo.
Weekly, Walker, Beck, Akers e Weaver (2018), a partir de um olhar paliativista, reportaram
os beneficios do uso de aplicativos nos cuidados paliativos com criancas pequenas,
destacando aplicativos para acalmar e relaxar. Os achados da literatura ratificam que diante
das ofertas de aplicativos voltados para a criang¢a, a tecnologia pode ser usada como uma
ferramenta em favor de maes, de pais e do bebé, minimizando o sofrimento da crianca e
dos proprios pais em momentos delicados e dificeis para a familia.

Em outras situacdes em que o bebé se encontra insatisfeito ou fazendo o que maes
e pais do estudo nomearam como ‘enjoadinha’, os dispositivos também s&o recorridos, de
acordo com o que foi reportado pelos participantes, como também em estudos conduzidos
por Radesky et al. (2014) e Mallmann e Frizzo (2019). A maioria dos casais referiu
disponibilizar videos no proéprio telefone ou na televisdo em situacdes em que o bebé se
mostrava resistente, como durante momentos de refeicbes, o que também tem sido
evidenciado na literatura como uma pratica parental recorrente, conforme destacado na
revisdo conduzida por Coyne et al. (2017). Apesar das recomendacdes de se evitar expor
0 bebé as tecnologias neste horario, alguns pais (maes e pais) trouxeram evidéncias de
gue a pratica € esporadica, e justifica-se pela auséncia de alternativas ou esgotamento das
mesmas.

Outra funcao encontrada para as tecnologias, foi auxiliar os pais na hora do sono do
bebé, especialmente quando ele se encontra muito agitado e resistente, o que € um relato
parental comum encontrado também em outros estudos (Radesky et al., 2014; Coyne et
al., 2017). Diante dos relatos dos participantes, que se revelam usuais também em outras
culturas, algumas pesquisas buscaram explorar os efeitos da exposicdo do bebé as telas
nas horas que antecedem o sono, evidenciando prejuizos (Vijakkhana et al., 2014).
Conforme os pesquisadores apontam, as telas, quando utilizadas em excesso pelo bebé,
apresentam-se como inibidores do desenvolvimento infantil, impactando negativamente na
qualidade do sono, na regulacdo do ciclo sono-vigilia e na maturagdo neuroldgica, uma vez
gue o sono, enquanto uma das atividades principais da crian¢ca nos primeiros anos de vida
desempenha papel fundamental no desenvolvimento neurolégico e cognitivo infantil, como
também é essencial para a plasticidade sinaptica, sendo, por isso, necessario atentar para
a sua qualidade. Entre outros prejuizos de ordem fisiolégica evidenciados, destacam-se 0s
prejuizos na visédo (Kozeis, 2009; Coyne et al., 2017).

Méaes e pais, preocupados com o futuro dos bebés, especialmente no que se refere
ao sucesso profissional de seus filhos, acreditam que disponibilizar as tecnologias € uma
forma de estimular o desenvolvimento cognitivo da crianga, facilitando seu processo de
aprendizagem, repercutindo positivamente nas suas conquistas futuras, corroborando o
que foi ratificado em outros estudos. Segundo Plowman e McPake (2013), muitos pais
oferecem a tecnologia as criancas desde cedo como uma tentativa de garantir que
habilidades cognitivas parentais que n&o obtiveram tanto éxito sejam superadas pelo bebé,
garantindo a crianca um futuro promissor no mundo do trabalho. Para Poveda et al. (2020),
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em estudo conduzido na Espanha, que incluiu em sua investigacao a perspectiva dos pais
diante do uso de televiséo e tablets por criangas menores de trés anos, o acesso do bebé
as tecnologias é importante para o desenvolvimento de novas habilidades na infancia,
promovendo um conhecimento instrumental capaz de reverberar positivamente no
desempenho cognitivo, especialmente nas etapas futuras do desenvolvimento da crianca.
Mallmann e Frizzo (2019), em estudo que explora o uso de tecnologias digitais por maes
com seus bebés, também reportaram que maes usam estes recursos como um meio de
proporcionar novas aprendizagens ao bebé.

Por fim, foi também reportado pelos casais participantes a disponibilizacdo das telas
com a intengao de proporcionar interagao familiar, salientando-se o uso de aplicativos de
video, capazes de reduzir fronteiras geograficas e aproximar a crianca de familiares que
vivem distante, o que é frequentemente reportado em outros estudos que exploraram o
tema, além de ndo contraindicado pelas sociedades de pediatria (AAP, 2016; Coyne et al.,
2017). Ainda com a intengao de propiciar entretenimento familiar, um casal referiu que narra
para a crianca o conteddo que esta sendo transmitido nos videos infantis, assim como
fazem uso de videos musicais interativos, que geram diversao e estimulam a crianca,
denotando o conhecimento de que, conforme salientado por Davis-Kean e Tang (2015), a
crianga, simbolicamente imatura e com habilidades de atencdo em desenvolvimento, pode
apresentar dificuldade em processar as imagens, ndo sendo capaz de aprender a partir
delas sem a mediacao de um adulto.

Consideracdes finais

Diante do que foi evidenciado neste estudo, percebe-se que a disponibilizacdo das
midias digitais ao bebé advém de uma demanda do adulto, e ndo da crianca. Maes e pais
referiram que recorrem as telas com o intuito de aliviarem-se, seja de tensdes emocionais
como também da fungéo parental, uma vez que o bebé diante delas assume uma postura
passiva, permitindo que eles realizem suas atividades com tranquilidade, da mesma forma
gue possam se ausentar por um tempo da dedicacdo exclusiva ao bebé, que para alguns
pais pode ser desgastante, principalmente quando ndo podem contar com uma rede de
apoio. Diante disso pode-se apontar para uma diferenca de género, uma vez que as maes
relataram maiores queixas de sobrecarga, especialmente ligadas as demandas de trabalho,
da casa e da familia, o que impele a maior disponibilizacéo de telas ao bebé.

Frente a eventos estressores para a crianga, como hospitalizacdo ou diante de outra
enfermidade que desestabilize emocionalmente o bebé, a disponibilizacdo € notada pelos
pais como positiva e percebida como uma pratica aceitavel. Maes e pais também
apontaram que o uso das midias digitais, quando voltada para beneficiar a familia, é
positiva, possibilitando que a crianca interaja com familiares que vivem distantes a partir
das interacdes por videochamadas, assim como o uso de aplicativos e videos voltados para
estimulacao cognitiva e motora, que diante da supervisdo parental podem trazer beneficios
para a crianca e para a familia.

Apesar das sociedades de pediatria do mundo disseminarem medidas de proteger a
crianca dos riscos da exposicdo as telas, os apontamentos das maes e pais revelam
inconsisténcias na divulgacdo destas diretrizes. Ademais, poucos pais apresentaram
conhecimento acerca das recomendacgdes, assim como das possiveis repercussfes da
exposicdo nos primeiros meses de vida no desenvolvimento infantil. Dessa forma, a
disponibilizacdo equivocada, como nos momentos que antecedem 0 sono ou durante as
refeicbes, assim como excesso de tela, podem estar associados ao menor conhecimento
acerca das possiveis repercussdes no desenvolvimento infantil. Por outro lado, esses
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dados salientam a necessidade de ouvir maes e pais e compreender as razdes que 0S
levam a recorrer a tais recursos, permitindo que, a partir de suas demandas e realidades,
as diretrizes sejam repensadas e adequadas as diferentes necessidades. O estudo ainda
oferece subsidios para embasar a pratica clinica de psicélogos e pediatras, 0s quais podem
acolher e orientar essas familias. Sugerem-se novos estudos que investiguem associacoes
entre a disponibilizagéo precoce das telas ao bebé com varidveis sociodemogréaficas, como
escolaridade e condicdo socioecondémica dos pais.
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