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RESUMO. Este estudo teve como objetivo conhecer a percepcdo da mé&e sobre o
envolvimento do pai na vida do(a) filho(a) que apresenta o diagnéstico de Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Participaram da pesquisa 27 maes de criangcas com TEA. Realizou-
se entrevista semiestruturada, que foi gravada e transcrita na integra. Apos a leitura, o
material obtido foi submetido a andlise de conteddo, com base no conceito de envolvimento
paterno. As categorias finais foram delineadas, considerando os trés aspectos que
compdem o conceito: acessibilidade, responsabilidade e interacdo. Os resultados
revelaram que a percepcao das maes sobre o envolvimento paterno varia de caso a caso.
Algumas referiram n&o haver envolvimento do pai; a maioria sinalizou envolvimento parcial
e poucas, um envolvimento total, o qual abarcaria as trés instancias estudadas. Percebeu-
se que ao relatar um bom envolvimento dos pais, as maes também mencionaram harmonia
e didlogo no relacionamento do casal. Por isso, € possivel supor que o envolvimento
parental do pai esta relacionado com a presenca de preditores de satisfacdo conjugal e a
boa aceitacdo do pai quanto ao diagnostico de TEA. Assim, na auséncia de envolvimento
ou quando ele ocorre parcialmente, a mae tende a assumir ainda mais o atendimento as
necessidades do(a) filho(a), podendo haver a sobrecarga de responsabilidades e, por isso,
mais riscos de desenvolver um transtorno psiquico.

Palavras-chave: Paternidade; autismo; maternidade.

MATERNAL LOOK: FATHER INVOLVEMENT IN THE LIFE OF THE CHILD
WITH AUTISM

ABSTRACT. This study aimed to know the mother’s perception of the father’s involvement
in the life of the child with the diagnosis of Autistic Spectrum Disorder. Participants were 27
mothers of children with Autistic Spectrum Disorder. A semi-structured interview was
conducted, which was recorded and transcribed in full. After reading, the material obtained
was subjected to content analysis, based on the concept of father involvement. The final
categories were outlined, considering the three aspects that make up the concept, namely,
accessibility, responsibility, and interaction. The results revealed that the mothers’
perception of father involvement varies from case to case. Some participants reported no
father involvement; the majority signaled partial involvement, and few mothers indicated total
involvement, which includes the three aspects studied. When reporting a positive
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2 Autismo: envolvimento paterno

involvement of fathers, mothers also mentioned harmony and dialogue in the couple’s
relationship. Therefore, the father's parental involvement is supposedly related to the
presence of predictors of marital satisfaction and a good acceptance of the father regarding
the diagnosis of Autism Spectrum Disorder. Thus, in the lack of involvement or when it is
partial, the mother tends to take even more responsibility for meeting her child’s needs,
which may lead to an overload of responsibilities and, therefore, a greater risk of developing
a psychological disorder.

Keywords: Paternity; autism; motherhood.

MIRADA MATERNA: LA PARTICIPACION DEL PADRE EN LA VIDA
DEL NINO CON AUTISMO

RESUMEN. Este estudio tuvo como objetivo conocer la percepcion de la madre sobre la
implicacion del padre en la vida del nifio que tiene el diagndstico de Trastorno del Espectro
Autista. Participaron en la investigacion 27 madres de nifios con trastorno del espectro
autista. Se realizd una entrevista semiestructurada, la cual fue grabada y transcrita
integramente. Después de leer el material obtenido fue sometido a andlisis de contenido,
basado en el concepto de participacion del padre. Se delinearon las categorias finales,
considerando los tres aspectos que componen el concepto, es decir, accesibilidad,
responsabilidad e interaccion. Los resultados revelaron que la percepcion de las madres
sobre la participacién paterna varia de un caso a otro. Algunos informaron que no hubo
participacion del padre; la mayoria sefialé participacion parcial y pocas, participacion total,
gue abarcaria las tres instancias estudiadas. Se observo que al informar de una buena
implicacion de los padres, las madres también mencionaron la armonia y el didlogo en la
relacion de pareja. Por lo tanto, es posible suponer que la implicacién parental del padre se
relaciona con la presencia de predictores de satisfaccion conyugal y una buena aceptacion
del padre respecto al diagndstico del Trastorno del Espectro Autista. Asi, ante la ausencia
de implicacion o cuando se da de forma parcial, la madre tiende a asumir alin mas la
atencioén a las necesidades del nifio, pudiendo existir una sobrecarga de responsabilidades
y, por tanto, mas riesgos de desarrollar un trastorno psicologico.

Palabras clave: Paternidad; autismo; maternidad.
Introducao

O conceito de envolvimento paterno abrange trés aspectos primordiais: interacao,
acessibilidade e responsabilidade. Em linhas gerais, a interacdo é o envolvimento direto
com o filho e a participagdo na sua vida. Acessibilidade é a possibilidade de interagir,
relacionado a disponibilidade fisica e psiquica para isso. Por fim, a responsabilidade ¢é a
garantia do cuidado ao filho (Lamb, Pleck, Charnov, & Levine, 1985).

O envolvimento paterno € considerado uma construcéo entre pai e filho(a) que
aborda diversas dimensdes, observaveis ou ndo, que vao desde o envolvimento afetivo até
0 suporte financeiro e psicologico (Pleck, 2007). No caso de um(a) filho(a) com TEA é um
fenbmeno ainda mais complexo, interdependente e multifatorial. Isso porque esta
relacionado as caracteristicas do transtorno que variam de crianga para criancga, politicas
publicas, rede social de apoio, o trabalho do pai, a conjugalidade e as suas préprias crencas
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sobre a deficiéncia, as quais sdo construidas ao longo da vida, a partir de mdaltiplas
experiéncias (Silva, Vieira, & Schneider, 2016).

A relacdo do pai com seu(sua) filho(a) também esta relacionada aos estimulos
pessoais, como, por exemplo, a aparéncia fisica ou semelhanca paterna (Franco, 2016).
Segundo Silva et al. (2016), recursos como inteligéncia, experiéncia e habilidades séo
importantes para a proximidade do pai e filho(a). No caso da crianga diagnosticada com
TEA, alguns desses recursos podem ficar prejudicados, principalmente, a sociabilidade e a
comunicacéo (Gaiato, 2019).

Além da competéncia intelectual, os pais costumam depositar 0s seus proprios
desejos e fantasias no futuro da crianca. De certa forma, os pais buscam superar suas
frustracdes, seus sonhos ndo realizados, por meio das conquistas obtidas pelo bom
desempenho dos filhos. No entanto, diante de um(a) filho(a) com desenvolvimento atipico,
€ preciso reorganizar e transformar as expectativas sobre o desempenho da crianga. Assim,
torna-se viavel a relagdo que sera construida com o(a) filho(a) real (Franco, 2016).

No estudo de Henn (2007), os pais relataram que, ao receber o diagndstico, os
sentimentos predominantes foram tristeza, medo, incertezas, nervosismo e preocupacao
guanto ao futuro. Além disso, eles sentem que precisam dar suporte para a méae, dando-
Ihe o apoio emocional. Em contrapartida, alguns pais se distanciaram de suas esposas,
eles afirmaram que nao foi em razdo do diagndstico do(a) filho(a), mas, por problemas
anteriores que se intensificaram diante das dificuldades do(a) filho(a).

Um estudo realizado por Oliveira (2018) revelou que os pais de um(a) filho(a) com
TEA costumam participar mais das atividades de lazer do que das terapias e da rotina de
alimentacdo e higiene. Félix e Farias (2018), em uma pesquisa realizada com pais de
criancas com microcefalia por zika virus, sinalizaram que o pai € negligenciado nas
preocupacdes e politicas publicas voltadas as familias.

A paternidade diante de um(a) filho(a) com autismo, apesar de ser um exercicio
desafiador e considerado dificil, para alguns pais € uma experiéncia positiva, ha qual sao
cuidadosos, protetores e companheiros do(a) filho(a) com TEA (Cunha, Pereira, &
Almohalha, 2018). O diagndstico de TEA exige cuidados diferentes dos praticados com uma
crianca de desenvolvimento tipico. Trata-se de um transtorno do neurodesenvolvimento, no
gual as caracteristicas diagndsticas estdo nos padrdes restritos e repetitivos de
comportamento ou de interesses, prejuizos na comunicacdo e na interacdo social
(Associacdo Americana de Psicologia [APA], 2014). Assim, 0 pai e a mde sao intensamente
solicitados, com vistas a promover o melhor desenvolvimento possivel para a crianca.

Ao revisar a literatura € possivel afirmar que hd menos pesquisas sobre o pai do que
as realizadas sobre a maternidade. As pesquisas que valorizam o envolvimento do pai no
cuidado dos(as) filhos(as) tiveram aumento exponencial nas ultimas décadas, porém, no
gue se refere a paternidade de um filho com deficiéncia, ainda ha necessidade de
elucidacéo (Cunha et al., 2018). O envolvimento paterno na vida da crianga com TEA é um
tema ainda pouco investigado por pesquisadores brasileiros, por isso este estudo pretende
acrescentar contribui¢des, tendo em vista a melhor compreenséo do fenémeno.

Este artigo se diferencia de outros ja referidos, pois o envolvimento paterno é
discutido a partir da narrativa materna. Isso significa que os relatos discutidos foram
construidos de acordo com o filtro do olhar das mées e, por isso, cabe considerar que, se
0s participantes fossem os pais, os resultados provavelmente seriam diferentes. Assim,
este estudo teve como objetivo conhecer a percepc¢ao da mée sobre o envolvimento do pai
na vida do(a) filho(a) que apresenta o diagndstico de TEA.
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Metodologia

Este estudo faz parte de um estudo maior, intitulado: Maes de criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA): ansiedade, estresse e rede de suporte social. Trata-
se de uma pesquisa de cunho qualitativo, descritivo e transversal. Participaram do estudo
27 maes de criangas com autismo. As participantes foram encontradas por conveniéncia,
através da indicacdo de outras mées e por meio de instituicbes publicas e privadas, da
regido central do Rio Grande do Sul, onde sao oferecidas terapias para pessoas com TEA.

As participantes apresentam uma meédia de idade de 36 anos. Sendo que 59,2% séo
casadas, e 40,7% sao separadas ou maes solteiras. No que se refere a escolaridade das
maes, 25,9% possuem ensino médio completo, enquanto 74,0% ensino superior
completo/incompleto ou ensino técnico. A média da idade dos filhos ficou em torno de sete
anos de idade (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizacdo dos participantes

Mae Idade Eétii?lo E”S dca?dlg Ocupacéo Fli?r? 3(2) I\S/I?rll?rrr:gss
(2016)
1 47 Casada EMC Do Lar 8 9
2 38 Casada ESC Médica 5 40
3 38 Separada ESC Psicéloga 3 5,6
4 43 Solteira ESC Policial militar 4 39
5 37 Casada ESC Policial civil 9 6,9
6 36 Solteira EMC Do lar 7 2,2
7 41 Casada EMC Comerciaria 11 3.4
8 43  Casada  ESC F“gg:)‘fi’;i”a 13 227
9 42 Separada ESC Fu;g;)?iréiria 12 2,2
10 30 Casada ESC Do lar 6 3,7
11 29 Casada ESC Professora 3 11,3
12 33 Casada ESI Prof. de danca 9 1
13 33 Separada EMC Do lar 9 1
14 33 Separada Técnico Do lar 5 2
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un.

15 26 Estavel ESC Pedagoga 4 8
16 35 Casada ESC Empresaria 4 3
Un. L
17 37 . ESC Comerciéaria 7 6,2
Estavel
18 28 Solteira  ESC Bacharel em 4 11,3
direito
19 33 Casada ESC Psicologa 10 3,4
20 41 Solteira ESC Professora 9 1,3
21 40 Casada EMC Do lar 7 4
22 35 Casada ESC Do lar 7 5,5
23 32 Solteira ESC Autbnoma 3 7,5
24 34 Casada ESC Enfermeira 8 4
25 33 Casada EMC Cabeleireira 7 5,6
26 38 Casada ESC Administradora 8 7,3
27 41 Casada ESC Contadora 7 2

Legenda: ESC: Ensino superior completo; ESI: Ensino superior incompleto; EMC: Ensino médio completo

O contato inicial com as méaes se deu mediante ligacao telefénica, durante o ano de
2016; na oportunidade foram esclarecidos os objetivos do estudo e formulado o convite
para participacao na pesquisa. Posteriormente, a entrevista foi agendada individualmente
e ocorreu no local de preferéncia das méaes. Com vistas a proteger a identidade das
participantes, elas serdo mencionadas neste estudo por meio da letra ‘M’ seguida de um
ndamero que se refere & ordem com que as entrevistas foram realizadas. O nome de um
familiar ou do(a) filho(a) com TEA foi substituido por ‘X’ e ‘Y.

Como instrumento para coleta de dados, realizou-se uma entrevista semiestruturada
com questdes abertas acerca das experiéncias de ser mae de um filho com TEA. Todas as
entrevistas foram gravadas e transcritas na integra. Para construcdo deste artigo foram
extraidas da transcricdo todas as falas em que as maes se referiram ao pai do seu(sua)
filho(a) com TEA. O material obtido foi submetido a andlise de contetdo, proposta por
Minayo (2014). A andlise foi construida com base no conceito de envolvimento paterno. Por
isso, para chegar as categorias finais optou-se por dividir as categorias maiores em trés
categorias finais, de acordo com as dimensfes apresentadas pela literatura, sobre o
envolvimento paterno, a saber: interacdo, acessibilidade e responsabilidade. Assim,
obtiveram-se as trés categorias que serdo apresentadas e discutidas a seguir. Elas foram
denominadas: o diagnostico do(a) filho(a) e a acessibilidade do pai e familia; interacdo na
rotina de cuidados e paternidade, educacao e responsabilidade do pai.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do Centro Universitario Franciscano,
sob o parecer n® 1210412. Todas as participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).
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Resultados e discusséo
O diagnostico do filho e a acessibilidade do pai e familia

O conceito de acessibilidade dentro do envolvimento paterno refere-se a
disponibilidade fisica e psicoldgica do pai com a crianca (Pleck, 2010), envolvendo aspectos
conscientes e inconscientes (Silva et al., 2016). O que significa que nao precisa estar,
necessariamente, face a face com a crianca, mas, fazer-se presente (Lamb et al., 1985),
como, por exemplo, ler um jornal enquanto o filho esth no mesmo ambiente. No contexto
da crianga com deficiéncia, a acessibilidade pode ser afetada, e implicar negativamente na
rotina de cuidado e tratamentos da crianca. Essa indisponibilidade do pai corrobora com a
literatura, ao afirmar uma sobrecarga materna (Oliveira, 2018).

O trabalho é citado pelos pais como um dos fatores que afetam a qualidade da
acessibilidade do pai com o filho (Backes, 2015; Bueno, Vieira, & Crepaldi, 2016; Gabriel,
Silva, Portugal, & Piccinini, 2015). Para minimizar essa falta é fundamental que o pai priorize
a crianca na organizacgao do seu tempo (Bueno et al., 2016).

Nesse estudo, as maes referem perceber dificuldades do pai no que se refere a
acessibilidade, o que parece estar relacionado a aceitacao do diagnéstico. Dessa maneira,
pode-se compreender que quando o pai hega o diagndstico, a relacéo pai e filho fica ainda
mais prejudicada. A M14 salientou que o pai da crian¢a ndo se conforma com o diagnadstico,
ja a mae M20 apontou que o pai tem dificuldades em aceitar as limitagcées do filho.

Eu sinto que até hoje ele ndo aceitou isso, sabe? Ele ndo entende isso, ele acha que o porqué, ele se
pergunta muito dos porqués, e porqués. E ele foi se afastando sabe, eu me sinto culpada, porque se
as coisas foram ficando ruins foi porque eu fui deixando, se eu pudesse mudar mudaria a questao da
aceitacao do pai (M14).

Eu gostaria mais que o Y aceitasse [[...]] o diagnéstico do X. Ele aceita as dificuldades, mas eu noto
gue ele exige muito, ele quer, ele quer um, uma resposta muito rapida sabe, se 0 Y. faz alguma coisa,
por exemplo, ndo consegue alguma coisa, ele fica ‘como que tu ndo consegue, tu tem que conseguir’
ele fica né, naquela insisténcia sabe, e eu noto que € um, uma angustia dele, mas, eu sou mais
ponderada (M20).

A dificuldade na elaboracdo do diagnéstico soma-se ao receio da mae de que a
familia extensa do pai rejeite ou discrimine a crianca. Em alguns casos, os familiares
paternos foram afastando-se pelo preconceito e pela dificuldade de acessibilidade a crianca
(Pinto et al., 2012). Da mesma forma Machado, Londera e Pereira (2018) defenderam em
seu estudo que muitas familias dizem ter sofrido preconceito em relacdo ao seu filho por
parte do que denominaram familia extensa, além da falta de apoio e incompreensao deles.

A boa interacao familiar, especialmente entre os genitores, favorece o processo de
acessibilidade, o que vai ao encontro da percepcao das maes M02 e M05. Elas relataram
gue o pai tem boa relacéo e disponibilidade com ela e com o filho, e que a uniédo familiar &
muito importante para o enfrentamento das situagdes que surgem.

Sempre me ajuda muito da [[...]] a ta com ele, a gente sempre procura ta [[...]] t& junto, assim, pra
fazer as coisas pro Y. sentir que a familia ta mais unida, né. Mas é muito importante. Nem sei como
seria sem ele junto, assim. Acho bem dificil. Tem algumas familias que se desfazem, né, nesses
processos e, nossa, né [[...]] Nem sei como seria. E ele me ajuda muito. Muito mesmo (M02).

Eu e meu esposo temos uma boa sintonia. Claro que temos momentos de desentendimentos, a gente
discorda de algumas coisas. Mas a gente tenta ndo transparecer nada na frente do nosso filho. Ainda
mais que a maioria das intervencoes e decisdes a gente tem que tomar junto no dia a dia, a gente tem
0 mesmo pensamento, a mesma direcéo. Ele € um 6timo pai (MO05).
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No estudo ficou elucidado que a maioria das maes percebe pouca acessibilidade
paterna e ressalta a importancia do pai estar mais presente na vida do(a) filho(a), ndo
somente por algumas horas nos finais de semana. Ademais, elas relataram que o(a) filho(a)
demonstra satisfacdo quando estéo perto do pai, nos poucos momentos que ficam juntos.
Conforme Backes (2015), o envolvimento fisico e psicolégico do pai € de extrema
importancia para o desenvolvimento infantil, por isso ndo pode ser negligenciado.

Por outro lado, a noticia do diagnostico de deficiéncia pode desorganizar o
subsistema conjugal que j& se encontra em uma situagéo de fragilidade. Nos relatos deste
estudo, M04, M08 e M20 acreditam que o fato de ter uma crianca com deficiéncia
influenciou de alguma forma a separagao do casal.

O Dr. Y. confirmou o diagndstico, ai a gente [[...]] eu sai arrasada dali né [[...]] nds tinha uma viagem
pra praia e ele disse ‘olha, eu to indo pra praia, quando eu voltar da praia a gente conversa sobre isso’
ai eu falei assim ‘olha, se tu for pra praia agora, nessas condi¢des, acabou o casamento’ ai ele foi pra
praia, ele ficou 10 dias na praia [[...]] Dai nesse meio tempo eu peguei o Y., aluguei um apartamento
e fui embora (M04).

O pai ja esta partindo porque ele ndo aceitou. Na verdade, foi somente uma leve desculpa. Na
verdade, ele ja tinha partido porque ele quer a vida dele. N6s somos trés, precisamos de uma vida
juntos e ele ndo quer. Ele so reside conosco. Para ele é um hotel, ele chega, dorme e sai (M08).

Nés nos separamos, a gente tinha um convivio grande por causa de X e logo depois a gente se
separou. Agora eu passo a semana com o X e ele (pai) fica no final de semana, no caso assim, ele
pega no sabado a tardinha e posa, e ai leva o X para casa depois do meio dia [...] Entdo ele é
apaixonado pelo pai dele, mas a nossa relacao nédo deu (M20).

O que se pode elucidar, tanto na fala da M04 quanto na fala da M08, € que os
relacionamentos ja estavam desgastados antes do nascimento do(a) filho(a) com TEA.
Assim, a rotina de cuidados especiais diante do diagndstico pode ter intensificado os
conflitos que culminaram na separacdo. Chama a atencdo que essas maes descreveram
0s pais com problemas no aspecto de acessibilidade no conceito de envolvimento paterno.

O momento do diagndstico é vivido tanto pelo pai quanto por todos os integrantes da
familia, como um momento de sentimentos variados (Pinto et al., 2012). A inseguranca, o
luto, o0 medo e a desesperanca podem fazer parte de um conjunto de sensacfes que
acabam desestabilizando a familia nesse momento. Além disso, a relagcdo entre os
membros da familia, apos o recebimento do diagndstico, pode ser afetada negativamente,
por estresse e pela quebra da rotina (Portes & Vieira, 2020). Cabe ressaltar que todas essas
reacdes, se ndo superadas, podem acabar afetando a acessibilidade do pai e da familia
com a crianga.

Os pais que ndao eram acessiveis ao filho antes do diagndstico continuaram
indisponiveis a crianga depois da confirmacdo de TEA. As relacdes entre pai e mae
acabaram ficando mais tensas, principalmente, quando os pais eram cobrados por ndo se
relacionarem com os filhos.

No que refere ao apoio as maes, geralmente quando a crianga completa seus trés
primeiros meses de vida, alguns pais podem demonstrar sua indisponibilidade para o
cuidado da crianca (Castoldi, Goncgalves, & Lopes, 2014). No que tange a acessibilidade,
pode-se destacar que o envolvimento paterno, por vezes, € maior com o(a) filho(a) do
mesmo género (Backes, 2015).

Em relacéo a sobrecarga paterna e materna, destaca-se que a qualidade de vida do
pai e da mae que possuem filhos sem deficiéncia pode ser maior se comparada aqueles
pais que possuem um filho atipico (Alenasi, Hammad, & Morramed, 2020). Além disso,
salienta-se a importancia do apoio social e emocional para a familia extensa como, por
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exemplo, avos, tios e primos. Nesse sentido, as mées deste estudo, mencionaram que 0s
filhos mais velhos, na presenca ou auséncia do pai, ajudam nos cuidados do(a) irmao(a)
diagnosticado(a) com TEA e, assim, reduzem um pouco as atribuicbes parentais. Outro
ponto a destacar foi que a maioria das maes que relatou a auséncia do pai na vida nos
filhos também mencionou certo distanciamento dos avos paternos.

Interacdo narotina de cuidados

A interacao é caracterizada pela conexao do pai com o(a) filho(a), através de alguma
atividade ou cuidado (Lamb et al., 1985). Além disso, englobam-se atividades que,
historicamente, eram atribuidas somente a mulher, como trocar a fralda, dar banho,
alimentar a crianca, demonstrar afeto (Backes, 2015; Bueno et al., 2016; Gabriel et al.,
2015). No contexto da crianca com deficiéncia, essa participacdo do pai é extremamente
necessaria (Souza, 2015).

Nesse estudo pode-se observar que M11 e M16 perceberam uma divisdo de tarefas
satisfatdria entre os genitores, demonstrando a interagéo do pai na vida do filho.

Olha, la em casa é fundamental. Ndo tenho nenhum tipo de queixa dele. Ele ajuda em tudo. Ele divide
as tarefas. Ele participa em todas as consultas médicas [[...]] ele sempre foi. Ele estudou e leu e
participou de curso tanto quanto eu. E muito participativo mesmo. E fundamental a participagéo dele
[[...]] eu ja li muito isso também, que normalmente as méaes ficam sobrecarregadas. No meu caso ndo
€. Ele ajuda muito mesmo (M11).

Nés dois sempre bem parceiros, porque um precisa do outro [[...]] entdo foi sempre muito bem dividida
as tarefas, um ajudando o outro. A participacédo dele € igual a minha. A gente ndo faz nada além de
trabalhar e cuidar do Y Entao ele é maravilhoso. Ele como pai é muito bom também (M16).

No estudo de Smeha (2010), os pais verbalizaram o desejo de transmitir aos seus
filhos os mesmos valores paternos que receberam, além de sua participacdo em atividades
como orientar, conviver, estar presente, interagir com o(a) filho(a). Para eles, atribuicdes
domeésticas relacionadas ao cuidado do(a) filho(a) é dever da méde. Embora os pais da
pesquisa da autora suscitassem o desejo de dispor de mais tempo para os cuidados do(a)
filho(a), ela ponderou que a manifestacdo pode estar mais relacionada a uma resposta as
exigéncias da mae do que, propriamente, a um desejo de maior envolvimento paterno.

Nesse estudo, algumas mées destacaram a participacao do pai nas atividades diarias
de cuidados com o filho. Dessa maneira, houve importantes mudancas culturais, nas quais
o cuidado dos filhos passou a ndo ser mais uma atividade exclusivamente materna. O pai
entrou nessa situacdo assumindo os cuidados basicos da crianca e as tarefas domésticas.

Ele sempre ajudou, sempre foi um pai, sempre trocou fralda, sempre botou na cama, deu mamadeira,
essas coisas, sempre participou bastante. Inclusive ele se esfor¢cou, fez um concurso e tudo, passou
para poder dar mais seguranca para a crianga. Além disso, ele sai, passeia, fica sozinho quando eu
preciso dar umas voltas, o Y fica tranquilo com o pai (M10).

A participacdo dele é tranquila, se eu vou sai faze alguma coisa na rua, se precisa faze comida ele
faz, se precisa limpa a casa ele limpa. Ele esta sempre me ajudando de uma forma ou de outra, tanto
em casa quanto no cuidado com Y (MO1).

O pai sempre foi muito presente, assim, desde que a gente soube do diagnéstico ele sempre teve
muito ativo, assim, ele é [[...]] nunca poupou esfor¢gos nem financeiros, nada, a gente sempre fez tudo
que tinha e o que néo tinha pra fazer, entéo [[...]] eu sei que néo é todos os pais, né! (M02).

A mae M02 percebeu de forma positiva o envolvimento do pai na vida de seus filhos.
As méaes M01 e M10, além da interacdo, revelaram a responsabilidade dos pais, visto que
0s mesmos tendem a garantir o cuidado com troca de fraldas e atividades domésticas, com
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vista ao bem-estar do(a) filho(a). Nesse sentido, observa-se que as maes referidas séo
casadas, o que pode vir ao encontro do que a literatura descreve sobre a relagdo entre
satisfacdo conjugal e parentalidade (Mosmann, Zordan, & Wagner, 2011).

Por outro lado, algumas méaes queixaram-se da auséncia do envolvimento paterno,
da falta de interesse do pai em relacionar-se e construir uma interacdo préxima com o(a)
filho(a). Na fala da mae M04, percebeu-se que ela referiu essa participacdo apenas como
financeira, e queixou-se da pouca convivéncia que o pai tem com o filho. J& a mae M08
relatou que o pai nunca saiu com o filho na rua.

Olha, a participacao dele é sé financeira, porque convivéncia é muito pouco [[...]] Ele ndo se interessa
muito assim, em saber se ta bem, ele fica as vezes uma semana, sabe, sem informagao, sem [[...]]
ele ndo se interessa muito. E isso ndo é nada bom para ninguém (M04).

O Y vai fazer trés anos e ele nunca saiu com o X na rua, nunca. A gente tem um relacionamento de
21 anos, ai eu precisava assim, 6, como nossos filhos foram in vitro eu tive X e depois tive Y. Na
minha santa ignorancia achava que nossa familia seria perfeita com filhos., s6 porque temos uma
condicao financeira favoravel. Como saber que ele seria tdo distante como pai! (M08).

A mae M04 ndo € casada e ha que se considerar que a ndo coabitacdo dos genitores
pode ser um dos fatores a dificultar o envolvimento na rotina da crianca. O estudo de
Ferreira e Smeha (2018) discute o contexto da monoparentalidade feminina, destacando
gue as maes retratam a sobrecarga, pela falta do pai na divisdo dos cuidados com o(a)
filho(a) e na auséncia de ajuda financeira. Essas mées passam por muitas dificuldades ao
responsabilizarem-se sozinhas pelo(a) filho(a). Diante dos diversos desafios apontados, a
auséncia da figura paterna é entendida por elas como uma perda significativa na vida da
crianca. Segundo Serra (2010), a falta de solidariedade e apoio por parte do pai gera
desgaste fisico e emocional nas maes.

Embora, neste estudo, algumas méaes lamentassem a falta de interacdo do pai com
o(a) filho(a), elas ndo se queixaram das atribuicées decorrentes do cuidado a crianca pela
deficiéncia e até referiram nao desejar mudar nada em seus filhos. No entanto, sinalizaram
gue apenas queriam viver 0 aqui e o agora, sem planejamentos ou planos futuros para si
mesmas.

A pesquisa de Seynour, Giallo e Wood (2019) comparou o apoio social de familias
gue tinham uma crianca com TEA e familias nas quais os filhos apresentam
desenvolvimento tipico. Os resultados demonstraram que 70% das familias com filho
atipico referiram nao ter nenhuma forma de apoio social. Sobre essa questdo percebeu-se
na fala das mées M09 e M13 que existe a necessidade de uma rede de apoio:

E s6 final de semana. O resto todo é comigo. Eu que me viro [[...]] eu queria que fosse meio a meio,
porque tem dias que eu estou cansada. Essa responsabilidade que é... nunca é como a gente quer,
né? Como convivemos e 8o moramos juntos queria mais essa participacéo por parte dele (M09).

Ele ndo ajuda em nada, faz 7 anos que nunca falou com o filho [[...]] tem muitas coisas que eu posso
fazer por meus filhos, mas é por parte de pai também, né? Era isso, ndo precisava de mais nada. Pelo
menos um pouco ficar com eles, passear com eles, jogar uma bola com eles, né? (M13).

Geralmente, o homem justifica a falta de envolvimento alegando que assume as
responsabilidades financeiras da familia. Ademais, cabe ressaltar que a sobrecarga
materna é uma construcdo social historica, em que a mulher era considerada a cuidadora
primaria (Pinto et al., 2012). Outro aspecto a ser considerado no ambito profissional, & que
ao considerar as leis brasileiras e a licenca paternidade, néo existe suporte para fortalecer
o vinculo inicial do pai com as criangas. Visto que o emprego formal dispde de cinco dias
(Castoldi et al., 2014) a, no maximo, 20 dias de remuneragdo apos o parto (Oliveira &
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Marques, 2018), de modo a impossibilitar um pai mais presente nesse momento tao
importante.

De qualquer modo, é importante destacar que embora a interacéo entre pai e filho(a)
seja afetada pelo papel de provedor financeiro da familia, € essencial a disponibilidade
desse pai has poucas horas que fica junto com o(a) filho(a). Sem desconsiderar que esses
pais, por vezes, podem acabar dispondo de mais horas de trabalho para dar conta dos
gastos adicionais referente as consultas e formas de tratamento do TEA, como pode ser
visto no presente estudo.

Nos relatos a seguir, os discursos das maes M06 e M08 evidenciam outra situacao.
A mée ndo se queixou do pai frente as atividades de cuidado em si, mas, ela relatou a
caréncia na realizacao das atividades recreativas do pai com o filho.

O Y. ndo anda de bicicleta, ndo sabe jogar bola, essa parte assim, que eu gostaria que ele auxiliasse,
incentivasse, tentasse fazer o Y se interessar por isso né, que essa parte ele ndo tem interesse né.
N&o é porque a gente ndo mora junto que ele ndo precisa dar aten¢do. A gente nunca mora, ele nunca
morou na mesma casa que a gente, mas sinto que falta isso para o menino, mais atencdo do pai
(MO06).

Ele quer a vida de solteiro, ele quer os amigos, quer o futebol, ele ndo quer compromisso, essa coisa
diaria, ter uma rotina para ele € um tédio. Entao ele ndo se preocupa em buscar na escola, levar no
parquinho, ir na pracinha, fazer piquenique, chamar os amiguinhos, fazer festa do pijama [...] entdo
isso ai para ele [...] ele vive dando a desculpa que nos da dinheiro (MO8).

O gue define a interacdo com o filho e caracteriza o envolvimento paterno também
séo situacdes prazerosas junto com o filho (Bueno et al., 2016). O que a mae M6 relatou
foi a falta desse aspecto que é fundamental na relacéo entre pai e filho. Deve-se destacar
gue o lazer e as atividades recreativas, como passeios, brincadeiras, sdo importantes para
0 processo de socializacdo, para melhor comunicacdo e para a reducdo daqueles
comportamentos indesejados quando a crianca estd em um ambiente que foge de sua
rotina diaria (Carvalho-Filho, Silva, Castro, Moraes-Filho, & Nascimento, 2018).

A interacao entre pai e filho é fundamental para o desenvolvimento da crianca, e as
maes entendem e reforcam essa importancia. As atividades prazerosas aproximam pai e
filho e isso pode justificar o porqué de as criangas serem tdo apegadas e demonstrarem
tanto afeto pela figura do pai. Mas, ressalta-se que a intera¢do engloba outros momentos
de troca, como dar banho, alimentar, cuidar da crianca. Geralmente, é nesse ponto que as
maes percebem os pais menos interativos.

Paternidade, educacéao e responsabilidade do pai

O conceito de responsabilidade refere-se ao quanto o pai se responsabiliza pelo
cuidado dos filhos, de modo a inserir-se em atividades, como acompanhar o andamento do
filho na escola, levar a criangca ao meédico, dentre outras funcdes (Pleck, 2010). Engloba
também as tarefas de casa, contribui¢cbes financeiras, ansiedade e preocupacdes no que
se refere a crianca. Essas inquietacdes podem aumentar quando a crianca apresenta uma
deficiéncia, pelas incertezas que configuram o futuro da crianca e a organizagao financeira
(Backes, 2015).

No entanto, geralmente é a mae que se responsabiliza inteiramente pela rotina dos
atendimentos especializados e escola (Oliveira, 2018), enquanto os pais tendem a trabalhar
mais tempo fora para custear as despesas da familia, pois h4 aumento dos gastos e
reducdo da receita, especialmente nos casos em que a mée deixa o trabalho para cuidar
da crianca (Gabriel et al., 2015).
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Diante do conceito de responsabilidade no envolvimento paterno, percebe-se que
nos relatos das maes M01 e M17 aparece a importancia da boa relagcdo do casal e da
coeréncia de ideias frente as decisdes sobre a educacgéo. A percepcao dessas mulheres é
gue elas e o pai das criangas entraram em sintonia para a educacao do filho, e em conjunto
decidem o que é melhor para a crianca. Ja a mae MO7 relatou a dificuldade em estabelecer
um didlogo com o pai da crianca, dizendo que nesse caso, apenas um deve tomar as
decisbes na educacéo do filho.

Nao, eu acho que ta bom assim, a gente entrou em sintonia. No inicio era ruim até, no tempo que ele
trabalhava, dai, mas agora que ele td em casa, ele participa bem. A gente esta se entendendo bem.
Tanto que Y esta se comportando melhor. O pai fala para ele fazer tudo direitinho que depois vamos
passar na feira do livro ou ver minions e ele faz (M01).

Eu e meu esposo, acho que tem que ter entre pais, assim, essa sintonia. Nada ver assim, com eu
quero de um jeito e eu quero do outro, eu acho que sim e eu acho que ndo. Mas mesmo assim, eu
acho que a mulher participa mais e é natural. Na realidade presto mais atencdo em detalhes que meu
marido ndo presta. Eu, as vezes, comento, vocé viu tal coisa que Y disse ou fez, e ele diz que nao,
acho que nesse sentido a mae é mais atenta (M17).

A divergéncia de ideias do casal acaba gerando conflitos, assim percebe-se que o
relato da MO8 e M13 vai ao encontro com o da mae MO7; ela refere que a presenga do pai
dificulta a educacéo do filho.

J& que eu sou sozinha, eu ndo quero uma pessoa que me atrapalhe, porque ele atrapalha. Ele chega
a hora que ele quer, ele tira a rotina, ele me desautoriza. Tem filmes que a crianga n&o pode assistir,
como de terror e de guerra, e sdo esses filmes que ele assiste com ela (M08).

Ele é pai dos dois, mas a gente ndo concorda nas coisas. Para ser sincera ele nem liga direito se esta
vivo. O que eu queria era que ele tivesse mais contato com o filho, levasse ele para passear porque
ele quer. Tem muitas coisas que eu posso fazer pelos meus filhos, mas ele também né? Era isso, um
pouco de entendimento, e que eles pudessem sair mais com o pai (M13).

Para a mde M08, as atitudes do pai atrapalham, por isso prefere assumir todas as
responsabilidades relacionadas ao filho. E importante destacar também que, algumas
vezes, as maes acabam desistindo da vida profissional, carreira e do autocuidado em
funcdo do(a) filho(a) com TEA (Pereira, Bordini, & Zappitelli, 2017). Nesse estudo, hd mées
gue tiveram um bom trabalho e reconhecimento na area em que atuavam, mas, desistiram
da carreira profissional para a dedicacdo exclusiva ao(a) filho(a). Elas também referiram
nao ter mais tempo para cuidarem de si mesmas, ou vivenciarem momentos prazerosos na
vida pessoal, como ocorria antes das dificuldades com o(a) filho(a). Todavia, elas nao
culpam o pai da crianga por suas escolhas, mas, a maioria das participantes mencionou o
desejo de mais responsabilidade do pai diante das necessidades do(a) filho(a) com TEA.

Ao refletir sobre a auséncia de responsabilidade de alguns pais citados nesta
pesquisa, cabe considerar que eles podem sentir-se frustrados pela capacidade limitada de
aprendizado do(a) filho(a) e, em consequéncia, a relacéo pai e filho(a) ficaria prejudicada
(Souza, 2015). No que confere ao envolvimento paterno, também é necessario considerar
gue o desempenho do pai esta implicado ao contexto onde ele foi criado, bem como as
suas crencas sobre a deficiéncia (Portes & Vieira, 2020; Silva et al., 2016).

A responsabilidade da vida escolar da crianca é quase sempre materna, iSso inclui
levar e buscar a crianga na escola, e também acompanhar o rendimento escolar do(a)
filho(a), dando apoio e auxilio quando necessario. Estudos identificaram que os pais se
envolvem muito mais com atividades recreativas, como passeios e jogos fisicos do que com
atividades rotineiras de cuidados com o filho (Backes, 2015; Portes & Vieira, 2020).

Psicol. estud., v. 29, e55626, 2024



12 Autismo: envolvimento paterno

Contudo, poucas participantes relataram que o pai se responsabiliza tanto quanto elas,
especialmente nos estudos da escola e na busca por mais conhecimento sobre o autismo.

Conforme as informacfes das participantes, as dificuldades quanto a
responsabilidade paterna, geralmente estdo associadas a problemas na relagéo entre os
genitores e na elaboracédo do diagnostico. Segundo Souza (2015), os pais podem evitar
seu(sua) filho(a), pela sensacao de tristeza de ndo saberem se existe um reconhecimento
paterno da crianca (Souza, 2015), possivelmente porque no TEA pode haver dificuldades
de compreensdo em decorréncia do défict intelectual e limitagbes na capacidade de
expressao de afeto.

Outro aspecto a ser considerado, trata-se do fato de a mée nao favorecer o acesso
e aresponsabilidade do pai, muitas vezes, por acreditar que ela possa desempenhar melhor
a tarefa. No relato das mées M17 e M19, percebeu-se que mesmo com bom envolvimento
paterno no que se refere a responsabilidade, as maes preferem assumir sozinhas. Elas
referem ter mais paciéncia que o pai e mais entendimento sobre a crianca. As maes M17,
M18 e M19 salientaram que 0 pai € participativo na vida da crianca, embora ndo seja tao
paciencioso e a dedicacao € maior por parte delas.

Ele sempre foi muito presente, muito parceiro, e brinca muito com o menino, né? Mas claro que eu
tenho mais paciéncia, né? Até para ensinar, as vezes, a parte pedagodgica, de sentar, de fazer um
trabalhinho. O pai ndo tem muito jeito para isso, né. A mae ja tem mais jeito e mais paciéncia também
(M17).

Sim, ele participa comigo, mas quem toma as decisdes sou eu sabe [...] questdo de que profissional
vou contatar, onde vou levar € mais comigo assim. Mas ele € bem participativo porque a rotina do Y
foi ele que fez, a questao do banho. Mas assim, mas nas questdes de rotina diéria e rotina de casa,
sabe (M18).

Ele tem traquejo, € muito participativo, e ele deixa um pouco mais as decisdes pra mim porque ele
confia que, e eu entendo melhor o que ta acontecendo, né, entdo, mas ele é bem presente (M19).

Ha maes que decidem assumir a responsabilidade total dos filhos, ndo possibilitando
a participacdo de outros (Guerra et al., 2016). Isso pode ser reforcado quando o pai
apresenta uma postura mais rigida e intolerante na educacao do(a) filho(a) (Oliveira, 2018).
A maioria das maes deste estudo ratificou a colocacdo dos autores, pois percebem o papel
do pai nas préticas educativas como aquele que estabelece os limites. As mdes M06 e M20
relataram que o pai € mais rigido e, por isso, os filhos acabam obedecendo mais ao pai do
gue a elas. Ambas referiram ter dificuldades na imposicéo de limites, apesar de acreditarem
gue eles sao importantes na vida de uma crianca.

Eu acho que é boa a convivéncia, ele, faz a parte de tentar impor limite e coisa assim, eu vejo que ele
€ bem, que ele se esforca bastante né, nessa parte né, que é o importante, porque tipo, eu também
me esforgo, pra mim ndo me obedece tanto quanto o pai dele (MO06).

Ele respeita mais o pai dele né, eu ele faz o que quer, fazia o que queria, hoje eu to bem melhor [[...]]
porque eu nao dava limite nenhum, ele fazia o que queria comigo, porque eu queria compensa de eu
te me separado, eu achava que por ele sofrer preconceito eu tinha que ser melhor ainda, eu tinha que
ser mais amorosa ainda, mais, e ndo € assim né, a gente aprende que nao é assim, tem que ter o
limite né, que tem que ter o que € certo e 0 que ndo é, e 0 que ele pode e 0 que ndo pode fazer, mas
demorei pra aprender isso (M20).

Ao considerar os relatos da mae M20, pode-se pensar que ela interpreta de forma
positiva a posicdo do pai no estabelecimento de limites, 0 que pode estar relacionado a
sensacao de ndo estar sozinha no que se refere a educacéo da crianca. No entanto, apesar
de pensarem ser positivo, elas assumem mais a responsabilidade da crianga quando o pai
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tem menos paciéncia e tolerancia. Assim, parece controverso, pois protegem o(a) filho(a)
dos limites impostos pelo pai, assumindo mais responsabilidades e, com isso, elas elevam
a sua sobrecarga, tomando para si 0 que deveria ser dividido entre os genitores.

Consideragoes finais

Na pesquisa foi possivel correlacionar o relato das mées sobre satisfacdo conjugal e
a suas percepcdes quanto ao envolvimento parental. Essa relacdo corrobora a ideia de
conjugalidade e parentalidade. Assim, a percepcédo das mées quanto ao envolvimento do
pai é diversa. Em alguns casos, elas compreendem que ndo ha envolvimento paterno, em
outros casos parece haver envolvimento parcial, também aparece na pesquisa, aqueles
pais que estdo totalmente envolvidos na vida do(a) filho(a). Segundo o relato das maes,
elas percebem o envolvimento paterno integral e positivo, especialmente quando ha
satisfacdo com a conjugalidade. Foi possivel identificar que quanto maior o envolvimento
dos pais, mais harmonia e didlogo no relacionamento do casal. Supfe-se que o
envolvimento parental possa estar relacionado com a presenca de preditores de satisfacao
conjugal.

Embora ndo tenha sido o foco do estudo pode-se inferir que nos casos de maior
envolvimento paterno, provavelmente, a sobrecarga materna e 0s transtornos psiquicos
decorrentes dela, sejam menores. Por outro lado, constatou-se a dificuldade de algumas
maes em delegar mais responsabilidades aos pais, assim como, favorecer o aspecto da
acessibilidade, ou seja, permitir gue os pais estejam mais presentes na vida do(a) filho(a).
Isso acontece porque a mée sente necessidade de controlar tudo que envolve os cuidados
do(a) filho(a) e, muitas vezes, minimiza os danos oriundos da auséncia do envolvimento
paterno.

Por fim, tendo em vista que no Brasil ha poucas publicacdes sobre o tema, sugere-
se que mais estudos sejam feitos sobre essa teméatica. Porém, sugere-se que o método de
coleta de dados envolva a escuta dos pais sobre o envolvimento com seu(sua) filho(a),
inclusive em outras fases do desenvolvimento, como na adolescéncia e vida adulta da
pessoa com TEA, faixas etarias ndo contempladas neste estudo.

Quanto as limitac6es do estudo, destaca-se que a realizacdo da pesquisa contou
com participantes de apenas uma regido central do Rio Grande do Sul, por isso, ha que se
considerar que os resultados abarcam caracteristicas culturais da regido, especialmente,
no que se refere as questdes de género e funcdes parentais. Assim, sugerem-se Nnovos
estudos com participantes de outros estados do Brasil, tendo em vista a ampliacdo do
estudo, no sentido de contemplar a diversidade cultural da populacao.
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