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RESUMO. O conhecimento metacognitivo, uma das dimensdes da metacognicdo, pode ser
entendido como a compreensdo das préprias competéncias cognitivas. O monitoramento
corresponde a capacidade de observar, refletir e experienciar o andamento dos processos
cognitivos e tende a ser avaliado por meio da emissdo de julgamentos sobre o
desempenho. Sob o ponto de vista cognitivo, a criatividade € o nome dado a um grupo de
processos que tendem a facilitar a elaboracao de novas e inéditas formas de agrupamento.
O presente estudo objetivou investigar o conhecimento e o monitoramento metacognitivos
de 171 estudantes universitarios durante a realizacdo dos Testes de Pensamento Criativo
de Torrance — Versbes Figural e Verbal. Eles realizaram, coletivamente, os testes de
criatividade e foram solicitados a emitir estimativas sobre o seu conhecimento e sobre o
seu desempenho. Os resultados indicaram que a relagdo entre o conhecimento
metacognitivo e o desempenho dos participantes nos testes de criatividade foi fraca e nao
significativa. As correlacdes entre 0 monitoramento metacognitivo e o desempenho nos
testes seguiram a mesma tendéncia. Dessa forma, foi possivel constatar dificuldades dos
universitarios em conhecer suas habilidades criativas e avalia-las de forma precisa.

Palavras-chave: Metacognicao; metacriatividade; estudantes universitarios.

METACOGNITIVE KNOWLEDGE AND MONITORING IN CREATIVITY
TESTS

ABSTRACT. Metacognitive knowledge, one of the dimensions of metacognition, can be
understood as understanding one's own cognitive skills. Monitoring corresponds to the
ability to observe, reflect and experience the progress of cognitive processes and tends to
be evaluated through judgments about performance. From a cognitive point of view,
creativity is the name given to a group of processes that tend to facilitate the development
of new and unprecedented forms of grouping. The present study aimed to investigate the
metacognitive knowledge and monitoring of 171 university students during the Torrance
Creative Thinking Tests — Figural and Verbal Versions. They collectively performed the
creativity tests and were asked to issue estimates of their knowledge and performance. The
results indicated that the relationship between metacognitive knowledge and participants'
performance on creativity tests was weak and not significant. Correlations between
metacognitive monitoring and test performance followed the same trend. In this way, it was

1 Universidade Federal de Sao Carlos, Sdo Carlos-SP, Brasil. E-mail: lumadeffendi@yahoo.com.br

2 Universidade Federal de Sdo Carlos, Sdo Carlos-SP, Brasil. E-mail: patriciaws01@gmail.com

3 Universidade Federal de Sdo Carlos, Sdo Carlos-SP, Brasil. E-mail: manuforesto@gmail.com

4 Universidade Federal de Sao Carlos, Sdo Carlos-SP, Brasil. E-mail: leticia.rfdeandrade @gmail.com

©08]




2 Conhecimento e monitoramento metacognitivo

possible to verify the difficulties of university students in knowing their creative abilities and
accurately evaluating them.

Keywords: Metacognition; meta-creativity; university students.

CONOCIMIENTO METACOGNITIVO Y SEGUIMIENTO EN PRUEBAS
DE CREATIVIDAD

RESUMEN. EI conocimiento metacognitivo, una de las dimensiones de la metacognicion,
puede entenderse como la comprension de las propias habilidades cognitivas. El seguimiento
corresponde a la capacidad de observar, reflexionar y experimentar el progreso de los procesos
cognitivos y tiende a ser evaluado a través de juicios sobre el desempefio. Desde un punto de
vista cognitivo, la creatividad es el nombre que se le da a un conjunto de procesos que tienden
a facilitar el desarrollo de nuevas e inéditas formas de agrupacion. El presente estudio tuvo
como objetivo investigar el conocimiento metacognitivo y el seguimiento de 171 estudiantes
universitarios durante las Pruebas de Pensamiento Creativo de Torrance - Versiones Figurativa
y Verbal. Ellos realizaron colectivamente las pruebas de creatividad y se les pidié que emitieran
estimaciones de su conocimiento y desempefio. Los resultados indicaron que la relacion entre
el conocimiento metacognitivo y el desempefio de los participantes en las pruebas de
creatividad fue débil y no significativa. Las correlaciones entre el seguimiento metacognitivo y
el rendimiento de la prueba siguieron la misma tendencia. De esta forma, fue posible constatar
las dificultades de los universitarios para conocer sus habilidades creativas y evaluarlas con
precision.

Palabras clave: Metacognicion; meta-creatividad; estudiantes universitarios.

Introducao

A compreensao que as pessoas tém de suas capacidades e processos cognitivos é
denominada pela psicologia cognitiva de metacognicao. Flavell (1970) foi o primeiro a se
referir a metacognicdo como o conhecimento que um individuo possui sobre o seu proprio
conhecimento. Ele cunhou o termo como a “cogni¢ao da cognigao”, ou seja, o conhecimento
dos préprios processos e produtos cognitivos.

Com intuito de especificar os dominios da metacogni¢cdo, Flavell (1979) propds o
Modelo de Monitoramento Cognitivo. Nesse modelo, o autor sugere que o monitoramento
dos processos cognitivos ocorre por meio de agdes e interagdes entre quatro classes de
fenbmenos: 0 conhecimento metacognitivo, as experiéncias metacognitivas, os objetivos
cognitivos e as acdes ou estratégias cognitivas. Segundo o autor, 0 conhecimento
metacognitivo é a crenga que um individuo possui sobre ele proprio, incluindo trés variaveis
(da pessoa, da tarefa e da estratégia) e a maneira como elas atuam no curso e no produto
dos processos cognitivos. A varidvel pessoa € dividida em mais trés subcategorias de
conhecimento: intraindividual, interindividual e universal. A subcategoria intraindividual
relaciona-se com o conhecimento das préprias competéncias e aptiddes ou dificuldades
cognitivas. A interindividual refere-se ao conhecimento das diferencas entre si proprio e 0s
outros. Por fim, a subcategoria universal diz respeito ao conhecimento dominante sobre a
cognicao e disseminado em determinada cultura como, por exemplo, que a memaoria tem
capacidade limitada (Boruchovitch, Schelini & Santos, 2010). Ja a variavel tarefa, diz
respeito ao conhecimento da tarefa a ser enfrentada, como saber se ela é familiar ou néo.
Sobre a variavel estratégia pode-se dizer que ela se refere as maneiras, acdes ou
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processos mais eficientes que o individuo conhece para atingir determinados objetivos.
Desse modo, um individuo pode ter conhecimento sobre como se processa a informacéo
(variavel pessoa), uma tarefa cognitiva especifica (variavel tarefa) e a eficacia de
estratégias — variavel estratégia (Boruchovitch et.al., 2010). Assim, o conhecimento
metacognitivo pode ser compreendido como o conhecimento e as crencas declarativas de
um individuo sobre suas habilidades e sobre os fatores que influenciam uma tarefa cognitiva
(Rhodes, 2019).

Para Nelson e Narens (1990, 1996), dois conceitos sdo fundamentais ao
entendimento do sistema metacognitivo: monitoramento e controle. O monitoramento
corresponde a varias capacidades, como observar, refletir e experienciar o movimento dos
processos cognitivos, o que permite um julgamento e/ou caracterizacdo do funcionamento
cognitivo (Nelson & Narens, 1996). Ja o controle pode interromper uma atividade cognitiva,
dar continuidade a ela ou modifica-la. Garrison e Akyol (2015) denominam o controle de
‘gerenciamento metacognitivo”, relacionando-o ao termo “agédo”. De fato, nesse caso, o
sujeito esta agindo sobre o0 processo cognitivo.

O monitoramento metacognitivo permite que o individuo estime sobre o seu
desempenho cognitivo, bem como sobre a adaptacédo desse desempenho em relacédo a
demanda apresentada pelas tarefas. As informacdes obtidas por meio do monitoramento
metacognitivo vao orientar a escolha e a necessidade (caso haja) da mudanca de
estratégias, o que pode ser entendido como controle metacognitivo (Son & Schwartz,
2002). O monitoramento € medido por meio da emissao de julgamentos (Morphew, 2020;
Son & Schwartz, 2002), que podem ser emitidos antes, durante ou apdés a realizagao de
uma tarefa cognitiva. Julgamentos feitos antes ou depois da realizacdo de uma tarefa
correspondem as estimativas sobre o desempenho dessa tarefa, enquanto aqueles
emitidos durante a realizacdo de uma atividade podem contribuir para a verificacdo do
quéo favoravel e adequado é um desempenho na busca pelos objetivos previamente
definidos.

A metacognicao parece auxiliar no direcionamento e redirecionamento de estratégias
cognitivas. Tarefas cognitivas diversas, como as que abrangem atencdo, memoria,
percepcao, raciocinio logico e resolucéo de problemas também podem ser potencializadas
pelo desempenho metacognitivo (Zampieri & Schelini, 2013). Deste modo, parece plausivel
considerar que 0Ss processos metacognitivos estariam também relacionados ao
desempenho em tarefas que envolvem criatividade.

Principais conceitos sobre a criatividade

Em 1956 e 1957, Guilford elaborou uma teoria fatorial da inteligéncia segundo a qual
operacdes cognitivas, tais como memodria, pensamento convergente, pensamento
divergente e avaliacao da cognicéo, se aplicadas a diversas informacdes, poderiam resultar
em diferentes tipos de producdes. Segundo essa visdo, a criatividade se apoia nas
diferentes operac¢des mentais e particularmente sobre o pensamento divergente, entendido
como a capacidade de elaborar um grande numero de ideias a partir de um estimulo
(Plucker, 2018).

Baseado nas tarefas de pensamento divergente de Guilford, Torrance (1972)
sugeriu que a criatividade estivesse associada a resolucdo de problemas a partir do
levantamento de hipoteses e de sua investigacdo, o que caracteriza um processo criativo
gue tem uma funcéo cognitiva. O autor ampliou o conceito de criatividade, enfatizando
a fluéncia, flexibilidade, originalidade, elaboracéo, expressdo de sentimentos, fantasia,
perspectiva incomum, movimentos, uso de contextos, titulos expressivos e extensao de
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limites (Oliveira & Wechsler, 2016). Tal enfoque sinaliza para a interacdo de varios
elementos: habilidades cognitivas, aspectos socioemocionais e caracteristicas de
personalidade (Wechsler, 2018).

Muitos pesquisadores tém voltado a sua atencdo as caracteristicas das pessoas
criativas. A linha de investigacdo que destaca a “pessoa criativa” centra-se no estudo das
caracteristicas pessoais observaveis no individuo e aborda habilidades cognitivas, tracos
de personalidade, estilos de pensar, estilos de criatividade e motivacdo, bem como valores,
hébitos, emocgdes, processos mentais, temperamento e fisiologia (Nakano, Zaia & Oliveira,
2016). Wechsler (2018) € uma das autoras que melhor explorou as caracteristicas das
pessoas criativas, enfatizando: a) a fluéncia, que diz respeito a capacidade de gerar um
grande numero de solu¢des ou ideias diante de uma situacéo especifica; b) a flexibilidade,
entendida como a mudanca de perspectiva ao se olhar um problema; c) o pensamento
original e inovador que rompe com os padrdes habituais de pensar; d) a alta sensibilidade
externa e interna que se caracteriza pela percepcao de falhas nas informagfes dadas ou
adquiridas e a percepcdo de sentimentos de desconforto interno; e) a fantasia e a
imaginacdo que é uma brincadeira interiorizada que pode ser utilizada na resolugéo de
problemas e conflitos; f) o inconformismo, independéncia de julgamentos e abertura a novas
experiéncias, que possibilitam acreditar nas préprias ideias para a producdo criativa, a
despeito dos outros; g) o uso de analogias e combina¢des incomuns que pode ser descrito
como brincar com ideias, cores, formas e conceitos a fim de se conseguir justaposicoes
improvaveis; h) as ideias elaboradas e enriquecidas que significam o detalhamento das
formas finais da ideia.

Na medida em que o ser humano detém um “sistema de autocorre¢ao” para saber o
gue aprendeu e o que deve aprender, levanta-se a hipétese de que a metacognicao atuaria
sobre a criatividade. Isso porque 0 pensamento criativo se vale de componentes cognitivos,
tais como a fluéncia, a flexibilidade e a elaboracdo para ampliar a gama de solugbes
possiveis para um problema que ndo tem resposta simples e direta, ou seja, para a
expressao da propria criatividade. Portanto, é possivel supor que ter conhecimento desses
componentes e que monitora-los e controla-los por meio de habilidades metacognitivas, em
vista de um objetivo, tornaria o desempenho mais satisfatorio.

Metacognicé&o e criatividade

O conhecimento e o monitoramento metacognitivos orientam os individuos a
selecionar, avaliar, e utilizar estratégias cognitivas que sdo importantes para a criatividade.
Empiricamente, no &ambito internacional, estudos indicam que o0 conhecimento
metacognitivo contribui para a criatividade (Jia, Li & Cao, 2019). Por exemplo, Erbas e Bas
(2015) encontraram uma correlacdo moderada entre o conhecimento metacognitivo e a
criatividade; Puente-Diaz e Cavazos-Arroyo (2018) constataram que as experiéncias
metacognitivas tiveram influéncia positiva em pontuacdes de originalidade referentes a uma
tarefa de pensamento divergente; Pesout e Nietfeld (2021) solicitaram que 350
universitarios julgassem seus desempenhos nos Testes de Pensamento Criativo de
Torrance, constatando que os participantes foram superconfiantes em seus julgamentos do
desempenho criativo.

No ambito brasileiro ha uma caréncia de estudos que propdem a relacdo entre 0s
construtos da metacognicédo e da criatividade. Em sua maioria, as pesquisas analisam
algumas habilidades metacognitivas em artistas, superdotados e inventores na
execucao de tarefas que envolvem a criatividade, e em alunos e professores de ensino
fundamental no processo de ensino-aprendizagem sem que, no entanto, a relacao entre
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conhecimento e monitoramento metacognitivos e a criatividade fosse o objetivo principal
da investigagao.

Para produzir conhecimento sobre a relacdo entre metacogni¢cdo e criatividade,
Deffendi e Schelini (2017) investigaram o monitoramento metacognitivo de estudantes
universitarios por meio do julgamento (estimativa) sobre o desempenho em tarefas que
envolveram processos criativos verbais. As autoras constataram que a populacao
contemplada parecia possuir poucas habilidades de monitoramento metacognitivo em
tarefas que envolviam a criatividade, visto que as relagdes entre os desempenhos reais e
estimados tenderam a ser fracas e nao significativas. Elas ainda salientaram que a técnica
utilizada para avaliar o monitoramento metacognitivo dos participantes de seu estudo, a
Técnica de Monitoramento da Criatividade (TMC, anteriormente denominada de Escala de
Monitoramento Metacognitivo) precisava ser aprimorada para acessar mais
adequadamente as nogdes de criatividade avaliadas pelo Teste de Pensamento Criativo de
Torrance — Versao Verbal, visto que esta pode ter apresentado conceitos amplos na
descricao das caracteristicas que compdem o indice criativo verbal 1 (fluéncia, flexibilidade,
elaboracao e originalidade) e isso pode ter ocasionado, parcialmente, as baixas correlacdes
encontradas entre o real desempenho no teste de criatividade e o desempenho estimado
na técnica. As autoras também sugeriram que a criatividade figural fosse considerada em
outra oportunidade a fim de que o monitoramento metacognitivo da criatividade abordasse
0S componentes cognitivos dessa capacidade de modo global, e ndo apenas em sua
dimensdo verbal. Também destacaram a importancia de se avaliar futuramente o
conhecimento metacognitivo, e suas implicagdes para o monitoramento, tendo em vista que
0 conhecimento é importante na identificacdo e na representacao de situacdes que facilitam
0 acesso as estratégias disponiveis na tomada de decisao consciente do individuo, bem
como permite a avaliacdo de resultados finais ou intermediérios.

Refletir, planejar, organizar estratégias, usar o conhecimento cristalizado e dar
atencdo as informacdes relevantes facilitam o processo criativo. Na expressdo da
criatividade, ndo s6 interessa o ato de pensar, mas também a autorreflexdo dos individuos
sobre a maneira como o fazem e como o poderiam fazer “melhor”, ou seja, a sua avaliagao
metacognitiva do processo criativo (Deffendi & Schelini, 2017).

O objetivo geral desse estudo foi investigar o conhecimento e o monitoramento
metacognitivos de universitarios em tarefas que envolvem a criatividade verbal e figural.
Ja os objetivos especificos foram: analisar as relacbes entre o conhecimento
metacognitivo dos participantes sobre a prépria criatividade e o real desempenho deles
em testes de criatividade figural e verbal; verificar as relacdes entre os reais
desempenhos em testes de criatividade figural e verbal e o desempenho estimado
(julgamento metacognitivo) pelos participantes nestes testes; e investigar as relacdes
entre o real desempenho nas caracteristicas criativas de fluéncia, flexibilidade,
elaboracéo e originalidade.

Método
Participantes

Participaram do estudo 171 estudantes universitarios, sendo 103 do sexo masculino
(M) e 68 do sexo feminino (F), com idades entre 17 e 51 anos (média=22,44; D.P= 5,91),
provenientes de instituicdes publicas (47) e particulares (124). Os cursos contemplados
foram Terapia Ocupacional (M=1; F=33), Ciéncias Contabeis (M=7; F=12), Ciéncia da
Computacédo (M=34; F=2), Biologia (M=5; F=6), Design Grafico (M=17; F=8), Jogos Digitais
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(M=25; F=5), Analise e Desenvolvimento de Sistemas (M=12; F=2), Engenharia Quimica
(F=1) e Engenharia Elétrica (M=1).

Materiais

A criatividade foi avaliada pela utilizacdo dos Testes de Pensamento Criativo de
Torrance — Versdes Figural e Verbal, adaptado por Wechsler (2004). O Teste de
Pensamento Criativo de Torrance, na sua verséao figural, € composto por trés atividades
com tracos a serem completados. Ja a versao verbal contém seis atividades, para as quais
sdo solicitadas perguntas, causas, consequéncias ou ideias que podem melhorar um
produto. As respostas dos participantes sdo avaliadas de acordo com as caracteristicas
ou indicadores cognitivos e emocionais relacionados com a criatividade (Wechsler, 2004).

Em seus testes de criatividade, que foram adaptados e validados para a populacéo
brasileira (Wechsler, 2004), Torrance procurou avaliar a pessoa criativa por meio de oito
caracteristicas presentes no teste de criatividade verbal e de 13 caracteristicas presentes
no teste de criatividade figural. Dentre as 13 caracteristicas criativas avaliadas pelo teste
de criatividade figural estéo: a) fluéncia; b) flexibilidade; c) elaboracéo; d) originalidade; e)
expressdo da emocéo; f) fantasia; g) movimento; h) perspectiva incomum; i) perspectiva
interna; j) uso de contexto; k) combinacéo de ideias; I) extensdo de limites; e m) titulos
expressivos. A analise das respostas ao Teste de Criatividade Figural permite a obtencéo
do indice criativo figural 1 (ICF1) e do indice criativo figural 2 (ICF2). O primeiro € o conjunto
das caracteristicas fluéncia, flexibilidade, originalidade e elaboracdo. Essas quatro
caracteristicas sdo consideradas como indicadoras de pensamento divergente. J& o indice
criativo figural 2 é o conjunto das 13 caracteristicas criativas figurais, somando as quatro
caracteristicas presentes no indice criativo figural 1 com o restante das caracteristicas
consideradas como os aspectos afetivos da personalidade criativa.

Dentre as oito caracteristicas criativas avaliadas pelo teste de criatividade verbal
estdo a) fluéncia; b) flexibilidade; c) elaboracao; d) originalidade; e) expressdo da emocao;
f) fantasia; g) perspectiva incomum; e h) uso de analogias e metaforas. A andlise das
respostas ao Teste de Criatividade Verbal também permite a obtencdo do indice criativo
verbal 1 (ICV1) e do indice criativo verbal 2 (ICV2). O primeiro € baseado nos escores para
0 conjunto das caracteristicas fluéncia, flexibilidade, originalidade e elaboragédo. Essas
quatro caracteristicas sdo consideradas como indicadoras de pensamento divergente. J4 o
indice criativo verbal 2 (ICV2) € a soma dos escores para o conjunto das oito caracteristicas
criativas verbais, somando as quatro caracteristicas presentes no indice criativo verbal 1
(ICV1) com o restante das caracteristicas que consideram os aspectos afetivos da
personalidade criativa.

A Técnica de Monitoramento da Criatividade Figural (TMCF — Deffendi & Schelini,
2017) e a Técnica de Monitoramento da Criatividade Verbal (TMCV — Deffendi & Schelini,
2017) foram utilizadas para verificar o julgamento metacognitivo dos desempenhos nos
testes de criatividade. A ideia era que o0s participantes, apés a realizacdo dos testes de
Torrance, estimassem o0 seu desempenho de acordo com cada uma das quatro
caracteristicas dos indices criativo figural 1 e verbal 1 e respondessem se conseguiram
propor, de maneira geral, solu¢des criativas para 0os problemas propostos pelas atividades
do teste.

A TMCF e a TMCV sdo técnicas compostas por trés e seis questdes,
respectivamente, relativas a cada uma das atividades dos testes de criatividade, sendo que
o participante deve assinalar entre 0 e 10 na resposta a cada item da questdo. O valor 0 é
representativo do desempenho estimado mais baixo (o participante ndo considera que
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tenha apresentado boas ideias nos testes de criatividade) e o valor 10 € indicativo do melhor
desempenho estimado. Houve também uma questéo final sobre 0 desempenho no teste de
modo geral, de forma que o participante poderia assinalar valores entre 0 e 10.

As questdes que compdem as técnicas foram criadas a partir do material proposto
por Deffendi e Schelini (2017) para o acesso ao monitoramento metacognitivo em tarefas
que envolvem a criatividade e da descrigdo das caracteristicas criativas que compdem 0s
indices criativos figural e verbal 1 (fluéncia, flexibilidade, elaboracdo e originalidade)
apresentadas por Wechsler (2004) no manual dos testes de Avaliagcao da Criatividade por
Figuras e por Palavras. As técnicas foram construidas de modo que o participante possa
julgar o seu desempenho de acordo com a sua capacidade de gerar grande numero de
ideias diante da tarefa (fluéncia); mudar de perspectiva ao olhar o problema (flexibilidade);
detalhar as ideias propostas para solucionar o problema (elaboragéo); propor solucdes
inovadoras para o problema, quebrando com os padrfes habituais de pensamento
(originalidade); e propor solugbes criativas de modo geral. Tais caracteristicas foram
escolhidas dentre todas, pois sdo as que se referem aos aspectos cognitivos da
criatividade.

Para avaliar o conhecimento metacognitivo dos participantes, foi elaborada a Técnica
de Conhecimento Metacognitivo da Criatividade (TCMC), baseada nos mesmos preceitos
utilizados na elaboracéo e na reformulacédo da TMC (Deffendi & Schelini, 2017). No entanto,
essa técnica ndo visou acessar o desempenho estimado (entendido como medida do
monitoramento metacognitivo) dos participantes nas tarefas que envolvem a criatividade,
mas o conhecimento que possuem sobre as suas proprias habilidades criativas.

Procedimento

A proposta do estudo foi encaminhada para a andlise do Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos e, apés a sua aprovacao (CAAE: 56249016.0.0000.5504),
foram contatadas as coordenacfes de diversos cursos de graduacdo de duas cidades do
interior do estado de Sao Paulo para verificar a disponibilidade dos alunos e assim recruta-
los para participacdo no procedimento proposto. Depois, foram formados grupos de
participantes, divididos por curso, para a aplicacdo do procedimento, de modo que cada
sujeito passasse por uma Unica sessao coletiva de aproximadamente 1h40 min.

Os participantes receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e ao
concordarem com a participacdo na pesquisa, primeiramente, responderam a Técnica de
Conhecimento Metacognitivo da Criatividade (TCMC) e depois ao Teste de Pensamento
Criativo de Torrance — VersOes Figural e Verbal. Em seguida, foram explicados aos
participantes alguns conceitos relativos a criatividade e a pessoa criativa, especificamente
agueles sobre as caracteristicas cognitivas da criatividade, que foram as abordadas no
estudo, para que, finalmente, eles pudessem responder as Técnicas de Monitoramento da
Criatividade (TMCF e TMCV). Esses conceitos foram apresentados de acordo com a
fundamentacéo teorica utilizada para a construcdo das técnicas, e com a finalidade de
minimizar os efeitos de uma possivel ndo compreenséo dos termos no preenchimento do
instrumento. Nao se objetivou, com tal explicacdo, nomear as caracteristicas, uma vez que
nao era esperado que os participantes relacionassem o nome delas com a sua descri¢ao.
A segquir, a descricdo dada oralmente aos participantes antes da aplicacdo das técnicas de
monitoramento metacognitivo (baseada nas definicbes apontadas por Wechsler, 2004):

“Criatividade é o processo de se tornar sensivel a problemas e/ou lacunas no
ambiente; identificar as dificuldades ou os elementos faltantes nas informacgdes; formular
hipdteses, testar e retestar essas hipoteses; modifica-las e retesta-las de novo; e,
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finalmente, comunicar os resultados encontrados”. Algumas caracteristicas das pessoas
criativas, ja identificadas em estudos anteriores, sdo a) capacidade de gerar um grande
numero de solucdes ou ideias diante de uma situacdo especifica; b) capacidade de mudar
de perspectiva ao se olhar um problema; c) capacidade de romper com os padroes
habituais de pensar; e d) capacidade de elaborar e enriquecer as ideias, de modo a detalha-
las e transform&-las em produtos”.

Resultados

Primeiramente foram avaliadas as respostas dos participantes em cada uma das trés
atividades do Teste de Pensamento Criativo de Torrance — Versdo Figural e das seis
atividades do Teste de Pensamento Criativo de Torrance — Versdo Verbal. Dentre as
caracteristicas avaliadas pelos testes de criatividade figural e verbal, as quatro que
compdem os indices criativo figural e verbal 1 foram enfatizadas na anélise dos dados, por
representarem apenas indicadores cognitivos, enquanto as outras caracteristicas séo
também influenciadas por indicadores emocionais. Em seguida, foi verificada a distribuicao
das respostas dos participantes nos testes de criatividade, na Técnica de Conhecimento
Metacognitivo da Criatividade e nas Técnicas de Monitoramento da Criatividade Figural e
Verbal, para que fosse selecionado o teste estatistico mais adequado para a analise
correlacional subsequente. Como os dados ndo tenderam a normalidade foi utilizada a
Correlagdo de Spearman. Os resultados referentes aos Testes de Pensamento Criativo de
Torrance — Versfes Figural e Verbal foram correlacionados aos resultados da Técnica de
Conhecimento Metacognitivo da Criatividade (TCMC) e aos resultados das Técnicas de
Monitoramento da Criatividade Figural e Verbal (TMCF e TMCV), considerando também
cada uma das quatro caracteristicas que compdem os indices criativo figural e verbal 1
(fluéncia, flexibilidade, elaboracao e originalidade).

A Tabela 1 apresenta a estatistica descritiva dos 171 participantes nas trés atividades
gue compdem o Teste de Pensamento Criativo de Torrance — Versdo Figural, nas seis
atividades que compdem o Teste de Pensamento Criativo de Torrance — Versao Verbal,
nas Técnicas de Monitoramento da Criatividade Figural e Verbal (TMCF e TMCV) e na
Técnica de Conhecimento Metacognitivo da Criatividade (TCMC). Para a adequada
compreensao da tabela, cabe ressaltar que, de acordo com o manual do teste, as
caracteristicas “fluéncia” e “flexibilidade” néo sdo avaliadas na atividade 1 do teste figural,
e a caracteristica “flexibilidade” ndo é avaliada na atividade 6 do teste verbal.

No que se refere aos desempenhos nos testes de criatividade foi possivel observar,
por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov, que as respostas dos 171 participantes
apresentaram uma distribuicdo que nao tendeu a normalidade para ambos os testes Figural
(M= 85,81 e Dp=32,40) e Verbal (M= 70,78 e Dp= 28,99). Os dados referentes as técnicas
de conhecimento (M= 6,66; Dp= 1,43) e monitoramento metacognitivos figural (M= 6,77;
Dp= 1,98) e verbal (M= 6,60; Dp= 1,58) seguiram a mesma tendéncia e, por essa razao,
serdo utilizados testes estatisticos ndo paramétricos para realizar as analises posteriores
(correlacionais) que incluirdo as medidas de criatividade na amostra total e as medidas de
conhecimento e monitoramento metacognitivos.

A interpretacdo da magnitude das correlacdes utilizadas sao as propostas por
Dancey e Reidy (2018), em que uma correlacdo pode ser considerada alta com r >=0,7,
moderada com 0,4 >r<0,6 e fraca com r < 0,3 e os testes de normalidade foram expressos
em niveis de significancia.
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Tabela 1. Estatistica descritiva do desempenho dos participantes nos Testes de
Criatividade, na TCMC, na TMCF e na TMCV (N=171).

Minimo Méximo M DP
Fluéncia 0 20 12.51 4.21
Flexibilidade 3 145 14.22 10.25
Elaboracéo 2 225 21.69 23.38
Originalidade 0 185 19.94 13.68
Total Pontuacao Teste de
Criatividade Figural (ICF 1) 33 207 8581 32,40
Total Pontuacao Teste de
Criatividade Verbal (ICV 1) 20 191 70,78 28,99
TCMC 2 10 6,66 1,43
TMCF geral 0 10 6,77 1,98
TMCV geral 1 10 6,60 1,58

Nota: TCMC = Técnica de Conhecimento da Metacognitivo da Criatividade; TMCF geral = Técnica de
Monitoramento da Criatividade Figural; TMCV Geral = Técnica de Monitoramento da Criatividade Verbal.

Serao apresentados, primeiramente e sob a forma de texto dado ao fato de a tabela
gerada ser de linha Unica, os resultados referentes as correlagbes entre o teste de
criatividade figural e as técnicas de avaliacdo da metacognicdo, seguidos pelos dados
referentes a relacdo entre estas Ultimas e a pontuagéo nos testes de criatividade verbal. Os
resultados apontam que nao houve correlacao significativa entre as pontuacdes totais no
teste de criatividade figural (referente & pontuacao no indice criativo figural 1) e a Técnica
de Conhecimento da Criatividade (TCMC) (rho=-0,003). As correlacdes entre as
pontuacdes na TCMC e as pontuac¢des individuais das carateristicas criativas de fluéncia
(rho=-0,037) e flexibilidade (rho =-0,042) também foram fracas, negativas e né&o
significativas. Entre as pontuacdes na TCMC e nas caracteristicas de elaboracdo
(rho=0,025) e de originalidade (rho =0,069), a correlagdo também se mostrou fraca, ndo
significativa, porém positiva.

A correlacéo entre as pontuacdes totais no teste de criatividade (ICF 1) e a Técnica
de Monitoramento da Criatividade Figural (TMCF) n&o foi significativa, mas foi positiva e
fraca (rho=0,217). As correlacbes entre as pontuacdes na TMCF e as pontuacdes
individuais das carateristicas criativas de fluéncia (rho=0,231), flexibilidade (rho=0,197),
elaboracao (rho=0,141) e originalidade (rho=0,247) seguiram a mesma tendéncia (p= 0,01).

Os dados de correlagcéo obtidos entre as pontuac¢des no teste de criatividade verbal
(expresso pelo indice criativo verbal 1) e as técnicas que medem a metacognicdo (TCMC
e TMCV), bem como entre essas técnicas e cada uma das caracteristicas cognitivas da
criatividade que compdem o ICV 1 serdo apresentadas a seguir.

Os resultados obtidos ilustram que ndo houve correlacdo significativa entre as
pontuacdes totais no teste de criatividade (ICV 1) e a Técnica de Conhecimento da
Criatividade (TCMC) (rho=0,135). As correlacdes entre as pontuacdes na TCMC e as
pontuacdes individuais das carateristicas criativas de fluéncia (rho=0,088), flexibilidade
(rho=0,085) e elaboragéo (rho=0,109) também foram fracas, positivas, e ndo significativas.
Entre as pontuacdes na TCMC e a caracteristica de originalidade (rho=0,191) a relacao
também se mostrou fraca, positiva, porém significativa (p= 0,05). A correlacdo entre as
pontuacdes totais no teste de criatividade (ICV 1) e a Técnica de Monitoramento da
Criatividade Verbal (TMCV) também n&o foi significativa, mas foi positiva e fraca
(rho=0,234). As correlacdes entre as pontuacdes na TMCV e as pontuacdes individuais
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das carateristicas criativas de fluéncia (rho=0,197), flexibilidade (rho=0,218), elaboracéo
(rho=0,121) e originalidade (rho=0,240) seguiram a mesma tendéncia (p= 0,01).

Discusséao

Para produzir dados a respeito do conhecimento e do monitoramento metacognitivo da
criatividade em universitarios, esse estudo foi delineado de forma que os participantes
indicassem seu conhecimento e estimassem seus desempenhos em atividades que envolviam
processos criativos figurais e verbais. Analisar o conhecimento prévio e as relagcbes entre o real
desempenho em medidas de criatividade e o desempenho estimado (julgamento
metacognitivo) pelos participantes nessas medidas foram os grandes objetivos dessa
pesquisa.

As pontuacdes totais nos indices criativos figural e verbal 1 e na Técnica de
Conhecimento Metacognitivo da Criatividade (TCMC) nao se correlacionaram
significativamente, de modo que n&o houve relacdo entre o desempenho real nos testes e
o0 conhecimento prévio dos participantes acerca da propria criatividade. As correlacdes
entre a TCMC e as caracteristicas da criatividade figural também foram fracas e nao
significativas, assim como entre essa técnica e as caracteristicas da criatividade verbal de
fluéncia, flexibilidade e elaboracdo. Ja entre a originalidade (do teste verbal) e a TCMC
houve significAncia estatistica, porém, a relacdo se manteve fraca. Erbas e Bas (2015)
encontraram correlacdo moderada entre o conhecimento metacognitivo e a criatividade, de
forma que seus resultados discordaram dos achados no presente estudo. Isso pode sugerir,
em carater hipotético, que haja um autoconhecimento deficitario dos participantes dessa
pesquisa em relacdo as proprias capacidades criativas. Muito embora as correlacdes, de
modo geral, tenham sido fracas, pode-se notar que elas tiveram maior magnitude entre as
estimativas na técnica e os resultados nos testes de criatividade verbal, talvez porque a
populacdo contemplada possua maior conhecimento sobre as suas produgdes que
envolvam estimulos mais objetivos, como a linguagem verbal, em detrimento daqueles que
apenas envolvam desenhos/figuras, de carater ainda mais subjetivo.

Sobre a relacdo entre o real desempenho nos testes de criatividade e as pontuacdes
obtidas nas Técnicas de Monitoramento Criatividade, € possivel constatar que ndo houve
correlacdes significativas para ambos os testes (figural e verbal). Tais dados parecem sugerir
também uma dificuldade no monitoramento metacognitivo dos participantes. Esse resultado
corrobora os achados de Pesout e Nietfeld (2021) que constaram que 0S universitarios
participantes forneceram estimativas discordantes do real desempenho criativo.

Uma hipétese que explicaria as baixas correlacdes entre real desempenho no teste
de criatividade e desempenho estimado na técnica que avalia o0 monitoramento
metacognitivo é a complexidade das atividades propostas pelos Testes de Pensamento
Criativo de Torrance. Pieschl (2009) argumenta que as tarefas podem ser classificadas de
acordo com o grau de complexidade, ou seja, o nivel de conhecimento e operacdes
cognitivas exigidas por cada atividade. Atividades de recordacao de informacgdes tém menor
grau de complexidade do que tarefas que exijam compreenséao de conteudo. Estas, por sua
vez, sdo menos complexas do que tarefas que exijam aplicacédo do conhecimento adquirido.

As atividades do teste podem ser consideradas complexas na medida em que, para se
alcancarem solugdes fluentes, flexiveis, elaboradas e originais, muitas operagdes cognitivas
sdo exigidas. Além disso, as instru¢cdes que orientam os participantes para a resolucdo dos
problemas propostos pelo teste explicitam que ndo ha respostas certas ou erradas, ampliando
a gama de possibilidades possiveis para essa resolucéo e dificultando a posterior formulacéo
de estimativas acerca do real desempenho (Deffendi & Schelini, 2017).
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De modo geral, as tarefas propostas pelos testes de criatividade nédo séo familiares
aos participantes, e tal fato parece confirmar a explicacdo de que o dominio sobre o tema
favorece a precisdo dos julgamentos que, neste caso, apresentaram fracas correlacées
com os desempenhos reais. Notadamente, a acuracia dos julgamentos tende a aumentar,
conforme o individuo adquire maior contato com a tarefa que executa (Efklides, 2006).
Assim, é possivel argumentar que as correlacbes baixas entre a TMCF e TMCV e as
pontuacdes nos testes de criatividade figural e verbal, respectivamente, podem ser
explicadas pela pouca exposi¢cdo dos universitarios as propostas criativas (Alencar, Fleith
& Pereira, 2017; Plucker, 2022), uma vez que a baixa exposi¢cao pode dificultar o treino de
monitorar a execucado de tarefas que envolvam a criatividade, bem como também podem
dificultar o autoconhecimento acerca dessas capacidades.

Mesmo que as universidades atribuam importancia para a criatividade na formacgéo
profissional, muitas delas ndo promovem a expressdo de habilidades criativas, de ideias
originais e divergentes (Alencar et al., 2017). A criatividade raramente € um objetivo de
aprendizagem incluido nos curriculos do ensino superior, sendo que muitos professores
nao estao preparados ou familiarizados com situac¢des que possibilitam a expressao criativa
(Alencar et al., 2017; Pereira-Guizzo et. al, 2021). Para além das universidades, a
criatividade vem sendo negligenciada em todo o sistema educacional brasileiro, com
excecoOes (Alencar et al., 2017; Pereira-Guizzo et. al, 2021).

Ademais, 0 conhecimento e o monitoramento metacognitivos de tarefas que
envolvam a criatividade pode ser mais dificil porque, nesse tipo de tarefa, parece néo haver
respostas certas ou erradas como em tarefas cognitivas que envolvam respostas mais
objetivas, com maior possibilidade para a constatacdo do acerto ou erro na emissao das
respostas. Isso ocorre porque, para essas tarefas, ndo sdo fornecidas devolutivas e
correcdes para informar o individuo acerca de seu desempenho (Deffendi & Schelini, 2017).

Maki e McGuire (2002) salientam que o contato com informacgfes a respeito do
desempenho fornece condicbes para que o individuo compare suas experiéncias
metacognitivas e estimativas com seu desempenho real. Ou seja, quanto menor a
exposicao a tarefas criativas, menores também sédo as possibilidades de os individuos
receberem feedback do meio, o que poderia acarretar em julgamentos menos precisos e
na dificuldade de compreender a prépria criatividade (conhecimento metacognitivo).

Consideracdes finais

Uma contribuicdo do presente estudo a ser destacada é a producdo de dados ainda
muito pouco explorados no Brasil sobre a relacdo entre metacognicdo e a dimenséao
cognitiva da criatividade. A partir das informacdes apresentadas de que 0 monitoramento
metacognitivo adequado acompanha o bom desempenho cognitivo, torna-se interessante
considerar a possibilidade de estimulagéo das habilidades metacognitivas como estratégia
para otimizagdo do desempenho dos individuos em tarefas com demanda cognitiva,
incluindo-se a essa demanda as tarefas que envolvem criatividade.

Promover condi¢cbes que sejam favoraveis ao desenvolvimento de capacidades
metacognitivas, tais como conhecimento e monitoramento, por exemplo, pode auxiliar na
autonomia dos individuos em seu processo de criagdo. Alguns autores concordam que a
maioria das pessoas possui um potencial criativo a ser desenvolvido (Wechsler, 2018;
Plucker, 2022), de maneira que a criatividade estaria presente em grande parcela da
populacdo, ao menos de modo latente, e que poderia emergir espontaneamente desde que
nao fosse inibida. Assim, condi¢des favoraveis funcionariam como um “solo fértil” para que
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a competéncia criativa emergisse a partir de um potencial criativo (Spadari, Nakano &
Peixoto, 2017).

Pode-se apontar como limitacdo do estudo a homogeneidade da amostra que, muito
embora tenha sido expressiva, contemplou apenas estudantes universitarios, populacao
bastante comum neste tipo de pesquisa pela facilidade de acesso. Sugere-se, para as
proximas investigacdes, uma heterogeneidade na variavel “participantes”, no que se refere
aos anos de estudo, a idade, aos tipos de escolas (e ensino) frequentadas e até mesmo ao
estilo parental.

Outro aspecto que deve ser considerado em futuras investigacdes € a aplicabilidade
da Técnica de Conhecimento Metacognitivo da Criatividade (TCMC), que precisa ser
aprimorada para acessar mais adequadamente as no¢oes de criatividade avaliadas pelos
Testes de Pensamento Criativo de Torrance. Por possuir apenas um item, a técnica pode
ter tido uma abrangéncia limitada do conhecimento dos participantes acerca da proépria
criatividade, o que pode ter relacdo com as baixas correla¢cdes encontradas entre real
desempenho nos testes de criatividade e conhecimento metacognitivo medido na técnica.
Elaborar itens para medir o conhecimento das carateristicas criativas cognitivas
individualmente, assim como é feito nas técnicas de monitoramento da criatividade (TMCF
e TMCV) pode ser um caminho na solugdo de tal problemética.

Além disso, é interessante destacar que a avaliacdo da criatividade se deu por meio
de duas versdes de um teste (Testes de Pensamento Criativo de Torrance), e realizar novas
pesquisas com avaliacGes diferentes da dimenséo cognitiva da criatividade pode ser um
meio de reutilizar e aprimorar as técnicas desenvolvidas neste estudo para a avaliacdo da
metacognicdo, bem como de averiguar a possivel relacdo existente entre os dois
construtos. Sugere-se, além da avaliacao da criatividade por meio de outras técnicas, que
a avaliacdo do conhecimento e do monitoramento metacognitivos também seja realizada
por outros instrumentos e em outros momentos, para maior abrangéncia e dominio das
variaveis envolvidas nos fenbmenos metacognitivos e que envolvem um desempenho
criativo.

Este estudo proporcionou a constatacdo de que a populacdo contemplada parece
possuir poucas habilidades de conhecimento e monitoramento metacognitivos em tarefas
gue envolvem a criatividade, visto que as relagdes entre o desempenho real, conhecimento
e desempenho estimado tenderam a ser fracas e nao significativas. Espera-se que o corpo
de conhecimentos produzidos por este estudo possa motivar a continuacao da investigacao
neste campo, a fim de que os estudos investigativos produzam como beneficios a
formulacdo de novas hipéteses e de eliminar possiveis vieses proporcionados pelas
limitacdes metodologicas encontradas no decorrer da aplicacdo do procedimento proposto.
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