PSICOLOGIA
EM ESTUDO ARTIGO 10.4025/psicolestud.v30i0.59157

DEVE-SE QUEIMAR A NOCAO DE SUBLIMACAO??!

Pedro Teixeira de Almeida? 2, Orcid: https://orcid.org/0000-0001-5779-6626
Fabio Belo?#, Orcid: https:/orcid.org/0000-0002-5803-1745

RESUMO. O presente artigo trabalha a nocdo de sublimac&o dentro da obra de Freud, a
fim de extrair as consequéncias que sua definicdo tem para a metapsicologia e para a
clinica psicanalitica. De modo a alcancar esse objetivo, tracamos a evolucdo da nocéo ao
longo da obra freudiana bem como os usos que o autor faz desta em seus casos clinicos.
Reinserindo questdes levantadas por Laplanche tenciona-se em que implicaria a ideia de
objetos socialmente valorizados, bem como, a tese da dessexualiza¢do da pulsdo e sua
diferenciacdo com o recalque, em vias de indagar o estatuto metapsicologico da sublimacao
em Freud. Concluimos que a repeticdo do uso do conceito esta ligado diretamente a
producao artistica e intelectual, tal como aparece em publicacfes recentes, ndo se sustenta
ao levarmos em consideracgéo as implicac6es metapsicoldgicas de sua definicdo e de seus
usos. Por fim, propomos pensar a nocdo de sublimac¢do sempre referida a uma dinamica
psiquica especifica, de maneira a sobressair elementos clinicos que nos permitam
diferencia-la de outros destinos possiveis da pulsao.
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SHOULD WE BURN THE NOTION OF SUBLIMATION?

ABSTRACT. This study delves into the notion of sublimation within Freud’s works, seeking
to extract the consequences of its definition for metapsychology and for the clinic. Aiming to
achieve this objective we trace the evolution of such notion throughout Freud’s work, as well
as how the author uses it in his clinical cases. Thus, reinserting issues raised by Laplanche,
we wonder what are the possible implications of the drive’s dessexualization thesis, the idea
of socially valued objects and its differentiation with repression. We conclude that the
repetition of the use of the concept, when linked directly to artistic production, as it appears
on recente publications, cannot be sustained once we take into account the implications of
its definition and uses. Lastly, we propose to think about the notion of sublimation, always
referring to a specific psychic dynamic, in order to highlight clinical elements that allow us to
differentiate it from other possible destinations of the drive.
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HAY QUE QUEMAR LA NOCION DE SUBLIMACION?

RESUMEN. Este articulo trabaja la nocion de sublimacion dentro de la obra de Freud,
buscando extraer las consecuencias que su definicion tiene para la metapsicologia y para
la clinica psicoanalitica. Para lograr este objetivo, trazamos la evolucion de la nocién a lo
largo de la obra de Freud, asi como los usos que el autor hace de ella en sus casos clinicos.

1 Esse titulo remete ao texto de Laplanche (1988). E preciso queimar Melanie Klein? Consultamos também as traducdes
em inglés e espanhol do texto de Laplanche de maneira a manter a referéncia ao titulo.
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2 Deve-se queimar a sublimagéo?

Asi, reinsertando cuestiones planteadas por Laplanche se pretende que implique la idea de
objetos socialmente valorados, asi como la tesis de la desexualizacion de la pulsion y su
diferenciacion con la represion, en el proceso de indagacion del estatus de sublimacion en
Freud. Concluimos que la repeticion del uso del concepto directamente ligado a la
produccion artistica no puede sostenerse si tenemos en cuenta las implicaciones de su
definicién y sus usos. Por fin, proponemos reflexionar sobre la nocion de sublimacién,
siempre refiriéndonos a una dindmica psiquica especifica, con el fin de resaltar elementos
clinicos que nos permitan diferenciarla de otros posibles destinos de la pulsion.

Palabras clave: Sublimacion; arte; Clinica psicoanalitica.
Introducéo

A palavra sublimacéo origina-se do latim sublimare, que podemos traduzir como
elevar ao alto (Franca Neto, 2007). No campo da alquimia, a sublimagao se refere a um
processo de purificacdo ou transformacédo do metal em ouro puro, € ha quimica, nomeia a
passagem de uma substancia do estado sélido para o estado gasoso sem que essa
substancia passe pelo estado liquido (Lage, 2008). Na definicdo freudiana de sublimacéao
encontramos algumas ressonancias tributarias desses usos: tal como na alquimia, € um
processo de transformacéo que esta em jogo, sé que dessa vez se referindo a pulséo, do
sexual ao ndo sexual, e tal como na quimica, a uma passagem direta de um estado a outro,
gue ndo passa pelo intermédio do recalque. Aquilo que Freud descreve como uma atividade
de sublimacédo estara ligado, sobretudo, a criacdo artistica e a investigacdo cientifica.
(Laplanche & Pontalis, 1999). Apesar da extensao da obra de Freud e das varias aparicdes
do termo, ndo temos nenhum ensaio do autor dedicado exclusivamente a nocdo de
sublimacdo. O manuscrito a respeito do assunto, se € que existiu, foi queimado ou perdido
(Laplanche, 1999). Nesse sentido, por mais que tenhamos certa homogeneidade nas
indicacbes de Freud sobre o tema, elas carecem de uma sistematizagdo, de uma
metapsicologia (Laplanche, 2016). E o que nos demonstra o proprio Freud em um texto
tardio como Mal-estar na civilizacdo, afirmando que a sublimacéo teria uma “[...] qualidade
especial, que um dia poderemos caracterizar metapsicologicamente” (Freud, 1930, p. 24).

Porquanto, ha diversas producdes na literatura que fazem o empenho de preencher
a lacuna tedrica da sublimacédo em Freud, esforcando-se para encontrar as continuidades
nas suas indicagdes sobre essa no¢éo (como Franca Neto, 2007; Lage, 2008), e outras que
exploram as articulacbes entre o processo analitico e a sublimacao (Castiel, 2006). No
presente artigo tomamos a nogédo de sublimagdo em Freud como fio condutor e nos
perguntamos: a “[...] sublimacao ainda é util, utilizavel, utilizada?” (Laplanche, 2016, p. 35).
Para respondermos a essa pergunta estruturamos o trabalho em quatro diferentes sec¢des.

Na primeira se¢ao, buscaremos retomar a nog¢ao de sublimacéo ao longo de distintos
momentos da obra de Freud, com intuito de definir o que o autor entenderia por sublimacgao
bem como compreendermos as variagcdes que a nogao sofreu ao longo da obra. Em um
segundo momento, tencionamos a relacdo entre a sublimacdo e a pratica clinica,
retomando as mencgdes a sublimacdo nos casos de Freud. Na terceira se¢do abordamos o
problema envolvendo a definicdo do que seriam 0s objetos visados pela sublimacao. Por
fim, tentamos compreender as especificidades metapsicolégicas da sublimacao, por que
ela se diferenciaria do recalque e em que implica a dessexualiza¢do envolvida no processo.

A sublimacéao em Freud

A primeira utlizacdo do termo sublimacdo por parte de Freud se da na
correspondéncia com Fliess, em 1897. Na carta, Freud afirma que a histeria remonta a
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reproducao de cenas do passado e que essas surgiriam na analise sob a forma de fantasias
que operariam como “[...] sublimagdes dos fatos, embelezamento deles [...]" (Masson, 1986,
p. 240). Elas teriam, portanto, o carater defensivo de evitar o surgimento de cenas com
conteudos sexuais. Mesmo que Freud utilize apenas o termo, ndo designando a sublimacéo
como uma nocéao, podemos entrever o carater de dessexualizag¢do que persistira, ainda que
com diferentes tonalidades, ao longo de toda sua obra (Campos & Loffredo, 2019).

No texto ‘Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade’ (Freud, 1905a), Freud trara a
sublimacéo, dessa vez, enquanto uma nogao igualmente marcada como uma defesa contra
o sexual. A dessexualizacdo das mocdes pulsionais perverso polimorfas seria peca
fundamental para as realizagfes culturais, sendo a no¢ao de sublimacéo atrelada a esse
processo. Quer dizer, a sublimacao lida com elementos disruptivos para, sendo pacifica-
los, ao menos fornecer-lhes modos de expressdo compativeis com a cultura. Nesse
momento, Freud ndo chega a diferenciar a sublimacdo da formacéo reativa, tendo essa,
portanto uma relagéo direta com o recalque.

O processo de sublimacdo toma contornos mais nitidos somente em 1908 com a
publicacdo de ‘Moral sexual ‘civilizada’ e doenga nervosa moderna’ (Freud, 1908). Seguindo
a mesma linha de raciocinio, Freud afirma que o processo civilizatério impde certas
restricdes a satisfacdo sexual direta, sendo necessario troca-la por satisfacées indiretas.
Assim, “[...] essa capacidade de trocar a meta originalmente sexual por outra, ndo mais
sexual, mas aquela aparentada psiquicamente, chama-se capacidade de sublimagao”
(Freud, 1908, p. 369). Ou seja, temos uma troca do objeto e da meta da pulsédo, ainda que
nesse texto ndo fique clara a diferenga entre o recalque e a sublimacéao.

No texto sobre Leonardo Da Vinci (Freud, 1910), o autor articula a atrofia da vida
sexual de Leonardo a sua intensa producao enquanto cientista e pesquisador, tomando
Leonardo como exemplo paradigmatico de sublimacado. A distingdo entre o recalque e a
sublimacédo fica mais nitida na teorizacdo sobre as origens da pulsdo de saber. Freud
propde que a pulsdo de saber € um sucedaneo da investigacao sexual infantil que teria trés
destinos possiveis com a irrup¢do do recalque. Sendo o primeiro a inibicdo neurética, uma
forma de impedimento do pensar suspendendo a atividade intelectual ao longo do
desenvolvimento pela via da religido. O segundo seria a sexualizacdo do pensamento que
possui um carater de ruminacao interminavel, como observamos nas neuroses obsessivas.
E o terceiro tipo, ao qual Leonardo é associado, em que a “[...] libido se furta ao destino da
repressao, ao sublimar-se em ansia de saber desde o inicio e juntar-se ao vigoroso instinto
de pesquisa, reforcando-o” (Freud, 1910, p. 140). Distinguem-se, entdo, recalque e
sublimagao, movimento que continuara no texto ‘As pulsdes e seus destinos’ (Freud, 1915a)
com a delimitacdo da sublimacdo como um dos destinos possiveis da pulsdo em
contraposicao ao recalque. Apesar de serem textualmente apontados como diferentes
destinos da pulséo, perguntamo-nos em que medida podemos diferenciar a sublimacéao dos
produtos do recalque, sobretudo se levarmos em conta a dessexualizacao da pulséo.

No mesmo periodo de elaboracdo dos artigos sobre a metapsicologia, temos
formulacdes pertinentes sobre o tema da sublimagao no texto ‘Introducédo ao narcisismo’
(Freud, 1914). Sobretudo a diferenciacéo entre os processos de idealizacdo e sublimacéo.
Cabe ressaltar que nesse texto estamos em um periodo intermediario entre o0s
desenvolvimentos da primeira e segunda teoria das pulsdes na qual Freud deixara de se
referir ao conflito entre pulsdes de autoconservagao e pulsdes sexuais, para trazer as
nocdes de libido objetal e libido do eu. Aqui, o processo de sublimacdo € descrito da
seguinte maneira: “[...] o instinto se langa a outra meta, distante da satisfagdo sexual; a
énfase recai no afastamento ante ao que é sexual” (Freud, 1914, p. 40) enquanto a
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idealizacao se refere a uma “[...] superestimagao sexual do objeto” (Freud, 1914, p. 41).
Entdo a sublimacédo se refere a pulsdo, uma inibicdo da meta que é sempre a satisfacéo
sexual por meio da troca do objeto que passa a ser socialmente valorizado, ao passo em
gue a idealizacdo se refere ao objeto sem que tenhamos uma dessexualizagédo da libido.
Essa ultima pode favorecer o recalque; ja a sublimacdo € um destino possivel para a
exigéncia de trabalho da pulsdo que néo passa pelo recalque (Freud, 1914).

Apos a virada de 1920, com o novo dualismo pulsional, o conflito passa a ser entre
as pulsdes sexuais e pulsbes de morte. A sublimagéo € descrita como um processo que
ocorre por intermediacdo do eu e que teria um carater de dessexualizacdo, conversao de
libido objetal sexual para libido narcisica (Freud, 1923). O eu se apodera da libido do isso,
dessexualizando-a e a unificando em unico objeto de amor, trabalhando a favor de Eros
(Freud, 1923). Porém, esse trabalho de sublimacédo acarreta em uma defuséo pulsional,
liberando os componentes agressivos da pulsdo de morte que podem subjugar o eu. Essa
indicagdo para pensarmos uma dimensdo mortifera da sublimagé&o foi pouco trabalhada
depois de Freud, ainda que tenhamos pesquisas recentes que se debrucaram sobre esses
efeitos (Metzger & Silva Junior, 2010; Lage, 2008; Carvalho, 2006).

Os ultimos desenvolvimentos da nogéo de sublimagao estdo presentes no texto ‘O
mal-estar na civilizagao’ (Freud, 1930). Ao assinalar as possiveis saidas encontradas pela
pulsdo para contornar os sofrimentos impostos pela civilizac&o, o autor elenca a sublimacgéo
como uma maneira de deslocar a meta das pulsdes, obtendo-se prazer a partir do trabalho
intelectual e psiquico, e cita como exemplos a alegria do artista na criacdo e a do
pesquisador na resolugéo de problemas (Freud, 1930). No entanto, relaciona um problema
a esse tipo “[...] mais fino e elevado” (Freud, 1930, p. 24) de satisfagao da pulsao, que seria
a falta de intensidade em comparacao as satisfagbes mais grosseiras, uma vez que [...]
ela ndo nos abala fisicamente” (Freud, 1930, p. 24). Denota também uma dependéncia do
mecanismo de sublimacdo de certo talento ou disposicdo especial. Porém, em uma
interessante nota de rodapé, o autor fala da possibilidade de incluir o trabalho nessa esteira
de deslocamento de componentes libidinais, isso apenas quando o trabalho é escolhido
livremente e ndo por forca da necessidade (Freud, 1930). Compreendemos essa falta de
intensidade da satisfacéo presente na sublimacao como relacionada a dessexualiza¢do que
estd presente no processo, no entanto, temos diversas modalidades de criacdo artistica
gue tém relacao direta com a corporeidade, como a danca, o teatro e a performance. Além
disso, perguntamo-nos como ficaria essa separacao entre satisfacdes grosseiras e finas,
se levarmos em consideragdo toda a dinamica de prazer envolvendo
voyeurismo/exibicionismo.

Entdo, congregando os diversos momentos de definicho do termo em Freud,
podemos afirmar que a sublimagéo € um processo em que a pulsdo sexual se desvia para
uma meta nao sexual e passa a visar objetos socialmente valorizados (Freud, 1905a, 1908,
1914), sendo um destino da pulsdo que nao passa pelo recalque (Freud, 1910, 1915a).
Partindo desta definicdo, podemos nos remeter a anedota da faca de Jeannot (Laplanche,
1980): trocamos um a um 0s componentes de uma faca, troca-se a lamina, continua sendo
a faca de Jeannot, troca-se o cabo e, por fim, troca-se a bainha, continuamos falando da
faca de Jeannot? Ou seja, como continua a pulsdo sendo sublimada? Quando falamos de
dessexualizacdo da pulsdo, separamos a pulsdo de sua fonte, sua meta (inibida) e
modificamos seu objeto (socialmente valorizado). O que restou da pulséo?
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A sublimacé&o nos casos clinicos de Freud

Compartilharmos da impressao de Jean Laplanche de que raramente mencionamos
a sublimacdo em nossas discussdes clinicas e supervisdes (Laplanche, 2016). O motivo
elencado pelo autor como explicacéo para isso seria a ‘razdo da cruz vermelha’: se em uma
guerra estabelecermos o acordo de que ndo se deve atacar as ambulancias, € muito
provavel que o inimigo se utilize delas como camuflagem. Nesse sentido, em uma anélise
tudo seria material de interpretacdo para o analista, ndo havendo uma separagdo entre
sublimacgdes respeitaveis que ndo devem ser tocadas. “Essa escolha de analisar tudo, sem
respeito nem reserva, seria a transposi¢cao da famosa frase de Montfort ‘matem todos; Deus
reconhecera os seus’ — num ‘analise tudo, a sublimagao reconhecera os seus™ (Laplanche,
2016, p. 36, grifos do autor). Optamos, no entanto, por tencionarmos a relacao entre
sublimacéo e clinica, retomando as mencdes a no¢do de sublimacdo nos casos clinicos de
Freud e em trabalhos recentes.

No caso Dora (Freud, 1905b), temos quatro passagens distintas que se referem a
nocao de sublimacédo. A primeira mencéao afirma que a ndusea sentida por Dora ocorreria
por “[...] deslocamento da sensac¢ao” (Freud, 1905b, p. 201) e que nesse sentido faltaria a
sublimacao genital que seria comum “[...] numa garota saudavel em tais circunstancias”
(Freud, 1905b, pp. 201-202). Na segunda, Freud aponta que quando alguém se torna
perverso manifestamente, na verdade apenas permaneceu assim. Haveria nesses casos
uma inibicdo presente no desenvolvimento que barrou a sublimagdo ou recalque das
pulsdes sexuais (Freud, 1905b). Em ambas as menc¢des, a sublimacéo € tomada como uma
espécie de indice do desenvolvimento normal que, quando inibido, geraria o sintoma ou a
perversdo. As proximas duas alusdes a sublimacéo se referem a transferéncia, que poderia
ocorrer de forma sublimada, atenuada ou como “[...] simples reimpressdes” (Freud, 1905b,
p. 312), isto é, transposicdo completa de seu conteudo, com excec¢do da substituicao pela
figura do médico (Freud, 1905b). Notamos que 0 uso da noc¢cdo nesses trechos é
consonante com a primeira aparicdo do termo nas correspondéncias com Fliess. A
sublimacdo aparece como uma atenuacdo das cenas vividas, agora transposta para a
analise sob a forma de fantasias. Nesse sentido, a sublimacéo € de dificil diferenciacéo a
capacidade de deslocamento da pulséo.

Tanto no caso do Pequeno Hans (Freud, 1909a) quanto no Homem dos Ratos
(Freud, 1909b), publicados no mesmo ano, temos apenas uma mencao a sublimacdo. Em
Hans, o termo aparece em nota de rodapé, quando o paciente se distancia de seus
componentes sexuais, por conta de uma “[...] forte onda de repressao” (Freud, 1909a, p.
273), e desperta interesse pela musica. No caso do Homem dos Ratos, a sublimacéo é
citada como um dos destinos dos componentes sexuais ao longo do desenvolvimento,
sendo o0 adoecimento por conta da sexualidade uma espécie de transtorno no
desenvolvimento, pois alguns individuos “[...] ndo conseguem atingir a supressao e
sublimacao dos componentes sexuais sem que haja inibicdes e formagdes substitutivas”
(Freud, 1909b, p. 65). Percebemos a persisténcia do tom desenvolvimentista presente nos
‘Trés ensaios’, em que a sublimacdo é associada a um estagio de supressdo da
sexualidade infantil ao longo do desenvolvimento, que ocorreria concomitante ao recalque
com a diferenca de nédo gerar inibigcdes ou formacdes reativas. Como podemos pensar essa
supressédo da sexualidade infantil, sem associa-la ao recalqgue? E em que medida os
destinos sublimatoérios se diferenciam de fato de inibigdes ou formacdes reativas?

Na analise da autobiografia de Schreber, a nocdo de sublimacdo aparece
timidamente para se referir ao sol do delirio de Schreber como um “[...] simbolo sublimado
do pai” (Freud, 1911, p. 48), borrando as fronteiras entre simbolizagao e sublimagéo. E em
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outro trecho, a riqueza da construcéo delirante de Schreber e sua relacdo com a religiao
faz Freud perceber retrospectivamente a riqueza das sublimac¢des destruidas (Freud,
1911). Por fim, Freud reitera o vinculo entre a rejeicdo das praticas sensuais, por parte de
homossexuais manifestos, e a “[...] intensa participacdo nos interesses gerais da
humanidade, surgidos mediante a sublimag¢ao do erotismo” (Freud, 1911, p. 53).

Aqui, uma breve consideracdo se faz valida: entendemos que a sexualidade na
psicanalise se refere a sexualidade infantil perverso polimorfa tal como descrito nos ‘Trés
ensaios’ (Freud, 1905a). Trechos como esse nos dao a impressao que a dessexualizacao
das pulsBes presente no processo de sublimacéo se refere exclusivamente a genitalidade,
tal como na vida sexual empobrecida de Leonardo, paradigma da sublimagdo. Se
admitirmos essa hipotese, sempre encontrariamos uma relacdo inversamente proporcional
entre a atividade sexual genital e a sublimacéo, o que ndo nos parece ser 0 caso, Vvisto que
mesmo Leonardo ndo tinha uma vida sexual tdo empobrecida como queria Freud
(Laplanche, 1980).

No caso do Homem dos Lobos (Freud 1918), encontramos o maior nimero de
referéncias a nog¢do dentro dos casos clinicos de Freud. A sublimagdo do Homem dos
Lobos se da pela “[...] religido domando as tendéncias sexuais, ao |he proporcionar uma
sublimacao” (Freud, 1918, p. 101) e pelo entusiasmo por coisas militares, que seria “[...]
uma nova e melhor sublimacgao do seu sadismo” (Freud, 1918, p. 101). Tendo um viés de
defesa contra angustia, “[...] ele primeiramente se havia protegido pela sublimagao religiosa
e da qual logo deveria se proteger, de modo ainda mais eficaz, pela sublimagao militar”
(Freud, 1918, p. 63). E interessante notar que a religido que no texto sobre Leonardo
aparece atrelada a inibicdo do pensamento (Freud, 1910) agora é tomada como sublimacéo
no caso do Homem dos Lobos.

Ha duas formas de se interpretar essa contradicdo. A primeira € apontar para a
dificuldade de Freud em distinguir a sublimagé&o do recalcamento. Lembremos que a religiao
equivale, em outros textos do autor (Freud, 1927), & neurose obsessiva, portanto, fruto do
recalcamento. Uma segunda maneira de se interpretar, sobre a qual voltaremos adiante, é
gue o proprio objeto da sublimacéo varia dentro de cada dinamica psiquica, isto €, a religiao
pode ser via sublimatéria num caso, mas ser consequéncia de recalcamento em outro. Uma
vez mais, questionamos quais seriam as diferencas praticas entre esses casos.

Entdo, retomando as menc¢des a sublimacdo nos casos clinicos de Freud,
percebemos que a sublimacédo é tomada como um indice de normalidade, por assim dizer.
Se h& neurose, se ha sintoma, retrospectivamente ndo houve sublimacao da pulséo, que
geraria um destino sem conflito e sem formacdes reativas. Também notamos que Freud se
refere a sublimacao ora como uma dessexualizacdo na esfera genital, como na vida sexual
de Leonardo, ora como ligagdo dos componentes agressivos da pulsao, na sublimagé&o do
sadismo pelo entusiasmo por coisas militares que ocorre no homem dos lobos. Talvez seja
por isso que raramente mencionamos a sublimacdo em nossas discussfes clinicas. No
entanto, o pudor relativo ao uso da no¢éo desaparece ao deitarmos personagens historicos
e artistas em nossos divas, como a pintora mexicana Frida Kahlo (Becker, 2016), a artista
francesa Orlan (Falbo & Freire, 2009), o escritor David Foster Wallace (Carvalho, 2010).
Serd, entdo, que a nocdo de sublimacado seria reservada a psicandlise aplicada? Nao por
acaso, a referéncia principal permanece sendo o Leonardo de Freud (1910). Acreditamos,
porém que essa desvinculagdo da sublimacdo e clinica se deva mais a ideia de
dessexualizagéo, presente na no¢cado. Podemos dizer que na clinica o que nos interessa é
o0 sexual, no sentido de que nunca reduziremos um atraso a sessdo a uma simples
discussao sobre os horarios de trem (Laplanche, 1987).
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Sobre objetos socialmente valorizados

Os artistas ndo sublimam. Crer que eles ndo satisfazem nem reprimem seus desejos, mas
transformam-nos em realizagdes socialmente desejaveis, suas obras, € uma ilusdo psicanalitica; alids
nos dias de hoje, obras de arte legitimas sdo, sem exceg¢édo, socialmente indesejadas (Adorno, 1951,
p. 186).

Para além da turbulenta, a relacéo entre sublimacéo e clinica, outro importante ponto
de tenséo que esta associado a nogéo de sublimacéo se refere a troca do objeto da pulséo.
Entendemos que o objeto é o componente mais variavel da pulsédo (Freud, 1915a), quer
dizer, os objetos pelos quais a pulséo vai alcancar sua satisfacao nao tém nenhum tipo de
marcador instintivo. No entanto, o que seriam esses objetos ‘socialmente valorizados’ pelos
guais a pulséo vai alcancar a satisfacdo na sublimacdo? Como podemos delimitar esses
objetos socialmente valorizados, sendo que a psicanalise ndo comporta uma teoria dos
valores? (Laplanche, 1980)

A ideia de que existem objetos socialmente valorizados pressupde certa norma social
que a prépria psicanalise recusa. Parece ser um consenso afirmarmos que o artista e o
pesquisador sublimam (Freud, 1930), isto €, as producdes artisticas e cientificas séo
socialmente valorizadas pelos psicanalistas, mas 0 mesmo consenso desaparece se
tomamos como objeto elementos cotidianos. “Por que sempre o pintor e o pesquisador, e
nao o torneiro, o jogador de golfe ou quem cultiva seu jardim? E o que dizer de quem se
fascina ao navegar pela internet?” (Laplanche, 2016, p. 36).

A premiada peca O evangelho segundo Jesus Rainha do Céu, de Jo Clifford, que
retrata Jesus na atualidade como uma mulher transgénero, pode ser entendida como uma
sublimacéo, o que ndo a impediu de ser alvo de diversos ataques por parte de politicos e
religiosos, chegando inclusive a ser censurada. No mesmo momento, a peca recebeu
suporte de campanhas de visibilidade e de companhias de teatro, 0 que demonstra como
0s objetos e valores visados pela sublimacdo nem sempre participam de um consenso
conformista e variam dentro de diferentes grupos sociais (Laplanche, 2016).

Ainda sobre os objetos da sublimacao, ndo podemos esquecer que além dos valores
se referirem a grupos sociais especificos — um objeto socialmente valorizado dentro de um
grupo pode ser desvalorizado em outro grupo — eles também estdo inseridos em circuitos
pulsionais singulares. Isto é, o estatuto de um objeto esta intimamente relacionado com a
dindmica psiquica de um sujeito. Nao faz sentido entdo nos perguntarmos se a criacao
artistica, por exemplo, teria sempre um carater de sublimacdo, sendo que essa criacado
dentro de um caso especifico o tenha — assim como no caso do Homem dos Lobos, onde
a religido, que em linhas gerais pode ter o carater de uma inibicdo do pensamento, assume
a funcdo de uma sublimacdo (Freud, 1918). Portanto, entendemos que 0s objetos da
sublimacdo devem ser referenciados dentro de cada caso, ndo sendo possivel dar a arte
ou a qualquer outro objeto um estatuto de sublimagé&o a priori.

Posto isso, permanecem as questdes: quais sdo as diferencas clinicas a serem
apontadas na relacdo entre o sujeito e objeto nos casos de sublimacao e de recalcamento?
Para ficar na contradicdo anteriormente apontada, o que faz a relacdo com a religido do
Homem dos Lobos ser sublimagcao e né&o fruto do recalque? No que ela se distingue da
relacédo dos religiosos apontada tantas vezes por Freud como uma relagao neurotica, fruto
do recalcamento, se 0 que estamos falando nesse caso é justamente de uma dominacao,
do sadismo infantil?
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Dessexualizacao

Quais sdo as especificidades metapsicolégicas da sublimacdo? Como podemos
diferencia-la de uma inibicdo ou formacéo reativa? Procuramos demonstrar que os objetos
da sublimacédo ndo podem ser definidos a priori, assim, ndo podemos simplesmente evoca-
los de maneira a distinguir a sublimacéo de outros conceitos, como se ela fosse um destino
especial da pulsdo que tem como resultado a criagdo artistica e intelectual. Descartando
entdo uma definicdo de sublimacédo que passe por uma exemplificacdo dos objetos, nos
resta outros dois elementos elencados por Freud como especificos, o primeiro se refere a
sublimacao ser um destino da pulsdo que néo passa pelo recalque (Freud, 1915a), tal como
a transformacgéo da matéria em estado soélido para o gasoso que ndo passa pelo liquido, e
o segundo se refere a dessexualizacéo da pulsao (Freud, 1905a, 1908, 1914). O que seria
uma relacdo de objeto dessexualizada? Como podemos pensar uma relacao
dessexualizada que nao passe pelo recalque? E mesmo se admitirmos essa hipétese, sera
gue essa dessexualizacao se daria sem restos?

Como assinalado na secéo sobre os casos clinicos, em alguns momentos, Freud
parece atrelar a dessexualizacdo, presente na sublimacdo, a um afastamento da
sexualidade genital (Freud, 1910, 1911). Para além dessa interpretacao erigir uma espécie
de ‘artista assexual’ como figura privilegiada da sublimagédo — o0 que poderia ter resultados
cbmicos, como psicanalistas pesquisando a vida sexual de artistas — nos perguntamos se
“[...] quando Freud diz que na sublimagé&o a meta sexual se torna ndo sexual ndo estaria
ele mesmo reduzindo seu préprio conceito do que é sexual?” (Castiel, 2006, p. 93).
Insistimos aqui no entendimento do sexual no sentido ampliado, afinal a relacdo de uma
mae com seu recém-nascido nos mostra que por mais afastada que uma relacéo seja da
genitalidade, isso ndo implica huma auséncia da sexualidade infantil, pelo contrario, essa
relacdo esta impregnada pelo sexual. Ainda na contramdo dessa aproximacado entre
dessexualizagéo e genitalidade, Kameniak (2009) nos conta como Freud teria proposto o
conceito de sublimacdo por meio das lembrancas de Richard Sterba, psicanalista que
frequentava a Sociedade Psicanalitica de Viena.

Freud abriu a discusséo nos contando como ele tinha chegado ao conceito de sublimacéo. Ele tinha
lido no Harzreise de Heine a histéria de um jovem que, por maldade sadica prépria da juventude,
cortava a cauda de todos os cdes que conseguia apanhar, sobre grande protesto da populac¢édo das
montanhas de Hartz. Esse mesmo jovem tornou-se mais tarde o famoso cirurgido Johann Friedrich
Dienffenbach (1795-1847). Freud fez, entdo, o seguinte comentario: ‘Temos aqui alguém que fez a
mesma coisa durante toda a sua vida, inicialmente por maldade sadica, em seguida para fazer o bem
a humanidade. Eu pensei que seria correto chamar de sublimacao essa mudanga de sentido em uma
determinada agao’ (Sterba, 1982 apud Kameniak, 2009, p. 505, grifos do autor).

Neste exemplo, assim como no homem dos lobos, a tese da dessexualizagc&o parece
se referir a uma sexualidade ampliada, um destino do sadismo como que afastado da meta,
cortar caudas de cachorros transforma-se em cortar humanos durante uma cirurgia. Soares
e Coelho (2014) afirmam que podemos interpretar esse exemplo do cirurgido, tanto como
erotizagéo, quanto como dessexualizacdo, quer dizer, eles situam a dessexualiza¢ao diante
dos dois dualismos pulsionais — 0 que nos parece ser outra via de compreensao do
problema. Se o sexual do primeiro dualismo parece ter a ver com uma vertente mais
demoniaca da pulsado, a sexualidade infantil perversa polimorfa que entra em conflito com
a autoconservacgéao, no segundo dualismo, as pulsdes sexuais de vida, entram em conflito
com a pulséo de morte, ou seja, 0 campo do ndo sexual passa a ser a pulsdo de morte.
Essa relagcdo dessexualizada seria regida pela autoconservacdo ou pela
agressividade/destrutividade? E nesse sentido que Soares e Coelho (2014) parecem
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interpretar o exemplo do cirurgido, dessexualizacdo na primeira teoria das pulsdes
(renuncia ao sadismo sublimada na medicina) e erotizagdo no segundo dualismo “(ligagéo
da pulsdo sadica, fazendo-a expressar-se no talento para medicina)”’ (Soares & Coelho ,
2014, p. 597). Essa aparente mudanca de estatuto da dessexualizacdo quando situada
diante dos dualismos pulsionais pode ser solucionada se compreendermos que “[...] a
primeira teoria das pulsdées continua virtualmente presente na segunda” (Laplanche, 2016,
p. 40). No conflito entre pulsGes de vida e pulsdes de morte, a autoconservacao subsiste
nas pulsdes sexuais, o ser humano ndo luta pela sobrevivéncia da espécie, mas por amor
ao seu eu. A pulsédo de morte estaria mais do lado da pulsdo sexual sem amarras, o sexual
freudiano antigo (Laplanche, 1980). Freud se recusa a propor uma energia especifica para
a pulsdo de morte, um destrudo, trata-se de uma Unica e mesma libido com modos de
circulacao diferentes, de um lado sexualidade em estase, ligada a representacgdes, pulséo
de vida e do outro lado sexualidade livre, desligada, pulsdo de morte (Laplanche, 1980).

Nessa linha de interpretacdo, ndo vemos sentido em falar da sublimacédo enquanto
uma dessexualizagcéo da pulsdo, mas sim como “[...] a vitéria do amor em estase, investido
em objetos estaveis, sobre a instabilidade e a tendéncia para a descarga absoluta que
caracteriza a libido ao nivel das fantasias inconscientes” (Laplanche, 1980, p. 116). E
também como “[...] transferéncia ou transposi¢céo da energia sexual de morte em energia
sexual de vida, como a domesticacao ou ligacdo de uma pulsdo em suas origens anarquica
e destrutiva” (Laplanche, 2016, p. 40). Essa mudancga de foco, falar em ligagcado da energia
livre ao invés de dessexualizacao da pulsdo, parece estar em sintonia com o uso que Freud
faz da nocao de sublimagédo em seus casos clinicos. Pensarmos nessa transposi¢cao, como
acarretando uma perda energética, talvez explique o porqué de a intensidade de satisfacao
na sublimacédo ser amortecida (Freud, 1930). Além de manter algo da sexualidade livre, que
resiste a ligacao.

Porém, esse entendimento implica numa compreensdo muito especifica da teoria
das pulsdes freudiana feita por Laplanche, o que nos faz perguntar em que medida nao
estamos apenas multiplicando solugdes verbais, em vias de manter o conceito de
sublimacdo. Ndo é nosso objetivo tencionar a definicdo freudiana de sublimacdo para
desembocarmos numa definicAo de outro autor, mas trabalharmos o conceito de
sublimacdo em Freud. Isso nos leva a um ponto que € sempre evocado para diferenciar a
sublimacédo do sintoma ou formacéo reativa, que se refere a sublimacéo ser um destino da
pulsdo que ndo passa pelo recalque (Freud, 1910, 1915a).

Ao mesmo tempo em que o recalque tem uma faceta constitutiva, de separacao
topica, ela também exige dispéndio de energia constante para se manter o representante
pulsional recalcado (Freud, 1915b). Antes de se efetuar essa separacdo topica entre
consciente e inconsciente, as defesas frente aos impulsos séo efetuadas pela
transformacao no contrario e a reversao contra a propria pessoa (Freud, 1915b). Nota-se
gue apesar da sublimacao se diferenciar do recalque, ela surge enquanto destino possivel
concomitante a esse®. A representacao pulsional é recalcada, pois apesar de sua realizacéo
direta produzir prazer, isso se tornaria inconciliavel com outras exigéncias e as formacoes
substitutivas seriam fruto do retorno do recalcado — exemplos desse retorno se encontram
nos sintomas e nas formacdes reativas presentes nas neuroses de transferéncia (Freud,
1915b).

5 O fato de se diferenciar do recalque, ao mesmo tempo em que surge concomitante a esse favorece o entendimento de
Freud da sublimag&o como dependente de certo talento ou disposi¢des especiais (Freud, 1930). Isso pode ser interpretado
por uma via essencialista, mas também, como uma vertente constitutiva da sublimacéo. No entanto, sabemos da
possibilidade de uma sublimagéo tardia, que poderia ser produzida inclusive na clinica (Laplanche, 1980).
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De saida, podemos nos perguntar qual a diferenca das formacgdes substitutivas e das
sublimacdes? Por que a sublimacéo do sadismo pelo interesse militar, ou a transformacao
do sadismo em talento para medicina, deveria ser lido como sublimacao, escapando ao
recalque, e ndo como formagé&o substitutiva, fruto do retorno do recalcado? Retomando a
citacéo “[...] ele primeiramente se havia protegido pela sublimagao religiosa e da qual logo
deveria se proteger, de modo ainda mais eficaz, pela sublimagdo militar” (Freud, 1918, p.
63), 0 que parece estar em jogo seria certo grau de sucesso da defesa contra a angustia.
A sublimac&o funcionaria como que gerando menos sofrimento e conflito. E certo que temos
sublimacdes profundamente apaziguadoras, como nos da testemunho a escultora
parisiense Louise Josephine Bourgeois, “As ansiedades desaparecem para sempre. Nunca
voltardo. Eu sei. Funciona” (Bourgeois apud Rivera, 2005, p. 62). Mas suspeitamos que ela
também possa ter efeitos mortiferos para o sujeito, como nos demonstra Lage (2008) ao
analisar os efeitos das oficinas terapéuticas no contexto da saude mental: “[...] a propria
atividade parece ser responsavel pela intensificacdo da angustia, podendo favorecer o
desencadeamento de uma crise” (p. 14). Além disso, podemos lembrar do tragico destino
de diversos artistas que cometeram autoexterminio — como Sylvia Plath, David Foster
Wallace, Virginia Woolf e Alexander McQueen — ou mesmo da angustia que pos-
graduandos enfrentam na escrita de suas teses e dissertacdes, para termos alguns indicios
de como a sublimac¢ao poderia também incrementar essa angustia. Deste modo, por mais
gue Freud aponte que a sublimacdo € um mecanismo que se diferencia do recalque, nao
se confundindo com seus derivados, temos certa dificuldade em conceber como podemos
diferencid-la em nossa pratica clinica.

Consideracgdes finais

“Fago esculturas para me livrar delas” (Giacometti apud Laplanche, 2016, p. 48).

Procuramos defender que a sublimacdo ndo pode ser definida pelos seus objetos,
como que num esquema tautolégico: criacao artistica equivale a sublimacao e a sublimacao
€ 0 mecanismo responsavel pela criacdo artistica; ou por um critério de valorizacéo social
externo a psicandlise, o que implicaria num campo normativo. Faltam também critérios
metapsicologicos, a tese da dessexualizacdo nos parece antifreudiana e a diferenciacéo
com os produtos do recalque néo € verificavel na clinica. Retomamos a pergunta: a “[...]
sublimacao ainda é util, utilizavel, utilizada?” (Laplanche, 1999, p. 35). Se a sublimagao nao
nos parece util, a nogdo certamente se faz presente, é utilizada, em trabalhos de psicanélise
aplicada, que versem sobre algum artista (Falbo & Freire, 2009; Carvalho, 2010; Becker,
2016). Porém, sua presenca nao é tdo proeminente em publicacdes que se refiram a casos
clinicos, tivemos dificuldade em encontrar artigos que abordassem casos clinicos e a
sublimacdo em nossa pesquisa®. Cabe indagar se a referéncia a nogédo ndo se tornou uma
reveréncia, vaga, obrigatoria, sem uma concepc¢do metapsicologica clara e, portanto, ndo
utilizavel.

Ademais, € curioso que seguindo a pista de Freud, os psicanalistas se esforcem para
articular a criacdo artistica a sublimacdo das pulsGes, sobretudo se levarmos em
consideracdo a dessexualizacdo presente no processo sublimatério. Seguindo esse
raciocinio podemos considerar a sublimagdo ao lado da monotonia, como uma
sobreadaptacao do sujeito a cultura, repeticdo de formas burocraticas de simbolizagédo que
se imp0e por ideais culturais. Ao passo que a criagcdo artistica guarda uma relagcdo com o
excesso, com o inédito, que rompe com as possibilidades sublimatérias oferecidas pela

6 No Unico artigo encontrado, Lowenfeld (1941) discorre sobre a andlise de uma artista e formula interessantes hipéteses
a respeito da relacdo entre trauma e sublimacao.
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cultura (Adorno, 1951). O sexual ndo pode ser inteiramente domesticado, dessexualizado,
sempre ha um resto rebelde a sublimacéo, que ndo se submete a ela e talvez seja esse
resto que coloque em marcha a criacdo artistica. Portanto, se considerarmos a criacao
como aquilo que resiste ao movimento de dessexualizagéo, e a contrapormos a sublimacéo,
teremos um terreno fecundo para pensarmos justamente um destino da pulsdo que escape
ao recalque, sem se confundir com seus derivados, e que permita simbolizacoes
profundamente renovadas.
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