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RESUMO. A preservacdo dos recursos ambientais e a minimizacdo dos impactos
ambientais da vida humana na terra, sustentabilidade e desenvolvimento sustentavel séo
topicos que se sobressaem frente ao contexto de crise ambiental experimentado. Em
funcao disso, o fendbmeno das ecovilas vem tomando destaque por ser um assentamento
humano que reune vida em comunidade e maior integracdo com a natureza. O objetivo
desse estudo € descrever as praticas sustentaveis, a vivéncia comunitaria e a forma de
organizacéao e funcionamento da ecovila Inkiri-Piracanga. Os procedimentos metodolégicos
partem de uma abordagem etnografica, utilizando-se principalmente de entrevistas
informais e observacao participante. Os resultados indicam préticas e valores referentes ao
autoconhecimento, a solidariedade e a comunidade, fortalecendo assim, os vinculos
afetivos. Além de serem evidentes projetos e técnicas de cuidado com a natureza em
formato de gestdo participativa. Nota-se que ecovilas contribuem para a construcao e
implantacdo de meios sustentaveis para lidar com a crise ambiental.
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A DESCRIPTION OF SUSTAINABILITY AND LIVING IN THE INKIRI
PIRACANGA ECOVILLAGE

ABSTRACT. In the context of the current environmental crisis, topics such as the
preservation of environmental resources, minimizing the environmental impacts of human
activities on Earth, and sustainability and sustainable development are particularly notable.
Consequently, ecovillages have gained prominence as human settlements that combine
community life with greater integration with nature. This study describes the sustainable
practices, community life, and the organization and functioning of the Inkiri Piracanga
Ecovillage. The study employs an ethnographic approach based on informal interviews and
participant observation. The results reveal practices and values associated with self-
knowledge, solidarity, and community, which strengthen emotional bonds. Furthermore,
projects and techniques for nature conservation through participatory management are
evident. It is noted that ecovillages contribute to the development and implementation of
sustainable solutions to the environmental crisis.
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UNA DESCRIPCION DE LA SOSTENIBILIDAD Y EL VIVIR EN LA
ECOALDEA INKIRI PIRACANGA

RESUMEN. La preservacion de los recursos ambientales y la minimizacion de los impactos
ambientales de la vida humana en la Tierra, la sostenibilidad y el desarrollo sostenible son
temas que destacan en el contexto de la crisis ambiental experimentada. Por ello, el
fendmeno de las ecoaldeas ha ido tomando protagonismo por ser un asentamiento humano
gue reune la vida comunitaria y una mayor integracion con la naturaleza. El objetivo de este
estudio y describir las practicas sostenibles, la experiencia de la comunidad y la forma en
gue se organiza y funciona la Ecoaldea Inkiri-Piracanga. Los procedimientos metodoldgicos
parten de un enfoque etnografico, utilizando principalmente entrevistas informales y la
observacion de los participantes. Los resultados indican practicas y valores relacionados
con el conocimiento de si mismo, la solidaridad y la comunidad, fortaleciendo asi los lazos
afectivos. Ademas de ser evidentes los proyectos y técnicas de cuidado de la naturaleza en
un formato de gestion participativa. Se observa que las ecoaldeas contribuyen a la
construccion y aplicacion de medios sostenibles para hacer frente a la crisis ambiental.

Palabras clave: Psicologia comunitaria; desarrollo sostenible; etnografia.

Desenvolvimento sustentavel, sustentabilidade e ecovilas

Intensificacdo das desigualdades sociais e econémicas, degradacédo das condi¢cdes
de trabalho e recursos naturais séo realidades relacionadas ao crescimento do capitalismo
(e.g., Suda, 2019). E observada uma relacdo mutua entre problematicas ambientais e
sociais de forma que problemas ambientais séo criados ou intensificados por fatores sociais
e econdbmicos atrelados ao neoliberalismo. Visto, por exemplo, na relacdo entre
desigualdade social, exploracéo do trabalho e acesso a saneamento basico (Soares, 2020).
Porém, essas discussdes vieram adquirir destaque apdés iniciativas como a criacdo da
Comissdo Mundial de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel (Comissao
Brundtland), que abriu espaco para discussao sobre o ‘desenvolvimento sustentavel’ (Boff,
2013).

Desenvolvimento sustentavel refere-se a utilizacdo racional dos recursos naturais
pela geracdo presente de forma que ndo comprometa 0 uso desses recursos para as
geracdes posteriores, a partir das dimensdes econémica, ambiental e social (e.g., Pereira
et al., 2011). Para Boff (2013), ‘sustentabilidade’ € acédo de preservacédo a terra e seus
ecossistemas visando boas condi¢des de vida, no qual o foco ndo € o crescente progresso
e manutencao de padrdes do capitalismo.

Nesse cenario de preocupacao ambiental surgiu e tomou destaque o0 movimento das
‘ecovilas’, pois € uma proposta de vida integrada a natureza. Nao ha um modelo padrao de
ecovila (Santos Junior, 2006), mas a base é ser comunidade intencional (i.e., um viver
comunitario e intencional) e ser sustentavel (Morais & Donaire, 2019). Além disso, em geral,
estdo presentes aspectos de dimensdes: comunitaria; (b) econdmica; (c) espiritual; (d)
ecologica (Santos Junior, 2006).

S&o caracteristicas da dimensdo comunitaria a perspectiva de partilha, a unido, a
resolucao de conflitos, o respeito a diversidade, o estreitamento de lagos, as atividades
integrativas, como celebracdes e dancas circulares (Cecchetto et al., 2014); a sensacao de
pertencimento e a identidade comunitaria (Santos Juanior, 2006). Em um estudo realizado
em uma ecovila, Cavalcanti (2019) salienta a sensacdo de pertencimento de
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grupo/comunidade, idealizacdo da convivéncia e aponta a existéncia de tensdes entre
liberdades individuais versus coletividade. Em uma aproximagcdo entre aspectos
comunitarios e espirituais, Comunello e Carvalho (2015) citam dancas circulares,
desenvolvimento humano, multiplicidade cultural (varias nacionalidades e linguas). Na
dimenséo espiritual, Roysen (2013) menciona a ampliacdo da experiéncia espiritual, com
elementos de vérias religibes, conexdo com a natureza, saude, emocoes,
autoconhecimento e praticas holisticas, o que € verificado em parte na etnografia de
Comunello e Carvalho (2015).

A dimensdo econdmica envolve acbOes para geracdo de renda propria e
autossuficiéncia, como turismo, manejo de projetos socioambientais, cursos e incentivo aos
projetos comunitarios (Belleze et al., 2017). Cecchetto et al. (2014) destacam o incentivo a
economia local, com implantacdo de moeda prépria, trocas de objetos entre os moradores,
producéo local de alimentos, desapego a bens e diminuicdo do consumo. Indo ao encontro
disso, na ‘economia solidaria’ (e.g., Boff, 2013) sdo destacados praticas e valores contrarios
ao capitalismo, em que as relagcdes humanas séo enfatizadas e ndo o lucro. Nas relacdes
trabalhistas envolvem solidariedade, formas democraticas de autogestéo, desenvolvimento
local e qualidade de vida do trabalhador. Na governanca destaca-se o papel da lideranca,
com a criagdo de novas formas e ideias e coparticipantes. Borges e Sguarezi (2019)
ressaltam o papel da autogestao — baseada em decisbes democraticas e cooperagao nas
relacBes trabalhistas. E uma tentativa de atuacdo local, com iniciativas e projetos de
inclusédo social.

Na governanga s&o observadas a gestdo e a lideranca com divisdo de
responsabilidades, processos de tomada de decisdo, confianca, criatividade e participacao
dos membros (e.g., Algarvio, 2010). Muiioz-Villarreal (2018), ao caracterizar uma ecovila,
mencionou a organizacdo por meio de células teméaticas de atuacéo, na qual os membros
tém diferentes papéis e responsabilidades, tomam decis6es com tema de cada célula em
interacdo com outras células.

Na dimenséo ecoldgica ha praticas de minimizacéo dos impactos da vida humana no
ambiente, conexdo com a natureza, praticas alternativas de alimentacéao (e.g., vegetariana),
utilizacdo de fontes de energias renovaveis e biodigestores (Cecchetto et al., 2014). O
objetivo é construir assentamentos compativeis com o0s ecossistemas locais, utilizar os
recursos naturais de forma racional, investir na recuperacao ambiental e producéo organica
de alimentos (Santos Juanior, 2006). Ha uso de sistemas de tratamento de residuos solidos
e banheiros secos, reciclagem, coleta seletiva, compostagem, producéo de biofertilizantes
(Algarvio, 2010) e bioconstrucéo (Belleze et al., 2017).

Psicologia e cuidado ambiental

O ‘comportamento pro-ambiental’ (CPA) tem sido estudado em varias areas, como
na psicologia (e.g., ChiErrito-arruda et al., 2019; Corral-Verdugo & Pinheiro, 1999; Espitia-
Torres & Naranjo-Montoya, 2020; Nascimento, 2019). CPA é o comportamento voltado a
manutencdo da vida, ao cuidado e preservacdo ambiental (Corral-Verdugo & Pinheiro,
1999). Na psicologia nota-se a tematica da sustentabilidade, sobretudo em areas como
psicologia ambiental e psicologia social comunitaria (PSC).

A psicologia ambiental estuda a relagdo muatua entre o comportamento humano e o
ambiente. O ‘ambiente’ abrange o tangivel (fisico-quimico), contextos e variaveis
socioculturais (Corral-Verdugo, 2005; Santos et al., 2019). A PSC recebeu influéncias de
movimentos populares e se volta para questdes relacionadas a transformacgéo social e a
realidade politica (Maciel & Alves, 2015). A ‘comunidade’ é o local de permanéncia dos
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moradores e de partilha. O ‘sujeito da comunidade’ € um ator social ativo que desenvolve
lagos afetivos, apoio mutuo, compromisso, identificagdo com a sua realidade e sentimento
de pertenca. Para a transformacgao da realidade € fundamental a ‘participagdo comunitaria’,
gue envolve desenvolvimento social, protagonismo, controle da realidade, resgate e
valorizacao da cultura local, visibilidade e voz a setores esquecidos e invisiveis. Deve levar
a conscientizacdo e ao desenvolvimento dos sujeitos (Gois, 2008; Wiesenfeld, 2015).

O desenvolvimento parte de dentro da comunidade, mediante fatores soOcio-
histéricos, culturais e subjetivos, mas conta com contribuicdes de agentes externos (Gais,
2008). Existe impasses ao articular a atuacao dos atores sociais como sujeitos ativos para
promocéo do desenvolvimento e sustentabilidade (e.g., Maciel & Alves, 2015). A exemplo,
Favero et al. (2016), em uma pesquisa-acdo em uma comunidade, investigaram a
percepcao de moradores sobre riscos ambientais. O estudo apontou elementos como
sentimento de pertenca e apoio comunitario, mas pouca mobilizacdo comunitaria.

Elvas e Moniz (2010) investigaram a relacdo sentimento pertenca, satisfacdo e
gualidade de vida, com 30 participantes (7 aos 15 anos) residentes em dois bairros de
Lisboa, Portugal. O instrumento de coleta de dados tinha 52 questdes, baseado na escala
multidimensional de satisfacdo de vida das criancas (MSLSS) e no indice de sentimento de
comunidade (ISC). Os resultados indicaram correlacdo moderada positiva entre sentimento
de comunidade e a satisfacdo de vida (p < 0,001, r = 0,60), quer dizer, o aumento do
sentimento de pertenca esta associado ao aumento da satisfacdo de vida. O sentimento de
pertenca contribuiu para os programas comunitarios que, por sua vez, se relacionam ao
desenvolvimento sustentavel; e no bairro mais antigo (com ligacdes mais fortes entre as
vizinhancas) foi visto maior sentimento de pertenca e identidade, comparado ao bairro mais
recente.

Frente ao cendrio ambiental atual € notavel a importancia de estudar ecovilas, por
envolver aspectos como equidade social, preservacdo da natureza e qualidade de vida,
observado nos estudos empiricos de varias areas (e.g., Cavalcanti, 2019; Flores &
Trevizan, 2015; Comunello & Carvalho, 2015; Mufoz-Villarreal, 2018; Morais & Donaire,
2019; Roysen, 2013; Sales, 2017; Siqueira, 2017; Silva, 2021; Tres & Souza, 2022). Este
estudo se propde a descrever as praticas sustentaveis, vivéncia comunitaria, organizacdo
e funcionamento da ecovila Inkiri Piracanga.

Método

Este estudo foi realizado na ecovila Inkiri Piracanga (Bahia, Brasil), durante sete dias
de imersao em julho de 2017. Os dados foram coletados por dois pesquisadores, mediante
a observacao participante, entrevistas informais, tendo como materiais: diarios de campo,
gravador de audio e fotos. Esses sdo procedimentos e instrumentos adotados com
frequéncia em pesquisas etnograficas. A observagao participante se deu pela interagdo dos
pesquisadores com pessoas na ecovila (e.g., em dancas circulares, ioga, circo e atividades
no centro de coleta seletiva e nos jardins). As entrevistas foram conduzidas com 13
participantes (P1 — P13) maiores de 18 anos, dois do género masculino e 11 do feminino.
A maior parte dos relatos foi coletado com 11 dos 13 participantes, por serem moradores
da ecovila. Os outros dois participantes foram incluidos por participarem de programas de
imersao — tais programas oferecem uma experiéncia de aproximagao do viver na ecovila.
Os principais pontos abordados nas entrevistas foram: processo de chegada a ecovila,
cotidiano, crencas e valores pessoais, projetos da ecovila, funcionamento/gestao da ecovila
e aspectos a serem melhorados na ecovila. Dados adicionais sobre a gestdo/organizacao
da ecovila foram coletados pelo aplicativo whatsapp.
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A andlise dos dados foi realizada pela leitura exaustiva do material (transcricbes das
entrevistas), andalise de fotos, busca de categorias, triangulacdo (mediante a comparacao
entre as percepcbes dos pesquisadores e as diferentes técnicas de coleta de dados
utilizadas) e identificagdo de padrdes. Para a construcdo das categorias os relatos dos
entrevistados foram agrupados em quatro temas. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Doutor Le&o Sampaio- Juazeiro do Norte, Brasil
(CAAE: 72931317.0.0000.5048). Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que autoriza uso de audios e fotos.

Resultados
Origens da ecovila Inkiri Piracanga

Inkiri Piracanga esta situada em um local de encontro entre o mar e o rio Piracanga,
gue antes fazia parte de uma area degradada de uma fazenda de coco. As informacdes
acerca das datas séo inexatas, mas por volta do ano 2000, A. A. (fundadora da ecovila)
comprou o terreno e iniciou o loteamento e a construcdo do Centro Holistico, que se
estendeu por cerca de cinco anos. A maioria dos compradores do loteamento € estrangeiro,
assim, muitos moradores e visitantes vém de outros paises e regides do Brasil. Inicialmente
havia poucos moradores e ainda néo estava consolidada uma comunidade, apenas ap0s
alguns anos o Centro Holistico foi se fortalecendo, atrelado aos retiros de leitura de aura.
Aproximadamente, em 2010, diante de um contexto de preocupa¢do com as criancas
residentes, houve a aproximagdo dos moradores levando ao nascimento da comunidade
Inkiri. Depois, desenvolveu-se a Escola Inkiri e o Centro Holistico passou a crescer. A vida
da fundadora e a origem da ecovila estdo associadas a experiéncias misticas ndo discutidas
neste estudo. Para mais informacdes, vejam outros estudos realizados na ecovila Inkiri-
Piracanga (e.g., Flores & Trevizan, 2015; Sales, 2017).

Centro Holistico e espiritualidade

Na parte central da ecovila estdo concentradas as atividades do Centro Holistico e
seus projetos, cursos, retiros, hospedagens, terapias holisticas, entre outros. Ha espacos
com alimentacao vegana e viva, a loja plante para venda de produtos biodegradaveis (nédo
€ permitido o consumo de carne e uso de produtos que ndo sejam 100% biodegradaveis),
circo, ocas/cabanas de hospedagem, espacos para meditacéo e ioga, casas de moradores
e do programa de moradias. Na parte periférica estd a maior concentracédo de casas e uma
area de mata.

A espiritualidade é o pilar base do Centro Holistico e da Comunidade Inkiri, ela esta
conectada a criacdo da ecovila, aos processos individuais e de tomada de decisdo da
comunidade, a busca do autoconhecimento e as atividades do Centro Holistico (e.qg., ioga,
meditacdo sonora, cursos, retiros de leitura de aura etc.). A espiritualidade esta presente
também no nome do local, decoracdo, musicas e mantras, em elementos do xamanismo,
budismo, na conexéao entre espiritualidade e natureza.

Dimens&o comunitaria e governanca

No territorio da ecovila ha entre 250 e 300 pessoas (numero variavel) organizadas
principalmente em dois grupos. O primeiro deles, a comunidade Inkiri é formada por
aproximadamente 40 adultos e 18 criangas, autodenominados como uma familia de
pessoas decididas a viver de forma mais préxima, respeitando-se, resgatando-se valores
referentes a solidariedade, unido e conexdo com a natureza. E a comunidade de nucleo de
moradores mais antigos e fixos, com maior nivel de responsabilidades na gestéo,
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sustentacdo do Centro Holistico e projetos executados. S&o 0s mais comprometidos com a
realizacdo do propdsito da comunidade, o sonho Inkiri, de transformacé@o da realidade
alinhado a transformacéo das pessoas que passam pela ecovila, criando um laborat6rio de
experiéncias de novas praticas, atrelado ao autoconhecimento por meio das praticas
espirituais e outras atividades do Centro.

Além de ter sua fundadora como uma lider, a Comunidade Inkiri se organiza em
forma de conselhos: (1) administrativo financeiro; (2) natureza; (3) criancas; (4)
comunidade. Esses conselhos sdo compostos por grupos de moradores mais conectados
a cada tema, no qual discutem assuntos correspondentes a cada conselho e sdo tomadas
decisdes. As decisfes mais importantes sao debatidas com a comunidade. Rigidez,
desigualdades e tabus foram pouco observados nos relatos dos entrevistados deste estudo.

O segundo grupo de moradores denominado comunidade estendida é mais
heterogéneo e composto por pessoas que ndo pertencem a comunidade Inkiri (nGcleo), séo
moradores nao fixos, com menor nivel de dedicacéo e responsabilidade. S&o participantes
do programa propdsito em acao (PPA), que trabalham em algum projeto da comunidade e
recebem uma bolsa auxilio pelo servico, portanto, estdo conectados com o propésito da
comunidade (i.e., sonho Inkiri) por meio do trabalho. Os participantes do PPA também estao
cientes e opinam em algumas decisfes, as que sdo muito importantes, sobre o
funcionamento da ecovila. Alguns dos participantes do PPA estdo em um processo
chamado de aproximacéo da comunidade, que € um primeiro passo para tornar-se membro
da comunidade Inkiri. Moradores que servem voluntariamente se conectando a algum
projeto também compreendem a comunidade estendida. H& ainda pessoas que nao fazem
parte da comunidade estendida, que moram na ecovila, mas nédo se conectam ao Centro
Holistico e projetos (ndo compartilham necessariamente dos valores, crencas do grupo
Inkiri) e pessoas que passam um periodo na ecovila, como as que alugam casas ou
proprietarios durantes as férias.

Dimensado econbmica e projetos

A ecovila é autossuficiente e tem como principal fonte de renda o Centro Holistico
(para os que trabalham em projetos), mas ha também moradores que possuem outras
fontes de renda. Para o grupo Inkiri, o dinheiro é visto como uma energia de troca,
realizacdo e manifestacdo. O servico é pago em real e Inkiri (moeda local), mas o objetivo
€ chegar a usar somente o Inkiri. O design dessa moeda expressa significados e valores
espirituais que sdo importantes para o grupo Inkiri. Dentre os beneficios do uso da moeda
local estao a diminuicao dos indices de furto e o estimulo & economia local. Além disso, ha
priorizacdo de produtos e alimentos que séo produzidos na regido e adquiridos nas feiras.

As acdes econdmicas estdo concentradas em uma ONG, o Instituto Inkiri
(representacdo juridica). Algumas pessoas que moram nas proximidades da ecovila,
especialmente de um povoado especifico, trabalham no Centro Holistico em projetos da
comunidade como contratados (CLT). Conforme a ecovila foi crescendo e se
desenvolvendo, esse povoado também cresceu e as condicbes de vida de algumas
pessoas melhoraram. Um dos propdsitos do Instituto Inkiri € de empoderamento de pessoas
da regido que estédo conectadas ao instituto, para gerir suas vidas em varias frentes, como
no desenvolvimento de pequenos negdcios e formacgéo.

Os ‘projetos’ sdo nuacleos de trabalho em varias frentes: natureza, escola,
comunicacao, entre outros. O trabalho realizado por meio dos projetos € importante para o
grupo Inkiri, pois é o meio utilizado para realizagdo do sonho Inkiri e tem um significado
espiritual, de autorrealizacéo e autodescoberta. As funcdes ocupadas dentro dos projetos
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séo hierarquizadas conforme o nivel de responsabilidades do trabalho. Tal hierarquia segue
um formato de arvore, na base ficam as raizes (pessoas que lideram os projetos,
denominadas de guardifes), elas tém maior nivel de responsabilidade e dedicam-se mais
ao projeto. Apos as raizes vém outras hierarquias com menor nivel de responsabilidades
(e.g., tronco e galhos) até chegar as flores, que sdo atividades mais pontuais e com menos
responsabilidades. A remuneracéo do trabalho varia conforme o nivel de responsabilidade
e dedicacdo. As relacdes trabalhistas sdo mais amistosas, flexiveis e a saude (fisica,
mental, espiritual) & importante.

Alguns dos projetos séo: (1) Escola de Leitura de Aura, relacionado a organizacao
das terapias holisticas, cursos, retiros e hospedagens; (2) Cozinha, com o restaurante e
outros espacos de alimentacdo vegana e viva; (3) Atelié Inkiri, que estimula a arte e
criatividade; (4) Dancas Circulares, um movimento de unido da comunidade; (5) Musica
Inkiri, com experiéncias musicais; (6) Circo Inkiri Vagalume, com préaticas de
autoconhecimento e expressédo por meio de atividades circense; (7) Escola Inkiri, para
educacéo das criancas e adolescentes; (8) Aldeia Universitaria, onde jovens compartilham
moradia com experiéncias de autoconhecimento, estreitamento de lagos e servem em
projetos. A seguir esta descrito o Natureza Inkiri, que retne projetos e atividades de gestao
ambiental.

Natureza Inkiri - € um nucleo de trabalho que reune vertentes (eixos) de atuacao e
gestdo ambiental. A Plante € uma vertente que se preocupa com o cuidado das aguas, e,
em um laboratorio fabrica produtos biodegradaveis. No laboratério da Plante, ha também
um local reservado para o atendimento de algumas situagdes referentes a saude. A visao
de saude é holistica, relacionada a espiritualidade e a natureza.

Outro eixo, o Centro de Permacultura, usa saberes e técnicas oriundas da
permacultura para cuidado. Em Piracanga existiam apenas coqueiros, algumas plantas
nativas e um solo arenoso e pobre em nutrientes. Com o trabalho, foi possivel alterar o
cenario ambiental principalmente na gestdo dos sistemas agroflorestais, com utilizacdo do
adubo produzido na compostagem, isto €, residuos séo transformados em um recurso Uutil.
Para acelerar o processo de compostagem é feito o cultivo de uma receita de multiplicacéo
de microrganismos colhidos da mata. O péatio de compostagem possui 12 baias, onde os
residuos orgéanicos sdo compostados junto a palha de coco triturada para produzir o adubo
usado nos plantios. Nas agroflorestas se busca criacdo de um sistema de sucesséo
ecoldgica, com incremento de espécies cada vez mais exigentes, pois 0 objetivo € se tornar
uma comunidade colecionadora de frutas. Esse eixo de atuagdo também é responséavel
pelos jardins, criacdo e manutencdo de sistemas de tratamento de &gua (circulo de
bananeiras), fossas de evapotranspiracédo e sistemas de banheiros secos. Esses ultimos
sdo0 0s mais utilizados e recomendados, pois além de economizar adgua proporcionam
producédo de adubos pela compostagem.

O outro eixo de atuacdo é o Centro de Coleta Seletiva, um espaco voltado para o
gerenciamento dos residuos solidos. Os objetos sdo reaproveitados para o uso de
moradores/visitantes e em outros projetos (e.g., fabricacdo de ecotijolos). Os residuos nao
reciclados sdo destinados ao lixdo de uma cidade préxima. Pela grande quantidade de
residuos, muitos ainda ndo sdo gerenciados na ecovila, mas o objetivo € conseguir
gerenciar todos os residuos dentro da ecovila e mais que reciclar, proporcionar a
compreensao da importancia de minimizacdo dos impactos ambientais e conscientizacéo.
A maior parte das construgdes foi realizada com técnicas da alvenaria, mas atualmente
tem-se utilizado principalmente técnicas da bioconstru¢cdo, com o uso de materiais de baixo
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impacto e disponiveis na regido (e.g., barro, piacava, ecotijolos). O sistema de energia é
solar e cada proprietério é responséavel pelo seu.

Esse nucleo verde da comunidade também se organiza em um conselho da natureza,
responsavel por discutir as questfes sobre a natureza e regras de gestdo ambiental, por
exemplo, ha regras de preservacao de um percentual da mata em cada terreno e limitacoes
das construcdes (e.g., quantidade andares e banheiros), pois as constru¢gdes de casas sao
planejadas em funcéo da quantidade de residentes e dos impactos ambientais. Esse nlcleo
verde também é uma Escola da Natureza, empenhados em aprender com a natureza do
local e compartilhar seus saberes e técnicas. No Brasil ndo ha muitas referéncias, por isso
a necessidade de buscar inspiracdo em outras experiéncias fora do pais, experimentar,
inovar e fazer adaptacoes.

Categorias

Autoconhecimento e espiritualidade. O autoconhecimento e as praticas espirituais
foram frequentemente atrelados, por isso, foram agrupados juntos. Foi entendido como
autoconhecimento acdes que promovem conhecimento e identificacdo dos proprios
comportamentos, sentimentos, pensamentos e expressao, como observado nestes relatos:

[...] eu era muito fechada e eu era muito assim, de ndo querer acessar 0s meus sentimentos, ndo me
expressava. Quando eu sentia raiva, dor, eu reprimia, fingia que estava tudo bem. Cheguei aqui e
comecei a ver que ndo estava tudo bem, que estava tudo aqui dentro de mim formando uma bolinha

[..] (P7).

[...] a gente também olha para as aguas de dentro, que sdo nossas emogdes e nossos sentimentos.
Se tem uma grande questao na humanidade atualmente é essa dificuldade que as pessoas tém de
olhar para o que esta dentro, para o que néo esté resolvido. E muito mais facil estar fora o tempo todo,
conversando com outras pessoas, trabalhando ou na internet. Mas quando a gente esta la de noite
em contato com o travesseiro € onde vem nossas angulstias, emogdes, vem tudo que ndo esta
resolvido [...] (P2).

A busca do autoconhecimento também ocorre mediante o trabalho, relacdo com a
natureza e interacdo social. Autoconhecimento parece ser um pilar fundamental na
edificacdo e manutencdo de comportamentos:

[...] estar vivendo num lugar que tem um cuidado, com a questao ambiental, com a questédo social,
com a questao espiritual [...] Vocé pode se sentir ou ndo integrado num ciclo completo relacionado a
natureza [...] Autoconhecimento é uma palavra que é muito forte aqui, eu vejo autoconhecimento como
a base de tudo que é feito aqui, porque quanto mais vocé se conhece, mais em equilibrio com a
natureza vocé quer estar, mais equilibrio com as pessoas com quem vocé vive vocé quer estar [...]
(P10).

[...] a gente sabe tudo da vida um dos outros se conhecendo h& pouco tempo e isso é muito legal
porque é um relacionamento que para mim é totalmente inovador. E vocé confiar que pode se abrir,
falar tudo para outra pessoa e que ela vai te respeitar e vai fazer o melhor dela para nao intervir de
maneira negativa no seu processo. Assim, cada um tem bastante seu processo e a gente assume
isso de maneira coletiva, o0 que é algo que ajuda muito a superar tudo 0 que a gente passa com a
gente mesmo [...] (P12).

Autorresponsabilidade e vida comunitaria. Autorresponsabilidade envolve
responsabilizagéo propria em relacdo a criagdo da realidade. Cada pessoa sente-se
implicada em agir em prol de uma mudanga em sua realidade: “[...] vocé ndo faz
simplesmente porque vocé é obrigado, faz porque faz parte do equilibrio, daquilo que eu
estava falando do ciclo. Vocé lavar a sua prépria louca é tdo simples, tdo minimo. Se esta
sujo, estd me incomodando, eu vou limpar [...]” (P10). A autorresponsabilidade esta
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presente em variados contextos como no trabalho, atividades domésticas e cuidado com a
natureza: “[...] a gente estda num lugar que a gente acredita muito na nossa
autorresponsabilidade e infelizmente, assim como os residuos, o tratamento de nossas
aguas e os produtos biodegradaveis ndo sao tao respeitados [...]" (P6). Essas ultimas a¢des
descritas partem principalmente de algumas pessoas que passam temporadas no local e
destacam os efeitos da falta de autorresponsabilidade na vida comunitéria.

Mudancas na visdo de mundo, unido e o sentimento de pertenca, afetividade,
solidariedade e partilha das responsabilidades também sdo notados:

[...] funciona muito melhor quando vocé esta junto e esse foi 0 sentido que me trouxe a comunidade.
Fica bem mais facil a vida, lidar com as demandas da vida cotidiana. E isso que me traz o sentimento
de comunidade é bem uma irmandade. Cada um tem a sua tarefa, mas no momento que precisar
resolver alguma coisa comum, a gente esta junto [...] (P5).

Ressignificagcdo da vida, trabalho e potencial. Nesta categoria estdo elementos
relacionados a questionamentos, a ressignificacdo de concepcdes, aos habitos e valores,
especialmente referentes ao trabalho:

[...] ressignificar a relagdo com o dinheiro, a relagdo com o trabalho se intensificou para gente, os
modos de pensar, enfrentar nossas proprias crengas limitantes em relacéo a deter véarias coisas, €
dinheiro, vida social, foi um momento de ruptura mesmo [...]. Eu estou trabalhando com uma coisa
gue eu acredito, entdo isso é ressignificar meu trabalho completamente [...] (P10).

Sao concepcodes do trabalho em que as relagbes humanas e a qualidade de vida séao
importantes, ha flexibilidade, identificacdo com o trabalho e compreensédo de que seu
trabalho é importante para a comunidade. Relac¢des de trabalho com estimulo a criatividade,
gualidade de vida e outros aspectos supracitados sao observados:

[...] uma coisa era quando eu tinha que ir obrigada, naquela realidade, obrigada assim, porque eu me
coloquei nesse papel, criei a minha seguranca superficial que era o meu saléario [...] Aqui € um lugar
gue vocé chega e vai como vocé quer, aqui vocé acredita em alguma coisa, a partir do momento que
vocé deixou de acreditar no que vocé esta fazendo, vocé junta suas coisinhas e vai embora [...] (P6).

No relato seguinte a pessoa entrevistada fala sobre como a experiéncia de serva
(i.,e., o servir sem remuneracdo) que é uma das atividades propostas pela Aldeia
Universitaria mudou sua visdo sobre o trabalho:

[...] € um projeto que vocé aprende a servir sem querer nada em troca. Eu acho muito interessante,
muito bacana, porque ele realmente faz ter uma viséo diferente de trabalho, de servi¢o. Vocé comecga
a saber quem vocé é em um ambiente de trabalho. Se vocé é uma pessoa que gosta de produzir, se
vocé é uma pessoa que gosta de enrolar [...] (P13).

Relacdo com a natureza. Esta categoria contempla questbes como a identificacéo
com a natureza, conscientiza¢do, consumo e alimentacao vegetariana. Ser um instrumento
de disseminacdo da preservacao ambiental e identificacdo com a natureza é visto neste
relato:

[...] a gente esta sendo esse polo de disseminagdo desse conhecimento e de encorajamento das
pessoas para finalmente mergulharem nessa experiéncia que é ser natureza e se responsabilizar pelo
impacto que a gente gera nesse planeta enquanto a gente esta aqui, isso pode acontecer com leveza.
As pessoas saem daqui motivadas e confiantes, vocé inevitavelmente vai ter que lidar com o fato de
gue vocé é um animal nesse planeta e que importa sim seus residuos, o que vocé coloca para dentro
de seu corpo na sua alimentacao, assim como seus pensamentos, suas a¢des, a forma como se lida
com a natureza, com seu ambiente, com seu ecossistema [...] (P4).
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Discussao

Este estudo descreveu as praticas sustentaveis, vivéncia comunitéria, organizacéo e
funcionamento da ecovila Inkiri Piracanga. O cuidado ambiental € fundamental na ecovila
e 0 centro holistico com seus projetos sdo o pilar de sustentacdo econb6mica. Foram
observados elementos relacionados a ressignificacdo de praticas e valores da vida, por
meio do autoconhecimento (i.e., identificacdo dos sentimentos, comportamentos,
potencialidades e limitacGes), interacdo social, vida comunitaria com estreitamento dos
lacos afetivos e responsabilizacdo com sua realidade social.

Ser comunidade intencional e sustentavel sdo duas caracteristicas basicas
marcantes de uma ecovila (Morais & Donaire, 2019). Essas caracteristicas foram constadas
em Inkiri-Piracanga por meio dos autorrelatos dos entrevistados, na forma de organizacao
e governanca, na estrutura fisica do espaco, nas préaticas dos moradores, pela observacéo
participante e percepcdes dos dois pesquisadores que ficaram imersos na ecovila.

Como destacado por Morais e Donaire (2019), em comunidades intencionais mais
do que compartilhar um espaco fisico, as pessoas que escolhem essa experiéncia de vida
com mais proximidade social compartiiham estilos de vida ou objetivos. Esse
compartilhamento de vida e objetivos sédo presentes em Inkiri-Piracanga, visto nas praticas
de autoconhecimento, espiritualidade, a¢cdes que promovem interacao, proximidade social
e fortalecimento de vinculos, praticas de cuidado ambiental e no trabalho exercido nos
diversos projetos. Essas caracteristicas que compdem Inkiri-Piracanga e a enquadram
como uma comunidade intencional, compreendem as diferentes dimensdes das ecovilas
(e.g., Santos Janior, 2006; Morais & Donaire, 2019).

Uma dessas dimensdes € a espiritual. A espiritualidade € marcante em Inkiri-
Piracanga e observados em estudos (e.g., Comunello & Carvalho, 2015; Flores & Trevizan,
2015; Morais & Donaire, 2019; Roysen, 2013; Sales, 2017). Por exemplo, Morais e Donaire
(2019) retnem praticas relacionadas a espiritualidade e cultura em uma mesma categoria
e destacam caracteristicas como ecumenismo, com respeito a diversidade de religides, as
praticas espirituais e culturais de variadas origens e espacos voltados para dancas e
eventos (e.g., retiros) e outras atividades culturais, que sdo elementos também destacados
no estudo de Comunello e Carvalho (2015), Roysen (2013) que somado a busca do
autoconhecimento por praticas espirituais sdo observados em Inkiri-Piracanga, por meio
dos autorrelatos, nos cursos, retiros, sem a presenca de religido especifica (e.g., presenca
de elementos do budismo, xamanismo e do hinduismo). A espiritualidade é elemento base
da ecovila, e esta presente desde a origem da ecovila, no design da moeda local, nas
préaticas de autoconhecimento até os processos de deciséo relacionados a governanca, aos
econdmicos e a vida comunitaria.

Na dimensao econdmica foi verificada a implantacdo de uma moeda local, incentivo
a comercializacdo de produtos e alimentos locais, investimento em projetos internos e
incentivo ao desenvolvimento do povoado proximo, que sdo exemplos de acdes que
promovem o desenvolvimento e cultura local (e.g., Maciel & Alves, 2015; Gois, 2008;
Wiesenfeld, 2015; Belleze et al.,, 2017; Cecchetto et al., 2014). Isto é estimulo ao
empoderamento e protagonismo na busca da transformacao da realidade (Maciel & Alves,
2015; Gais, 2008; Wiesenfeld, 2015), assim como praticas de ecoturismo (Flores &
Trevizan, 2015; Sales, 2017). Por outro lado, Flores e Trevizan (2015) relataram que
pessoas com menor renda discordaram quanto ao apoio, as oportunidades iguais de
desenvolvimento e a organizacdo hierarquizada. Essas concepc¢des também foram
observadas neste estudo, mas em pouca proporgao.
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Em Inkiri-Piracanga a renda é de forma individualizada, obtida pelo trabalho no
Centro Holistico, como no trabalho nos projetos ou outros meios nao relacionados a ecovila.
Isso se aproxima ao descrito por Morais e Donaire (2019), de formas individuais de renda
dentro ou fora da ecovila. O mesmo estudo também descreveu outras formas de renda de
ecovilas que nao foram encontradas em Inkiri-Piracanga (ou nédo foram obtidas informacdes
a respeito), como troca de alimentos com comunidade préxima, contribuicdo com uma
parcela mensal, renda coletiva para os moradores, trabalho voltado para feiras organicas e
realizacdo de semindrios. A organizacdo do trabalho em projetos em Inkiri-Piracanga
também se aproxima a descricdo de Mufioz-Villarreal (2018), com células tematicas de
atuacao, diferentes papéis e responsabilidades e se alinha aos achados de Sales (2017).

A organizacao em forma de conselhos se aproxima do discutido por Algarvio (2010),
de governanca com gestdo e lideranca relacionadas ao compartiihamento das
responsabilidades, formas participativas e criativas dos moradores nos processos de
tomada de decisdo e descrito por Sales (2017) sobre essa mesma ecovila. Ainda se alinha
ao discutido em PSC, com espacos para processos participativos de tomadas de deciséao,
resolucdo de problemas, criagdo de metas ou sonhos e expressao de opinidbes dos
moradores sobre sua realidade (Goéis, 2008). Por outro lado, Morais e Donaire (2019)
descrevem uma forma de organizacéo sem lideranca definida na qual todos atuam, o que
€ diferente do observado na gestdo da ecovila Inkiri-Piracanga, que ainda que tenha
compartilhamento de responsabilidade e conselhos, por exemplo, a presenca de liderancas
e forte.

Promocdo de aproximacdo dos lagos sociais e busca pela transformacéo da
realidade sdo aspectos observados na ecovila e que podem ser categorizados na dimensao
comunitaria. Esses elementos também foram observados em outras ecovilas (Cavalcanti,
2019; Flores & Trevizan, 2015; Mufioz-Villarreal, 2018; Sales, 2017) e sao caracteristicas
importantes discutidas na PSC (Goéis, 2008; Wiesenfeld, 2015). Morais e Donaire (2019)
elencam caracteristicas da dimensé&o social encontradas em ecovilas, também observadas
em Inkiri-Piracanga, como integracdo, confianga, respeito, cooperacdo e amizade entre
moradores.

A dimensédo ecologica é importante na ecovila, com busca de uma ocupacdo
harménica amigavel com os ecossistemas locais, experimentacéo de praticas, criacdo de
técnicas e estratégias, compartilhamento e incentivo a experiéncias sustentaveis. Isso foi
visto de variadas formas na ecovila: (a) no cuidado com as &aguas e produtos
biodegradaveis; (b) recuperacdo dos ecossistemas, incremento da vegetacdo e
conservacgao dos recursos naturais (Flores & Trevizan, 2015); (c) técnicas e principios da
permacultura, buscando formas de relacionamento ndo exploratorias, com tratamento das
aguas, dos residuos, criacdo de sistemas de compostagem e producéo de biofertilizante
(e.g., Algarvio, 2010; Flores & Trevizan, 2015; Santos Junior, 2006); (d) coleta seletiva,
construcdo e controle para preservacdo das mata; (e) dietas (vegetariana, vegana,
alimentacdo viva) e energia renovavel (Cecchetto et al., 2014); (f) reciclagem e coleta
seletiva (Algarvio, 2010).

As categorias permitem observar a visao de diferentes perfis de moradores, os mais
antigos e fixos, agueles que residem a pouco tempo e 0s que estado passando apenas uma
temporada. Os relatos das categorias se aproximam das descricbes da ecovila: (a)
autoconhecimento como pilar base e relacionado a préticas de espiritualidade (Flores &
Trevizam, 2015), na relacdo com a natureza, interacdo social e trabalho; (b) estimulo a
criatividade, a capacidade de transformacéo e a realizacdo, alinhados a economia solidaria
(Boff, 2013); (c) identificacdo com a natureza, conscientizagdo, baixo consumo e
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alimentacdao alternativa (e.g., Cecchetto et al., 2014; Flores & Trevizan, 2015; Santos Janior,
2006).

O estudo de Flores e Trevizan (2015) também, realizado em Inkiri Piracanga,
sinalizou discordancias entre grupos quanto a hierarquizacdo organizacional, apoio as
pessoas, ao desenvolvimento de talentos, a valorizacdo a diversidade. Esses fatores neste
estudo apareceram pouco nos relatos. O que poderia explicar isso? Uma hipotese € que o
curto periodo de imersao (a limitacao deste estudo) ndo tenha sido suficiente para observar
conflitos, tens@es ou desigualdades. Por isso é importante replicagées, com maior periodo
de imersdo no campo para investigar também questdes relacionadas a inclusdo de
diferentes grupos (i.e., relacionados a aspectos de renda, género, raca etc.,). Um estudo
guantitativo com uma amostra representativa de diferentes grupos (i.e., lideres, pessoas do
PPA, pessoas em aproximacao, contratados da regiao), pode fornecer melhor descricdo
das relacbes entre variaveis econdmicas, estrutura organizacional e comunitaria. Um
estudo com descricdo das técnicas de gestdo ambiental seria importante, como também
pesquisas em psicologia sobre educacédo escolar na ecovila.

Considerag®es finais

Os achados deste estudo, especialmente relacionados as entrevistas, destacam
relacdes sociais mais solidarias, préximas e afetuosas, incentivo ao desenvolvimento local,
relacdes harmoénicas com ecossistema local, compartilhamento de sentidos, valores e estilo
de vida. As contribuicbes envolvem descricdo de (a) forma de gestdo mais participativa e
relacfes de trabalho mais amistosas; (b) assentamento humano com técnicas e praticas
integradas a conservacéo da natureza, que serve de inspiracéo; (c) relagdes sociais mais
estreitas, compartilhamento de responsabilidades e gestdo mais participativa; (d) praticas
de autoconhecimento, compreensédo dos impactos sociais e ambientais. Sdo elementos
relacionados a psicologia, nos processos de conscientizacdo, responsabilizacao,
empoderamento, participagdo comunitaria, qualidade vida e autoconhecimento. Os
autorrelatos permitem visualizar a conexao entre as praticas das diferentes dimensdes da
ecovila, como o autoconhecimento que conduz a intera¢des sociais mais harmoniosas e as
interacBes sociais ajudam no desenvolvimento de autoconhecimento (e.g., na identificacao
e descricdo de sentimentos). N&o quer dizer que na ecovila descrita ndo existem
dificuldades ou que € um modelo, mas expds a existéncia de habitacdo humana com menos
impactos ambientais e estimular e contribuir para a ampliagéo das pesquisas sobre ecovilas
e outras formas de cuidado ambiental.
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