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RESUMO: As forcas de carater podem ser interpretadas como a linguagem comum sobre
0 que ha de melhor nos seres humanos. O objetivo deste artigo foi investigar as
intervencdes utilizadas para promover forcas de carater em criancas em seu contexto
psicossocial. Trata-se de uma scoping review baseada na metodologia JBI Joanna Briggs.
Foram consultadas as bases de dados Springer, Cengage Learning, ProQuest, Scopus,
Web of Science, Sage Journals e Medline, do periodo de 2015 a maio de 2020. Foram
encontrados 216 artigos, sendo incluidos seis artigos. Intervencdes realizadas em sala de
aula mostraram-se como predominantes para aprimorar forcas de carater em criancas.
Entre as forcas em destaque encontradas estéo o perdao, a esperanca, a responsabilidade
social, 0 amor e a gentileza. Os achados indicam a necessidade de aprimorar estratégias
de intervencbes em forcas de carater na promocéao da saude mental e bem-estar desde os
anos iniciais do desenvolvimento humano em contexto psicossocial.

Palavras-chave: For¢as de carater; intervencdo; criancas.

CHARACTER STRENGTH INTERVENTION IN CHILDREN: A SCOPING
REVIEW

ABSTRACT: Character strengths can be interpreted as the common language of the best
in human. The aim of this article was to investigate the interventions used to promote
character strengths in children in their psychosocial context. It is a scoping review based on
the JBI Joanna Briggs methodology. The Springer, Cengage Learning, ProQuest, Scopus,
Web of Science, Sage Journals and Medline databases were consulted, from 2015 to May
2020. A total of 216 articles were found, six of which were included. Interventions carried
out in the classroom were shown to be predominant to improve character strengths in
children. Among the highlighted strengths found are forgiveness, hope, social responsibility,
love and kindness. The findings indicate the need to improve intervention strategies in
character strengths in promoting mental health and well-being from the early years of human
development in psychosocial context.
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2 Forgas de carater criancas

INTERVENCIONES SOBRE LAS FORTALEZAS DEL CARACTER EM LOS
NINOS: A SCOPING REVIEW

RESUMEN: Las fortalezas del caracter pueden interpretarse como el lenguaje comun de
los mejores seres humanos. El objetivo de este articulo fue investigar las intervenciones
utilizadas para promover las fortalezas del caracter en los nifios en su contexto psicosocial.
Es una revision de alcance basada en la metodologia JBI Joanna Briggs. Se consultaron
las bases de datos Springer, Cengage Learning, ProQuest, Scopus, Web of Science, Sage
Journals y Medline desde 2015 hasta mayo de 2020. Se encontraron un total de 216
articulos, seis de los cuales fueron incluidos. Se demostré que las intervenciones llevadas
a cabo en el aula son predominantes para mejorar las fortalezas de caracter en los nifios.
Entre las fortalezas destacadas encontradas estan: perddn, esperanza, responsabilidad
social, amor y bondad. Los hallazgos indican la necesidad de mejorar las estrategias de
intervencion en las fortalezas del caracter para promover la salud mental y el bienestar
desde los primeros afios del desarrollo humano en contexto psicosocial.

Palavras-clave: Intervencion; fortalezas del caracter; ninds.

Introducéo

A psicologia positiva, originada por Seligman e outros colaboradores, vem crescendo
e trazendo novas perspectivas para o desenvolvimento humano, tendo como foco a saude,
0 bem-estar e a qualidade de vida dos individuos (Schiavon et al., 2020, Reppold et al.,
2019a). Na década de 2000, a American Psychology Association (APA) apontou para a
necessidade de se compreender e reduzir o sofrimento psicolégico a partir da promocéao
das potencialidades inerentes aos seres humanos. Assim, os estudos cientificos acerca dos
fendbmenos que contribuem para o desenvolvimento sadio do ciclo vital se caracterizam por
pesquisas e praticas baseadas em evidéncias (Seligman, 2019).

Apoiados no estudo do que leva ao florescimento humano, Peterson e Seligman
(2004) deram continuidade e oficializaram o estudo sobre as forgas de carater e virtudes
presentes na espécie humana, discutidas desde a antiguidade. De acordo com os autores,
as forcas de carater sao tracos positivos, capacidades particularmente enriquecedoras,
universais e valorizadas em todas as culturas que podem ser evidenciadas por meio de
pensamentos, sentimentos e comportamentos; existem em diferentes niveis e sdo a forma
de se atingir alguma virtude.

De acordo com Peterson e Seligman (2004), sdo 24 as forcas de carater organizadas
a partir de seis virtudes, conforme se observa na Tabela 1. Vale ressaltar que as forcas de
carater sdo expressas em graus, que sao definidos pelo contexto e situacdo em que o
individuo se encontra. Dessa forma, cada pessoa possui carater necessariamente
individualizado e idiossincratico, formado pela combinacdo de forcas de carater que nao
sdo expressas isoladamente, ja que as situacfes normalmente demandam a expresséo de
mais de uma forca para determinada acéao (Niemiec, 2018, Noronha & Reppold, 2020).
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Tabela 1Descricdo das forcas e virtudes

Konig et al.

Virtudes

Forcas de carater

Descricao

Sabedoria e conhecimento:
forcas cognitivas que envolvem
a aquisicdo e a utilizacao de
conhecimento.

Pensar em maneiras novas e

Criatividade produtivas de fazer as coisas.
Ter interesse por toda a
Curiosidade experiéncia.

Senso critico

Pensar a respeito das coisas e
examina-las sob todos os
angulos.

Amor ao aprendizado

Dominar novas habilidades e
conhecimentos.

Ser capaz de oferecer conselho

Perspectiva o
P sébio aos outros.

. Honestidade Falar a verdade e apresentar-se
que envolvem o exercicio da N&o recuar perante ameaca,
vontade para alcangar metas Bravura desafio, dificuldade ou dor.
perante a oposicao, externa e ~pegrseveranca Terminar o que se comeca.
interna. : . ~

. Abordar a vida com animacéo e
Entusiasmo .
energia.
Fazer favores e boas agdes a
Bondade &
. outros.
Humanidade: forcas - -
. ) Valorizar relacionamentos
interpessoais que envolvem Amor

‘ajudar e aproximar-se’ de
outros.

proximos e intimos.

Inteligéncia social

Estar consciente dos motivos e
sentimentos préprios e de
outros.

Justica: forcas civicas que
fundamentam a vida
comunitaria saudavel.

Imparcialidade

Tratar todas as pessoas da
mesma maneira, de acordo com
nocdes de igualdade e justica.

Lideranca

Organizar atividades em grupo
e fazer com que acontecam.

Trabalho em equipe

Trabalhar bem como membro
de um grupo ou equipe.

Temperanca: forcas que
protegem contra 0 excesso.

Perddo Perdoar agueles que erram.
Deixar as proprias realiza¢Ges
Humildade falarem por si.
Ser cuidadoso com as proprias
escolhas; ndo dizer ou fazer
Prudéncia coisas que poderdo trazer

arrependimento
posteriormente.

Autocontrole

Regular como se sente e 0 que
se faz.

Transcendéncia: forcas que
estabelecem conexdo com o
universo maior e fornecem
significado.

Apreciacao da beleza

Notar e apreciar a beleza, a
exceléncia e/ou desempenho
habilidoso em todos os
dominios da vida.

Ser consciente e grato pelas

Gratidao .

coisas gue acontecem.

Esperar o melhor e trabalhar
Esperanca .

para alcancé-lo.

Gostar de rir e brincar, fazendo
Humor

outras pessoas sorrirem.

Espiritualidade

Ter crengas coerentes acerca
de um propésito maior e
significado na vida.

Fonte: Adaptado de Niemiec (2018).
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4 Forgas de carater criancas

As forcas de carater sdo diretamente relacionadas ao bem-estar subjetivo (BES),
definido como uma avaliacdo que o individuo faz da prépria situacdo no mundo. O BES é
composto por uma dimensao cognitiva, que diz respeito a satisfacdo com a vida, e
dimensdo emocional, composta por afetos positivos e negativos, que se referem a
frequéncia de emocOes agradaveis e desagradaveis (Reppold et al., 2019b). Sendo as
forcas de carater relacionadas ao bem-estar subjetivo, individuos que apresentam boa
satisfacdo com a vida tendem a ter relacionamentos sociais sadios, resolver problemas
mais facilmente, e ter melhores resultados académicos, o que faz com que sejam mais
resistentes ao estresse e consequentemente propensos a melhor saude (Douglass & Duffy,
2014).

De acordo com Oliveira et al. (2016) e Noronha e Reppold (2019), a consciéncia das
forcas e virtudes das pessoas faz com que elementos positivos de suas personalidades
possam ser aprimorados, propiciando melhores condi¢cfes psiquicas, sociais e até mesmo
biolégicas. Assim, individuos que apresentam florescimento de suas forcas e virtudes vivem
de forma vigorosa e ndo simplesmente existem. Como forma de atingir maior consciéncia
e, por conseguinte, maior desenvolvimento de tais potenciais, Niemiec (2018) indica o uso
das intervencdes em forcas de carater.

As intervengdes em forcas de carater podem ser descritas como ‘atividades
intencionais’ breves e precisas, que envolvem as esferas comportamental, interpessoal,
emocional e/ou cognitiva; e tém como principal objetivo o alcance do bem-estar. Essas
intervencdes sao elaboradas levando em questdo o aspecto psicolégico que esta freando
determinado desenvolvimento. Para a sua efetividade, € imprescindivel que se tenham
claros o proposito e o foco, bem como quais areas podem influenciar positivamente e
negativamente. Além disso, as forcas de carater podem ser desenvolvidas a partir de
intervencdes com foco na melhora de determinadas caracteristicas. Essa tem sido uma
busca recente de estudos internacionais, voltada para publicos diversos, considerando
diferentes construtos como desfecho (ex. amor, bondade, esperanca, entre outras)
(Niemiec, 2018).

No Brasil, apesar do crescimento significativo das pesquisas sobre psicologia
positiva, a producéo relativa as forcas de carater em criancas ainda é recente e escassa
guanto a oferta de técnicas interventivas focadas no tema e a descri¢cao dos seus resultados
referentes a eficacia, sendo raros os estudos relativos a ensaios clinicos nacionais
publicados (Reppold et al., 2019c). Nessa direcdo, Reppold et al. (2015) alertam para as
lacunas existentes na pesquisa brasileira quando se refere as intervencdes em forcas de
carater. O presente trabalho investigou intervencdes em forcas de carater em criancas em
contexto psicossocial.

Método

Trata-se de um estudo de scoping review, conforme o método de revisdo proposto
pelo JBI - Instituto Jonna Briggs (The Joanna Briggs Institute [JBI], 2015). Para construcao
da pergunta de pesquisa, utilizou-se a estratégia Population, Concept e Context (PCC) para
a questado de pesquisa: quais sdo as intervengdes utilizadas para promover forcas de
carater em criancas em contexto psicossocial?

A coleta de dados foi realizada em maio de 2020 nas seguintes bases de dados:
Springer, Cengage Learning, ProQuest, Scopus, Web of Science, Sage Journals e Medline,
acessada via PubMed. Os descritores utilizados na pesquisa foram character strenght AND
intervention & child. Todos os estudos que abordavam intervengdes no contexto das forgas
de carater foram incluidos entre 2015 a maio de 2020. Como critério de exclusao foram
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Konig et al. 5

considerados estudos que nao apresentavam uma intervencao ou utilizavam uma amostra
de criancas maiores de 14 anos. O processo de busca e selecéo dos estudos desta revisao
estad apresentado no fluxograma (Figura 1), seguindo recomendacdes do JBI, segundo
checklist adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) (JBI, 2015).

Para analise de dados, titulos e resumos de todos os artigos identificados pela
estratégia de busca foram avaliados pelos pesquisadores. No estagio do texto na integra,
dois revisores independentemente avaliaram os artigos completos e realizaram suas
selecbes de acordo com os critérios de elegibilidade. Discordancias entre os revisores
foram resolvidas por consenso. Os artigos excluidos ndo apresentavam a intervencao
realizada e/ou envolviam amostras de universitarios, adultos, clinicas especificas ou
revisbes da literatura. O principal dado coletado foi quanto as intervencdes realizadas e
seus resultados com relacdo as forcas de carater em criancas em contexto
psicossocial. Nesta revisdo, a amostra final totalizou em seis estudos selecionados.

Figura 1
Fluxograma da scoping review

Estudos identificados nas bases de

dados pesquisadas ) )
(n = 216) Removidos em duplicata

(n=3)

v
Estudos selecionados Estudos excluidos apds
ap6s leitura dos titulos > leitura dos resumos

(n=67) (n=50)
\ 4 Estudos acessados na

Estudos selecionados para integra e exc!uidos pelas

leitura na integra razdes descritas (n = 11)
(n=17)

l

Estudos incluidos para a
revisdo (n = 6)

Resultados

A pesquisa inicial apresentou 216 artigos nas bases de dados, a partir dos quais 17
estudos atendiam aos critérios de inclusdo e foram considerados como potencialmente
relevantes para analise detalhada. Os resultados dos seis artigos encontram-se na Tabela
2.
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6 Forcas de carater criancas

Tabela 2
Estudos das intervencdes em forcas de carater em criancas (n=6)
Autores Pais _Nome ~ da Duracao Construtos Publico
intervencao abordados
Joyful
Forgiveness: A Perdéo, 122
Taysi & Vural T . Guided esperanca e
urquia - 10 semanas estudantes de
(2015) Curriculum  for comportamento 9211 anos
Children Aged 9- pro-social. '
11
Entusiasmo,
perseveranca,
otimismo,
Hellman, & Estados Camp Hope 6 dias autocontrole, 229 criancas
Gwinn (2016)  Unidos Program gratidao, de7al7anos.
curiosidade e
inteligéncia
social.
Playing to Think: Forgas de carater
Carbonero, et Espanha Emotional 1 ano referentes aos 271 alunos de
al. (2017) Judment and valores de justica 12 a 14 anos.
Good Decisions e humanidade.
The Current
Posmvg Em(_)(_;oes 315 criangas
Shoshani & Education positivas, pré-escolares
Israel Intervention — 32semanas engajamento, :
Slone (2017) Th . - i de 3 a 65
e Maytiv relaces positivas anos
Preschool e realizacgéo. ’
Program
Bem-estar, afeto
positivo e
negativo, uso das
Strengths forcas,
Intervention are engajamento, 10 professores
Quinlan et al. Nova Mediated by 6 semanas atrito e coesdo de e seus alunos,
(2018) Zelandia  Teacher classe, 193 criangas
Stengths necessidade de8al2anos.
Spotting psicolégica  de
autonomia,
relacionamento e
competéncia.
Early Childhood 16 educadores
Haslip et al. Estados Strength- 12 semanas Amor, gentileza e de primeira
(2019) Unidos Spotting perdéo. infancia e seus
Intervention alunos.

A seguir sdo apresentadas as sinteses das intervengdes em forgas de carater em
criancas em contexto psicossocial (n=6).

1. Joyful Forgiveness: a Guided Curriculum For Children Aged 9-11 (Taysi & Vural,
2015).

Modalidade: trata-se de um programa de educacéo ao perdéo, implementado nas
escolas com o objetivo de melhorar a saide mental dos estudantes. Seis classes de quarta
série de cinco escolas de niveis socioecondmicos diferentes de Isparta foram selecionadas
para participar da intervencdo a partir de uma avaliacdo dos niveis de raiva e depressao
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dos alunos. Foi realizado o questionario pré-teste em ambos os grupos, experimental e
controle; em torno de 11 semanas apdés, no final do programa, os mesmos realizaram o
guestionario pés-teste e, por fim, seis meses apoés a intervencdo. O grupo experimental foi
composto por 74 estudantes, sendo 29 meninas e 45 meninos (M= 10.01 anos, SS= 0.26)
e 0 grupo controle por 48 estudantes, 18 meninas e 30 meninos (M= 10.00 anos, SS=0.21).
Psic6logos sociais desenvolveram um workshop de educacdo ao perddo para oS
professores do grupo experimental, com duas sessdes de 2h, para que os docentes se
apropriassem dos conceitos do curriculo do programa.

Descricao: para a intervencéo foi realizado um curso durante dez semanas, com uma
aula de 45min por semana, embasado em virtudes morais (valor inerente, amor moral,
gentileza, respeito e generosidade) intrinsecas ao perddo. A partir de histoérias, discussbes
e atividades em classe foram apresentados 0s conceitos de virtudes morais e propiciado as
criancas a compreensao destes juntamente ao conceito de perdao.

Resultados: No grupo experimental pela Anova percebeu-se que nao houve
diferenca significativa entre pré e poés-teste para depressdo (medido pelo CDI, The
Children’s Depression Inventory) [F(2, 112)=.78, p=.46, eta2=.01] e comportamento social
(medido pelo SBQ, The Social Behavior Questionnaire), representado pelas subescala de
comportamento pré-social [F(1.97, 138.31)=1.92, p=.15, eta2 =.03], subescala de
comportamento antissocial [F(1.94, 135.87)=2.45, p=.09, eta2=.03] e subescala fisicamente
antissocial [F(2, 140)=.99, p=.36, eta2=.01]. Sobre o perddo (medido pelo EFI-C, The
Enright Forgiveness Inventory for Children), a analise Anova demonstrou que ndo houve
diferenca significativa entre os trés escores [F(2134)=2.66, p=.07, eta2=.04], mas o escore
de pés-teste (M=76.34, SD=16.64) foi maior que o escore de pré-teste (M=70.47,
SD=16.02). As pontuacdes dos testes de esperanca (medido pelo CHS, The Children’s
Hope Scale) foram diferentes [F(1.95, 136.56)=5.87, p <.01, eta2=.08], sendo o escore do
poés-teste (M=27.75, SD=5.52) maior do que o pré-teste (M=26.19, SD=6.09), mas na
analise de segmento (M=25.58, SD=4.95) ficou abaixo do pds-teste, ndo havendo diferenca
entre o pré-teste e o teste de acompanhamento; assim, o efeito positivo da intervencdo
constatado sobre a esperanca nao foi duradouro.

2. Camp Hope Program (Hellman, & Gwinn, 2016)

Modalidade: tendo como intervencdo um acampamento de seis dias destinado a
criancas que sofreram violéncia familiar, o estudo teve como objetivo investigar se 0s
indices de esperanca delas nos periodos pré e pds-acampamento diferiiam e como a
esperanca estava relacionada as forcas de carater nessa amostra pdés-intervencao.
Participaram do estudo 229 criangas (M=10,8 anos, SD = 2.57), que responderam a
avaliacao pré-teste 30 dias antes do acampamento e a avaliacdo pés-acampamento foi
coletada na manha final do programa, assim como os conselheiros do acampamento
também o fizeram para cada crianga que participou.

Descricao: as atividades do programa sao baseadas em trés pilares: 1- ‘Desafios por
escolha’: as criangas eram instigadas a participar de atividades que as desafiavam como
cavalgar, andar de canoa, slackline, e outras, a fim de estimular o pensamento criativo,
tomada de decisdo, resolucédo de problemas, trabalho em equipe, raciocinio, autoestima,
confianga de grupo, organizacao e estabelecimento de metas. 2- Afirmacodes e elogios para
o desenvolvimento e observacao de tracos de carater: este pilar visava a interacao entre
crianca e conselheiro do acampamento, fornecendo afirmacdes de encorajamento, para
gue, a partir dessas, as criancas internalizassem suas habilidades, progressos, capacidade
de perseverancas, reconhecessem a necessidade dos outros e desenvolvessem
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8 Forcas de carater criancas

perspectivas de futuro. 3- Pequenos grupos de discusséo e atividades focadas em ajudar
as criancas a estabelecer objetivos e meios para alcangé-los.

Resultados: autorrelato das criancas (medido pela Children’s Hope Scale): A Anova
indicou que o escore da esperanca aumentou do pré-teste (M=25.40; SD=5.38) para 0 p0s-
teste (M=26.75; SD=6.19), sendo estatisticamente significante a diferenca [F(1228) = 15.15;
p < .001; n2= .06], mas com taxa de mudanga estimada como pequena. Avaliacdo dos
conselheiros (medido pela Children’s Hope Scale, com os itens modificados para refletir
uma avaliacado observacional; e KIPP Character Counts Growth Card): a Anova apontou
aumento no escore de esperanca no pré-teste (M=23.23; SD=5.92), comparado ao pos-
teste (M=25.13; SD=5.64), sendo o resultado estatisticamente significante [F(1219) = 30.95;
p\.001; n2 = .12] e de moderado impacto. O aumento nas for¢cas de carater também foi
estatisticamente significativo. Especificamente, as analises p0s-teste mostraram moderado
e significativo aumento de entusiasmo [F(1229) = 46.63; p<.001; n2 = .17], perseveranga
[F(1228) = 30.86; p<.001; n2 = .12], gratidao [F(1229) = 44.36; p<.001; n2 = .16] e
curiosidade [F(1229) = 46.51; p<.001; n2 = .17]. Foram observados pequenos aumentos
em autocontrole [F(1229) = 9.50; p<.001; n2 = .04], otimismo [F(1229) = 20.16; p<.001; n2
= .08] e inteligéncia social [F(1229) = 18.13; p<.001; n2 = .07]. Escores mais altos em
esperanca foram relacionados a niveis mais altos de energia (entusiasmo), perseverancga
para atingir objetivos (perseveranca), habilidade para regular pensamentos, sentimentos e
comportamento (autocontrole), expectativa de futuro positivo (otimismo), apreciagdo para
com 0s outros (gratidao), desejo de conhecer novas coisas (curiosidade) e consciéncia dos
sentimentos e motivagdes dos outros (inteligéncia social).

3. Playing to Think: Emotional Judgment and Good Decisions (Carbonero et al.,
2017).

Modalidade: a técnica desenvolvida nesse estudo referiu-se a um treino sistemético
sobre responsabilidade social, realizado a partir de pequenas historias, envolvendo alunos,
professores e pais. Participaram do estudo 271 estudantes (144 meninos e 127 meninas),
de 12 a 14 anos de idade, de trés escolas diferentes. O grupo experimental foi composto
por 132 estudantes (M=12.67 anos; SD=0.78), e o grupo controle por 139 estudantes
(M=13.11 anos; SD=0.90). Uma escola fez parte do grupo experimental, enquanto duas
fizeram parte do grupo controle.

Descricdo: o programa consistiu em 14 aulas, cada uma focando em uma histéria
gue trabalhava fatores de responsabilidade social buscando a identificacdo do leitor com a
personagem principal da historia. Além disso, houve a oportunidade de as criancas
testarem suas decisfes e compreenderem a relacdo da responsabilidade sobre possiveis
consequéncias a partir de um ‘laboratério moral’, em que o enredo e os conflitos da historia
foram empregados. Com questdes pertinentes aos aspectos cognitivo, emocional e social
dos participantes, ao final de cada aula foi realizada a autoavaliacdo que abrangeu a
autorreflexdo e a situacédo de autorreconhecimento na histéria.

Resultados: a intervencédo demonstrou ter um efeito positivo sobre os estudantes que
estavam envolvidos nas atividades. Os escores de todos os fatores de responsabilidade
social (respeito, autodisciplina, amizade, aceitacdo dos erros, boas maneiras,
compromisso, obediéncia, autocontrole, familia como modelo de responsabilidade social e
perseveranca) mensurado pelo Assessment Scale of Social Responsibility Attitudes in
Secondary Education, foram maiores para o grupo experimental do que para o grupo
controle. Como exemplos, o escore de autodisciplina foi significativamente maior para o
grupo experimental (M=-0.0,6, SD=2.90) do que para o grupo controle (M=-2.29, SD=6.83),
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t(269)=3.46, p=0.001, com tamanho de pequeno efeito d=0.42; bem como os escores de
comprometimento, que foram maiores para o grupo experimental (M=0.17, SD=2.28) do
gue para o grupo controle (M=-0.66, SD=4.04), t(269)=2.07, p=0.039, também com
tamanho de pequeno efeito d=0.25. Foi avaliada a comunicag¢ao dos alunos com seus pais
(comunicacdo aberta, ofensiva e evitativa, mensurado pela Parent-Adolescent
Communication Scale, PACS) e assim, observado que estilos parentais de comunicagao
aberta com seus filhos foram correlacionados positivamente com os fatores de
responsabilidade pessoal e social.

4. The Current Positive Education Intervention — The Maytiv Preschool Program
(Shoshani & Slone, 2017).

Modalidade: a intervencdo foi construida por psicélogos de acordo com quatro
elementos do ‘PERMA’: emogdes positivas, engajamento, relagdes positivas e realizagao.
O Maytiv Preschool Program teve como intengdo promover saude mental, bem-estar
subjetivo e adaptacdo funcional na pré-escola. Para tal, participaram da pesquisa 315
criancas (153 meninas e 162 meninos), com idade entre trés a 6,5 anos (M=4.53, SD=0.93).
O grupo experimental foi de 160 criancas e o grupo controle de 155, as quais completaram
0s testes pré e pés-intervenc¢ao no inicio e no fim do ano letivo, respectivamente. Os grupos
foram divididos igualmente por género (48,5% meninos e 51,5% meninas) e contou com a
participacdo de 189 pais, 0s quais responderam questionarios sobre seus filhos.

Descricao: o curriculo foi composto por quatro moédulos, com dois assuntos cada,
emocodes positivas (expressao e manejo de emocoes e gratidao), engajamento (amor pelo
aprendizado e forcas de carater), realizacdo (foco e persisténcia), e relacdes positivas
(relacdes positivas e empatia). Os modulos combinaram as préticas regulares do jardim de
infancia com atividades especificas as suas sessfes, como discussodes, historias, musicas
e jogos, sendo compostos individualmente por 20 sessfes que foram desenvolvidas
durante um més cada, com cinco atividades por semana.

O modulo que abordou as emocgdes positivas trabalhou com a expressao das
emocdes, empatia, pensamento positivo, e a habilidade de diferenciar pensamentos
positivos e negativos e de expressa-los de forma auténoma; com atividades de identificacdo
de fontes pessoais de felicidade, exercicios de expressao de gratiddo, expressao livre de
diferentes sentimentos, arte, expressdes faciais e de fala, e descricdo de memorias de
experiéncias felizes. Ja o médulo que visava a exercer o engajamento cultivou o interesse
e 0 prazer em atividades que realizam experiéncias de preenchimento pessoal, como usar
brinquedos pessoalmente significantes trazidos de casa, oportunidade de escolher um
assunto ou atividade pessoalmente prazerosa para a reuniao do grupo e identificar e usar
forcas de carater pessoais nos diferentes papéis adotados nas atividades diarias do jardim
de infancia.

O moddulo para facilitar relagdes sociais positivas fundamentou-se na habilidade de
comunicacdo positiva com os pares e adultos, suporte para comportamento pro-social e
cooperacao, e encorajamento de acoes de gentileza e empatia, de modo que englobou
jogos que demandam cooperacao entre pares, exercicios de brincadeiras com amigos em
diferentes situacdes, simulacao de resolucdo de conflitos e consideracao pelos sentimentos
dos colegas. O médulo da realizacao teve como principio a identificacdo e busca de metas,
e teve como atividades jogos que demandavam perseveranca em situacoes desafiantes,
jogos que despertavam senso de eficacia e suporte por continuar tentando mesmo que
houvesse falha, e trabalho em projetos pessoais como produzir um livro de desenhos.
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Resultados: a andalise Anova constatou que, entre o pré para o pos-teste, houve
significativo progresso em relacdo as emocgdes positivas das criancas F(1,313)=10.93,
p=0.001, n2=0.04 (mensurado pelo The Shortened Positive and Negative Affect Scale for
Children, PANAS-C), satisfagdo com a vida F(1,313)=9.68, p=0.002, n2=0.03 (mensurado
pelo Brief Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale, BMSLSS) e empatia
F(1,313)=8.65, p=0.004, n2=0.03 (mensurado pelo Affective Situations Test for Empathy,
FASTE). Contudo, ndo teve o resultado esperado para as emocdes negativas
F(1,313)=1.83, p=0.18, n2=0.007 (PANAS-C). Sobre a autorregulacdo (mensurado pelo
The Head-to-Toes task, HTKS), ocorreu efeito positivo F(1,313)=9.82, p=0.002, n2=0.03,
mas sem significante interacdo do tempo sobre a intervencao F(1,313)=0.21, p=0.65,
n2=0.001.

A partir do relat6rio dos pais, a anélise também evidenciou que as emoc¢des positivas
das criancas (mensurado pelo The Parent Version of the 10-ltem Positive and Negative
Affect Schelude for Children, PANAS-C-P) tiveram efeito consideravel da intervencédo e
tempo F(1,171)=9.11, p=0.004, n2=0.02, com aumentos significativos no grupo
experimental (M=2.72, p<0.001, Cohen’s d=0.81) e sem efeitos significativos no grupo
controle. Para o comportamento pro-social (mensurado pelo Strengths and Difficulties
Questionnaire, SQD), foi detectado aumento no grupo experimental F(1,171)=7.29,
p=0.004, n2=0.03, (M=1.15, p < 0.001, Cohen’s d=0.66), sem mudancas significativas no
grupo controle. Nas medidas relacionadas as dificuldades de saude mental (SQD)
F(1,171)=1.63, p=0.18, n2=0.04 e a emocdes negativas (PANAS-C-P) F(1,171)=1.78,
p=0.19, n2=0.05, também nao existiram mudancgas significativas entre grupo controle e
intervencao.

Em relagcédo a aprendizagem (mensurada pelo Approaches to Learning Scale), que
se refere a atencdo, ao engajamento para aprender, a persisténcia nas tarefas, a
independéncia, a organizacdo, a flexibilidade e a habilidade para seguir as regras de sala
de aula, a intervencdo demonstrou ter efeito positivo [F(1,171)=10.15, p=0.003, n2=0.2], o
gue foi indicado pelos professores. Este fato indicou aumento significativo no decorrer do
ano nos comportamentos positivos de aprendizagem e engajamento no grupo experimental
(M=0.31, p<0.001, Cohen’s d=0.62), mas ndo no grupo controle.

5. Strengths Intervention are Mediated by Teacher Stengths Spotting (Quinlan et al.,
2018)

Modalidade: a intervencdo baseou-se na estratégia Strength Spotting, da
observacédo de forcas de carater, na qual a atencao volta-se para a habilidade de perceber
as forcas no coletivo. A intervengcdo foi elaborada com o propdsito de melhorar os
relacionamentos em sala de aula, entre alunos ou professor/aluno, pois foi considerado que
as emocoOes dos professores tém efeito significativo no aprendizado dos estudantes.
Participaram do estudo dez professores, treinados sobre psicologia positiva, sendo que eles
completaram seu proprio inventario de forcas (VIA). Esses docentes pertenciam a nove
salas de aula de classe social-econémica baixa a média, bem como fizeram parte da
pesquisa seus 193 alunos, com idades entre oito a 12 anos. Sete professores participaram
da pesquisa como grupo de intervencdo e outros trés como grupo controle. Foram
realizados, com professores e alunos, testes pré-intervengcdo uma semana antes do
programa, testes pos-intervengao na semana apos o término do programa, e avaliacdo de
acompanhamento trés meses depois do pés-teste; o alvo deste estudo foi verificar se
ocorreu influéncia das variaveis dos professores sobre os resultados da intervencao
relativos aos alunos.
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Descricdo: o cronograma da intervencdo ocorreu durante seis semanas com uma
sessdo semanal de 90 minutos. As sessbes do programa foram divididas em: 1- aprender
a reconhecer as forcas em si mesmo (com atividades como criar uma colagem com o titulo
‘Eu no Meu Melhor’, noticiar onde esteve usando suas forcas e aprender a observar o0 uso
das forcas pelas pessoas), 2- aprender sobre suas atividades de for¢cas (com tarefas como
identificar em quais atividades do dia as for¢as séo utilizadas), 3- como as for¢as de carater
ajudam as atividades de forcas (usando como plano de acao a relacao das préprias forcas
de carater as atividades que as utilizam), 4- aprender sobre suas proprias for¢as de carater
(discusséao sobre suas préprias forcas com um colega e criar um super-heroi baseado nas
forcas de caréter), 5- como enxergar essas forcas para fazer a diferenca (atividades como
estabelecer metas e selecionar forcas que ajudem a alcanca-las) e 6- usar as forcas nas
relacdes (discussdes sobre porque a amizade é tdo importante e estabelecimento de
caracteristicas que sejam essenciais na constru¢cao de uma amizade).

Resultados: com o propésito de identificar a influéncia dos professores sobre os
desfechos dos alunos, foi realizada uma anélise de mediacdo dos niveis das criancas a
partir da observacéo de forcas dos professores. Ao final da intervencéo foram verificados
diversos aspectos positivos no grupo experimental, especialmente em relacdo a autonomia
[t(193)=0.66, p=0.039], a competéncia [t(193)=0.50, p=0.039] e ao relacionamento
[t(193)=0.78, p=0.007] (mensurados pelo The Children’s Intrinsic Needs Satisfaction Scale,
CINSS), envolvimento em sala de aula [t(193)=2.98, p=0.050] (mensurado pelo Behavioural
and emotional engagement), ao afeto positivo [t=(193)=1.52, p=0.006] e negativo
[t(193)=0.80, p=0.030] (mensurado pelo PANAS) e ao uso das forcas [t(193)=6.59, p=0.001]
(mensurado pelo Strengths Use Scale). A intervencao nao teve impacto evidente sobre 0s
construtos coesao de classe e atrito de classe (mensurados pelo Cohesion and Friction,
subescalas do My Class Inventory, MCI) ou satisfacdo da vida (mensurado pela Students’
Life Satisfaction Scale). Foi verificado, na analise de segmento, que a observacao de forcas
praticada pelos professores contribuiu para o0 aumento do afeto positivo, engajamento e
satisfacdo das necessidades de seus alunos. Ainda, os desfechos dos alunos foram
correlacionados com afeto positivo, envolvimento em sala de aula e satisfacdo das
necessidades (autonomia, competéncia e relacionamento) dos docentes, 0 que atesta que
a intervencdo teve influéncia de varidveis contextuais, como comportamento dos
professores e atitudes em relacdo aos pontos fortes dos discentes.

6. Early Childhood Strength- Spotting Intervention (Haslip et al., 2019)

Modalidade: a intervencao baseou-se na pratica de observacdo de forcas de 16
educadores da primeira infancia e seus alunos, com a premissa de que, se os adultos
estiverem conscientes de seus sentimentos e comportamentos, podem estimular as
criancas a desenvolverem habilidades empaticas. A proposta da intervencdo foi
compreender como os educadores praticavam as forcas de carater de amor, gentileza e
perdao e observavam tais tracos neles e em seus alunos.

Descricao: foi promovido aos professores um curso durante 12 semanas sobre
aprendizagem socioemocional, orientacao positiva e monitoramento semanal das relacdes
professor-crianca. Como forma de apropriacdo de suas forcas de carater, os educadores
completaram o VIA (Values in Action Inventory of Strengths); apds, ocorreu debate sobre
as 24 forcas e suas aplicabilidades, o que oportunizou a selecéo das forcas de carater mais
vinculadas ao desenvolvimento infantil (amor, gratidao e perdao). Os educadores passaram
a observar essas for¢cas quando praticadas por eles e por seus alunos e elaboraram um
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relatério, denominado de ‘exemplo de carater na pratica’, no qual descreviam seus
comportamentos e o dos alunos para cada uma das trés forcas de carater selecionadas.

Resultados: foram incluidos nesta pesquisa os resultados das criancas referentes as
forcas de carater amor, perddo e gentileza. Em relagdo ao amor, os educadores
identificaram quatro conceitos relativos ao amor no comportamento das criancas: 1-empatia
(demonstrar preocupacao e confortar um colega que estd machucado ou triste), que foi o
conceito observado com maior frequéncia; 2- auxilio (ajudar o outro com alguma
necessidade ou desafio); 3- amizade (demonstrar afeto genuino para com os colegas); e 4-
amor pelos professores. Sobre o perdao, foram observadas duas categorias, quando as
acOes das criancas eram iniciativa delas, ou seja, engajaram-se espontaneamente no
perdao, ou pela mediacdo dos professores. Em relacdo a gentileza, atos foram agrupados
em seis categorias: 1- demonstrar empatia; 2- compartilhar e ser generoso; 3- ajudar
alguém com uma tarefa; 4- praticar cortesia e consideracdo; 5- ser amigavel e; 6- limpar e
organizar o ambiente.

Discussao

A partir dos resultados encontrados, observa-se que Sdo escassos 0s estudos
internacionais e ausentes até o momento dos nacionais em intervencdes sobre forcas de
carater em criangcas em contexto psicossocial, sendo o ano de 2017 o Unico em que foi
encontrado mais de um estudo. Essa lacuna foi destacada na literatura por Reppold et al.
(2018a, 2018b, 2019a, 2019b) e Noronha e Reppold (2019, 2020).

Dos seis artigos incluidos pelos critérios de elegibilidade, todos utilizaram amostras
grandes, de 122 a 315 criangas; apenas um utilizou uma amostra de criangas mais velhas,
de 12 a 14 anos; trés utilizaram amostras majoritariamente compostas por criancas de sete
a 11 anos; e dois utilizaram amostras de criancas pré-escolares. No estudo de Haslip et al.
(2019) ndo é mencionada a quantidade e nem a idade das criancas, mas que 0s
participantes eram professores de primeira infancia. E importante indicar que o estudo de
Hellman e Gwinn (2016) aponta para uma amostra de criancas de sete a 17 anos, mas a
média de idade das criancas foi de dez anos, por isso optou-se por sua inclusao.

Cinco dos estudos analisados tiveram suas intervencdes realizadas em instituicoes
de ensino com seus alunos, o que mostra que o espaco escolar € um meio fértil para esse
tipo de abordagem. De acordo com Yin e Majid (2018), a educacédo ndo deve estar ancorada
somente no desenvolvimento intelectual, mas também nos dominios emocional, espiritual
e fisico para que o desenvolvimento humano aconteca de forma harmoniosa. Logo, as
intervencbes sobre forcas de carater em criancas em tais ambientes sdo formas de
promover a ascensao desses valores e, assim como mostram 0s estudos incluidos nesta
pesquisa, podem trazer bons resultados.

O estudo de Hellman e Gwinn (2016) teve sua intervencdo desenvolvida a partir de
atividades realizadas com criangcas em um acampamento de seis dias. Essas atividades
foram voltadas para encorajar positivamente as criancas a participarem de desafios e
conquistarem a consciéncia de suas forcas como consequéncia do seu raciocinio criativo,
observacdo e reconhecimento. Entre os resultados estdo 0 aumento na esperanca, no
entusiasmo, na perseveranca, na gratiddo e na curiosidade. Entretanto, apesar de este
estudo ter realizado testes pré e pés-intervencdo, deve-se considerar que nao houve um
grupo controle, e nem avaliacdo de seguimento para averiguar se 0s resultados da
intervencdo se mantiveram ao longo do tempo.

O estudo de Haslip et al. (2019) ndo apresentou os topicos especificos trabalhados
na pré-intervengao. Todavia, é interessante que o estudo tenha sido realizado com criangas
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menores, pois segundo Niemiec (2018), estas sdo capazes de compreender 0s conceitos
das forcas de carater e h&a ressonancia instantanea entre esses ideais e a infancia.

Os estudos de Taysi e Vural (2015), Carbonero et al. (2017), Shoshani e Slone
(2017) e Quinlan et al. (2018) realizaram suas intervenc¢des em formato de aulas, nas quais
foram trabalhados conceitos com relacéo as forcas de carater a partir de diferentes formas,
como discussoes, historias e atividades nas quais as criancas eram direcionadas a maior
consciéncia de suas proprias forcas. Desta forma, percebe-se que tais intervencdes
atingiram bom resultado em relagédo aos construtos/desfechos em que se propuseram a
investigar.

Contudo, o estudo de Taysi e Vural (2015) explicitou que, na analise de segmento,
0s escores diminuiram aos niveis do pré-teste. Ja os estudos de Carbonero et al. (2017) e
Shoshani e Slone (2017) ndo apresentaram avaliagdo de acompanhamento das
intervencdes e, por esse motivo, ndo ha como determinar quais destas trés intervencdes
apresentariam melhores resultados a longo prazo ou se manteriam seus resultados
positivos.

O estudo de Quinlan et al. (2018) apresenta boa qualidade metodoldgica e salienta-
se que os resultados obtidos foram mantidos ao longo do tempo, como apresentado no
follow up. Esta intervencdo fundamentou-se na estratégia de strengths spotting, ou seja,
observacédo de forcas dos alunos por parte dos professores, aliada a um treinamento de
consciéncia de forcas para os professores anteriormente, além das préprias aulas para as
criancas com conceitos e dinamicas de forcas de carater.

IntervencBes baseadas na pratica de observacédo de forcas sédo definidas como o ato
de identificar forcas de carater em si mesmo ou nos outros podem gerar resultados efetivos
guando aplicadas a criancgas, pois a partir deste reconhecimento elas tornam-se cientes dos
seus tracos e, assim, é possivel desenvolvé-los com maior facilidade. De acordo com
Niemiec (2018), € importante que as forcas de carater tornem-se conscientes; explicadas,
para que se tornem logicas, e apreciadas para que florescam.

Ainda, pode-se observar pelos artigos incluidos nesta revisdo da literatura, a
participacdo de pais e professores nas intervencdes realizadas com criangas, o que se
deve, especialmente, a grande influéncia que essas figuras tém no desenvolvimento infantil.
Conforme Niemiec (2018) e Oliveira et al. (2016), as forcas de carater sdo sociais e se
manifestam conforme o contexto. O estudo de Waters (2015) evidencia que as criancas
estdo mais propensas a usar suas forcas de carater de maneira eficaz se seus pais assim
o fazem.

Os artigos incluidos que empregaram intervencdes de Strengths Spotting, fizeram
uso do VIA (The Values in Action Inventory of Strengths) para que os participantes da
pesquisa obtivessem maior compreensdo das forcas de carater para a realizacdo das
atividades propostas. Desenvolvido por Peterson e Seligman (2004) como uma ferramenta
de avaliacdo abrangente das forcas de carater, o VIA é composto por 240 itens, dez para
cada uma das 24 forcas, que sdo preenchidos por meio de uma escala Likert. Como
observado nos estudos, o VIA ndo foi aplicado diretamente as criangas, mas aos seus
professores.

Apesar disso, deve-se considerar a existéncia do VIA-Youth (The Values in Action
Inventory of Strengths for Youth), instrumento para criancas de dez a 17 anos, com itens
apropriados para a faixa etaria (Ruch et al., 2014). Dessa forma, um inventario de forgas
validado para as criangas também tem potencial para ser incluido em futuras intervengoes,
como meio de auxiliar as criancas/adolescentes a identificar suas forcas de carater e suas
forcas de assinatura. Essas ultimas definidas como as forgas individuais expressas com
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maior frequéncia e autenticidade. A identificacdo e o uso de forcas de assinatura estéo
relacionados, com maior bem-estar e florescimento, j& que o uso das for¢cas amplifica a
experiéncias de satisfacdo de necessidades. Nessa linha, ressalta-se que seria oportuno o
estudo de novos instrumentos para identificacdo das forcas de carater, com evidéncias de
validade local e com propriedades psicométricas que viabilizem seu uso, conforme Noronha
e Reppold (2020).

Ainda, como contribuicdo ao estudo das forcas, propbe-se a utilizacdo do termo
‘forgas pessoais’, que pode denotar mais facilmente caracteristicas da personalidade de
cada pessoa, as ‘forgcas de carater’ (Noronha & Barbosa, 2016). Pode-se fazer paralelos
com modos de viver de povos origindrios brasileiros e suas forcas pessoais como
humanidade e de apoio ao meio ambiente (Kothari et al., 2021). Em tempos de necessidade
de cuidado global, por meio dos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS), torna-se
fundamental o investimento no cultivo de for¢as pessoais desde o inicio do desenvolvimento
humano para o tempo presente e futuro com mais sustentabilidade local e global.

Consideracdes finais

As pesquisas em intervencBes sobre forcas de carater em criancas ainda séo
recentes e sao necessarios mais estudos longitudinais para averiguar a real efetividade
destas ao longo do tempo. Além disso, € imprescindivel o aprimoramento da qualidade
metodolégica dos estudos de intervencdes. Destaca-se que € um campo promissor de
pesquisas e praticas com criancas para o desenvolvimento sustentavel local e global para
a presente e novas geracbes, assim tornando-se transgeracional o cultivo das
potencialidades humanas.

O aprimoramento destas intervencdes € de grande relevancia para a psicologia
positiva, jA que as forcas podem ser desenvolvidas deliberadamente, promovendo bem-
estar pessoal e social. Nessa linha, fomenta-se o desenvolvimento de novas pesquisas que
proponham o aprimoramento de técnicas interventivas sobre forcas pessoais e/ou de
carater.
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