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RESUMO. Entre as condi¢gfes de desenvolvimento atipico mais estudadas atualmente destaca-se
o Transtorno do Espectro Autista (TEA). No contexto da parentalidade de criancas com TEA, as
maes tém sido o foco das pesquisas ao longo dos anos, e pouco se tem relatado sobre a
paternidade dessas criangas da perspectiva dos proprios pais. Diante disso, este trabalho teve por
objetivo investigar as percepcdes de genitores masculinos quanto ao vinculo paterno no exercicio
da paternidade de criancas com TEA e suas implicacdes para o desenvolvimento infantil.
Participaram da pesquisa 15 pais de criangas entre seis e nove anos, diagnosticadas com TEA, que
coabitavam com seus pais. A amostra se deu por conveniéncia, a partir da divulgacdo da pesquisa
nas redes sociais. Os dados foram coletados por meio de videoconferéncias com os participantes,
tendo por instrumento um roteiro de entrevista semiestruturado. O tratamento dos dados priorizou
0 método de andlise de contetdo. Os resultados evidenciaram que 0s participantes apresentam
uma percepg¢do positiva quanto ao vinculo que estabelecem com seus filhos, e enfatizam suas
concepcodes sobre vinculo paterno principalmente no senso de envolvimento na vida do filho. Sobre
as implicagbes do vinculo paterno para o desenvolvimento infantil, os pais ressaltaram sua
importancia para o bem-estar emocional dos filhos, para orientar a conduta da crianca, e para
influenciar a percepcédo infantil quanto aos papéis sociais e morais da figura masculina. Os
resultados desse estudo contribuem para o conhecimento cientifico sobre o exercicio da
paternidade de criangas no contexto do TEA, tema ainda pouco explorado na literatura.

Palavras-chave: Autismo; relacionamento pai-crianca; paternidade.

PATERNAL BOND: PERSPECTIVE OF PARENTS OF CHILDREN
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT. Among the most studied atypical development conditions currently, Autism Spectrum
Disorder (ASD) stands out. In the context of parenting children with ASD, mothers have been the
focus of research over the years, and little has been reported on the paternity of these children from
the perspective of the fathers themselves. Therefore, this study aimed to investigate the perceptions
of fathers regarding the paternal bond in the exercise of paternity of children with ASD and its
implications for child development. Fifteen fathers of children between six and nine years old,
diagnosed with ASD, who lived with their fathers participated in the research. The sample was given
for convenience, from the dissemination of the research on social networks. Data were collected
through videoconferences with the participants, using a semi-structured interview script. Data
treatment prioritized the content analysis method. The results showed that the participants have a
positive perception of the bond they establish with their children, and emphasize their conceptions
about the paternal bond, mainly in the sense of involvement in the child's life. Regarding the
implications of the paternal bond for child development, fathers highlighted its importance for the
emotional well-being of their children, to guide the child's behavior, and to influence children's
perception of the social and moral roles of the male figure. The results of this study contribute to the
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scientific knowledge about the exercise of paternity of children in the context of ASD, a topic still little
explored in the literature.

Keywords: Autism; parent child relations; paternity.

VINCULO PATERNO: PERSPECTIVA DE LOS PADRES DE NINOS
CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

RESUMEN. Entre las condiciones de desarrollo atipico mas estudiadas en la actualidad, destaca
el Trastorno del Espectro Autista (TEA). En el contexto de la crianza de nifios con TEA, las madres
han sido el centro de la investigacion a lo largo de los afios y se ha informado poco sobre la
paternidad de estos nifios desde la perspectiva de los propios padres. Por lo tanto, este estudio tuvo
como objetivo investigar las percepciones de los padres varones sobre el vinculo paterno en el
ejercicio de la paternidad de los nifios con TEA y sus implicaciones para el desarrollo infantil.
Participaron de la investigacién quince padres de nifios entre seis y nueve afios, diagnosticados con
TEA, que vivian con sus padres. La muestra se dio por conveniencia, a partir de la difusion de la
investigacion en redes sociales. Los datos fueron recolectados a través de videoconferencias con
los participantes, utilizando un guion de entrevista semiestructurada. El tratamiento de datos priorizd
el método de andlisis de contenido. Los resultados mostraron que los participantes tienen una
percepcion positiva del vinculo que establecen con sus hijos, y enfatizan sus concepciones sobre
el vinculo paterno, principalmente en el sentido de involucramiento en la vida del hijo. En cuanto a
las implicaciones del vinculo paterno para el desarrollo infantil, los padres destacaron su importancia
para el bienestar emocional de sus hijos, para orientar el comportamiento del nifio e influir en la
percepcién de los nifilos sobre los roles sociales y morales de la figura masculina. Los resultados de
este estudio contribuyen al conocimiento cientifico sobre el ejercicio de la paternidad de los hijos en
el contexto del TEA, tema aun poco explorado en la literatura.

Palabras clave: Autismo; relaciones padres-nifios; paternidad.

Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido um tema amplamente estudado no meio
académico e bastante enfatizado na sociedade. Este cenério deve-se principalmente ao aumento da
prevaléncia do diagnostico na populagdo, passando de 1 em 54 para 1 a cada 44 criancas (Center for
Desease Control and Prevention — CDC, ver Maenner et al., 2021).

O diagnéstico de autismo leva a familia a viver rupturas por interromper atividades sociais
regulares, e repercute nas emogdes, gerando os mais diversos tipos de sentimentos, como tristeza, culpa,
frustracdo, estresse e depressao (Fontana et al., 2020; Pereira, 2017). Além disso, a dindmica familiar é
afetada reverberando em muitas exigéncias e readaptacoes para todos os membros da familia, pois ha o
convivio com um guadro crdnico sem perspectiva de cura (Smeha, 2010).

O impacto do diagnéstico, os desafios da parentalidade e as estratégias de coping adotadas por
cuidadores de um filho com TEA, tém sido objetos de estudo circundantes na literatura, frequentemente
investigados sob a 6tica materna, em contraste com a baixa representatividade dos pais (genitores
masculinos) em amostras de pesquisas que versam sobre estes temas (Aguiar & Pondé, 2020; Brown et
al., 2021; Cunha et al., 2018).

Uma revisdo sistematica da literatura publicada em 2012 identificou 90 estudos nacionais e
internacionais a respeito da paternidade no contexto das necessidades especiais. Do total, menos de 25%
dos estudos empiricos envolviam somente 0 pai na amostra ocupando o papel central das investigacoes,
e apenas 13 estudos abrangiam a paternidade de individuos com TEA (Henn & Sifuentes, 2012).

A partir da data de divulgacéo desta reviséo, observou-se um crescente aumento nas publicacdes
sobre paternidade no contexto do TEA, com foco, principalmente, em investigar a repercussado do
diagndstico em um filho na saude fisica e mental dos pais, bem como na identificacdo das estratégias de
enfrentamento e as necessidades percebidas por estes genitores (Frye, 2016).
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Dessa forma, embora o desenvolvimento de pesquisas envolvendo os pais de maneira mais
representativa esteja ampliando, ha ainda uma lacuna na literatura no que tange ao relacionamento
socioafetivo entre os genitores e seus filhos com TEA (Pereira, 2017; Pereira et al., 2018, Jorge et al.,
2021). A investigacdo a esse respeito faz-se especialmente relevante diante dos prejuizos encontrados
nesta condi¢ao, cujos principais déficits situam-se na comunicacao e intera¢éo social. Consequentemente,
tais déficits podem afetar a capacidade da crianca em corresponder aos investimentos paternos, levando
0S pais a experimentarem sentimentos recorrentes de frustragdo, impactando na qualidade da relacédo
entre a diade (Perzolli et al., 2021; Smeha, 2010).

Apesar do estigma paterno de ‘cuidadores secundarios’, pais ainda sdo parte integrante e
importante de uma diade parental, cujas experiéncias, acdes e escolhas sdo importantes por si mesmas
e refletem em uma série de outros resultados relevantes, e, portanto, carecem de ser investigadas (Burrell
& Unwin, 2017).

Conforme pontua Henn e Sifuentes (2012), o papel do pai deve ser analisado dentro do grupo
familiar e de forma interrelacional, uma vez que seu exercicio parental € considerado importante para o
desenvolvimento da crianca, trazendo contribui¢cdes Unicas que se diferenciam daquelas da mée.

A vista dessas ponderacdes, este estudo teve por objetivo investigar as percepcdes de genitores
masculinos quanto ao vinculo paterno no exercicio da paternidade de criancas com TEA e suas
implicagdes para o desenvolvimento infantil.

Método
Participantes

Este estudo possui natureza exploratéria descritiva, de abordagem qualitativa, cujo propésito é
observar, descrever, explorar e gerar interpretacdes de uma vivéncia ainda pouco estudada (Gil, 2002).

Participaram desta pesquisa 15 pais (genitores masculinos) de criangas entre seis e nove anos
com diagnéstico médico de TEA. Todos coabitavam e conviviam diariamente com os filhos. Os
participantes apresentaram média de idade de 42 anos, variando de 32 a 57 anos. Sete patrticipantes
possuiam ensino superior completo, outros sete possuiam ensino médio completo, e apenas um possuia
ensino médio incompleto. Oito participantes possuiam apenas um filho; cinco possuiam até dois filhos, e
outros dois pais possuiam respectivamente quatro e nove filhos. A maioria dos filhos dos participantes
diagnosticados com TEA eram do sexo masculino (n=12), e somente dois participantes eram pais de
meninas (filhas Unicas). Apenas um pai era genitor de mais de uma crianga de ambos 0s sexos com
diagnéstico confirmado. Oito pais informaram o diagndstico precoce de seus filhos, até os dois anos de
vida, e 11 relatam a classificacdo do TEA em grau leve. A maioria dos participantes (n=13) possuiam
renda superior a trés salarios-minimos, e somente dois pais possuiam renda inferior a um salario minimo.

Instrumentos

Para a coleta de dados foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado elaborado com base
em Pereira (2017), Smeha (2010) e Souza (2015), com o objetivo de verificar as percepcdes dos
participantes a respeito do vinculo paterno suas implicagcdes para o desenvolvimento infantil.

Procedimentos

Apbs a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santo,
sob nimero de CAEE 32947220.1.0000.5542, procedeu-se com as demais etapas deste estudo.

Para a captacéo dos potenciais participantes foi elaborado um convite digital contendo os objetivos
da pesquisa, os critérios de incluséo (ser pai de uma crianga com TEA entre seis e hove anos e residir
com ela) e as formas de contactar a pesquisadora. Os potenciais participantes sinalizaram o interesse em
contribuir com esta pesquisa entrando em contato com a pesquisadora, a qual, apos a verificacdo da
adequacéo dos interessados aos critérios de incluséo, agendou um encontro virtual por videoconferéncia
de acordo com a possibilidade de cada participante a fim de se efetuar a coleta de dados. Esta estratégia
foi adotada em respeito as medidas de isolamento social estabelecidas mundialmente a fim de se controlar
a transmissdo comunitaria do virus SARS-CoV-2, ja que esta etapa ocorreu no auge do periodo
pandémico (Aquino et al., 2020).
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Previamente ao encontro agendado, os participantes receberam o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido em formato digital para melhor compreenséo dos objetivos da pesquisa, verificagdo dos
possiveis riscos e desconfortos, garantia de confidencialidade, bem como dos beneficios de sua
participacéo, oportunizando o levantamento de possiveis dlvidas, que seriam prontamente esclarecidas
pela pesquisadora. Haja vista a impossibilidade do contato social imposta pela circunstancia da Pandemia
por Covid-19, optou-se pelo registro verbal do consentimento dos voluntarios para formalizar a
participacdo destes na pesquisa, no ato da videoconferéncia agendada, antes do inicio da entrevista
propriamente dita.

Para a videoconferéncia foi utilizada uma plataforma on-line, gratuita, sem limite de tempo para até
dois usuarios por reunido, e que permitia a gravacéo dos encontros em audio e video. Desta forma, as
entrevistas foram registradas no formato de video, e posteriormente transcritas em sua integra.

Andlise dos dados

Os dados obtidos por meio das entrevistas foram analisados qualitativamente, utilizando-se como
método a andlise de conteldo proposta por Bardin (2011), nha modalidade de Andlise Tematica, que
implica “[...] descobrir os nucleos de sentido que comp&em a comunicagao, e cuja presenga ou frequéncia
de apari¢gdo podem significar alguma coisa para o objetivo analitico escolhido” (Bardin, 2011, p.135). Este
modelo de andlise preconiza trés etapas principais, iniciando pela pré-analise, seguido da exploragdo do
material e por Ultimo o tratamento dos resultados, que inclui a inferéncia e a interpretacao.

Resultados e discussao

A andlise de conteudo gerou trés categorias tematicas, a saber: ‘concepcéo de vinculo paterno,
mudancas no vinculo ap6s o diagndéstico e implicagdes do vinculo paterno para o desenvolvimento infantil’.
A partir de cada uma destas categorias, outras subcategorias foram identificadas. Na sequéncia,
destacadas em italico, serdo apresentadas tomando-se por critério a frequéncia em que o tema foi
verificado no discurso dos participantes. Logo, a ordem de apresentacdo das subcategorias no texto
representa as percepc¢des mais comumente relatadas pelos pais.

Em primeiro lugar os participantes expuseram suas concepgdes de vinculo paterno, determinando
a primeira categoria. Sobretudo, a maioria dos pais (h=9) definiram vinculo paterno como atitudes/acdes
de ‘envolvimento na vida do filho’, traduzidas em disponibilidade e preocupacgao (cuidado) em atender as
necessidades da crianga. O uso dos verbos ‘estar’ e ‘dar/doar marcou as falas dos participantes nesta
subcategoria, sendo exemplificado na fala do Pai 4.

Eu acho que é o cuidado, né?! Tipo, o vinculo paterno maior que eu coloco ai é o cuidado. Cuidado
com os meus filhos mesmo. De estar ali, tentando preservar o maximo. Ajudar o maximo. Saber o que
esta acontecendo. Estando ali em qualquer situacao dificil que ocorrer (Pai 4).

Uma outra dimenséo do vinculo paterno abordada pelos pais nesta categoria diz respeito a
‘afetividade’, evidenciada nas falas de trés participantes e pode ser exemplificada pelo relato a seguir.

Eu particularmente acho que vinculo é a relagdo emocional entre eu e minha filha, né? [...] O vinculo,
é a relacao afetiva entre eu e ela. E demonstrar afeto e eu conseguir passar isso pra ela, e ela
entender. Acho que hoje seria isso. Antes nao tinha isso. A gente passava e ela nao entendia (Pai 3.)

Em menor escala, dois participantes mencionaram a ‘transmissdo de valores’ para conceituar
vinculo paterno em suas visdes, conforme explicitada na fala do Pai 5. E um participante definiu vinculo
paterno como ‘[...] ‘um amor incondicional’ que te move a lutar por aquilo que vocé acredita ser o melhor
para o seu filho” (grifo nosso).

[...] de poder dar uma criacao boa pros meus filhos, ndo em termos materiais, mas, valores, né? Entéo
eu acho assim, que vinculo paterno pra mim é tudo isso. E [...] passar valores e preparar os seus
filhos para o futuro. Pra que eles tenham uma vida prospera também. Nao de dinheiro, né? (Pai 5).

De modo geral, as percepc¢des dos participantes sobre o construto vinculo paterno revelam
um entendimento baseado em suas responsabilidades sobre o filho. Tais concepgodes refletem uma
postura atenta e preocupada em identificar e satisfazer as necessidades da crianca, sejam elas de
ordem material, emocional, afetiva e moral, visando sua integridade e desenvolvimento.
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Essa compreensao de um vinculo paterno pratico, que se estabelece por meio de atitudes
dos pais frente as necessidades dos filhos, aproxima as percepc¢des dos participantes do modelo
de envolvimento paterno, proposto por Lamb e colaboradores em 1985, revisado por Pleck em 2010.
Tal modelo propde a existéncia de trés componentes primarios que conceituam e operacionalizam
0 envolvimento paterno em atividades de engajamento positivo; calor emocional/afeto e
responsividade; e controle. E inclui ainda outros dois dominios auxiliares, sendo eles o cuidado
indireto e a responsabilidade do processo (Pleck, 2010).

Considerando os comportamentos que discriminam essas cinco dimensdes do envolvimento
paterno, supde-se que as visbes da maioria dos participantes sobre vinculo paterno se assentam
no componente ‘responsabilidade do processo’, que se refere a tomar a iniciativa e monitorar o
comportamento, as atividades e os demais aspectos relativos a vida da crianga. Esta dimenséo
verifica se as necessidades da crianca para 0s quatro componentes de envolvimento anteriores
estdo sendo atendidas, e pode ser descrita como uma consciéncia parental que enxerga a
necessidade, e ndo somente a preenche (Pleck, 2010).

A segunda categoria que emergiu do discurso dos participantes diz respeito ao impacto do
diagnéstico de TEA no vinculo com o filho. Os participantes foram unanimes em avaliar
positivamente o vinculo que estabelecem com seus filhos atualmente, e a maioria (n=8) relatou
‘mudancas positivas’ no vinculo entre a diade ap6s o diagnéstico. Tais mudancas se evidenciaram
na forma em que 0s pais enxergavam o comportamento do filho, na intensificacdo do investimento
afetivo e no aumento do engajamento positivo com a crianca.

Esse achado concorda com Silva et al. (2017), que acreditam que em situacbes de
desenvolvimento atipico o envolvimento paterno tende a ser maior do que em situacbes de
desenvolvimento tipico. Os relatos a seguir exemplificam as melhoras identificadas pelos pais.

Olha, a Unica coisa que eu posso dizer que melhorou é que a gente se entende mais agora, né. Antes
ndo tinha, assim [...] Muitas vezes eu ndo entendia ele, o sofrimento dele, entende? As vezes eu via
muita coisa ele sofrendo, e eu ndo sabia resolver, né (Pai 6).

Olha, eu acho que sim. A primeira coisa que eu defini com a C. (mée da crianga), quando a gente
soube do autismo, e que me preocupava muito, era de prevenir essa coisa da aversdo ao contato, né,
porque eu tinha muito o autista como essa pessoa que nao se permite ser tocada. Entéo eu falei pra
C.:‘'C., agora ja era! A gente vai ter que pegar esse menino, beijar esse menino, apertar ele. Ele ndo
vai poder ter a menor chance de nao querer ser tocado’. Entdo eu acho que eu acabei desenvolvendo
uma relacdo muito fisica com o R (Pai 8, grifo nosso).

Eu acredito que ap6s o diagnéstico eu passei a ser mais presente ainda. Estar mais junto, de querer
fazer mais as coisas, de querer fazer mais aquilo que ele gosta mesmo, de estar sempre interessado
naquilo que ele quer fazer, no que ele quer falar (Pai 15.)

De maneira geral, as ‘mudancgas positivas’ identificadas nas falas dos participantes dizem
respeito as adaptacbes no comportamento dos pais para compensar, minimizar e prevenir a
evolucéo dos déficits caracteristicos do TEA. Tais mudancgas sdo concernentes ao periodo de ajuste
e aceitagdo das novas circunstancias familiares e das necessidades futuras de seu filho (Brown et
al., 2021).

Estes resultados vdo ao encontro dos estudos de Pereira et al. (2018) e Brown et al. (2021),
que também detectaram mudangas positivas nos comportamentos paternos e em suas
autopercepcdes quanto seus papeis e responsabilidades diante da confirmac¢éo do diagndstico de
TEA do filho.

Além disso, como se revela na fala de alguns pais (Pais 4 e 6), a melhora no relacionamento
com o filho apés o diagnéstico, se deu a partir da sua compreensao de que alguns comportamentos
do filho eram resultantes do transtorno em si, e ndo ocorriam pela vontade prépria da crianca. Este
resultado também foi encontrado por Pereira et al. (2018) e Rafferty et al. (2020) em genitores
masculinos de criancas com TEA. Rafferty et al. (2020) observaram ainda que alguns de seus
participantes experimentaram sensacgéo de alivio apds receberem o diagnostico de TEA, uma vez
que a partir do diagnostico puderam obter uma melhor compreensdo a respeito dos
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comportamentos dos seus filhos, resultando em mudancgas no seu estilo parental e no nivel de
envolvimento.

A ‘auséncia de mudanga’ no vinculo paterno também foi referida, segundo os relatos de
guatro participantes, e se exemplifica na fala do Pai 13.

Acho que nao, porque o diagndstico foi muito precoce, né [...] Mas assim, o dia a dia a gente comecgou
a viver nesse mundo, assim, de terapia e de clinica, ndo sei o que, e tal. Isso ai que foi a grande
mudanca, né. Mas ndo a minha relagdo com o C (Pai 13).

Nessa subcategoria, pode-se inferir que os participantes basearam suas respostas nha
dimensao afetiva do vinculo paterno, ja que nao observaram altera¢cdes no modo de se relacionarem
com o filho. No estudo de Rafferty et al. (2020) a auséncia de mudancas apés o diagndstico de TEA
também foi referida por alguns participantes, os quais relataram que ndo detectaram mudancas em
varios aspectos das suas vidas ap0s o diagndéstico e que estavam tdo envolvidos na vida de seus
filhos quanto esperavam, reforcando a hipétese de que a auséncia de mudanca referida por esses
dois genitores diz respeito ao relacionamento socioafetivo propriamente dito, especialmente no que
tange ao investimento paterno em relagéo ao filho.

Embora alguns pais tenham relatado a auséncia de mudancas no relacionamento com o0s
filhos, por outro lado revelaram adaptacdes em outros &mbitos, como a adequacao das perspectivas
com relacédo ao futuro do filho, e ajustes na rotina e dindmica familiar para incluir o tratamento
terapéutico, geralmente de longa duragéo.

Acerca da adequacao das perspectivas paternas, Brown et al. (2021) encontraram resultados
semelhantes ao revisarem a literatura, e afirmaram que as mudancas nas atitudes e expectativas
dos pais séo fruto de uma ressignificagéo de suas aspiracdes a respeito da vida de seus filhos. Tal
atitude se configura como uma estratégia de enfrentamento decorrente do processo de
reavaliacdo/planejamento cognitivo, sendo adotada pelos pais em face do diagnéstico irreversivel
do filho, que o acompanhara por toda a vida (Aguiar & Pondé, 2020).

Segundo Franco (2009), os pais de criangas com deficiéncia ou transtornos graves no
desenvolvimento precisam passar pelo processo de reidealizacao do filho, pois isso dara lugar ao
filho real, e permitirh aos pais se envolverem emocionalmente com eles; caso contrario, acabam
tornando-se pais funcionais, e se envolvem apenas em nivel instrumental, de recursos terapéuticos
e educacionais, cuidando da crianca pela responsabilidade e néo pelo vinculo afetivo (Franco,
2009).

Quanto a necessidade de ajustes na rotina, as constantes idas aos centros especializados
de (re)habilitacdo e as mudancas no cotidiano da familia para atender as demandas do filho podem
gerar uma sobrecarga nos cuidadores, e representar agentes estressores para os pais (Duarte,
2019). Sem mencionar o impacto na situagcdo econdmica familiar, j& que frequentemente um dos
genitores (na maioria das vezes a mae) abre mao do trabalho para cuidar da crianca (Cunha et al.,
2018).

Em contrapartida, a ‘mudanga negativa no vinculo’ entre a diade foi relatada por dois
participantes, os quais observaram mudancas no comportamento afetivo da crianca, e pode ter
relacdo com o autismo regressivo, condicdo em que 0s sintomas séo precedidos por um periodo de
desenvolvimento aparentemente tipico seguido da perda de habilidades previamente adquiridas
(Boterberg et al., 2019).

Vou dizer que [0 vinculo mudou] sim, porque no inicio [...], teve aquela questéo do vinculo de quando
era muito pequenininha, que quando cresceu, como eu te falei que até um ano e sete meses ela era
completamente normal. E ai ela era muito carinhosa, muito tudo. Depois diminuiu muito! Cessou 0 [...]
a gente via que ela gostava da gente, mas parecia que ela ndo se importava, entendeu? Chegou ao
ponto de eu viajar e ficar quase um més fora e ela nem sentir falta, entendeu? (Pai 3).

A percepcédo negativa desses pais quanto as mudancas no vinculo com o filho, tem relacéo
com a quebra de expectativa do filho idealizado e com o sentimento de luto resultante dessa
circunstancia (Duarte, 2019). Apesar de ser comum o luto em situacfes de perda por morte de entes
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queridos, os mesmos estagios ocorrem ao enfrentar qualquer perda, doenca crénica ou condi¢ao
médica (Frye, 2016).

No caso do TEA, aproximadamente 50% das criancas apresentam sinais sugestivos durante
o primeiro ano de vida e 80% o fazem durante o segundo ano de vida (Frye, 2016). Entretanto, nos
guadros em que o Transtorno do Espectro Autista se manifesta de forma regressiva, a crianga
apresenta um desenvolvimento aparentemente tipico até por volta dos dois anos de idade, e sofre
uma perda abrupta das habilidades previamente adquiridas, repercutindo de maneira muito
dolorosa e até traumética para os pais (Boterberg et al., 2019). Tal efeito se confirma nas falas
desses participantes, que possivelmente vivenciaram a especificidade do autismo regressivo em
seus filhos.

Apo6s discorrerem a respeito do vinculo pessoal estabelecido com o filho, os pais
expressaram suas percep¢des quanto a importancia do vinculo paterno para o desenvolvimento
infantil, determinando a terceira categoria. As respostas dos participantes geraram seis
subcategorias diferentes.

Quatro participantes referiram a importancia do vinculo paterno para o desenvolvimento do
‘sentimento de seguranga na crianga’, como demonstrado no relato a seguir.

Olha, eu acredito que seja muito essa questdo da sensagdo de seguranca. Vocé receber amor de um
pai. Eu acho também que € algo que te traz uma seguranga para vida, ne, te fortalece. As pessoas
que sabem que que sdo amadas elas costumam ser mais fortes mais resilientes, assim. E se vocé
tem um pai e uma mae por tras de vocé, eu acho que a vida fica mais facil de ser encarada. Vocé tem
a confianca de que mesmo quando vocé néo der conta vocé vai ter um pai ali pra te dar esse suporte,
até que vocé consiga dar conta sozinho (Pai 8).

O tema levantado por estes participantes sugere uma articulacdo com a Teoria do Apego,
proposta por Bowlby, que conceitua o comportamento de apego como as agdes de uma pessoa
para alcancar ou manter proximidade com outro individuo, claramente identificado e considerado
como mais apto para lidar com o mundo — a quem se denomina figura de apego, e tem por
pressuposto basico o entendimento de que as primeiras relacbes de apego, estabelecidas na
infancia, afetam o estilo de apego do individuo ao longo de sua vida (Dalbem & Dell’Aglio, 2005).

Com base nessa teoria, é tacita nos discursos destes genitores a autopercepcao de figuras
de apego para o filho, cujo principal papel é oferecer-lhe suporte em todas as areas e etapas da
vida, gerando neste confianca para explorar as circunstancias e desafios a sua frente a partir da
certeza de que tera o apoio do pai em caso de quaisquer imprevistos com 0s quais ainda nao esteja
preparado para lidar de maneira independente. O apego garante a proximidade entre as criancas e
as figuras de apego e, portanto, a prote¢cdo, enquanto a exploracdo garante a aquisicdo de
conhecimento ambiental e a adaptagéo as variagbes do ambiente (Paquette, 2004).

Em referéncia a teoria do apego, Paquette (2004) sugere o emprego do termo ‘relagdo de
ativagdo’ para designar o vinculo de apego que promove a abertura das criangas ao mundo, e
preconiza o uso desse termo para diferenciar a relacdo de apego exercida pelo pai, daguela
exercida pela mée. Essa especificacdo constitui o pilar de sua Teoria de Relacdo de Ativacdo Pai-
Crianca, a qual defende que pais e mades podem exercer funcdes diferentes, mas que se
complementam para a promog¢éao do desenvolvimento da crianga. Assim, o conceito de ‘relacao de
ativacdo pai-filho’ vai ao encontro das percepc¢des dos pais relatadas neste estudo, uma vez que
toma o vinculo paterno como o responsavel por satisfazer a necessidade da crianca de ser
estimulada a superar limites e de aprender a arriscar em contextos em que se sente confiante por
estar protegida de perigos potenciais, permitindo-lhe a autodescoberta das préprias capacidades,
facilitando sua exploracdo do ambiente e favorecendo o desenvolvimento de uma autoimagem
positiva e de confianga no pai (Paquette, 2004).

Os pais também consideraram a importancia do vinculo para ‘estabelecer referéncia de
figura masculina’ para o filho. Este tema apareceu no discurso de quatro participantes e pode ser
representado nas falas a seguir.

O vinculo paterno serve assim, tanto pra menina, quanto pro menino. Pra estabelecer principalmente
a referéncia do que € o homem. O homem e o pai. E seu o vinculo paterno que define assim: esse é
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um homem bom, esse & um homem ruim. Entendeu? Te da a referéncia do que é bom. E o ‘como’
que a gente vé. E a sua referéncia de pai. E a sua referéncia de pessoa, de homem. Porque eu vejo
que isso influencia tanto na escolha do marido, de aceitar [...] de tolerar o que um homem faz com
vocé, como que um homem age, o que é certo, o que é errado. Acho que o vinculo paterno inicialmente
mostra isso (Pai 3, grifo nosso).

Ah, é porque eu acredito que apesar dele, dele ser autista, se ele estiver vendo a figura do pai ali [...]
Eu digo isso até por causa do meu pai, né? Quando um pai € um pai presente e vocé tem alguém
para se inspirar; alguém que te inspira a ser um bom pai, um bom chefe de familia, um bom
profissional, uma pessoa honesta, né? (Pai 14).

O relato do participante 3 revela uma preocupacdo em ser para os filhos um parametro de
comportamentos masculinos que consideram ser social e moralmente positivos. Na perspectiva dos pais,
em se tratando de um filho homem, o estabelecimento desse parametro se configura como um prisma a
partir do qual o filho podera colocar em julgamento as condutas masculinas observadas em outros
individuos, enquanto explora o mundo a medida que se desenvolve. Verifica-se, portanto, a intengcéo do
pai em exercer influéncia sobre as decisfes do filho a respeito dos comportamentos sociais e morais que
este incorporard ou ndo a prépria conduta. A literatura classifica esta pratica parental como positiva e
geradora de comportamentos pré sociais, pois utiliza o exemplo como forma de ensinar valores que
ajudarao os filhos a discriminarem condutas corretas e erradas (Santos & Wachelke, 2019).

De outro angulo, verifica-se ainda na fala representada pelo Pai 14 uma expectativa de que seu
filho reproduza papeis tradicionalmente atribuidos ao sexo masculino, como a visédo de provedor,
recreador e figura autoritaria. Essa concep¢éo pode significar que esses pais exercem suas funcdes
paternas com base em modelos que tiveram na infancia, estando de acordo com estes ao desejarem sua
perpetuacdo (Campeol & Crepaldi, 2019).

Ao considerarem a paternidade de meninas, a aplicacdo dessa prética parental se da em carater
protetivo. O desejo de serem uma referéncia masculina para as filhas se assenta no receio de que
futuramente estas se envolvam em relacionamentos conjugais malsucedidos, que lhes representem
ameagcas. Essa preocupacao também foi observada no discurso paterno em Silva e Piccinini (2007).

Um terceiro tema levantado por outros trés participantes quanto a importancia do vinculo paterno
para o desenvolvimento infantil se relaciona a subcategoria anterior, e diz respeito a ‘orientagdo de
conduta’, conforme a fala do Pai 4 a seguir.

[...] Demonstrar situagdes que deram errado na minha vida, né. Tento me demonstrar como homem,
como pai, como responsavel pra colocar isso na mente deles. Pra que eles possam ter essa
possibilidade de estar crescendo cidadaos, né. [...] Como cidaddos, como homens que vao ser
futuramente. Mostrar carater. Pessoas que possam ajudar, que possam contribuir, ndo possam ser
egoistas (Pai 4).

Os discursos dos participantes remetem ao senso de responsabilidade em orientar a conduta dos
filhos. Para esses participantes o vinculo paterno exerce importancia fundamental em influenciar a
formacéo do carater dos filhos, habilitando-os ao convivio em sociedade pela apreensao de valores sociais
e morais que estes lhes transmitem.

Essa percepcao encontra apoio na literatura, que afirma a importancia do pai para a internalizacao
de regras, limites e conceitos de certo e errado por parte da crianga (Paquette, 2004; Campeol & Crepald;;
2019). Esses autores salientam ainda que uma adequada interacdo entre pai e filho contribui
positivamente para maior competéncia e habilidades sociais da crianga, baixo registro de problemas
externalizantes, como dificuldade de controlar impulsos, hiperatividade, agressividade e presenca de raiva
e delinquéncia.

O tema ‘disciplina’ também marcou o discurso paterno e também possui relagdo com o papel do
pai em orientar a conduta do filho. A referéncia a este tema pode ser verificada na fala dos Pais 7 e 15.

Porque as vezes ela faz certas coisas com a minha esposa que eu ndo gosto, ai eu sou muito mais
duro. Entdo acho que o meu vinculo com ela, eu acho que é pra dar um pouco mais de seguranca,
assim — N&o, vocé faz assim que té certo. Faz assim que ta [...] Nao faz assim que ta errado (Pai 7).

A crianca necessita da figura paterna, né. Aquela figura de impor o limite. De determinar as
obrigagdes. Principalmente essa questédo do limite mesmo, das regras. De ter mesmo a seguranca,
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de ter a protec¢éo, de ter aquela pessoa com quem vocé pode contar [...] que seja pra ouvir coisa boa,
pra ouvir coisa ruim, mas que vai fazer vocé evoluir na vida (Pai 15).

Embora os relatos dos participantes sobre este tema tenham sido breves, pode-se verificar indicios
de uma parentalidade positiva, com uma possivel referéncia ao estilo parental autoritativo, que se
caracteriza pelo equilibrio entre exigéncia e monitoramento, corre¢éo e gratificagdo, demonstracao de
afeto e responsividade as necessidades de seus filhos, comunicacdo clara, abertura ao dialogo e
encorajamento a liberdade e a autonomia (Santos & Wachelke, 2019). A literatura aponta que pais
autoritativos adotam préticas parentais indutivas, por meio das quais explicam as criangas seus valores,
acOes e métodos de disciplina (Santos & Wachelke, 2019). A questdo da proximidade afetiva e da
responsividade as necessidades dos filhos foram referidas por estes dois participantes em outros
momentos, refor¢cando a hipotese de que ambos os participantes adotam o estilo parental autoritativo na
disciplina dos filhos.

Dois temas apareceram somente uma vez nas falas dos participantes, e se referem a importancia
do vinculo paterno para ‘estabelecer comunicacdo’ com a crianga (Pai 2) e para seu
‘aprendizado/cognigao’ (Pai 1).

[...] Mas esse vinculo é importante porque a crianga jamais vai te ouvir ou te dar atengao se vocé ndo
tiver esse vinculo. [...] Um exemplo: se acontecer algo comigo hoje, eu vir a falecer, né, se [...] qualquer
um da familia [extensa] tentar chegar perto de um deles, tentar ficar com eles, eles ndo védo dar
atencd@o. Nao vdo nem olhar. Por que? Porque ndo veem a pessoa, hdo vé o rosto da pessoa la em
casa o tempo todo, ndo vé brincando com a crianga o tempo todo... ndo tem ninguém (Pai 2).

O tema suscitado pela fala do Pai 2 traz consigo o entendimento de que as trocas comunicativas
com uma crianca com TEA dependem n&o s6 da convivéncia, mas da responsividade e sintonia do
interlocutor. Geralmente, estes construtos sdo empregados no contexto da parentalidade, com
significados equivalentes, e podem ser entendidos como a capacidade dos pais de serem sensiveis aos
sinais de seus filhos, de compreendé-los e respondé-los adequadamente, adaptando-se as suas
necessidades (Di Renzo et al., 2021). Depreende-se, portanto, que um vinculo paterno responsivo e
sintonizado aos comportamentos de um filho com TEA abre canais comunicativos entre a diade. Di Renzo
et al. (2021) afirmam que pais sintonizados podem reconhecer e reparar momentos de falha de
sintonizagdo na interacdo, além de serem capazes de atuar como reguladores das emocdes de seu filho
guando este mostra-se inabil em fazé-lo sozinho.

Quanto a subcategoria ‘aprendizado/cogni¢ao’, a fala do Pai 1 transmite a ideia de um aprendizado
préatico, baseado na observacéo e imitacdo de seus comportamentos, que contribui para a autonomia da
crianga em atividades da vida diaria.

[...] porque as vezes, muitas das coisas que ele aprende é pelo que ele esta vendo no dia a dia. O
vinculo da gente é assim, o nosso dia a dia, as conversas, brincadeiras [...] Ai vai montando, e vai
desenvolvendo ele (Pai 1).

A importancia que este participante atribui ao vinculo paterno para desenvolvimento infantil se
aproxima dos preceitos da teoria sociointeracionista de Vigotsky (1988), que postula que o
desenvolvimento cognitivo se d4 por meio da interagcdo social, € ocorre na zona de desenvolvimento
proximal, que corresponde a distancia entre aquilo que o sujeito ja sabe (conhecimento real) e o0 seu
conhecimento potencial. Na qual ‘0 outro’ medeia a aproximagdo entre o conhecimento real e o
conhecimento potencial, até que o conhecimento potencial seja convertido em conhecimento real pela
crianga, pronunciando a internalizacdo de um novo aprendizado (Rego, 2013).

Consideracgoes finais

A partir da retomada dos objetivos propostos, € possivel concluir que os pais que participaram
deste estudo enfatizam suas concepc¢des de vinculo paterno principalmente no senso de envolvimento na
vida do filho, o qual se traduz em preocupacao e disponibilidade em atender as necessidades da crianca.
Esta visdo se aproxima do componente de ‘responsabilidade do processo’, um dos dominios que
compdem o modelo de envolvimento paterno de Lamb-Pleck, o qual se refere ao monitoramento das
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atividades e demais aspectos relativos a vida da crianga, verificando se as necessidades quanto aos
demais componentes de envolvimento estao sendo atendidas (Pleck, 2010).

Os participantes foram unanimes em avaliar positivamente o vinculo com os filhos atualmente, e
relataram as mudancas positivas que ocorreram apds o diagnostico, as quais refletiram na forma em que
passaram a enxergar e tratar os comportamentos do filho, na intensificacdo do investimento afetivo e no
aumento do engajamento positivo com a crianca.

Com relacao as implicacdes do vinculo paterno para o desenvolvimento infantil, os pais apontaram
sua importancia principalmente para o bem-estar emocional do filho, propiciando sentimento de seguranca
na crianga. Além disso, os participantes consideraram o vinculo paterno importante para orientar a conduta
da crianga, contribuir para construcdo do senso de certo e errado, e influenciar suas percep¢des quanto
aos papéis sociais e morais da figura masculina.

Os resultados desse estudo contribuem para a constru¢do do conhecimento cientifico sobre o
exercicio da paternidade no contexto do TEA, tema ainda pouco abordado na literatura, mas que vem
sendo alvo de investiga¢des atualmente (Jorge et al., 2021).

Embora esses resultados ndo possam ser tomados como parametros de comparacao, por razdes
de quantidade e representatividade da amostra, bem como pela abordagem metodolégica adotada, eles
atestam sua relevancia ao trazerem uma reflexao a respeito de como os pais percebem o vinculo com um
filho com TEA, e suas implicacBes para o desenvolvimento da crianca. Tal reflexdo é especialmente
importante para os profissionais que lidam diretamente com criangas com TEA, pois oportuniza um olhar
diferenciado para esses genitores, desconstruindo a imagem estigmatizada de um pai coadjuvante, alheio
as necessidades do filho. Além disso, contribui para a préatica clinica na medida em que pode fomentar um
maior empenho dos profissionais que atuam junto a criangas com TEA em se aproximarem mais dos pais,
dando a estes uma maior visibilidade ao considerarem suas necessidades, pontos de vista, e
potencialidades, atribuindo-lhes relevancia e participagdo nos processos terapéuticos e educacionais de
seus filhos.

Ademais, a entrevista em si possibilita aos pais uma experiéncia autorreflexiva, permitindo-lhes
entrar em contato com os sentimentos, concepgdes e percepgdes que orientam suas ages enquanto
pais. Esta pode ser uma ferramenta Gtil na pratica clinica para promover uma maior aproximacao dos pais
mediante a tomada de consciéncia de seu papel, além de fornecer informacdes preciosas aos terapeutas
guanto as praticas parentais que podem ser ajustadas de maneira personalizada, e respeitosa, aos
objetivos terapéuticos, produzindo ganhos no desenvolvimento da crianca e no vinculo estabelecido entre
a diade.
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