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Resumo: O objetivo do presente artigo € tracar um breve panorama historiografico em
torno das produ¢oes académicas que problematizam o fenémeno xamanico tendo como
foco especifico as populagdes escandinavas e suas conexdes conforme representadas na
literatura e poesia islandesa do século XIII a XV. Pelo seu cariter enquanto revisio
historiografica, o artigo contém uma breve esquematizacdo do pensamento de diversos
pesquisadores e a apresentacdao de suas conclusdes e contradigbes. O debate académico,
ainda que direcionado para o ambito das culturas noérdicas, beneficia amplamente a
pesquisa sobre religiosidades de configuracbes xamanicas. A observacio do rito xamanico
entre os escandinavos, germanicos e Sami, foi um vigoroso ponto de debate entre os
historiadores, linguistas, arquedlogos e demais pesquisadores dos séculos passados nas
diversas areas do conhecimento comuns aos estudos de Histéria das Religides. Nao
almejando esgotar a discussio, nos limitamos a apresentar a manifestagdo dessas ideias e a
problematizacdo de suas definicoes.

Palavras-Chave: Histéria das Religides; Literatura Islandesa; Xamanismo.

Discussing Shamanism in Scandinavian Myth and Literature: a brief
historiographical review
Abstract: The purpose of this article is to outline a brief historiographical overview
around the academic productions that question the shamanic phenomenon with the
specific focus on the Scandinavian people and their connections as shown in Icelandic
literature and poetry of the thirteenth to the fifteenth century. By its nature as a
historiographical review, the article contains a brief thinking layout of several researchers
and a presentation of their conclusions and contradictions. The academic debate,
although directed to the scope of Nordic cultures, widely benefits the research on
religiosities with shamanic configurations. The observation of the shamanic rite between
the Germanic and Simi Scandinavians was a strong point of debate among historians,
linguists, archaeologists and other researchers of past centuries in various fields of
knowledge common to the History of Religions studies. Aiming not exhaust the
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discussion, we will limit ourselves to present the manifestation of those ideas and the
questioning of their definitions.
Key-Words: History of Religions; Icelandic Literature; Shamanism.

Discutiendo el chamanismo en el mito y en la Literatura Escandinava: un breve
examen historiografico

Resumen: El proposito de este articulo es esbozar brevemente una visién historiografica
en torno de las producciones académicas que cuestionan el fenémeno chamanico con el
enfoque especifico en el pueblo escandinavos y sus conexiones como se muestra en la
literatura y la poesia islandesa del siglo XIII al XV. Por su caracter de critica
historiografica, el articulo contiene una breve presentacién del pensamiento de varios
investigadores y la presentacién de sus conclusiones y contradicciones. El debate
académico, aunque dirigida al ambito de las culturas nérdicas, beneficia extensamente a la
investigacion sobre las religiosidades de configuracién chamanicas. La observacion del
rito chamanico entre el escandinavo, germanico y sami, fue un punto fuerte de debate
entre los historiadores, lingtiistas, arquedlogos y otros investigadores de los siglos pasados
en diversas areas do conocimiento comun a los estudios de Historia de las Religiones. No
ansiamos concluir la discusién, nos limitaremos a presentar la manifestacion de las ideas y
el cuestionamiento de sus definiciones.

Palabras-Clave: Chamanismo; Historia de Las Religiones; Literatura Islandesa.
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Introdugio

Em um distrito na Finlindia uma mulher esperava por noticias de seu marido.
Vanlandi, um guerreiro de Uppsala, havia visitado o saldo de seu pai dez anos antes a fim
de passar o inverno. A visita resultou em casamento, um filho e na promessa do retorno
em trés anos. Cansados de esperar, Drifa e seu filho Visbur vido a procura de uma velha
Trollkona, uma feiticeira poderosa entre o povo Finn, para que ela possa atrair
sobrenaturalmente o guerreiro de volta da Suécia. O feitico agiu bem de tal forma que
Vanlandi, agora rei entre o seu povo, sentiu um imenso desejo de voltar ao distrito onde
lhe esperava Drifa, porém se conteve quando foi alertado pelos seus conselheiros e
amigos de que o feitico era a causa de seus sentimentos. A Tro/lkona havia recebido
instrucoes claras: Vanlandi deveria ser morto caso nio voltasse para a Finlandia. O rei
sentiu-se letargico e, quando dormiu, foi atacado em sonho por um demoénio Mara: nao
adiantou de nada os esforcos dos seus saditos, pois assim morreu o rei Vanlandi’.

Essa breve passagem da Ywglinga saga demonstra bem a situacio do imaginario
escandinavo em torno de certas praticas magicas descritas em torno do século XIII e
registradas em um escopo documental bastante heterogéneo: cronicas, sagas islandesas,

3 Retirado da Yuglinga saga, 16.
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poemas escaldicos* e narrativas mitolégicas. O pesquisador que ja se deparou com tal
documentagdo’, possivelmente ji pode vislumbrar, entre as diversas representacées
magicas algumas muito especiais que costumamos encaixar dentro do que nos
habituamos a chamar de xamanicas.

De modo geral, o xamanismo envolve um conjunto de crengas e praticas levadas a
cabo por homens e mulheres que sdo capazes de passar por experiéncias de loucura
passageira, quase morte, despersonalizacdo, fragmenta¢ao da consciéncia, sentimentos de
ascensdo celestial ou declinio infernal a fim de entrar no éxtase que possibilita o contato
com os espiritos inseridos no seu contexto cultural, com a finalidade de obter um
conhecimento oculto e transmiti-los beneficamente a sua comunidade, utilizando para
isso a musica, a danca, indumentarias especiais®.

O Xamanismo ¢ um conceito famoso pelos trabalhos de pesquisadores
considerados classicos dos anos 1940 e 1950 como Claude Lévi-Strauss e Mircea Eliade e
que influenciou artistas das décadas posteriores como Jerome Rothenberg e Joseph
Beuys, pensadores como Roland Barthes, Jacques Derrida, Arnold Toynbee, Thab Hassan
e Michel Benamou. Para eles, o conceito adquiriu nuances contraditérias e que
gradualmente se afastaram de seus sentidos originais, uma expressio mal definida
servindo a no¢es muito amplas.

O termo conheceu um amplo uso na literatura de viajantes anteriores ao século
dezoito, sendo traduzido como Giocolare no Italiano, Jonglenr no Francés, Gankler no
Alemio e Wizard no Inglés, a sua origem ¢ certamente siberiana, transmitida aos
exploradores, em sua maioria alemies ou patrocinados por patronos germanicos’, pelos
povos de etnia Tungue. “Como resultado, os substantivos der Schaman, die Schamanka e das
Schamanentum esteve em uso durante o século dezoito; sendo o verbo schamanen’®
(FLAHERTY, 1992 p. 7).

Entre os séculos XVI e XVII, os relatos de viajantes passaram a ser publicados
pela Europa como parte de uma nova empreitada rumo as terras pouco ou nada
conhecidas. O explorador espanhol Alvar Nufiez Cabeza de Vaca descreveu o método
dos curandeiros americanos na sua obra Naufragios e,ainda que o explorador e seus

4 Poemas compostos pelos poetas escandinavos, os Escaldos.
5 O que ndo ¢ dificil nem mesmo para o leitor nao-académico, ja que muitas dessas narrativas sio publicadas
em diversas edi¢coes em inglés e mesmo em portugués algumas tradugdes estio aparecendo nos ultimos anos.
6 Apesar dessa ser uma defini¢io aparentemente pouco rigorosa, veremos ao longo do artigo que ela contempla
os varios sentidos do conceito. Como ponto de partida escolhemos o exemplo inicial de Gloria Flaherty
(FLAHERTY, 1992). Mircea Eliade vai iniciar seu dialogo com os limites desse conceito de maneira ainda
mais abrangente: “Uma primeira definicdo desse fendmeno complexo, e possivelmente a menos arriscada,
serd: xamanismo = féonica do éxtase’ (ELIADE, 1998, p. 16), ainda que ao longo da obra o autor qualifique o
fenémeno enquanto Técnica Arcaica do Extase. Para fazé-lo justica, ¢ bem verdade que essa defini¢io é o seu
ponto de partida e que ao longo de varios capitulos ele a revisita e a critica, porém, parece-nos que suas
conclusées apenas reforcam esse ponto de partida, quando muito fazendo uma distingdo entre a pratica
xamanica e a de outros extiticos que nem sempre operam nas mesmas funcoes.
Como patece ser o caso, por exemplo, da dinastia Hanéver que na Inglaterra substitui a casa dos Stuart.
“As a result, the nouns der Schaman, die Schamanka, and das Schamanentum were in use during the eighteenth
century; the verb was schamanen.

o

[75]



Revista Brasileira de Historia das Religioes. ANPUH, Ano VIII, n. 23,

oy RBHR Setembro/ Dezembro de 2015 - ISSN 1983-2850 >
DOI: 10.4025/rbhranpuh.v8i23 / Discutindo o Xamanismo no Mito e na Literatura ol
Escandinava: uma breve revisao historiogréfica, 73-86/ feciosioapts

parceiros tenham sido tomados por um ceticismo debochado no inicio, eles acabaram
utilizando, em razao das necessidades do momento, da cura xamanica aliada aos simbolos
da fé crista.

Seguindo a trilha de Cabeza de Vaca, as descricdes dos ritos xamanicos das
Américas, Asia e Europa setentrional feitas pelos viajantes seguem, principalmente em
seu inicio, tomadas por um grau elevado de ceticismo e de julgamentos baseados na
cultura cristd dos seus exploradores, leitores ou mesmo dos financiadores dessas
expedicoes. Paul Einhorn na sua descricio dos povos Balticos publicada em 1655 narrou
a importancia das saturnalias e das atividades carnais acompanhadas de cangdes e feitos
lascivos em honra ao seu deus Comus. Para além da importancia dos ritos subterraneos e
do lugar sagrado da mulher, a preocupagio desse missionario cristdo foi o de entender
como 0s nativos conseguiam iludir os missionarios e continuavam no caminho da
idolatria.

A Europa possufa ja alguns escritos que falavam de povos distantes com seus
costumes exoticos datados do século XIII, onde dois viajantes em especial nos parecem
haver tido impacto importante na mentalidade dos exploradores posteriores: Giovanni da
Pian del Carpine e Marco Polo. Giovanni escreveu sobre os métodos de purificagio,
oriculos, feiticaria e adivinhacido entre os Tértaros. Marco Polo escreveu sobre os ritos de
cura que testemunhou na China, enquanto esteve a servico de Kublai Khan. Esses
autores dos séculos XVII e XVIII comentados anteriormente fazem parte de um estagio
inicial da escrita sobre o xamanismo?, preocupados em entender a influéncia do diabo
sobre o comportamento indigena e a degenera¢do das culturas nio-europeias, resultados,
em parte, da permanéncia dos cultos pagios dessas sociedades, tendo como apoio
comparativo principal as informagoes sobre os costumes de culturas distantes dos
viajantes do século XIII, talvez as unicas informagdes disponiveis para corroborar seus
argumentos. Eis que um novo grupo de escritores adiciona novas dimensGes a essas
representagoes:

Seus relatérios, sendo traduzidos ou nao, foram conhecidos
por circular na maioria dos pafses europeus, tanto nos
circulos seculares, como clericais. Eles eram publicados
anualmente na Franca, entre 1632 e 1637, ¢ eram tratados
como Lettres édifiantes et curienses entre 1702 e 1773. Eles eram
até mesmo considerados preciosos o suficiente para serem
coletados, editados e traduzidos mais de uma vez na

9 A pesquisadora Gloria Flaherty (1992) dividiu a produc¢io dos viajantes e exploradores dos séculos XVII e
XVIII em quatro partes onde na primeira os relatos se aglomeravam em torno da permissibilidade lhes dada
pelos valores sociais e culturais da Europa nesse periodo, um amadurecimento dessa visdo enquanto as
pesquisas tomavam um contorno mais técnico, as interacdes e transformagoes das expedices académicas na
segunda metade do século XVIII e o interesse na cura xamanica, ja perto do século XIX. Como nossa
inten¢do nio ¢ a de fazer qualquer retrospectiva desse matetial, mas apenas apresentar um pano de fundo
acerca da proliferagio dessa ideologia na Europa, gostarfamos de indicar a obra da citada autora como o
material mais sélido acerca do assunto.
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Inglaterra do século XVIII. Os editores rejeitavam
claramente o Catolicismo, junto com o que consideravam
seus vicios e abusos, ainda que celebrassem calorosamente
as aproximacbes dos Jesuftas em aprender sobre os
costumes dos povos nao-europeus. Esses editores foram tio
longe em apresentar atestados sobre a metodologia jesuitica,
que se questiona sobre o papel que a ordem possa ter
desempenhado em publicar tais acervos na Inglaterra.
Diferente dos exploradores, cientistas e oportunistas, os
eruditos e intelectualmente atentos padres, de fato se
assentaram permanentemente €m um fOVO €spago, se
vestindo com roupas nativas, usualmente aquelas dos
penitentes, comiam dos alimentos indigenas e se dedicaram
ao aprendizado das linguas locais no intuito de preserva-las
para a posteridade, além de comunicar sobre suas
responsabilidades!'® (FLAHERTY, 1992, p. 28).

Dentre as suas observacoes, com a finalidade da divulgacio de seus resultados e
talvez a de recrutar novos membros para a sua ordem, os Jesuitas apelaram para um
ponto em comum com seus pares religiosos na Europa, a leitura de textos da antiguidade
classica, epassaram a tracar comparagles entre o modelo que se delineava nos relatos
produzidos até entdo com a antiguidade Greco-romana, oferecendo paralelos no campo
da Histéria, Mitologia, Poesia ou mesmo Filosofia!l.

Herédoto narrou no livro IV de Histdrias' os feitos sobrenaturais de Aristeas, um
poeta de familia nobre originario de Preconeso. E dito que em certo dia o referido
individuo caiu morto ao entrar na oficina de um pisociro, este que foi ao encontro da
familia do falecido para lhes informar a morte do poeta. Um viajante informa que,
diferente do relato do pisoeiro, Aristeas estava vivo e em dire¢do a Cizico, a0 mesmo

10Their reports, whether translated or not, were known to circulate in most European countries in secular as
well as clerical circles. They were published annually France from 1632 to 1637 and were brought together as
Lettres édifiantes et curienses between 1702 and 1773. They were even considered worthy enough to be collected,
edited, and translated more than once in eighteenth-century England. The editors roundly rejected Roman
Catholicism along with what they considered its vices and viciousness, but warmly praised Jesuit approaches
to learning about non-Eutropean peoples and their customs. Those editors went so far in presenting
testimonials to Jesuit methodology that one wonders about the role the Society might have played in
publishing such collections in England. Unlike the explorers, scientists, and opportunists, the well-educated,
intellectually alert fathers actually settled permanently in the new environment, clothed themselves in native
dress, usually that of penitents, ate indigenous foods, and strove to learn the local language in order to record
it for posterity as well as to communicate with their charges.

11Isso nio quer dizer que os Jesuitas ndo condenassem as praticas e ritos indigenas, nem que potventura as
atribuissem ao diabo, mas procuraram conhecer essas praticas, documenti-las e divulga-las (estiveram
particularmente empenhados em entender os métodos dos curandeiros aborigenes). Igual empreitada pode
ser achada entre os frades Franciscanos, a exemplo de Louis Hennepin.

121otopiar ou Historiai, trabalho creditado a Herédoto de Halicarnasso e datado de meados do século IV a.C.
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tempo em que a familia do morto vai até a oficina a fim de realizar os ritos funebres e ndo
encontram o jovem, vivo ou morto. Sete anos depois, Aristeas voltou para sua cidade
natal e compds o poema Arimaspios. E dito ainda que ele acompanhava o préprio deus
Apolo sob a forma de um corvo e mais de trezentos anos depois de seu primeiro
desaparecimento, ele levou os habitantes da cidade de Metapontinos a erguer uma estatua
em sua homenagem, proxima a uma outra do deus que existia por ali. No mesmo livro,
Herédoto nos falar de Abaris, Hiperbéreo de origem, que cruzou o mundo em uma
flecha sem necessitar comer qualquer alimento (daf sua alcunha “Aerébata” pelo controle
dos ares), detendo ainda habilidades divinatérias e o conhecimento da cura do corpo e da
alma (segundo podemos observar em Cdrmides” de Platio).

Até aqui tragamos uma breve linha da escrita sobre o xamanismo a fim de mostrar
que os europeus possuiram um especial interesse em documentar o conhecimento
magico alheio, ndo apenas tendo como base os valores religiosos ou sociais de sua época,
mas também estabelecendo paralelos com o seu préprio passado. Desde o aparecimento
do termo xama na literatura do século XVIII o fendmeno se tornou sinbnimo para atos
magicos onde a cura e a performance desempenhavam funcio central e atrafam a atengido
dos visitantes estrangeiros.

Discutindo as Conexdes Escandinavas

Se tratando de observagdes sobre a regido escandinava ¢ necessario esperar até o
inicio do século XIX para que aparecam relatos como os de Giuseppi Acerbi (ACERBI,
1802)'* que estavam interessados principalmente na cultura laponica e nos proporcionam
um znsight ndo s6 acerca da sociedade e cultura desse povo, mas também da circularidade
das representa¢Ses dos povos laponicos entre esses exploradores!®:

E dito que a arte miagica foi introduzida no norte por Odin,
que a trouxe consigo do Leste e instruiu os Finns; povo o
qual, tornando-se proficiente na arte de guiar o
agenciamento de espiritos, obteve nessas regiGes o nome de
Finne-kunst, que ¢é, assim por dizer, a ciéncia dos Finns. As
antigas  cronicas dos noruegueses  registraram  0s
extraordinarios feitos magicos realizados pelos reis Haldan e
Gunners!'%; de como o primeiro conseguiu desaparecer com
um banquete na frente de seus convidados, ¢ de como o
ultimo, através de seus agentes invisiveis, adquiriu de tal

13 Xopuidne um didlogo de Sécrates, mas provavelmente narrado por Platao.

14Publicado em lingua inglesa com o nome de Joseph Acerbi.

15Johannes Scheffer é um outro nome a ser lembrando enquanto produtor do relato contundente sobre a
cultura laponica, levando questoes preciosas sobre a cultura magica desse povo (SCHEFFER, 1673). Embora
anterior a Giuseppi Acerbi, que, no entanto, faz uso da expressao liga as praticas xamanicas laponicas com as
antigas praticas teligiosas dos escandinavos germanicos.

16Provavelmente uma mencao a Hdlfdanar saga Svarta, saga inserida na compilagio de escritos islandeses do
século XIII conhecida como Heimskringla.
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modo o conhecimento das praticas secretas de seus
inimigos, lhe capacitando a frustrar todos os planos deles!”

(ACERBI, 1802, p. 307).

Alguma produ¢ido académica no fim do século XIX e inicio do século XX
apareceu influenciado por esses relatos e merecem ser mencionados pelas suas
comparagoes da literatura e mitologia escandinava medieval e da cultura laponica: Johan
Fritzner (FRITZNER, 1877) foi o primeiro autor a fazer a ligacdo entre o paganismo
laponico e o folclore escandinavo, em especial norugués; Uno Holmberg (HOLMBERG,
1922) ao interpretar a arvore césmica Ygedrisil dentro do contexto Altiico e Tartaro
chegou a conclusio de que ela representa, com suas conexdes a0s NOve reinos, 0s passos
que o xama deve dar ao escalar a arvore na passagem para outros mundos; Rolf Pipping
(PIPPING, 1928) afirmou que as passagens mitolégicas sobre o enforcamento de Odin
na arvore cosmica corresponde a um ritual iniciatério que dever durar nove dias'®.

Essas questdes da ritualistica xamanica sdo reforcadas e exploradas por Otto
Hofler (HOFLER, 1934) e por Franz Rolf Schréder (SCHRODER, 1929), que também
viu na tortura de Odin desctita no Grimnsinil como parte de um ritual iniciatério com a
finalidade de induzir ao éxtase pela dor. Dag Strémbick (STROMBACK, 1935)1
analisou o ritual do inicio da Eiriks saga Randa e conclui que a descri¢io é similar ao rito
Sami, sendo o Vardlokur o cantico dedicado a conjuragdo de espititos e o Seidstafr,
descrito em vérias sagas, uma ferramenta xamanica. E importante notar na escrita desses
autores (principalmente nos estudos de Hofler e Schréder) a crescente indagacio sobre as
origens dos costumes xamanicos na tradicdo escrita, a grande davida ¢ se tais praticas
estavam presentes pelo contato com a cultura Sami ou se seriam manifestacSes
germanicas autoctones.

A relevancia desse questionamento pode ser expressa pelo alcance de duas
pesquisas que vao nortear os rumos das discussoes a partir da metade do século XX:
Mircea Eliade (1998) vai escrever o que talvez seja o manual mais conhecido sobre o

17“The magic art is said to have been introduced in the North by Odin, who brought it with him from the East,
and instructed the Finni; which people becoming great proficients in the art of directing the agency of spirits,
obtained the name in these countries of Finne-kunst, that is to say, the science of the Fins. The early chronicles
of Norway record the extraordinary feats of magic performed by their kings Haldan and Gunners; how that
the first caused a banquet to vanish from before his guests, and that the last, by his invisible agents, procured
such intelligence of the secret practices of his enemies, as to enable him to frustrate all their designs”.

18A revisio feita a partir desse ponto é amplamente conhecida nos circulos de debate sobre religiosidades da
antiga Escandindvia, a discussio mais didatica, entretanto, encontramos em SCHNURBEIN, 2003. Em
tempos recentes, o pesquisador Johnni Langer realizou uma breve revisio bibliografica e sintetizou de
maneira simples os debates de pelo menos dois séculos, segue dessa maneira: “Atualmente existem ao menos
trés posi¢des sobre o tema: 1. os oponentes da antiga existéncia do xamanismo nérdico (incluindo os que
defendem uma filtragem ctistd das fontes); 2. Os favoriveis (incluindo os que defendem o xamanismo
nérdico como fendémeno autéctone); 3. Os que defendem uma posicao intermediaria: ocorreu influéncia da
area finlandesa, mas com elementos préprios (LANGER, 2015, p. 564).

19Seu trabalho Sejd: textstudier i nordisk religionbistoria ainda é um dos trabalhos mais extensos sobre Seidr, ainda
que bastante antiquado em comparagio com leituras recentes.

[79]



Revista Brasileira de Historia das Religioes. ANPUH, Ano VIII, n. 23,

oy RBHR Setembro/ Dezembro de 2015 - ISSN 1983-2850 >
DOI: 10.4025/rbhranpuh.v8i23 / Discutindo o Xamanismo no Mito e na Literatura ol
Escandinava: uma breve revisao historiogréfica, 73-86/ feciosioapts

tema, perseguindo as conjecturas que possibilitariam entender as supostas raizes de um
fenémeno germano Indo-Europeu; Jan de Vries (1956) se voltou para um olhar entre
antigas interacoes dos povos Urilicos com Indo-Germanos a fim de rejeitar qualquer
adaptacio de costumes Sami.

O trabalho de Mircea Eliade ¢ monumental em termos de abrangéncia, ja que o
autor percebe o xamanismo enquanto um fenémeno presente em varias culturas e digno
de ser indagado sobre as possibilidades de varias representacbes magico-feiticeiras
presente em fontes pertinentes aos germanos da antiguidade e do medievo configurarem
manifestacoes muito préximas das representacbes xamanicas siberianas, iacutes, uralicas
ou americanas apresentadas no decorrer de sua obra. No ambito escandinavo, a obra
mostra uma clara influéncia das ideias de Otto Hofler e das décadas e século anterior,
ainda que a sua conclusdo sobre um xamanismo nérdico germanico seja negativa.

Jan de Vries no seu trabalho Altgermanische Religiongeschichte rejeita a hipétese de um
xamanismo baseado nas crencas Sami, aceitando, no entanto, a sua existéncia enquanto
um fenémeno autoctone, com tracos em comum com outras sociedades indo-
germanicas, para utilizar a concepgdo favorita dos mitélogos germanistas da primeira
parte do século XX. Temos, aparentemente, um ponto de virada com as conclusdes de
Jan de Vries, os mitélogos Ake Hultkrantz (1983) e Ake von Strém (1975) reafirmam a
distancia entre as culturas Sdmi e Germanicas na Escandinavia, porém com diferentes
olhares?.

Na reta final dos autores que aceitam o fenémeno xamanico na Escandinivia
Antiga e Medieval estd o trabalho monumental de Peter Buchholz (1968). Examinando as
conclusoes de trabalhos anteriores, tendo especial atengao aos elementos de caga, nocoes
de alma e representacbes cosmicas e focando nos elementos extiticos e o espago social
do individuo extitico nérdico, o autor supde que hd sim um territério fértil para o
desenvolvimento de praticas religiosas xamanicas nesse bolso cultural setentrional,
reunindo varios tragos magicos de Odin enquanto um personagem xamanico por
exceléncia, que realiza ritos de iniciagdo autoinfligidos (enforcamento na arvore cosmica
Yggdrasill), a busca pelo conhecimento no hidromel, a concessiao do éxtase guerteiro e o
dom da metalurgia?!.

Por um outro lado, alguns autores nio problematizam apenas a quem pertence a
natureza xamanica das manifesta¢oes religiosas, mas questionaram a propria exsténcia do

20Ake Hultkrantz concluiu que as sociedades escandinavas faziam parte de um complexo cultural maior com
tipicos tracos germanos artico-nordicos, sendo o xamanismo um fenémeno comum a esse circulo cultural.
Ake von Strém se inspira nas ideias de Mannerbiinde e a realeza sagrada de Otto Héfler e nos estudos de
mitologia germanica de Georges Dumézil, admitindo a possibilidade de trocas culturais, mas deixando claro a
fronteira da cultura germanica.

21Como Stefanie Schnurbein nos lembra, Peter Buchholz também foi pioneiro em evidenciar os aspectos de
feminilizacio sexual na pratica do Seidr: “He viewed the gender connotations of shamanism in connection to
the concept of erg/ (perversion, unmanliness) as positive. Stromback had still claimed that the seidr was
originally a masculine technique, tied to the god Odin which only in later stages transferred to women and
thus became subject to contempt. Buchholz, in contrast, assumes that “sexual perverts”(sexuell Abartige) are
more receptive to a state of ecstasy, since they unite the characteristics of man and woman (SCHNURBEIN,
2003, p. 121).
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fendémeno entre os antigos escandinavos. Ake Ohlmarks (1939) antes da década de 40 ja
estava criticando os posicionamentos de Dag Stromback em seu estudo sobre o Seidr
enquanto técnica xamanica. O éxtase, classificado de Attico, entre os Sami foi
considerado uma patologia, uma histeria provocada pela longa exposi¢iao ao clima frio,
podendo ser tratado como de natureza xamanica. O éxtase chamado de Sub-Artico,
promovido pelas populagdes germanicas na Escandinavia é conseguido “artificialmente”
através das batidas de tambores, cangoes, dangas e narcoticos?2.

Jere Fleck (1971) critica os estudos de Franz Rolf Schréder, argumentando que
sendo os elementos xamanicos nos mitos em que a figura do deus Odin estd no centro
sdo observaveis enquanto ritos extaticos, a exemplo da habilidade de destacamento de sua
alma e a busca por sabedorias encontradas nos poemas Grimsnimdil e Hdvamail, podem
também ser interpretados como ritos pata a busca do conhecimento numinoso?. Além
disso, a tradi¢do poética no formato mitolégico serve, segundo o autor, para a
manuten¢dao de um conhecimento esotérico. Edgar Polomé aproveita as conclusées de
Jere Fleck para criticar, no mesmo sentido, a obra de Peter Buchholz, utilizando o estudo

sobre magia de Francois-Xavier Dillmann?* para negar a comparagdo entre xamanismo e
Seidr.

Sobre dois estudos de mitologia e religido escandinava pré-crista:

Gostarfamos de nos aprofundar ainda mais na revisdo bibliografica que temos
feito e partir para a comparagdo de duas obras que, em nossa opinido, tem oferecido
novas visdes sobre a relagdo entre mito e religido na literatura da Europa setentrional.
Ainda que o Xamanismo esteja em destaque (principalmente nas conexdes com o Seidr),
junto a relacio entre as sociedades germanicas e lapénicas (em especial Sami), ¢é
necessario evidenciar seus esfor¢os em salientar a expressio do pensamento sobrenatural
magico-religioso nas fontes literarias e arqueologicas.

O livto The Viking Way, de Neil Price (2002) com certeza ampliou de forma
significativa o leque de discussGes em torno das relagdes entre mito e religido, tendo
como base de discussio os achados provenientes de uma profunda experiéncia
arqueoldgica que proporcionou um enriquecimento niao sé das evidéncias apresentadas
pelos autores apontados anteriormente, mas também uma problematizacio com
embasamentos teoricos voltados para questdes de alteridade.

22F importante lembrar que Ake Ohlmarks deixa muito claro o que entende enquanto fendmeno xamanico que
para ele nao possui um carater religioso, mas patolégico (SCHNURBEIN, 2003, p. 123).

23Termo cunhado pelo tedlogo alemio Rudolf Otto em seu O Sagrado (Das Heilige): ... eu cunho o termo “o
numinoso” (ja que do latim omen se pode formar “ominoso”, de numen, entio, numinoso), referindo-me a uma
categotia numinosa de interpretacio e valoragdo bem como a um estado psiquico numonoso que sempre
ocorre quando aquela ¢ aplicada, ou seja, onde se julga tratar-se de objeto numinoso. Como essa categoria ¢
totalmente s/ generis, enquanto dado fundamental e primordial ela nio é definivel em sentido rigoroso, mas
apenas pode ser discutida” (RUDOLF, 2007, p. 38).

24Apesar de a bibliografia em que nos apoiamos indicarem outros de seus escritos (“Seidur og shamanismi
islendingaségum” como apontado em SCHNURBEIN, 2003, p. 124), essas conclusées podem ser
encontradas na sua extensa tese “Les Magiciens dans la littérature islandaise ancienne” (DILLMANN, 2006).
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Um grande passo significativo nessa obra é a tentativa de comparar as categorias
de Feiticaria e Magia atribuidas a atividades sobrenaturais como o seidr e o galdr, nos
convencer das possibilidades de tratarmos tais atividades como fenémeno xamanico. O
mais importante ¢ assumir a amplitude do xamanismo enquanto categoria e a integragio
entre escandinavos germanicos e Sami a fim de resolver uma série de problemas
apresentados pelo espaco habitado, sendo a dependéncia da comida cagada um aspecto
fundamental da coexisténcia entre essas comunidades étnicas (PRICE, 2002 p. 327).

De maneira otimista em tracando também compara¢oes com as mais diversas
fontes escritas, o autor amplia algumas ideias discutidas por pesquisadores de geracGes
anteriores, a maior contribuicio, em nossa opinido, se dd em seu capitulo “The
Supernatural Empowerment of Agression” sobre os limites do éxtase aplicados de
maneira belicosa, relacionando assim os dois maiores aspectos de poder social na Era
Viking, a guerra e a religido.

Ainda que seus argumentos sejam pertinentes, Neil Price admite o xamanismo
voltado para categorias extaticas, como falamos, extremamente amplas. Seu esquema final
envolvendo a figura de Odin no centro como portador de poderes sociais polarizados
entre Guerra ¢ Religido pressupGe ainda mais categorias de género também binarias,
entrando em conflito com uma condi¢io muito especial ao seid, o ergi, a feminilizacdo
ritualistica. Se por um lado admite-se o papel extitico feminino e masculino na guerra,
por um outro eles se dividem em esferas masculinas e femininas?3.

Em seu Shamanism in Norse Myth and Magic, o pesquisador Clive Tooley (2009) se
propGe a analisar um abrangente escopo de fontes nérdicas, poemas “éddicos”, sagas
islandesas, narrativas finlandesas, textos latinos e mesmo relatos tardios de viajantes, para
examinar a possibilidade de praticas xamdnicas entre os noérdicos. Seus objetivos
englobam o melhor entendimento do material poético do repertério Germanico
Escandinavo, evitando a facilidade de conclusbes acriticas na simples aceitagdo da
sacralidade poética, mas também sem pretender a um trabalho sobre motivos e estruturas
literarias.

Ainda que o seu entendimento de xamanismo, enquanto atividade de mediagdo
com o mundo espiritual, praticada por populaces cacadoras e de pouca hierarquia social,
seja bem ampla, ele a define melhor quando traca um paralelo entre as populacoes
germanicas escandinavas e diversas culturas curoasidticas (Sami, Finlindesa Khanti,
Mansi, Daur e Niponica) e europeias (em especial um panorama das praticas coletadas na
literatura grega ¢ em documenta¢io medieval), a fim de elaborar um quadro geral de
praticas xamanicas?S.

Partindo do ponto de vista da existéncia de um xamanismo “classico”, centrado
nas praticas xamanicas siberianas, o autor torna-se pessimista em relacdo a existéncia de
crengas e praticas entre os nordicos pré-cristdos ou na literatura tardia: ainda que exista
algum resquicio das crengas e ritualistica nos escritos escandinavos, provavelmente siao
motivos literarios, distantes do que o pesquisador considera como indicios concretos de

25Um esquema completo pode ser observado em PRICE, 2002, 391.
26Uma metodologia adotada previamente por Ake Ohlmarks.
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tais praticas. Nesse sentido ha, surpreendentemente, uma aproximagio muito clara com
certas praticas baquicas encontradas na antiga Grécia?, principalmente em relacdo as
praticas de Seidr (TOOLEY, 2007, p. 582).

E na discordancia de tratar o seidr como xamanismo que se encontra o maior
ponto de assimetria entre os estudos de Clive Tooley com Neil Price. Tooley critica essa
visdo ampla sobre o seidr, principalmente quando estamos relacionando essas praticas
com atividades beligerantes, discordantes das representacbes em fontes literarias e
apoiada em evidéncias arqueoldgicas insuficientes?s.

Quando comparados os pontos de aproximagdo entre seidr e xamanismo,
sobretudo siberiano (eleito “classico” pelo autor), alguns problemas passam a surgir:
escassez de fontes que confirmem essa ligagdao, a descricio e natureza das fontes e a
descricio isolada das atividades supostamente xamanicas, que pode corresponder a
alguma estrutura conceitual de natureza, porém ndo sendo suficiente para sustentar a
existéncia das praticas magico-religiosas dessa natureza.

O aspecto curativo pela apreensiao da alma do doente nio esta presente no seior,
mesmo sendo observado entre os Tietdjd. Dificil de observar, também, a projecido da
alma, mesmo sendo facilmente encontrado nas tradi¢bes xamdinicas circumpolares. A
adivinha¢ido é uma pratica central descrita desde os relatos entre os antigos germanicos,
ainda que secundatia para o Xamanismo. Mesmo a proximidade com a cultura Sami ndo
garante necessariamente o conjunto de praticas, como demonstrado na investigacdo do
gandr, a atividade que envolve a conjuragdo de espiritos perigosos (Gigantes, na sua
maioria) para a execugdo de tarefas diversas ou ritos iniciatérios. Porém as implicagGes
dessas conjuracoes estdo mais proximas aos paralelos encontrados na bruxaria no resto da
Europa medieval, que propriamente o kamlanie xamanico Sami.

Algumas representagdes cosmograficas trazem algumas semelhancas com
praticas Finicas ou Lapodnicas: a imagem do Freixo-mundo associada com o guardido
(voror) Heimdallr da mesma forma que uma arvore animada guarda uma granja, também
associada sacrificialmente a Odin®. Na verdade a representacdo da arvore conecta a
cultura germanica setentrional com praticas xamanicas sub-circumpolares. Uma
representacao do eixo mundo pode ser encontrada na figura de Thor, onde a semelhanca
com a tradi¢do circumpolares estatia na localizacdo da estrela Polar na ponta desse eixo,
no caso a pedra cravada na cabeca de Thor, usualmente identificada no culto aos postes
dos saloes escandinavos, dndvegissilur. Apesar da semelhanga, Tooley defende que apenas
esse comparativo nio ilumina a questio da existéncia do Xamanismo entre os
escandinavos germanicos.

270 melhor exemplo nesse sentido que vem a nossa mente ¢ claramente a tragédia grega As Bacantes do
dramaturgo Euripedes.

280 que sinceramente nio compreendemos, tendo em vista que Clive Tooley deixa claro em sua obra o apreco
pela pesquisa arqueoldgica de Neil Price no campo em questio.

29Um ponto de discordancia do autor sobre as caracteristicas xamanicas relacionadas a mitologia que envolve
Odin e seu suplicio no Freixo cdsmico, é que toda a sua obtencio de conhecimento nio esta relacionada a
nenhum contexto de praticas ritualisticas que poderfamos considerar como xamanicas, devendo ser
relacionadas a praticas sacrificiais.
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Clive Tooley adota o mesmo posicionamento cético do pesquisador Ake
Ohlmarks em relagdo a existéncia de xamanismo entre os escandinavos germanicos, em
oposi¢ao a Dag Strémback, que segundo ele teria sido “seduzido por certas semelhancas
que ele viu nas praticas dos vizinhos mais préximos dos nérdicos, os Simi, enquanto nao
levou em conta as grandes diferencas” (TOOLEY, 2007, p. 588).

Conclusio: sobre a existéncia ou inexisténcia do fenémeno xaméinico

O longo debate académico sobre a existéncia do xamanismo na Escandindvia
esbarra algumas limitacGes fundamentais, poderiamos falar sobre a natureza de trabalhos
considerados basilares para o debate, como Otto Héofler a quem Mircea Eliade muito
deve em sua obra® e a dificuldade em propor novas problematicas, que nos patece ser
superadas lentamente pelas dltimas producées. Entretanto gostarfamos de concluir com
aquilo que consideramos mais critico: a dificuldade de estabelecer defini¢bes e atribuir
evidéncias a0 fendmeno xamanico.

Como apontado desde o infcio, hd um fascinio das fontes advindas desde a
antiguidade, passando pelas missdes exploratorias até a intelectualidade contemporinea
sobre a temdtica. A narrativa e os fatos se amarram de maneira que é complicado olhar
para as descri¢bes em cada um dos seus recortes historicos e se perguntar que verdades
ali estdo contidas. A ideia ocidental do Xamanismo ¢ moldada a partir de suas varias
experiéncias enquanto observadora de culturas alheias, distantes, “‘estranhas”.
Acreditamos ser dificil mesmo caminhar entre uma mitologiza¢iao do tema, que permeia
nosso pensamento no mundo moderno: “A maioria dos escritores criam de maneira
acritica seus proprios perfis sobre o xama a partir das “areias movedigas” daquilo que foi
publicado anteriormente. Fazendo isso, eles quase sempre ignoram os crentes e as
pressdes externas que devem estar experimentando”3? (FLAHERTY, p.208).

Preocupados com o que o Xamanismo possa, ou deva, parecer, perdemos muitas
vezes a nogdo de que esse fendmeno, enquanto experiéncia humana, se modifica, da
mesma maneira como as nossas percepcoes sobre a tematica. Ademais, precisamos levar
em consideracdo os contextos nos quais os relatos sao construidos: as ditas manifestacoes
xamanicas se transformam, se modificam, desaparecem, resistem? A que serve a descri¢ao
do outro nesse ponto? Somos dependentes desses olhares, feitos amplamente por pessoas
que ndo estavam inseridos ali e nisso o material poético e prosaico escandinavo também

30¢...seduced by certain similarities he saw in the practices of the Norsemen’s nearest neighbours, the Sami,
whilst not taking sufficient account of the huge differences”.

31Isso nos patece ser matetial para um novo trabalho, a primeira vez que nos deparamos com esse problema foi
na critica de Carlo Ginzburg em seu Mitos, Emblemas, Sinais a0 examinar as criticas de varios pesquisadores
em razio do lancamento do trabalho de Georges Dumézil Mythes et Dieux des Germains (GINZBURG,
1989). Varias concepgoes sobre o xamanismo escandinavo advém de autores que possuiam agendas politicas
escusas, nos preocupamos em entender em como o debate pode trabalhar com a hipétese do xamanismo
germinico (excluindo os Sami) por razdes puramente anacronicas.

32”Most writers unctitically create their own profiles of the shaman from the shifting sands of what was
published before them. In doing so, they almost always ignore the believers and what external pressures they
might have been experiencing”.
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pode ser observado pelo estranhamento de suas natrativas em rela¢io aos povos Sami e a
sua cultura.

A grande discussdo nido deveria ser pautada pela existéncia ou ndo um fenémeno
xamanico na Escandindvia, mas o que podemos atribuir como Xamanismo, em como
devemos compreender esses fenomenos. A falha do estabelecimento dos padrdes
metodologicos se devem pela pluralidade de suas manifestagoes e as transformagdes que,
infelizmente, sdo ofuscadas em detrimento de pesquisas que visam apenas provar a
existéncia de um fené6meno sem ao menos defini-lo.

Em nossa opinido o fenémeno existiu e existe na Escandindvia em diversas
formas. A critica nio é feita de modo a esgotar os argumentos sobre o fenémeno, ela
apenas questiona a sua natureza. Creio que a partir daqui podemos nos beneficiar muito
mais em entender o lugar desse fenémeno seja nas fontes as quais estd inserido, seja nas
recepgdes modernas que de alguma forma revalorizam essas representagoes.
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