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RELIGIAO E PSICOLOGIA: A INFLUENCIA DO MUNDO CIENTI  FICO SOBRE
AS CRENCAS RELIGIOSAS EM ESTUDANTES DE PSICOLOGIA

Angela Maria Brasil"
José Jorge de Morais Zacharid®

Resumo: No mundo moderno a psicologia como ciéncia ocupdugar que antes era dos
sistemas magico-religiosos. O estudo da alma hur(laskeé) passou para as ciéncias. A
formacado de psicologos fatalmente levara ao cotdrda valores religiosos individuais e os
conceitos cientificos. Neste contexto qual deveasarfluéncia do curso de graduacdo em
psicologia nos valores religiosos assumidas paidastes de psicologia? Esta breve pesquisa
com 156 sujeitos, alunos de graduacdo em psicotegide a mostrar as diferencas entre a
religido assumida e a frequéncia em cultos relagpgo primeiro, segundo e quarto ano de
graduacdo. Observou-se uma tendéncia dos alunbanal@nar religibes neo-pentecostais e
afro-descendentes e aumento de opcdes pelo catmbicprotestantismo historico e ateismo.
Palavras chavereligiosidade, psicologia, ciéncia, religiao.

Abstract: In the modern world, psychology as science ocaughie place that was originally
from religion systems. The research of human spayké) comes to the science. Learn
psychology goes to a chock between personal religidues and scientific statements. In this
context, what is the influence of graduate psyadploourse in the students’ religion values?
This small research with 156 graduate psychologglesits intend shows the difference
between personal religion and frequency to religiervices in first, second and fourth degree
graduation. We can see that students leave ne@ddmtal and afro-descendent religions and
search Catholicism, historical Protestantism ahdiain.
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Introducéo.

Nossa cultura foi historicamente construida nadi¢ées catolica popular portuguesa,
amalgamada por praticas religiosas indigenas eaafis. Nossa religiosidade sempre incluiu
aspectos miticos e misticos que foram construiraisan sociedade. E que de outro modo
poderia ser, uma vez que uma das expressdes humawasomportamento religioso,
observado em todas as culturas e épocas.

E fato de que em muitas regifes do Brasil as psssmafiam mais nas tradicionais
benzedeiras do que nas praticas médicas conveixi@wtamente este dado evidencia uma

sociedade organizada na desigualdade social, emngu®s nunca tiveram acesso a
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tratamentos médicos adequados e que 0 apoio miEtgEbenzedeiras foi o Unico alento em
meio ao sofrimento fisico e emocional.

Com o desenvolvimento das ciéncias bioldgicasofisiicas e sociais, certamente 0s
antigos xamas, curandeiros, adivinhos e outrogrfdi@cados a ceder lugar aos médicos,
psicologos e socidlogos

Quem atenta para o0 humano e para si mesmo, pescaipdmica destes saberes que
coexistem na experiéncia humana, se entrelacamorstroem e reconstroem ao longo da
vida e da historia.

O comportamento religioso € inerente ao ser hungg@eoexterioriza sua experiéncia
com o Sagrado em mitos, simbolos e ritos. Por olaitlo estes mitos, simbolos e ritos
conduzem as pessoas de volta ao Sagrado, resaguifica experiéncia. Um claro exemplo
deste fendbmeno séo 0s sincretismos que presenceaamoessa cultura religiosa.

Afirma o psiquiatra suico Carl Gustav Jung (1994¢ @s tradicdes religiosas e 0s
sistemas magicos da antiguidade sé&o o resumo caqega em um periodo em que a ciéncia,
com seu método proprio, mensuracao e sistematizigda ndo havia se constituido como
campo de conhecimento.

Com o surgimento da psicologia como ciéncia, otobjie estudo foi definido como
sendo o comportamento humano, obviamente inclusedo- comportamento religioso e as
multiplas variaveis que influenciam este comportame sejam psicossociais, de
personalidade ou aprendido.

A gquestdo das crencas e das experiéncias religaesasdividuos reais € objeto do
estudo psicologico que, como ciéncia isenta degaereligiosas, investiga 0 comportamento
religioso com a maior isencdo possivel, necessat@o méetodo de investigacdo cientifica
para ser adequado, buscando compreender o fen0seema interferéncia de valores ou
crencas dos pesquisadores.

No entanto, a psicologia aplicada, seja em clingdcacdo ou organizacdo, €
exercida por pessoas, 0s psicologos, que tem aengalores religiosos como qualquer outra
pessoa. Estes aspectos pessoais tendem a influenciaiversas medidas a atuagcdo dos
psicologos, isto porque ndo se consegue sepatagicamente o profissional, o cientista do
ser humano que o encarna. Quando esta interferBfoigpassa pelo crivo da autocritica o
psicologo tende a se dirigir para praticas naomermladas pela ciéncia psicoldgica.

As questdes e conflitos entre psicologia e praticesticas ou religiosas tém adquirido

relevancia em nosso meio, sejam em funcéo de psstuistds fundamentalistas, na medida
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em que profissionais baseiam seu trabalho em @epcaalores do fundamentalismo
evangélico ou neo-pentecostal; ou praticas esaterassociando teorias psicoldgicas a
praticas e crencas dos novos esoterismos queaurgs movimentmew age.

Apesar da distancia e mesmo oposi¢cdo de algunsup@stos da psicologia em
relacdo as religibes, os alunos em formacédo académrn psicologia sdo oriundos da
sociedade e trazem formacao cultural e religiosar@ do grupo a que pertencem, inclusive
crengas e valores religiosos. Em virtude disto swgjuestdo: - Em que medida e como o
ensino da ciéncia psicoldgica pode interferir masgas religiosas de estudantes de graduacédo
em psicologia?

O presente estudo, piloto e exploratorio, procunalisar a eleicdo, mudanca e
abandono de credos e crengas religiosas ocorridaallenos da graduacdo em psicologia a
medida que entram em contato com conceitos e fagias do mundo cientifico, mais
especificamente no campo da psicologia, por saraesiéncia que estuda a ‘alma’ humana.

Parte-se da hipdtese de que a passagem do nigehtecimentos do senso comum
(mundo leigo) para o campo do conhecimento cieotifiltera a escolha, a opcdo ou o
abandono de credos religiosos professados até, esgdo estes incorporados ou nao pela
tradicao familiar de cada estudante.

Varios estudos mostram que a sabedoria populart@strsuas concepcdes de mundo
a partir da prépria condicdo de vida e resisterdnecimentos vindos de fora do seu campo
experiencial, principalmente aqueles conhecimetnastruidos pelas ciéncias.

Deste modo propomo-nos a analisar o perfil daiosidade expressa em estudantes
de psicologia, e as variantes nesta expressadsaigo longo do curso, através de um corte
transversal no grupo de sujeitos.

O saber cientifico é algo almejado como condicadasbensao profissional, social e
econdmica; e neste sentido, o contato com ester spbde desencadear novos
guestionamentos sobre as relacbes homem-mundadngeexterno. Assim, € bem provavel
gue o encontro do saber do senso comum e o sabetifico levem o estudante a
guestionamentos e criticas tanto quanto ao quenjdecia e quanto ao que passa a conhecer.

Devido ao peso do saber cientifico, por um lado, fencdo dos desejos de
conhecimento da realidade e da formacao profiskierdo peso das experiéncias e tradicoes
religiosas por outro, espera-se a ocorréncia daspesturas e reorganizacao das crencas e
valores religiosos dos alunos. O embate entre @hgiasidade pessoal, advinda da histéria

individual e os novos conhecimentos cientificosléan a causar uma polarizagdo tensional
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que, se encarada com sinceridade e profundidadegolar um podera resultar no que Jung
(1991) chama de funcéo transcendente — fendmengueno par de opostos € superado por
uma alteracdo do ponto de vista e, portanto deintegracdo dos contrarios em algo mais
amplo. Para Jung o termo funcéo transcendenteamanada de mistico ou esotérico, ele
utiliza o termo como habilidade ou possibilidade paque para ultrapassar um conflito,

elaborando a tese e a anti-tese em uma sintesavatei

Esta nova postura pode ampliar-se para o campaondenova e diferente concepcgéo,
isto € para uma nova elaboracdo, ou para a busceidas e fontes ancestrais que guardam
0s conteudos simbalicos da experiéncia original.

Nesse sentido, consideramos que estes fatoresibcmmr de algum modo para
alteracdes no campo religioso. Pela faixa etaria qgra estes sujeitos se encontram
entendemos que outras variaveis também estejamaata, gais como midias, modismos, e
facam parte do rol de novas buscas.

Metodologia.

Os sujeitos desta pesquisa foram alunos do curgpadieiacdo em psicologia de uma
universidade privada na cidade de S&o Paulo. Aeidad sujeitos variava entre 20 e 26 anos,
de ambos os sexos, no total de 156 sujeitos digdiols entre o primeiro, 0 segundo e o quarto
ano do curso de psicologia.

Foi desenvolvido pelos pesquisadores e aplicadoquestionario semi-estruturado
contendo duas questdes de multipla escolha, ratativreligido assumida e freqtiéncia a
atividades religiosas.

Resultados e analise

Tabela 1. Religido assumida.

ANO DE GRADUACAO . ANO 2. ANO 4. ANO

CATOLICO ORTODOXO 0 0 3,9%

ROMANO TRADICIONAL 29,7 % 39,6 % 47,0 %
ROMANO CARISMATICO 2,1% 6,8 % 11,7 %
PROTESTANTE HISTORICO 2,1% 3,4 % 9,8 %
PENTECOSTAL 4,2 % 3.4 % 1,9 %
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NEOPENTECOSTAL 8,5% 0 0
OUTRAS 2,1 % 0 0
ESPIRITUALISTA KARDECISTA 23,4 % 20,6 % 3,9%
ESPIRITUALISTA 6,3 % 51 % 3,9%
AFRO DESCENDENTE UMBANDA 4.2 % 1,7 % 0
CANDOMBLE 2,1% 1,7 % 0
ORIENTAIS BUDISMO 2,1 % 1,7% 1,9 %
AGNOSTICO 12,7 % 13,7 % 11,7 %
ATEU 0 1,7% 4,3 %
TOTAL 100% 100% 100%
Grafico 1. Religido assumida. : ;g mg
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Observamos na tabela 1 que ha maior concentraggoexgressdes catolicas e
protestantes tradicionais no quarto ano do queamos anteriores. Ha uma tendéncia de
crescimento quanto a religido assumida, com o aval; conhecimento cientifico para
religides mais tradicionais e cristds como catefim (ortodoxo, tradicional ou carismatico) e
protestantismo histérico.

Os resultados apontam para a maior tendéncia bolessar religides tradicionais e que
possuem seus sistemas de crencas e valores estoguem bases teoldgicas e filosoficas
fortemente alicercadas na racionalidade e intedidade. Além disto, sdo religides
comumente encontradas em classes com maior graucstditiral de desenvolvimento.

Por outro lado ocorre uma queda nas afirmacbesdméncia religiosa de religides

como: protestante pentecostal e neo-pentecostahlnm@nte estas correntes religiosas séo
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mais fundamentalistas na maneira como interpretatexto sagrado (Biblia), ndo sendo
valorizada a estruturacdo e o estudo de fundametetmggicos ou filosoficos, muito
importantes em outras correntes cristas. Este edeade a atrair para seus quadros pessoas
mais simples, de compreensao mais empirica dacievégligiosa.

A pregacédo destas correntes tendem a apresents eélafirmacdes que muitas vezes
se chocam com descobertas cientificas em geralmbéta no campo da psicologia.
Provavelmente este choque conduza alunos de pgi@ajae, no primeiro ano do curso, eram
adeptos destas religides a questiona-las e muddgesiigido.

No campo das espiritualistas e kardecista tambémniaetrocesso de pertinéncia
assumida quando se comparam os alunos de primegju@arto ano. Provavelmente isto se
deva ao desenvolvimento do pensamento critico quamg fendbmenos psiquicos expressos
nestas religibes e estudados pela psicologia pdefurprincipalmente as abordagens
psicanaliticas. No entanto, ainda se mantém cotigid@ assumida, pois principalmente o
kardecismo prima em ter um corpo tedrico e conakiuplicitado na grande quantidade de
obras publicadas sobre a religido. Apesar da digaoude pertinéncia, estas preferéncias néao
chegam a desaparecer, evidenciando uma acomodagderttas e valores que, enfrentando
o conflito de opostos chegou a uma sintese acépéle sujeito, o que Jung (1991) chamaria
de funcéo transcendente.

No campo das afro-descendentes podemos observaimai¢do quanto a pertinéncia

a estas religides conforme se avanga nos anos atkiaggéo. Extingue-se esta filiacao
religiosa no quarto ano provavelmente porque angiéreligiosa afro-descendente € muito
mais pragmatica e empirica do que tedrica ou ratiddéo ha a preocupacédo em se construir
um corpo doutrinario para estas religides, difener@nte do kardecismo. A doutrina se
aprende na pratica e mesmo assim pode ser mutivee(ZACHARIAS, 1989). Além disto,
a questdo do transe e da possessao por entidadevindades (orixas) tende a ser
questionada e reduzida a simples fendmenos ps&ueo as vezes, considerados
psicopatologicos. Estas questdes fazem com quesalde psicologia dos ultimos anos se
afastem das religides de tradicao afro-descendente.

Quanto ao budismo e aos agndsticos observamosrgtieamente se mantiveram no
mesmo patamar. A pesquisa piloto parece apontar @dato de que como estas posturas
religiosas ndo entram em choque tdo direto com rihemmento cientifico dificilmente

havera conflito entre estes campos de experiéncia.
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Por outro lado, € importante notar que a quantidedateus assumidos variou para
mais do primeiro para o quarto ano da graduacé&mvaRelmente o desenvolvimento do
pensamento critico, 0s novos conhecimentos ciensifestudados e as leituras tedricas que a
psicologia faz dos fendmenos psiquicos, inclusel@iosos, tenham colaborado para que
muitos deixem de professar uma religido por comtacantato com o conhecimento e o
meétodos cientifico.

Esta constatacdo deve-se ao fato de que no primeda diversidade religiosa esta
mais ampla em funcdo exatamente da atuacdo do @ordrdo de senso comum e da
influencia social e familiar. Ao longo da formacid® uma tendéncia de maior atividade do
pensamento critico e utilizacdo da logica cierdifem varios setores da vida pessoal,
afetando, inclusive, a definicao religiosa pessoal.

Assim sendo, observamos uma busca por religibesaguesentem uma estrutura
teologica mais consistente, e que apresentem apgeimbolicos mais elaborados e conecte
0 sujeito a sua raiz cultural. Além disto, religid@®mo o budismo ndo apresentam choques
ideolégicos tdo pronunciados com a ciéncia, pois sebaseia em uma postura filosofica do
gue uma teologia estruturada. Observamos que @gs0esl pentecostais ou espiritualistas
tendem a perder forca frente aos novos questiontameientificos. Assim sendo, a questao
do embate parece ser resolvida pela via da bustadigdo e raiz simbolica e teoldgica das

religides mais tradicionais.

Tabela 2. Frequiéncia aos cultos religiosos.

ANO 1> ANO 2°. ANO 4. ANO
MAIS DE UMA VEZ POR SEMANA 14,6 % 12,2 % 2,3 %
UMA VEZ POR SEMANA 36,5 % 46,9 % 34,8 %
RARAMENTE 48,7 % 36,7 % 53,4 %
NUNCA 0 4,0 % 9,3 %
TOTAL 100% 100% 100%

Observamos na tabela 2 que ha maior tendénciaaldoss, em deixar de frequentar
os cultos religiosos, embora como vimos na tabela fnaior tendéncia € para professar
religibes estabelecidas historicamente. Provavdknesste abandono dos cultos esteja
relacionado ao fato de que os sujeitos, ao longdodaacédo, terem desenvolvido maior
elaboracdo critica de suas experiéncias e da \dsdamundo, ndo sentem que os cultos
religiosos, tal qual se mostram no cenario conteérmm, contribuam para o0 Seu

desenvolvimento pessoal ou espiritual.
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Sendo o mote da maioria dos cultos cristdos, hojaeli@, aspectos politico-sociais,
acalentados pela teologia da libertacédo, ou ex@sssuramente emocionais desprovidas de
profundidade simbdlica e mistica, como 0s movimemarismaticos e neo-pentecostais, as
pessoas mais criticas ndo recebem o sustentoteslpivecesséario, que € a fungcéo primeira
das religiGes. Assim, é provavel que os sujeitobdm suas exigéncias pessoais e intelectuais
aumentadas com o passar do tempo e da formaca®, pogle explicar a tendéncia de queda
verificada na frequéncia a cultos religiosos.

Conclusoes.

Concluimos com este breve estudo que, a formagdgommionada pelo curso de
psicologia aprimora o conhecimento cientifico, deséve a critica e torna o aluno mais
exigente em termos das questdes religiosas. A pgestar nao ocorre o abandono da afiliagao
religiosa, mas o aluno é levado a busca por regyide raiz histérica e cultural, que guardam
em si 0 conteudo simbdlico original e apresentana westrutura teoldgica e filosofica
consistente. O catolicismo e o protestantismo ¢radal, por terem sua representatividade
espiritual atestada pela histéria se mostram colteonativas religiosas coerentes com o
pensamento critico e cientifico para alunos deofisiga.

Religides que apresentem maior apelo emocional,0cos neo-pentecostais, ou
praticas mais tribais, como a umbanda, apresenbaigbes para que haja maior resisténcia
em aceita-las como possibilidades da expressaposdi por parte dos alunos de psicologia,
provavelmente por considera-las incompativeis canodelo racional e critico da ciéncia.

Concluimos igualmente que a maior exigéncia inteédaos sujeitos, que passaram
pela formacdo académica em psicologia, tende dadtas dos cultos religiosos tal qual se
apresentam no cenario contemporaneo. Provavelrnstotee deva ao fato que é exposto por
Séao Paulo aos corintios: “Quando eu era meninaydatomo menino, sentia como menino,
pensava como menino; quando cheguei a ser homesistiddas coisas proprias de

menino”.(Biblia Sagrada. | Corintios 13:11).
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