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Introduciao

A cardiomiopatia hipertrofica (CMH) ¢ a afeccdo cardiaca mais comum nos felinos,
sendo a principal causa de insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) nessa espécie
(WARE, 2014). Se caracteriza por espessamento miocardico ventricular e do septo
interventricular, causando disfun¢do diastolica que dificulta a entrada de sangue nos
ventriculos, resultando em dilatagdo atrial. Essas alteragdes sdo mais pronunciadas
no lado esquerdo (SILVA et al., 2009; TILLEY e GOODWIN, 2009; ZAMBONI e
ROMADO, 2015).

Etiologicamente, a doenga pode ser primaria (idiopética), com envolvimento
da transmissdo de um gene alterado ou secundéria, sendo resultado de doengas
primarias, dentre elas estdo o hipertireoidismo, a hipertensdo sistémica e a estenose
subaortica (TILLEY e GOODWIN, 2009; WARE, 2014).

A CMH ¢ mais comum em machos e em gatos de raga pura como Maine
Coon, Persa, Ragdoll, Siamés, Sagrado da Birmania, pelo longo americano, pelo
curto britanico e pelo curto americano; sendo os mesti¢os dessas ragas também mais
predispostos (TILLEY e GOODWIN, 2009; WARE, 2014; ZAMBONI e ROMAO,
2015).

O reconhecimento precoce da CMH ¢ importante, pois a mesma pode evoluir
para arritmias, trombose e morte subita, por assistolia. Os métodos diagnosticos
incluem ecocardiografia, eletrocardiografia e exames radiograficos, que dao suporte
para protocolos de monitoragdo e tratamento, além de também permitirem uma
avaliagdo progndstica (TILLEY e GOODWIN, 2009; WARE, 2014).

Anais do I COPESAH | ISSN 2358-4610 | www.uel.br/eventos/copesah/
Universidade Estadual de Londrina | 5 a 7 de outubro de 2016



18

A | [I(Congresso dePesquisaem

*¥ Saiide Animal € Humana

LONDRINA - PARANA

O objetivo deste trabalho ¢ relatar um caso de CMH em um gato da raca
Persa.

Relato de caso

Um felino, macho, da raga persa, de cinco anos de idade e 3 kg de peso foi atendido
no HV-UEL, com historico e sinais de dispneia mista grave, abafamento de sons na
ausculta toracica, taquicardia, ritmo de galope, taquipneia, letargia, polidipsia,
poliuria e anorexia; com evolucdo de dois dias. Por meio de toracocentese, removeu-
se 400 mL de liquido serosanguinolento (transudato modificado), tendo a dispneia
abrandado significantemente durante e apds o procedimento. O paciente foi internado
e tratado com oxigenoterapia e furosemida (2 mg/kg a cada 8 horas, por via
intravenosa).

Apds a melhora e estabilizacdio do quadro respiratorio, foram realizados
exames complementares que evidenciaram: azotemia (ureia: 88 mg/dL e creatinina:
2,1 mg/dL), proteinuria e glicosuria (sem alteragdes no hemograma). No exame
radiografico do torax, observou-se efusdo pleural. No eletrocardiograma (ECG),
observou-se alargamento da onda P e QRS (ambas com 0,057 segundos), com
amplitude no limite superior (R: 0,87 mV), e auséncia de onda T. No exame
ecocardiografico (ECO), constatou-se dilatacdo atrial e espessamento miocardico
ventricular bilateral, ambas severas e proeminentes no lado esquerdo. O diagnostico
presuntivo foi de CMH. Nao foi descartada a associacdo com hipertireoidismo por
escolha dos guardides. A pressdo arterial ndo pode ser mensurada por falta de
equipamento adequado para o tamanho do paciente.

Ap6s cinco dias, com bom estado geral e sem dispneia, o animal recebeu alta,
sendo o tratamento farmacologico baseado em: espironolactona (1 mg/kg, a cada 8
horas), para redugdo da efusdo pleural; atenolol (6 mg/kg, a cada 24 horas), para
amenizar a frequéncia cardiaca, aumentar o tempo de didstole e o preenchimento
ventricular e 4cido acetilsalicilico (25 mg/kg, a cada 72 horas), com o intuito de
evitar a formagdo de trombos. O paciente permaneceu assintomatico por trés meses,
apos, sofreu morte stbita, sendo que a necropsia confirmou as altera¢des cardiacas
que deram suporte ao diagndstico de CMH.

Discussao

O paciente se enquadrava no género, faixa etaria e raga predisposta para CMH.
Alguns estudos reportam que machos representam 75% dos animais afetados
(TILLEY e GOODWIN, 2009; WARE, 2014). Embora a CMH afete gatos de varias
1dades, de oito meses a dezesseis anos, a maior incidéncia ocorre entre cinco a sete
anos, sendo o Persa especialmente predisposto (TILLEY e GOODWIN, 2009).
Felinos com esta doenga apresentam um espessamento da parede do
ventriculo esquerdo, com consequente diminui¢do do Ilumen (TYLLEY e
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GOODWIN, 2009). A reducdo da capacidade de distensdo da parede ventricular se
da pelo enrijecimento da mesma, pela hipertrofia miocardica concéntrica e pelas
areas de fibrose no endocardio; resultando em disfun¢do diastolica com diminuicao
do volume sistolico final (TILLEY ¢ GOODWIN, 2009; WARE, 2014). Como ha
dificuldade na passagem de sangue do atrio para ventriculo, este se acumula no atrio,
gerado dilatagdo atrial (predominantemente esquerda) e subsequente ICC (SILVA et
al., 2009; TILLEY e GOODWIN, 2009; MACDONALD, 2010).

Em casos avangados, pode ocorrer aumento da pressdo venosa pulmonar,
edema pulmonar ou efusdo pleural (este especialmente em gatos) (TILLEY e
GOODWIN, 2009; MACDONALD, 2010; WARE, 2014). Segundo Dunn (2001),
61% dos gatos com CMH apresentam dispneia. Dessa forma, a efusdo pleural
associada a CMH ¢ a causa da dispneia mista, taquipneia e abafamento de sons
respiratorios observados na consulta inicial do paciente.

A taquicardia do paciente poderia ser decorrente de aumento do tonus
simpatico, mecanismo compensatoria a reducdo do débito cardiaco (MACDONALD,
2010). A anorexia poderia ser decorrente da somatoria de fraqueza, dispneia,
azotemia, vasoconstrigdo em trato digestorio pelo baixo débito cardiaco ou acidose
metabolica, consequéncia da hipéxia (MACDONALD, 2010).

A polidipsia, poliuria, azotemia, proteinuria e glicostiria sugerem lesdo
glomerular e renal, caracterizando uma sindrome cardiorrenal. Por ser uma doenca
incuravel e progressiva, geralmente culmina com o 6bito, muitas vezes de forma
subita, como ocorrido nesse caso (SILVA et al., 2009; MACDONALD, 2010;
ZAMBONI e ROMAO, 2015).

Os achados de ECG, ECO e necropsia, evidenciando aumento atrial e
ventricular foram condizentes com CMH e, somados aos outros dados descritos
permitiram a conclusdo do diagnostico.

Conclusoes

A presenga do felino na rotina do médico veterinario tem aumentado, obrigando o
clinico a conhecer melhor as particularidades e doencgas desses pacientes. A CMH ¢
uma doenga grave e potencialmente fatal a longo prazo, sendo imprescindivel o
reconhecimento, tratamento e monitoragdo dos pacientes a fim de se aumentar a
sobrevida.
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