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ESTADIAMENTO DA INSUFCIENICA RENAL CRONICA EM CAES E GATOS
PELA INTERNATIONAL RENAL INTEREST SOCIETY (IRIS), O QUE
MUDOU?
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A insuficiéncia renal crénica (IRC) é usualmente observada em caes e gatos e independente da
etiologia, é caracterizada por lesdes irreversiveis, que podem evoluir para faléncia renal. A IRC
surge quando ha perda irreversivel de 67 a 75% dos néfrons, estagio em que os rins perdem a
capacidade compensatéria, podendo ocorrer a manifestagdo dos sinais clinicos. Para
diagndstico da insuficiéncia renal podem ser realizados testes que avaliam; a permeabilidade
glomerular, a capacidade de concentragdo renal e, principalmente, a taxa de filtragédo
glomerular, a qual é rotineiramente avaliada de forma indireta por meio da quantificacdo de
marcadores que devem ser eliminados do organismo pela via urinaria. Conforme os resultados
desses exames € possivel determinar o grau de comprometimento renal do paciente ou
estadiamento. O estadiamento é realizado apds o diagndstico de doencga renal crénica, a fim de
instituir melhor tratamento e monitorar o paciente. Em 2011 Scott e Stockham sugeriram o
estadiamento de acordo com a condigdo clinica e a avaliagado direta da taxa de filtragédo
glomerular (TFG), contudo avaliar a TFG de forma direta é pouco viavel na rotina e, portanto
outras formas de estadiamento foram propostas, como a da IRIS em 2016, baseada nas
concentragdes de creatinina e Dimetilarginina Simétrica (SDMA). A creatinina € um metabdlito
da creatina muscular (fosfocreatina). A taxa de producdo diaria de creatinina depende da
quantidade da massa muscular, a concentragao sérica de creatinina ndo é capaz de detectar
graus leves de perda de fungéo renal, tendo baixa sensibilidade para o diagndstico precoce.
Um biomarcador mais sensivel € a SDMA, uma pequena molécula libertada na corrente
sanguinea durante a degradagao de proteinas, que é excretada principalmente (90%) pelos
rins. A SDMA aumenta quando menos de 50% da fungao renal esta comprometida e ndo sofre
interferéncias comuns como ocorre na creatinina como massa muscular e alimentagdo. Sua
desvantagem é o custo, devido ao recente descobrimento. Segundo alguns estudos o uso da
SDMA pode identificar o aparecimento da doenca renal em uma média de 17 meses antes do
teste padrdo para esta doenga, ou seja, a concentracdo de creatinina sérica. O novo
estadiamento sugere quatro estagios da IRC, sendo eles: Estagio I, aumento persistente da
SDMA acima de 14 pg/dl e creatinina dentro dos valores de referéncia (paciente né&o
azotémico); Estagio I, a concentragédo sérica de SDMA é =25 ug/dL e creatinina sérica entre
1,4 e 2,0mg/dL para caes e 1,6 e 2,8mg/dL para gatos; Estagio Ill, concentragcdo de SDMA 245

pg/dL e creatinina sérica entre 2,1 e 5,0mg/dL para cées e entre 2,9 e 5,0mg, e Estagio IV
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apresenta a concentracao de SDMA 245 ug/dL a azotemia renal severa, na qual a creatinina
sérica é superior a 5,0mg/dL para cédes e gatos. O paciente no estagio IV pode apresentar
edema e ascite associados a hipoalbuminemia, proteinuriace hipercolesterolemia,
caracterizando quadro de sindrome nefrética. Ainda na classificagdo proposta pela IRIS séo
utilizados parametros de subestadiamentos relacionados a proteinuria e hipertensao arterial,
considerados fatores importantes de progressao da doenga, que interferem no prognéstico e
requerem uma conduta terapéutica especifica. A proteinuria pode diminuir @ medida que a
disfungao renal piora e, portanto, pode ser menos frequente em animais nos estagios 3e 4. E a
pressao arterial onde o animal pode ser classificado como hipertenso quando a presséao arterial
sistélica esta entre 160 a 179 mm Hg ao longo de 1 a 2 meses ou severamente hipertenso
quanta esta 2180 mm Hg medido durante 1 a 2 semanas. A utilizagdo de biomarcadores mais
sensiveis e especificos, favorece o diagndstico e permite um progndstico mais preciso,
auxiliando numa proposta terapéutica mais adequada e na qualidade de vida dos animais com

IRC.
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