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RESUMO

Objetivou-se verificar a prevaléncia de sobrepesmbesidade em adolescentes e sua associagdo coaveigar
sociodemograficas. Foram investigados 608 adolessdh4 a 20 anos) do municipio da Lapa, Parariadioe de massa
corporal foi utilizado para determinar o sobrepesobesidade com base nos critérios de Conde e Mor{2006) e da
Organizacdo Mundial da Saude (1995). A condi¢cddosoonémica (CSE) foi avaliada de acordo com o Goitée
Classificagdo Econ6mica do Brasil. Foram utilizadestestes do Qui-quadrado, ANOW~o-way e regressao logistica
binaria (p<0,05). As prevaléncias de sobrepeso esidade dos adolescentes foram de 11,0% e 2,0 gctammente.
Adolescentes pertencentes a CSE A tiveram 3,3 veaisschance de ter excesso de peso em relac@ewsopazes de menor
poder aquisitivo (RC=3,34;1C95%:1,27-8,77). Os achatkrmonstram que intervengdes que visem modificagbeseso
corporal deste segmento da populagdo devem coasal€ISE.

Palavras-chave Obesidade. Adolescente. Classe social.

INTRODUGAO do sobrepeso e obesidade em adolescentes.

Fatores sociodemogréficos tém sido apontados

Estudos epidemiologicos mostram a tendéncigomo importantes preditores do excesso de peso

de aumento da incidéncia da obesidade entrgeste segmento da populacéo; entretanto, estudos

adolescentes, ~particularmente  durante  as duggalizados em diferentes regides frequentemente
ultimas décadas (OGDEN et al., 2006; VEIGA; gpresentam resultados contrastantes e n&o

CUNHA; SICHIERI, 2004). Estes dados s&o conclusivos (LIEN et al., 2007; XIE et al., 2007;

preocupantes, ja que o excesso de peso corporal §yANG; BEYDOUN, 2007). Por outro lado,
adolescentes esta associado a diversas complicac@e8udos sobre a obesidade entre adolescentes e
cardiovasculares e a sindrome metabdlica (ORIO ghtores a ela associados sdo escassos em paises
al, 2007; RYU et al., 2007). Além disso, jovensem desenvolvimento, principalmente com
obesos apresentam maior chance de tornarem-genostras representativas da populacéo (XIE et al.,
adultos obesos (VENN et al., 2007), acelerando @007; WANG; BEYDOUN, 2007; LAXMAIAH
processo de desfechos precoces de morbidadeeg g]., 2007), e em especial no Brasil (DUTRA;
mortalidade por doencas cronico-degenerativas.  ARAUJO:; BERTOLDI, 2006; MAGALHAES:;

Diversos fatores vém sendo investigados COMMENDONGCA, 2003). A escassez desses dados
o intuito de identificar as variaveis determinantesdificulta o desenvolvimento de programas de
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intervengdo primaria e secundaria em ambitaconfirmar a representatividade da amostra
nacional. investigada em relagdo a populacédo de estudo, foi
Neste contexto, o presente estudo objetivowalculado o erro amostral de acordo com os cistério
verificar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade esstabelecidos por Gil (1991), que aponta um erro
adolescentes de uma cidade da Regiéo Sul do Brasitferior a 1% como garantia da representatividade d
bem como identificar associacbes entre variaveiamostra. No presente estudo foi encontrado o erro
sociodemograficas e excesso de peso. amostral de 0,7%; Contudo, como a amostra foi
conveniente e as caracteristicas dos ndo partiegpan
sdo desconhecidas, é possivel que a amostra

METODOS apresente algum tipo de viés.

Populacéo e amostra .
Instrumentos e procedimentos

O presente estudo foi desenvolvido com base no
banco de dados do projeto de pesquisa “Analise q?g)
qualidade de vida, consumo de alcool, nivel d’;eg

Foram coletados dados de massa corporal (MC,
com uma balanca digital Plenna, com capacidade
ara 150kg e resolucdo de 100g. A estatura (EST.

atividade fisica e indice de massa corporal e m) foi aferida utilizando-se uma fita métrica com

estudantes do ensino médio da cidade da Lapa—PReSCaIaS graduadas de 0,icm, fixada em uma

realizado de junho a novembro de 2005, QSSUperﬁcie de apoio plana. Tanto a massa corporal
protocolos do estudo foram aprovados pelo Comite, -1 5 estatura foram mensuradas de acordo com
de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual ocedimentos e técnicas padronizados (GORDON;
Ponta Grossa, Parand, Brasil (Processd NCHUMLEA: ROCHE 1088). A MC e a EST foram '
020/2005).' utilizadas para o célculo do indice de massa rpor

Q projeto envolveu estudantes de 14 a 20 anogMC, kg.m?). Para a determinacdo do indice de
de _|dade, de ambos, 0S  Sexos, regularme_n obrepeso e obesidade entre os adolescentes de 14 a
matriculados na rede publica e particular do ensingg 4n6g de idade aplicou-se a classificacdo peopost
médio do municipio da Lapa, integrante da Regiag,, conde e Monteiro (2006) e para adolescentes de
Metropolitana de Curitiba, capital do Estado dopg gnos de idade foram utilizados os pontos de cort

Para_niél,_ Regido Sul do Brasil. A populacdo dQugiapelecidos pela World Health Organization
municipio no ano de 2005 foi estimada em 44.73%1995)_

com 1.596 estudantes regularmente matriculados dgxordo com o Critério de Classificagdo Econdmica
1° a0 3 anos do Ensino Médio, distribuidos em seteqo Brasil (CCEB), desenvolvido pela Associacio
escolas: duas da rede particular (N=75), trésqasbli Byasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2000).
da area rural (N=338) e duas publicas da areaarbay CCEB estima o poder de compra das pessoas e
(N=1183) do municipio, segundo informacéo dodas familias e o grau de instrucdo do chefe da
Nucleo Municipal de Educagao. A perspectiva dofamilia, classificando-os da seguinte forma: cldsse
estudo foi avaliar todos os adolescentes matriosilad (25 a 34 pontos), classe B (17 a 24 pontos), dasse
no Ensino Medio, porém ndo fizeram parte da(11 a 16 pontos), classe D (6 a 10 pontos) e diasse
pesquisa os adolescentes que ndo quiserald a 5 pontos). Para este estudo as classes
participar, que ndo entregaram o0 Termo desocioecondmicas utilizadas foram classe alta (A),
Consentimento Livre e Esclarecido assinado peloslasse média (B) e classe baixa (C+D+E), tendo-se
responsaveis ou que faltaram as aulas no dia dam vista o poder das andlises estatisticas.

coleta de dados. Desta forma, a amostra foi

composta por 608 sujeitos entre 14 e 20 anos denalise estatistica

idade, representando 38,1% da populacdo de as diferencas proporcionais entre 0s sexos e
estudantes do Ensino Medio, subdivididos noSntre as idades para sobrepeso e obesidade foram
seguintes estratos: das escolas particulares, Zgyificadas por meio do teste do Qui-quadrado ou do
adolescentes (representando 32% desse estrato); ¢aste exato dEisher. Diferencas nos valores médios
escolas publicas da area urbana, 391 adolescentgs |MC foram determinadas por meio da analise de
(33,1% do estrato); e das escolas publicas da argariancia twoway (sexo x idade). A regressdo
rural, 193 adolescentes (57,1% do estrato). Pafiggistica binaria (andlise bruta e ajustada) fedas
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para examinar as associacbes entre as variaveis RESULTADOS

sociodemograficas e 0 excesso de peso. Todas as

variaveis investigadas cujas associacdes com o Os adolescentes tinham, em media, 15,86
excesso de peso apresentaram valores de p<0,20 (P=1,24) anos de idade. A media de IMC foi
teste Qui-quadrado efou que foram consideradage 20,94 (DP=2,98) kg/fnentre os rapazes e
relevantes de acordo com a literatura foran21,17 (DP=2,91) kg/ih entre as mogas. A
introduzidas no modelo de regressdo, uma a uma, @nalise de varianciawo-way para o IMC néo
maneira crescente, conforme sua significancimlemonstrou diferenga significativa entre o0s
estatistica. Para todos os testes, as idades foraexos (F=2,934; p=0,087) ou interacdo sexo X
categorizadas em trés faixas-etarias - 14-15, ¥6-17idade  (F=0,944; p=0,390); entretanto 0s
18-20 anos -, representando para a maioria dagdolescentes de 18-20 anos de idade
rapazes, respectivamente, o pico de velocidade dgpresentaram IMC significativamente maior que
ganho de estatura e massa corporal, a desaceleragige seus pares de 14-15 e 16-17 anos (F=9,461;
e o término do crescimento. Para as mogas essps0,001).

faixas etarias representam apenas os momentos de A prevaléncia de sobrepeso e obesidade por
desacelerac&o e término do processo de crescimerigxo e por idade pode ser observada no Grafico
(MALINA; BOUCHARD, 2002). Para a analise de 1. Nzo foi observada diferenca significativa
regressao, o IMC foi dicotomizado em peso normal @ntre os sexos (p=0,395), tampouco entre as
em excesso (sobrepeso+obesidade). O nivel 4gixas etarias (p=0,268).

significancia foi estabelecido em p<0,05.
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Gréfico 1 - Prevaléncia (%) de sobrepeso e obesidade em adotes por sexo (A) e por idade (B).
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Os resultados da regressao logistica binari@xcesso de peso quando comparados com
podem ser observados na Tabela 1. Em relacdoadolescentes de escolas publicas. Quando a
analise bruta, as variaveis sociodemogréficagnalise foi ajustada pelas demais variaveis
associadas ao excesso de peso foram a condi¢c8ociodemograficas do modelo de regressao,
socioecondmica e o tipo de escola. Adolescenteapenas a condi¢do socioecondmica permaneceu
de condicdo socioeconbmica mais elevadaignificativamente associada ao excesso de peso.
apresentaram risco quatro vezes maior parddolescentes da classe socioeconbmica A
excesso de peso do que seus pares mentiseram 3,3 vezes mais chance de apresentar
favorecidos. Estudantes de escolas particularesxcesso de peso em relacdo aos adolescentes das
tiveram 2,9 vezes mais chance de apresentarasses C,D e E.

Tabela 1 - Associagdes entre 0 excesso de peso e variavaéislsomgraficas em adolescentes.

Variaveis Excesso de Andlise bruta Andlise ajustada

Sociodemograficas peso (%) RC (95% IC) RC (95% IC)**
CSE
A 35,5 4,09 (1,85-9,06) 3,34 (1,27-8,77)
B 11,7 0,98 (0,56-1,73) 0,96 (0,53-1,76)
C,DeE 11,8 1* 1*
Tipo de Escola
Publica 12,3 1* 1
Particular 29,2 2,93 (1,17-7,30) 1,41 (0,45-4,39)
Turno de Estudo
Matutino 14,6 2,03 (0,92-4,46) 2,02 (0,86-4,78)
Vespertino 13,3 1,82 (0,80-4,17) 1,91 (0,85-4,34)
Noturnc 7,8 1 1
Local de Moradia
Area rural 10,9 1 1
Area urbana 14,0 1,33 (0,78-2,26) 1,18 (0,67-2,10)
Sexo
Masculino 13,8 1,13 (0,70-1,18) 1,16 (0,70-1,92)
Feminino 12,5 1 1
Faixa etaria
14-15 13,0 1 1
16-17 11,9 0,90 (0,54-1,50) 0,96 (0,57-1,61)
18-20 18,0 1,47 (0,70-3,10) 1,66 (0,76-3,62)
Nota: CSE = condicao socioecondmica
* p<0,05

** Analise ajustada para condicdo socioecondmipa,de escola, turno de estudo, local de moradia e faixa etaria.

DISCUSSAO de 11,0% e 2,0%, de acordo com o critério

o estabelecido por Conde e Monteiro (2006). De
Este estudo contribuiu para 0 avanco dOzcordo com dados da Pesquisa de Orgamentos
conhecimento da area, pois nao foi encontradggmiliares (POF) 20022003 do Instituto
na literatura outra investigacdo que tenhagagjleiro de Geografia e Estatisticas (IBGE,
avaliado a prevaléncia de sobrepeso e oE)eS|da%o4), os indices de sobrepeso e obesidade em
entr © a dolesce'ntes € sua assoclacad  CoRyglescentes no Brasil séo, respectivamente, de
variavels somopINemograﬂca; em 3!9“m12,3% e 2,3%, enquanto especificamente na
municipio da Regido Metropolitana de Curitiba, Regido Sul do pais esses valores s&o 14,6% e

Parang, Bras.'l.' Neste sen.t|d0,~ a present ,0%, respectivamente (IBGE, 2004), calculados
pesquisa auxiliou na compilagdo de dados .
elo critério desenvolvido peldenters for

regionais sobre o tema e contribuiu para unt.. .
9 P Control and Prevention

melhor entendimento do excesso de peso er{klUCZMARSKI et al., 2002), 0 que dificulta

adolescentes brasileiros. ~
Jgomparagdes com 0s resultados do presente

Os indices de sobrepeso e obesidade d studo. Comparando-se os achados da presente
adolescentes estudados foram, respectivaments, udo. P ) P
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investigacdo com dados de pesquisas realizadd¥ENN et al., 2007). Além disso, ha evidéncias
em paises desenvolvidos, pode-se observar qued® que altos valores para o IMC durante a
prevaléncia de sobrepeso e obesidad@dolescéncia estdo relacionados a mortalidade
encontrada foi mais baixa (OGDEN et al., 2006;por doencas cardiovasculares na adulticia
KURTH; SCHAFFRATH, 2007). O mesmo é (JEFFREYS etal., 2003).
visto quando comparados com os de pesquisas De acordo com a World Health
realizadas em paises em desenvolvimento e efdrganization (1995), o aumento do peso
outras regides do Brasil (SALAZAR- corporal resulta da interacdo entre o nivel de
MARTINEZ et al., 2006; MARINS et al., 2004). atividade fisica (NAF) baixo e o consumo
Estas diferencas podem estar relacionadas @xcessivo de alimentos (principalmente com alto
utilizacdo de critérios diferentes para classificarteor caldrico). Dados do NAF dos adolescentes
o IMC, fato que pode contribuir para subestimarinvestigados, mensurados por meio do IPAQ
ou superestimar a prevaléncia de sobrepeso @ersédo curta), demonstraram que ndo houve
obesidade. Neste sentido, vale destacar que mdiferenca entre o NAF dos adolescentes
presente estudo optou-se pelo critériopertencentes as classes socioeconémicas A, B e
desenvolvido por Conde e Monteiro (2006) C+D+E (GORDIA, 2008). Ainda que a ingestdo
devido a evidéncias de que este critério possutalérica ndo tenha sido medida, acredita-se que
maior sensibilidade para avaliar o estadop consumo alimentar pode ser o responsavel
nutricional de adolesceptes brasileiros (V|TOLO pe|os altos indices de obesidade observados na
et al.,, 2007; FARIAS JUNIOR et al., 2009). Nao classe socioecondmica A, possivelmente em
obstante, considerando-se que o excesso de peggtude do acesso deste grupo a maiores
possui  caracteristicas multicausais, ~outroyyantidades de alimentos, em especial dagueles
fatores também podem ser responsaveis pelagm  alto  teor  energético  (NUNES;
diferencas observadas entre os achados deIQUEIROA; ALVES, 2007).
presente estudo e os das demais investigagdes, g gchados do presente estudo indicam que

tais como aspectos etnicos, culturais  €grisveis  sociodemogréficas  devem  ser
ambientais, mas como estas variaveis nao forafoncideradas no processo de avaliacio da

consideradas no presente estudo,

) .o - ma'oreaistribuigéo de sobrepeso e obesidade em
inferéncias ficam limitadas.

adolescentes. Os resultados demonstraram que a

Cabe ressaltar que, embora a prevaléncia d ondicdo socioeconbmica elevada foi um fator

sobrepeso/obesidade dos adolescentes estuda 108 erminante do excesso de peso de estudantes

o N o
(13,0%) seja inferior a da maioria dos relatos dado Ensino Médio. Estudos nacionais também

literatura para esta populagdo, estratégias df‘ m encontrado associagdo entre excesso de
intervencdo e prevencdo sao necessarias, pog ¢

: R . : eso e melhor condi¢cdo socioecondmica entre
fatores de risco a saude relacionados com ~
excesso de peso - Como hiperglicemia,admescemes (MAGALHAES; MENDONCA,

hiperinsulinemia, hiperlipidemia e sindrome 2003 IBGE, 2004); entretanto ha evidéncias de

metabdlica - tém sido observados desde idadedU€ O Brasil esta passando pelo processo de
precoces (ORIO et al., 2007; RYU et al., 2007). transicdo nutricional e pela Tot)_|I|<J[ade soglal do
No presente estudo ndo foram observada§XC€SSO de peso, com tenden(?la a reducao deste
diferencas na prevaléncia de sobrepeso &esfecho em classes mais abastadas e
obesidade entre os sexos, nem diferengadeslocamento crescente para a populacdo de
relacionadas as faixas etarias. Por outro ladcgstratos economicos mais baixos (BATISTA
quando levados em consideracdo os valoreEILHO; RISSIN, 2003). Neste sentido, o
médios do IMC, observou-se que adolescentepresente estudo contribui para a identificacdo de
mais velhos apresentaram maiores valores derupos de risco de apresentar excesso de peso
IMC em relacdo aos mais jovens, indicando umacorporal durante a adolescéncia. Considerando-
tendéncia de aumento do IMC nos ultimos anose o carater regional da amostra investigada,
da  adolescéncia. Estes achados s&sugere-se que pesquisas sejam desenvolvidas
preocupantes, pois adolescentes com excesso dem o intuito de confirmar estes achados,
peso tendem a manter este padréo na vida adulfaincipalmente em diferentes regiées do Brasil,
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visando a mapear a prevaléncia de sobrepeso@nfianga da analise de regresséo logistica foi
obesidade e identificar varidveis associadas.  baixo, indicando que a analise foi consistente
O presente estudo possui limitagdes quenesmo com um menor numero de individuos em
precisam ser consideradas: 1) houve uma maidtm determinado extrato.
participacdo proporcional no estudo de Em concluséo, a prevaléncia de excesso de
adolescentes do estragscolas rurais, fato que peso entre os adolescentes investigados foi
pode ter interferido nos achados, considerandonferior as relatadas pela maioria dos estudos
se possiveis diferencas de habitos e condicdes dw@cionais e internacionais. A  variavel
vida entre individuos moradores em areas ruraisociodemografica determinante do excesso de
e urbanas, embora valha lembrar que para peso foi a condigdo socioeconémica, tendo-se
variavel excesso de peso, mesmo apds controleonstatado que adolescentes pertencentes a
por outras variaveis, ndo se observou diferencalasse socioeconémica A tiveram maior risco de
significativa entre adolescentes de areas rurais @presentar excesso de peso. Desta forma,
urbanas; e 2) o numero de adolescentesecomenda-se que programas de promog¢éo da
investigados pertencentes a classesaude que visem a reducéo do peso corporal em
socioecondmica A foi inferior ao dos demais adolescentes considerem a condicao
estratos, o que pode ter um efeito acentuadsocioecondémica como variavel relevante para
sobre a prevaléncia de excesso de peso destste desfecho, com vistas a aumentar a
categoria; por outro lado, o intervalo de efetividade das intervencgoes.

OVERWEIGHT AND OBESITY IN ADOLESCENTS: ASSOCIATION WITH SOCIODEMOGRAPHIC
VARIABLES

ABSTRACT

This study aimed to determine the prevalence ofvesight and obesity in adolescents and to ideritsfyassociations with
sociodemographic variables. A total of 608 teena@e4 to 20 years) from of Lapa, Parana, South Bwamie investigated.
The body mass index was used to determine the Iprm&of overweight and obesity based on the @iteir Conde and
Monteiro (2006) and World Health Organization (129bhe socioeconomic status (SES) was evaluatedrdiog to the
Criteria for Economic Classification in Brazil. The &tjuare test, Fisher exact test, two-way ANOVA hirthry logistic
regression were applied for statistical analys#0(p5). The prevalence of overweight and obesitgdalescents was 11.0%
and 2.0%, respectively. Adolescents from higher $&Svere 3.3 times more likely to be overweighanhadolescents with
lower SES (OR=3.34;95%IC:1.27-8.77). The findingsgasy that interventions aiming at changes in bodigkt of this
segment of the population should consider the SES.

Keywords: Obesity. Adolescent. Social class.
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