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RESUMO

Neste novo milénio deparamo-nos com um mundo desfoenagfes tecnoldgicas, com a impessoal glolgdlivale
mercados e com a (cada vez maior) velocidade demia;do. O desporto, visto pela dtica da educdeéoa possibilidade
de registrar experiéncias que marcam a formacdmdem. Este estudo objetivou revelar os princigaareté(exceléncia)
e da paideia que se encontram presentes no disteittetas (futebol), e aproveitamos para refdgtire a possibilidade de
o desporto se habilitar como agente pedagdgicaaraqgdo de uma cultura em valores. Participaramsedestudo atletas de
futebol, do sexo masculino (jovens: 13 a 18 ands)Sporting Clube de Braga. Utilizamos entrevistasiestruturadas e
analise de conteudo, e a partir das respostasrabnes um texto baseado na hermenéutica filosofim.resultados
registraram um alto teor dos valoresadletée da paideia.

Palavras-chave Arete. Paidéia. Futebol.

INTRODUCAO atividade, dado o seu alto significado humano,

_ cultural, educativo, social e axiolégico, tem a

A epoca em que estamos vivendo pode Sehossibilidade de registrar experiéncias que
caracterizada como um periodo de intensasmarcam a formagéo do homem. A realidade da
rapidas e profundas transformagdes. Aopedagogia do desporto fundamenta-se na relagdo
entrarmos no novo milénio, deparamo-nos conkntre 0 homem no mundo (desportivo) e os
um mundo emoldurado pelas surpreendentegentidos pelos quais ele se encontra nesse
transformacg6es tecnologicas e cientificas, pelgnundo. Sendo assim, cabe a tentativa de
impessoal globalizacdo de mercados e pel@lucidar a importancia que cada uma dessas
dominio da velocidade de informacéo e daesferas (educacdo e desporto) tem e pode
comunicacao social. Além disso, estamos diantglesempenhar, na promocdo de uma cultura de
de novos (antigos) desafios, com o reacender d@alores na qual 0 homem possa ser formado na
intolerancia religiosa, o ressurgimento desya humanidade e enquanto sujeito de um
embates culturais, os desequilibrios ambientais grocesso de autoconhecimento. Em nosso
a permanente retérica da importancia eestudo, partimos de uma investigagdo do espago

necessidade do desenvolvimento econdmicodesportivo a fim de extrair substratos
N&o € por outro motivo que constantemente nogedagdgicos que expressem a riqueza de
deparamos com congressos, seminarios e outr@fportunidades advinda dessa prética.

eventos em que a discusséo gira em torno dos Num réapido olhar sobre a nossa educacéo
desafios enfrentados pela educacéo e de sedgual, vamos notar que a norma vigente, por
atores pedagogicos. exigéncia de governos e do mercado, &,
O desporto, como forma de educacdo, ndgredominantemente, a da formagdo para a
fica imune as dificuldades e aos desafios quentrada dos jovens na universidade e, depois,
nos sdo impostos pela atualidade, porém essgara a concorréncia no mercado de trabalho,

. Este artigo foi baseado em uma pesquisa de Dmldaralizada na Universidade do Minho, Portugasté sob as
normas desta Universidade
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enquanto os cuidados éticos, humanos eesporto, elaboramos, a partir da categoria
culturais passam ao lado dessa formacdo, queduare(té), quatro subcategorias, nas quais
mais nao faz sendo formar intelectos. Devido &onstam algumas dimensfes instaladas num
necessidade cada vez maior de formar os jovergrocesso de educacdo em valores: O Exemplo,
em larga escala, 0s nossos responsaveis pelamites e  Oportunidades, Conselho e
educacdo deixam de lado a importancia do#prendizagem, e Valores do Desporto. Pelo
componentes pedagoégicos como os da reflexd@xposto nas entrevistas, consideramos que 0s
da racionalidade, da expressédo, da vocacdo e dalores (especialmente aqueles apresentados
devocao, valores imprescindiveis a formacagoelaareté vista a partir de diversas grandezas, e
(educacéo e cultura) do ser humano. no caso deste estudo, a da Educacéo) estdo entre

Por intermédio dos principios e valores daos mais sublimes conteddos da formacéao
aretée dapaideia,através de uma investigacdo quehumana e constituem uma experiéncia, uma
tenha como meta um mergulho no fundo da almaproximacdo e uma tentativa, pela sua
da cultura ocidental (a Grécia Arcaica, a Classica transversalidade, de unidade do ser humano. A
0 Helenismo), retratada pedagdgica eareté, que era um apelo a formacdo humana,
antropologicamente  através do  desportomostra-se ainda hoje presente nos modelos
pretendemos pensar e expor algumas perspectivagiiais de educacdo desportiva; porém, nessa
experiéncias, avaliar algumas razdes e orientacOgmrspectiva educacional, € mais do que
encontradas na Cultura Classica, bem comoealizamos nos dias atuais, é umde)te na
arregimentar saberes e meditacbes que levaram esgificacdo humana.
homens daquela época a organizar um modelo de
educacdo e de cultura em que imperavam a
exceléncia e a virtude. METODOLOGIA

Bebendo dessa fonte, pensamos ser possivel
ao recuperarmos o0s ideais contidos naquelg
modelo de formag¢do humana, indicar algumas Participaram deste estudo jogadores de
solucdes que visem a reduzir ndo s6 as nossdigtebol dos escaldes de formagéo. Fizemos uma
incertezas em relacédo ao nosso futuro axiolégicogntrevista semiestruturada, tipo que, enquanto
mas também as nossas preocupacdes referentestrumento de recolha de informagdes,
aos crescentes reptos impostos, os quais nao tgpessibilita a pessoa revelar com liberdade
encontrado respostas eficazes na nossa culturadéscursiva as suas referéncias normativas, seu
na nossa educacdo. Trata-se, em Ultima analiséistema de valores, suas experiéncias e simbolos

de, por meio dadentes desportivas, conjugar (CAMPENHOUDT; QUIVY, 2003). Como o
principios e atributos daareté (exceléncia e estudo visa especialmente a identificar valores

N

virtude) & tendéncia de uma educacdo em valordjados a pratica desportiva, a escolha das
(PATRICIO, 1993) e a finalidade de formagdo do€ntrevistas semiestruturadas deveu-se a dois
homem através da edificacdo de um modo que Botivos: 1) no contexto da investigacao social &
privilegie pela exceléncia daber doser, doter, consenso que a entrevista € um instrumento que
do estar e, sobretudo, dosaberfazer tanto darante autenticidade e profundidade as
técnico como ético (PATRICIO, 1993). Tendo informacdes re(_:olhidas; 2) € claro que é pelo
como orientagdo a teoria sobraraté propomos ~€Xxame do sentido que as pessoas déo as suas
uma categoria de andlise em que estudaremos&Periencias nos acontecimentos com os quais
questdo do desporto como meio de educacdo, ¥ VEEM confrontadaAs)s_ seus sistemas de
Eduare(td). Por meio de entrevistas Valores, as suas referéncias normativas, as suas
semiestruturadas com atletas dos escaldes daterpretacdes de situacGes conflituosas ou ndo,
formagéo do futebol, buscamos analisar em sey@S I€ituras que fazem das proprias experiéncias
discursos a presenca dos principios e dos valords -] (CAMPENHOUDT; QUIVY, 2003).
vinculados aaretéclassica que, em certa medida
atravessaram os tempos.

Como o nossocorpus do trabalho foi O grupo foi integrado por vinte jovens
construido a partir de um discurso atual sobre ¢graticantes de futebol (quatro por categoria)

rocesso de recolha de informacées

" Grupo estudado

R. da Educacéo Fisica/UEM Maringd, v. 22, n. 3, p. 399-409, 3. trim. 2011



Educare(té): o desporto como expressao de valores 401

competitivo do Sporting Clube de Braga, quesublimacdes. O cenario da pratica desportiva é
participavam dos campeonatos organizados pelgitio onde ndo h& espacos para vacilo, vicio e
Federacdo de Futebol de Portugil 6 J20) e insensatez, e onde se enaltece e se honra aos que
distribuidos da seguinte maneira: 13 anos, inisiadose dedicam a fazer o melhor, o agradavel e o
B; 14 anos, iniciados A; 15 anos, juvenis B; 16util. O melhor &, para superar, superar-se e,

anos, juvenis A; 17 e 18 anos, juniores. superando-se, superar 0s seus adversarios.
Agradavel é a satisfacdo de conquistar algo
Aplicacdo das entrevistas através do digno esforco pessoal e/ou coletivo e

A entrevista foi realizada com os atletas dagltil Pporque gera o aperfeicoamento fisico,
categorias de base, na sede do Sporting Clube d€Cnico, tatico, comportamental e espiritual.
Braga, numa sala especialmente destinada a esse O desporto, como meio de educacdo,
fim. As entrevistas foram recolhidas através doférece uma agenda positiva e inspiradora, pois,
gravador com o sistema Digital Pocket MemoConforme nos relata Bento (2006), ele & um
9300/00 (digital) e, além disso, r(_:.gistramosCOHS’[I‘U'[OI’ que se_ baseia num_ entendimento
anotacBes acerca da conduta do entrevistadural & num conceito representativo, agregador,
(reagBes fisicas, emocionais, pausas par@intetizador e unificador de dimensGes
reflexdo, etc.). Como se tratava de um grupo gdioldgicas, fisicas, motoras, ludicas, técnicas e
criancas e jovens, devido a ndo existéncia d&aticas,  culturais, — mentais,  espirituais,
comissdes de ética no campo das Ciéncias gesicologicas, sociais e afetivas. O ato desportivo
Desporto, seguimos de perto as recomendacgd§M implicito tudo isso, sem o esgotar; 0
do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncia§€SPOrto possui um sentido abrangente e maior.

da Vida (declaracéo de Helsinquia — Helsinque — Areté € um termo intraduzivel para o
modificada em Edimburgo — outubro - 2000). portugués. Na maioria das vezes, especialmente
em se tratando dos textos de Platdo, o termo

Procedimento analitico encontra-se traduzido pela palavra “exceléncia”.
Os antigos romanos a traduziram partus,

Em face dos objetivos perseguidos e d%as, a partir dos textos religiosos, foi conhecida

forma ~de recolha da informagdo, os como virtude. No desporto, esse termo pode ser

proc§d|me:\ntos analltlcuos ,s_|tuaram_-se_ r1,,aqu'loentendido, além do mosaico de valores a ele
que é designado como “analise qualitativa”.

, . Vinculado, como a arte e a exceléncia que se
O que os atletas declararam é a expressao

) °~ - Manifesta na acdo desportiva.
que preconizam e sentem de.form?‘ explicita, Ja o termo grego que normalmente se traduz
como também a representacao implicita (Iatentee)Or

: ) ) educacgédo paideia, inicialmente conhecida
de sentimentos inconscientes, do que resulta &omo crescimento fisico ou criacdo de meninos.

necessidade de um esforco intelectual para a SUBi no século V a.C que essa palavra veio

interpre’_[agéo. Ppr iss0 enveredam_os porum tipgttender ao carater de um ideal de formacao do
de analise proximo da hermenéutica, amparadﬂomem num sentido que englobava as atuais

por auto_res do mundo da fllos?fla. De acord,ocultura, educacgdo e formacdo, o que podemos
com Ricoeur (s/d), toda “linguagem

- M € hotar através da reflexdo sobre paideia
metaforica”;  portanto, essa cOMUNICALa0, o ntandida como uma missao e meta de vida.
tran_sfor_rr_mada em texto,_ apresenta, uma Jaeger (2003) considera que o fio condutor
s_ubj_e_ctlwgade a qual pOSSUl uma rede propria dﬁara estudar a formag&o do antigo homem grego
significagdes, valores e ideais. € aareté Desse modo, o que podemos notar é
gue aaretétornou-se um contetdo de educacdo,
DIALOGO ENTRE A EMPIRICAE A ARETE cultura e formacdo do homem - seja este
EDUCARE(TE) guerreiro, seja atleta e/ou C|daqlao~- , sendo esse
ideal entendido como uma missdo e meta de

O desporto é uma oficina da manifestagéovida.

humana e o desportista pode ser considerado A paideia tinha por finalidade a elevacéo do
como um artesdo por exceléncia numahomem na sua totalidade.Assim, a educacao

conjuntura local e pratica de realizacdes e déassou a ser banhada por uma luz nova: ja nao
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consistia apenas no desenvolvimento de certas “O Figo. Quando vai para uma
capacidades, nem s6 na transmiss&o de dados de entrevista ele sabe o que dizer, [..]
conhecimentos, mas em dar ao homem assim admiro muito no Figo [...] e
condices de alcancar o fim auténtico de uma depois as suas qualidades técnicas. A
vida (JAEGER, 2003), ou seja, 0 conhecimento sua personalidade mo mundo do
. - futebol. Sei que tenta ajudar os jovens
sobre si e sobre o bem; uma tarefa ética que a [...].E uma fundacio que os bens & pra
educacdo abandou e que nos cabe, pelo menos ajudar; caridades (J3).
em certa medida, revelar, recuperar e difundir.

Foi a partir dessas reflexdes que “Talvez o Figo, pela sua maneira de
visualizamos a nossa categoria extefté). Ao [...] Acho que é um exemplo pra todos
estudarmos essa identidade pedagdgica e 0s jogadores, porque...através do
confrontd-la com o discurso dos atletas mérito que ele teve, que ele conquistou
entrevistados, verificamos o surgimento das [...] € um excelente jogador, € um dos
seguintes subcategorias: O exemplo; Limites e melhores jogadores do mundo, e néo se
oportunidades; Conselho e aprendizagem; e envaideceti(J1).

Valores do desporto.
E, acrescentam:

O exemplo . )
“O Figo e o Deco. A forma de jogar a
Uma das préticas nitidamente definidas da sua técnica...a forma como eles
antiga civilizacdo grega era a utlizacdo do encaram o jogo [...] e sua atitude
exemplo dos mais velhos e das sagas dos dentro de campo, ddo tudo pelo seu
famosos hero6is como meio de formacgédo. Era a clube e ja mostraram isso. Acho que
pedagogia do exemplo. Foi dessa maneira que 0s sdo bons profissionais, pelo menos
grandes homens (heréis e semideuses) foram pelas entrevistas que ouco deles e pelo
formados. Por um lado, as “sagas encerram todo que leio, penso que s&o sinceros e bons

o tesouro dos bens espirituais que constituem a desportistas(J8).

heranca e o alimento de cada geragcédo” , : .
(JAEGER, 2003, p. 58). e por outro, 0s O desfile de atributos relacionados ao

. . a omportamento técnico e das atitudes pessoais
ensinamentos de Quiron (o centauro) e Fénix (8 P €S P
referentes aos atletas espelham o interesse e a

educador de Aquiles) muitas vezes eram redisposicao dos entrevistados em valorizar a
transmitidos pelo exemplo. Assim, a educagéd) posi¢

que os jovens recebiam era fruto “dos conselthersoln?"_dade’ a e_:duca(_;ao,l_a alma Z 0 homem
e dos exemplos de um mais velho [..]J" completo; e, com isso visualizamos, do mesmo

(MARROU, 1969, p. 25). modo que no periodo da Grécia Antiga, uma

Na consulta aos jovens encontramo® * excelente forma de _educagéo pelo exemplo.
Figo. A sua coeréncia, a sua vida...na vidaJa€ger (2003), ao discorrer sobre o tema do
pessoal e na vida futebolisticad2). Depois ~ €X€mplo ou do modelo nos poemas de Homero,
passaram & analise mais detalhada para definir §SSalta que o poeta

perfil do seu idolo e exemplo: .
Louva e exalta 0 que no mundo € digno

de elogio de louvor” e acrescenta que
0s exemplos miticos eram “para todas
as situacBes imaginaveis na vida em

“Figo, tanto dentro do campo como
fora do campol...] Dentro de campo €&

as qualidades dele... [...]. Joga para a

equipa, mas a nivel individual também que um homem pode estar na presenca
é muito bom [...]. Como ele esta fora de outro para aconselhar, advertr,
do campo, a presenca dele [...] O fato admoestar, exortar e _Ihe proibir ou
de usar a sua imagem...uma imagem ordenar qualquer coisa (JARGER,
conhecida por todo o mundo. Para 2003, p. 68).

ajudar criancas [...] pra todos” (J4). . ] ]
A épica de Homero, tendo no seu interior o

Ainda sobre o mesmo atleta-exemplo, modelo de homem ideal, €, por natureza, a
encontramos: cobicada ideia de um mundo ideal.
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Seguindo o mesmo principio j& comentado,enfrentando os desafios desportivos, vai-se
vamos notar outras configuracdes feitas peloslescobrindo &dlgo novo em nos”. Essa
atletas da categoria de formacdo que dizenautodescoberta vai, pouco a  pouco,
respeito a seus modelos desportivos. Atentemodesenvolvendo a autonomia, € quem age com
para as qualidades que norteiam as escolhamais autonomia se conhece melhor. A
“H& sim, o Rui Costa. A forma dele jogar [...] confirmacdo vem através do julgamento:

Honesto, humilde [...](J10).
“Ha4 momentos, ha dificuldades que

“Nuno Gomes... Honestidade [...] A ndo sdo faceis de ultrapassar [...].
maneira como ele leva o futebol como Quando nos vencemos uma barreira,
uma coisa normal na vida. Ndo se sentimo-nos bem, sentimo-nos contente
enerva [...] faz o seu papel... [...] ao com nos proprios, e assim comegamos
grupd’ (J9). a nos conhecermos melhor, sabemos
que temos qualidade para vencer
Honestidade, simplicidade, serenidade, outras barreira$ (J5).
cooperacao e consciéncia do dever ndo € pouco _ _
para td0 poucas palavras, ou seja, a capacidade “Por muito bem que eu jogue, acho que

posso sempre fazer melhor [...] acho

desses jovens é especialmente precisa, quando que nenhum jogo & perfeit7).

se trata de reconhecer as virtudes de seus idolos.

Parece que a perfei¢do € algo destinado aos
deuses; sendo assim, os homens podem valer-se
Saber lidar com as demarcacgGes dos limitegios atributos ligados @reté — que emanam dos
e das oportunidades parece ser um dos pilares dieuses — a fim de empreender, passo a passo, a
educacado. Alem do desporto, vale também par@usca pela exceléncia:

qualquer area da formagdo humana

Limites e oportunidades

perguntarmos: até onde se pode ir na busca do “Os momentos mais dificeis € que
éxito desportivo? Até que ponto podemos mostram a mim o guanto € que eu sou
estimular, instigar, impulsionar, superar, vencer capaz de explorar. O quanto eu sou
sem comprometer os limites da ética, das capaz de chegar a um patarhis3).

possibilidades, das necessidades e da dignidade?

O fato € que, quando nos deparamos com 0S A deS|gna\g§o (_éu sou capaz ’dlta duas
vezes, alude a ideia de autoconhecimento e de

limites, estamos diante de uma oportunidade e .
mites, I . portun ompeténcia. Nas palavras de Adorno (2002, p.

do mesmo modo, quando encontramos um§7 ode ndo se tratar “de um “saber” absoluto
oportunidade, avistamos logo os seus limites. ): P ’ , u uto,
mas de um “saber” que se faz, de saberque,

desporto € uma atvidade em - que, manamente, nunca se esgota, mas se constitui
permanentemente, criangas, jovens e adultos @u » U gota, Itul

idosos também) enfrentam esse dilema. omo tal na propria pe;quisa continua’, numa
Na opinido dos jovens prontidéo para fazer mais e melhor.

Durante uma competicdo desportiva,
“Quando nés ultrapassamos as nossas€ncontramo-nos  a cada momento com as
dificuldades nos...nos  conhecemos Margens pedagégicas dos limites e das
melhor...claro. No6s, se calhar, oportunidades, dividimos com 0Ss nossos
pensamos que temos uma certacompanheiros de equipe, no caso do futebol, o
limtagho e  se  conseguimos esfor¢o para conseguirmos bons resultados, que,
ultrapassar, pronto, descobrimos algo na verdade, resultam do somatério de acdes
novo em nds(J1). realizadas a cada momento de uma partida; por

A ~ inha & .. __outro lado, confrontamos as nossas
questao que se avizinha € a seguinte: sefg,qgipilidades e competéncias com as dos
que superar uma limitacdo € uma possibilidade, 4 arsarios:

de nos conhecermos melhor? Para Sécrates, a
verdadeira virtude era o autoconhecimento “A competicdo também é importante
(JAEGER, 2003), e, a medida que se véao porque...competimos com alguém que
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(quer) sempre vencer, acho que isso éa formacdo desportiva desenvolvia-se por meio
normal e ajuda-nos a desenvolver do conselho dos mais velhos e dos ex-atletas.
capacidades ganhadoras [.".{J8). Cousineau (2004, p. 218) conta que um ex-

e, ¢ inlizad campedo do pentatlo olimpico, chamado I¢o,
A competicdo € uma forca socializadora, «g iy seus conselhos num livro, publicado

porque, para competir, precisa-se dos demaisyyum tempo depois de 444 a.C.”. Na verdade, a
ninguém compete sO. SO quem me reconnecg macso de homens e mulheres ao longo da

como igual compete comigo e € capaz deyistancia humana se deu muito por intermédio
camaradagem na rivalidade (SAVATER, 2000). 455 conselhos dos avés, dos pais, dos amigos, o

5 nessaI relacédo s_c()jmgllzadorarl] qdue se apr?ndeq%e ainda hoje é uma realidade. Basta
esenvolver capacidades ganhadorasitraves  gengipjlidade e amor nas palavras para que o

da Iuotahetlca pa,r?]vencer. acs conselho produza o seu efeito.
omem € homem na relagao com 0 outro, 34 o5 nossos estrevistados ponderaram o

e sua formacdo pode ser um tanto maior S€eguinte:
aprender a reconhecer a ética do seu esforco e a '
do adversario, na busca da vitoria. Por isso, mais “Tenho o meu irmdo mais velho que
especial do que a vitoria (que € muito sempre me deu conselhos [...]pra tudo
importante) é o modo de conquista-la: gue eu ia fazer, pra jogos, pra
tudo...Sinto-me bem, sei que ele quer o
“O objetivo é atingir o objetivo [...] se melhor pra mim e da-me mais forca e
nao feito por nds, se ndo sair do nosso mais vontade(J13).
trabalho e do nosso esforco ndo tem
qualquer significadd(J6). Como é importante ter a sensacao de

seguranca! O conselho pode chegar por
Na educagdo socratica podemos ver, pelagtermédio de um irmdo ou de qualquer outra
informac6es de Adorno (2002, p. 82), a seguintgyessoa e é, muitas vezes, a luz que ilumina um
consideracao: momento de obscuridade e de indecisdo. Isso
) _ acontece ha milénios, conforme aparece na

Sécrates [...] considera homem de jjjaga de Homero (Canto XXIII, 225-294): o

verdade quem tem sempre ConsCiénCiagspin Nestor d4 a seu filho todas as
daquilo que &, das suas competéncias, €

que sabe que no ha acto bom, se prientacdes para a competicdo que esta

nao é fecundo, ndo se realiza bem, naopre%tes a Com?Gaf- ]
é Gtil [...]. Pode pedir conselhos aos mais velhos
aqui e todos ajudavam de certeza. Os pais

N&o foi 0 que disse 0 nosso entrevistadoPodem dar apoio moral pra ele sentir bem
Ao referir-se com sabedoria & sua pratical---]” (J6).Para esse entrevistado ja aparece,
desportiva, a crianca ou ao jovem, ele fortalece &0 lado da figura dos pais, uma pessoa mais
tese de que o desporto é um rico meiovelha — pode ser o treinador, um dirigente, o
pedagdgico de formacao. avd — que, ao ser solicitado, pode oferecer a

sua experiéncia.
Conselho e aprendizagem
“O meu pai, ao fim do jogo, diz-me
sempre 0 que eu falhei e 0 que nédo
falhei, e isso entra-me e eu venho para

Como j& vimos, os icones pedagodgicos do
periodo da Grécia Arcaica eram Quiron e Fénix

(que podem ser vistos como arquétipos dos os treinos, tento corrigir nos treinos, de

treinadores e professores atuais), 0s quais, maneira que chega ao jogo e consiga
seguindo a tradicional educacdo dos nobres fazer bem o que fiz mal no jogo

guerreiros,  procuravam  desenvolver a anterior’ (J17).

aprendizagem de seus discipulos, entre outros

meios, através dos seus conselhos. A orientagdo permanente € uma prova de

Desse modo encontramos no conselho un§arinho e, ao mesmo tempo, de cuidado. Os
verdadeiro tratado sobre a educag&o do homeni?Vens parecem levar isso em consideracéo e
Também nos desportos a situaco era a mesmaFocuram seguir os conselhos paternos.
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“Ouvir sempre coisas de jogadores que € COmMoO ser a exposicado pratica dos valores da
ja passaram, como o mister Carlos pessoa humana.

Batista, que foi meu treinador e jogou Nesta matéria, vejamos 0 que 0s jovens
[...] no Porto, no Braga. Ouvir desportistas nos tém a dizer:
conselhos desses, dessa gente [...] é
sempre bem-vindo. [...] ouvir sempre “[...] o desporto nos ensina a viver da
os conselhos dos mais velh¢l1l). forma mais correta possivel. Quando
uma pessoa esta ocupada com o
Por essa declaracdo, o conselho, por ser desporto [...] a cabeca dele [...] esta
bem-vindo, é um bem; por isso a maioria muito virada para este desporto e [...]

ha coisas que neste caso devo falar de
drogas e tudo que uma pessoa néo liga
nao [...]" (J11).

procura segui-lo:[...] os treinadores dizem
para nés fazermos e tento fazer o que eles
dizem” (J20). Hesiodo aproximadamente trés

mil anos atras, ja avisava: “[...] bom € aquele 33 vimos que nessa tematica o desporto
que obedece a quem bem o aconselhagncontra-se a frente da pratica social, quando
(Trabalhos e Dias, 295). imp&e uma luta sem tréguas ao uso de drogas em
seu campo de acdo. Ao que parece, 0O NOSSO
entrevistado esta se referindo ao uso de drogas
A constatacdo de Garcia (2005) é que umal0 ambito da sociedade e, para isso, Garcia
escola (ou desporto) que n&do procure a virtudé2006, p. 16) oferece a seguinte constatacao:
elou a exceléncia afetd ndo pode ser “Veja-se ainda que uma das formas mais
considerada como um verdadeiro local deCOmuns para evitar que 0s jovens sigam as
educagéo. Essa declaracio nos remete a reflexj§redas da marginalidade e do consumo de
acerca do significado axiolégico da praticadrogas € promover a pratica desportiva”.
desportiva, uma vez que, muito acima dosOUSamos um dos nossos entrevistados:
resultados (vitoria ou derrota), estdo os valores
que iluminam a atividade desportiva e fazem

Valores do desporto

“Divertir-me, abstrair de tudo que

) - e passa no dia a dia, mas [...] saude
dela, mais do que uma competi¢édo agobnica, uma também e [...] gostar daquilo que faz.
diversdo, uma recreacédo, um lazer. Respeitar toda a gente [...] Ser

Na pratica desportiva, 0 adversério pontual, nés aqui cumprimos horario e
desportivo € um mestre que nos ajuda a construir |a fora tento cumprir também, ja estou
e a fortalecer ndo somente os musculos e a habituado [...] Se nos no desporto [.. ]

respeitamos toda a gente, sabemos
ouvir este e aquele, na vida pessoal
também o fazemos e a maneira de

técnica, mas principalmente o nosso carater, a
nossa indole e 0 nosso espirito, bens que

exprimem a qualidade da nossa esséncia pensarmos no desporto  também
humanaComo constatou Bento (1995, p. 303): transmitimos pra vida pessoa(J17).
“Como elemento da civilizagdo, o O desporto, particularmente o futebol,

desporto € um sistema de valores constitui-se, pela sua pratica e pela sua esséncia,
espirituais, uma pratica cultural para como um processo ladico (MURAD, 2004).
espiritualizar o mais possivel a verificamos que a palavra “diversdo” aponta e
dimensé&o fisica, motora e biolégica do confirma esse sentido ludico que o desporto
homem, para esclarecer e legitimar, h,qqi ¢ o encaminha para outros sentimentos
para dignificar e elevar". relacionados com o fazer e o estar desportivos:

Na vida prética, o desporto ensina comoaleg“a' contentamento, prazegpstar’, etc.

. uanto a nocao de“abstrair dos
portar-se no mundo, como reagir ante as Q &

. e . ; Sproblemas’: consideramos que ela pode ser
circunstancias imprevistas, como lidar com a : , D

. o analisada através da contribuicdo de Costa
diferencas e as dificuldades, como encarar

: - . é(12006, p. 51), quando diz: “Na ordem do
vida de modo otimista e superior, como olhar os o . o
. . . Imaginario, a aventura desportiva constitui um
desafios como um projeto de autoconhecimentq, . ~ . .
exito na ascensao para o sublime contra o risco
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de atolamento numa vida prosaica, ordinaria @o homem enquanto crian¢a (PATRICIO, 1992),

banal’. Respeito e responsabilidade sédo valoresespeito e humildade, a saber, a pedagogia da

demarcatérios da vida em sociedade, quer nmodéstia e da humildade, a mais alta pedagogia

grupo dos heréis antigos, quer no grupo dosiumana (BENTO,1999).

cavalheiros medievais, quer ainda no ambito do

desporto e da vida atual, pois, conforme Jaeger “Porque aprendemos sempre coisas

(2003), os grandes herbis tratavam-se novas com o desporto e uma coisa que

mutuamente com zeloso respeito e conheciam fascina qualquer pessoa, ndo s6 o

bem a sua responsabilidade social. Sobre a futebol mas todas modalidades. Ah! E
e PR a conhecer melhor as pessoas [...]

palavra habito”, parece que elasta dirigida (J14).

para um contexto de aprendizagem de outros

valores; por isso, para Aristételes (Etica a A citagio agora envolve a nogdo de

Nicomaco, 1103a, 30), “com as virtudes [...]: gprendizagem e de relacionamento (amizade,
adqw_rlmo-las pelo exercicio [...]. Efetivamente, cooperagdo, etc.), que ja tivemos oportunidade
as coisas que temos de aprender antes de podgs giscutir; entretanto surge um novo valor: o da
fazé-las, aprendemo-las fazen(_jo [...]". Por ISSOrascinacdo,“uma coisa que fascina qualquer
a conclusdo do nosso entrevistado de ‘Gue pessoa, ndo s6 o futebol mas todas
maneira de pensarmos no desporto tambemnggalidades’ Aquilo que nos fascina também
transmitimos pra vida pessoal®encontra-seé nog atrai, nos arrebata, nos encanta e é 0 nosso
materlallza(_ja no contexto do seu discurso.  objeto de adoragdo; tem uma dimensdo sagrada
“Respeitar as pessoas mais velhas aqui dog “por isso, de dificil acesso para qualquer
Braga. Respeitar sempre o adversario e terpessoa que ndo seja a propria. Quantas tarefas,
amor ao clube [...]"(J5). Conforme a citacd0 contecimentos, relacionamentos, saberes, entre
de outros companheiros de clube, o jovemyytros, podemos dizer que nos fascinam?
considera o valor do respeito. SO que agora esse Egi muito por causa do fascinio pelo

valor acompanha a relagdo com os mais velhos gesporto, aqui lembrado pelo nosso entrevistado,
com os adversarios. Acrescenta, no entanto, Gue a cultura grega se edificou. Em nosso

valor do amor pelo clube desportivo. Amor aoentendimento, o fascinio que sentimos pelos
clube e amor a cidade; o primeiro € o idealgesportos é causado por uma eventual harmonia
atualizado e o segundo € o ideal da Antigae equilibrio entre as dimensdes ludica e agénica
Grecia; ontem, como hoje, vemos despontar @a areté o que, na percepcdo de Huizinga

areté da polis. “A polis educa o cidaddo e (2003, p. 85), é dizer que a esse “sentido lidico
modela-0” (FERREIRA, 1996, p. 79). O clube esti inseparavelmente ligado um espirito que
tem possibilidade de fazer o mesmo, para iss@spira & honra, a dignidade, & superioridade e &
basta pressentir o amor que os jovens sentem p@eleza” - sentido, principios e valores que

ele. expressam a mais tradicionareté e que,

3 . ) repetimos, fascinam qualquer pessoa”’
“[...] no futebol ndo ensina s6 futebol

[...]ensina-nos muitas COISaS  por uma pedagogia desportiva alicergada em
diferentes, por exemplo: sermos gjores

homens para o futuro, a ter mais ) o
respeito pelos outros, além da prépria Na cultura grega (arcaica e classica) _
humildade [...] (J9). podemos notar, pelas sagas dos grandes herois

miticos, pelos feitos dos herdis desportivos, pela
Interpretamos que o desporto (futebol), pelovida ética dos grandes sabios e pelo simbolismo
seu carater pedagogico (antropagogico)da mitologia, uma profusdo de grandes exemplos
enquanto uma atividade motora, desenvolve gue se constituiam num enorme tesouro
aprimora as forcas fisicas, motoras, volitivas epedagdgico para enriquecer a formacdo das
outras; ao mesmo tempo, pelo seu carizriangas, dos jovens e dos adultos daquela
axiolégico, enquanto se treina vao-seépoca.
evidenciando e disponibilizando os mais Os tempos antigos se foram, mas a
auténticos valores a formagao humana: formagamspiracdo pedagdgica dxemplopermaneceu.
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E bem verdade que o periodo em que estamasmestre de Aquiles), os quais utilizavam os
vivendo carece, em todos os setores da atuac@mnselhos como meio de desenvolver a
humana, de grandes e bons exemplos. Apesar dgrendizagemde seuslunosem diversas areas
indiferenca, muitas vezes anotada porde atuacdo, como, por exemplo, discursos,
educadores, socitlogos, psicologos e outro®idbitos, comportamentos, e também a luta, a
profissionais sobre a importancia e o significadoculinaria, a medicina, etc... Igualmente, nao
do tema do exemplo, consideramos epodemos esquecer que SoOcrates era, podemos
constatamos que a sua forga constitui-se nurgonsiderar, um verdadeiro conselheiro do povo
propdsito especialmente instrutivo e orientadorateniense.
portanto, educativo para todas as pessoas que, de Ao longo dos anos o conselho de alguém
alguma maneira, estdo envolvidas na pratica dgroximo (pai, amigo, parente, professor,
um desporto. treinador, entre outros) sempre serviu, na
Aléem da habilidade técnica e da maioria das vezes, para organizar um
virtuosidade desportiva, os jovens elegem comgensamento, para identificar a saida de uma
seus modelos de atleta desportivo aqueles qu&ise, para prevenir contrariedades e para
apresentam caracteristicas para além do campfcentivar na conquista de um objetivo. Por isso
de futebol. Um exemplo bem escolhido € umag conselho, desde a 6tica da exceléncia na
referéncia a ser consultada a cada momento d@ducagéo, é um instrumento especialmente
vida desses jovens. Sendo assim, podemOgsciarecedor e orientador e do qual somente
considerar que o exemplo desportivo func'onaaqueles que nos querem bem fazem uso.
como um elo de educacdo tanto na pratica Osvalores no desportarepousam: aretéé

quanto em valores. Esse modelo - segund%m valor (PATRICIO, 2005); o desporto &

Jgeger (.20.03)’ de Va"d"?‘de. universal -, proge_d ermeado pelos valores das dimensdes agbnica e
direta e intimamente da ideia de modelo da étic

A idica daareté Patricio (1993) reclama uma
daaretédesde os tempos de Homero. 0 (1993)

Tanto osimites como amossibilidadesso educacdo em valores e Bento (2006) decreta que

e . . 0_desporto exibe um estatuto moral e cultural
as margens pedagogicas pelas quais se orienta_a

vida desportiva e pessoal. No desporto ha limite§° €' ”(" Jogo~de competi¢ao. O |nventar.|o
gue devem ser observados (dos quais entre 6<§\f(_erente a relagdo do diaqurtq com o sentido
mais importantes estdo os éticos e os fisicos) nais nobre da educacdo € imenso, e e;te
ao mesmo tempo, @erformance desportiva, trak_)alho_, pelo menos em parte, procurou refletir
que, através das inGmeras e variada€ discutir sobre isso. _

oportunidades, oferece condices para cada VYerificamos que os nossos entrevistados
pessoa testar os seus limites e supera-log€@lizaram uma composicdo em que se

encontrando assim uma nova oportunidade déncontram frases e palavras referentes a uma
autoconhecimento e de transcendéncia. estreita sintonia entre os valores do desporto e

Lidar com os limites e ndo se submeter a@ €ducacdo. Ja nos tempos da Grécia Antiga
limitacBes é uma tarefa pedagdgica que envolv®s valores do desporto eram exaltados por
sensibilidade, respeito, consideracdo e, ad0dos os homens, mas, particularmente, os
mesmo tempo, autoridade, disciplina, ética edrandes filos6fos aconselhavam a todos que
perseveranga. Por isso a escola e o clubBuscassem aprimorar a sua forma desportiva,
desportivo, assim como professores eporque, conforme , apontou Sdcrates (Ditos e
treinadores, fortalecendo os lagos de uniad-eitos Memoraveis de Soécrates, Ill, 12, 8), “é
pedagdgica, podem desenvolver e aprimorasumamente deploravel envelhecer em meio ao
estratégias que visem a uma educacdo erpuro descuido, sem perceber em que tipo de
valores, oferecendo limites e, ao mesmo tempaoSer humano € possivel se tornar promovendo a
oportunidades com vistas a exceléncia ndorca e a beleza fisica ao seu grau maximo”:
formac&do do homem. um ser humano de exceléncia fisica, mental,

Ao tratarmos desse tema € impossivel nd@mocional e espiritual formado pela educacéo
lembrar os grandes mestres dos antigos herdido desafio, da imaginacao, da sensibilidade e
gregos, Quiron (o centauro) e Fénix (o sabiada totalidade.
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CONCLUSOES competicdo, pois ele, na verdade, trava,
simbdlica e objetivamente, um grande combate
Pelo que foi exposto, somos inclinados ajnterno contra as suas limitagdes, contra os seus
interpretar que, por um lado, o desporto possuiedos, exercitando-se nos valores e procurando
uma estrutura pedagégica e cultural valiosagesse modo vencer a si mesmo, o seu verdadeiro
capaz de ajudar a fincar as bases da educacaqemaijor adversario; e o homem, por mediacdo
da formacao das criancas e dos jovens (e dogessa inspiragéo, expde-se a uma competicdo de
adultos) de modo total e integral (uma auténticajimensao épica.
paideiadesportiva), e por outro, ha uma especial O ser humano cria os desportos, participa
sensibilidade, por parte dos jovens atletas, n@eles e ao mesmo tempo é recriado por eles, o
observacao e aplicacdo de valores que orientafjue constitui, simbolicamente, um exemplo de
para a vida. intimidade da criacdo e recriacdo de um mundo
Notamos nos apontamentos verbais dogedagégico de autorrealizagdo: uma mensagem
jovens atletas a importancia dada ao valor daxiolégica que fomenta uma pedagogia
exemplo, do limite e das possibilidades, dodesportiva cuja esséncia @aideia
conselho e da aprendizagem e do Significado queé Por essa luz, entendemos que as pa|avras
a educacao desportiva, exposta pelos valoregroferidas pelos nossos entrevistados, além de
contidos nessa pratica, tem para a vida dessgos alertar, incentivar-nos e inspirar-nos na
grupo consultado. assuncao de uma educacao em valores, ajudam-
Como hoje, ha centenas de anos 0s jovenfios a perceber que a atividade docente, em todas
valorizavam a pratica desportiva, especialmentgs areas e na do desporto em particular, nédo
porque ali se apresentava o valor dos individuosgeveria apenas contentar-se com o ensino da
tarefa que os atletas aproveitavam para expor gtividade intelectual, motora ou desportiva, mas
suaareté. Tanto a competicdoagor) como o  deveria incentivar e levar o jovem a reconhecer,
treino eram espacos de expressao e de exposicag pratica dessas atividades, aquilo que faz a
de valores como a forca, a determinacado, Qjiferenca na formagdo da uma personalidade
respeito, a superacao, a coragem, a sensatezsadia do carater e da alma. Pelo menos foi isso
satisfagéo, o fascinio, a dor, o sofrimento e tOdaﬁlue Conseguimos depreender resumidamente da
as demaisretai que, de um modo ou de outro, mensagem veiculada pe|os jovens aqui
foram descritos pelo nosso grupo de jovensonsultados.
atletas. Um dos mais altos ideais da educacdo
Na perspectiva de uma educacao refinada gesportiva é o de arregimentar uma constelacdo
elevada, bem como de uma cultura sagradade valores para fazer cumprir a verdadeira

consideramos que, ao competir nos limites daginalidade da educag&o: a formag&o do homem
suas forcas em busca de uma vitéria, o atletaor inteiro.
desportivo encarna o espirito deeté agbnica,

7

cuja expressdo € maior do que a propria

EDUCARE(TE): THE SPORT AS AN EXPRESSION OF VALUES

ABSTRACT

In the new millennium, we face a world of technatad) change with the globalization of markets amgpérsonal with the

(increasing) speed of information. Sport seen fthe perspective of education, have the possittilityecord experiences
that encompass the formation of man. This studyedito reveal the principles of the arete (exceb¢mmd paideia that are
present in the discourse of athletes (soccer), thnd we took the opportunity to reflect on the sgor qualify as a

pedagogical agent in promoting a culture in val@&ady participants were soccer players, male (go@8-18 years), from

Sporting Clube of Braga. We used semi-structuredhirg@s, content analysis and from the responsesonstructed a text
based on philosophical hermeneutics. The resulisated a high content of the values of arete aidegia.

Keywords: Areté. Paideia. Soccer.
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