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RESUMO

O objetivo deste estudo foi comparar indices figj@os e neuromusculares de judocas entre categdeapeso.
Participaram 18 judocas do sexo masculino agrupanogés categorias: ligeiro/meio-leve, leve/meigdin e médio/meio-
pesado. Foram realizadas as seguintes avaliaGester Movement Jump (CMJ); Special Judo Fitness Test (SJFT);
simulacéo de luta para obtencéo do pico de lalsi€max) e diminui¢cdo de lactato sanguineo (DLS3teencremental
para obtenc¢édo do limiar anaerébio (vLAN) e do mleovelocidade (PV); e teste de puxadguungui para aquisicdo da taxa
de desenvolvimento de forca (TDF). Apenas o LACmax @MJ diferiram entre as categorias, sendo queidscas da
categoria médio/meio-pesado apresentaram valopesistes no LACmax e inferiores no CMJ (p<0,05) quacamparados
com as demais categorias. Conclui-se que os judnamspesados solicitaram mais o metabolismo anaeldtiro durante a
luta e apresentaram menor poténcia muscular quesrdparados aos atletas mais leves.

Palavras-chave Judd. Desempenho. For¢a muscular.

INTRODUCAO (vestimenta utilizada no judd) e em acbes de
imobilizacdo no solo, respectivamente
Um dos objetivos das investigagbes da éref(‘CARBALLEIRA; IGLESIAS, 2007).
de performance esportiva € determinar os Em movimentos esportivos como o0s
principais marcadores que possam selgolpes do judd geralmente é analisada a
utilizados como controle dos efeitos do quantidade méaxima de forca realizada pela
treinamento e predizer gerformance em  muysculatura recrutada, no entanto a taxa de
diferentes modalidades. No judd, algunsaumento de forca em um dado intervalo de
fatores, tanto relacionados aos aspectosempo no inicio da contracdo muscular tem
neuromusculares quanto metabolicos, tém seido considerada determinante na producéo de
destacado na melhora do desempenho duranferca explosiva (AAGARD et al., 2002).
as lutas. Em relagcéo ao primeiro, as diferente\ssim, nas modalidades cujos movimentos
manifestacbes de forca muscular (forcaenvolvem acbes explosivas, um importante
isomeétrica maxima, resisténcia de for¢ca eparametro para mensurar o desempenho
poténcia) sdo tradicionalmente determinantesreuromuscular é a taxa de desenvolvimento
de aclOes decisivas nas lutas (LITTLE, 1991;de forca (TDF) (CORVINO et al., 2009).
CALLISTER et al., 1991). A poténcia Além dos fatores neuromusculares,
muscular esta relacionada a maior numero deariaveis relacionadas aos sistemas
ataques e maior eficacia nos golpes, enquantmetabdlicos tém sido analisadas com o intuito
a forca maxima e a resisténcia de for¢ca estdde explicar a demanda energética durante o
presentes em situacdes de pegadgudogui combate e especificar o treinamento. Embora
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0 sistema anaerdébio seja o metabolismono judd, este estudo teve como objetivo
determinante em exercicios intermitentes decomparar indices fisiologicos e
elevada intensidade, como as lutas de juddneuromusculares de judocas entre as
tem-se sugerido que o sistema aeroObiocategorias de peso.
responde rapido a demanda energética do
exercicio e que tem um papel importante i
também em esforcos méaximos de curta METODO
duracdo (GAITANOS et al, 1993; o
BOGDANIS, NEVILL; BOOBIS, 1996; Sueitos
GASTIN, 2001). Participaram deste estudo 18 judocas do
Estudos indicaram que a capacidadesexo masculino com as  seguintes
aerobia esta relacionada ao menor acumulo dearacteristicas: idade de 20,6 * 1,8 anos,
lactato sanguineo apds simulacdes de lutaempo de pratica no esporte de 9,4 + 4,7 anos,
(FRANCHINI et al., 2003) e a maior remogao massa corporal de 77,3 + 13,4 kg, estatura de
de lactato em judocas que utilizaram175,6 £ 8,4 cm e gordura corporal de 13,4 +
recuperacao ativa pos-luta (FRANCHINI et 3,3%. Os judocas foram selecionados
al., 2009). Por outro lado, a poténcia aerébiantencionalmente, obedecendo-se aos
parece ser uma das variaveis determinantes reeguintes critérios de inclusdo: 1) ter
manutencdo da intensidade em lutas conparticipado de competicGes oficiais de judd
duracdo maxima (5 min) (FRANCHINI et al., durante o Gltimo ano; 2) treinar pelo menos
2007). Tais aspectos podem contribuir paratrés vezes por semana; 3) possuir no minimo
que o judoca mantenha a intensidade ndaixa roxa (2°Kyu); 4) ter idade igual ou
sequéncia das lutas, contribuindo no controlesuperior a 18 anos; 5) ndo possuir nenhum
do processo de fadiga muscular. tipo de lesdo; 6) competir em categorias
Analisando as situacdes de luta no judd,menores que 100 kg (pesado). Os atletas
observam-se diferentes caracteristicas entre &sram agrupados em trés categorias de peso:
categorias de peso, sendo que judocas maiggeiro/meio-leve (55-66 kg; n = 6),
pesados tendem a se deslocar menos durantdeve/meio-médio (66-81 kg; n = 7) e
luta, enquanto os mais leves possuem umanédio/meio-pesado (81-100 kg; n = 5).
caracteristica de maior movimentacao
(STERKOWICZ; FRANCHINI, 2000). Essas [nstrumentos e procedimentos

particularidades determinam perfis  Antes do inicio dos procedimentos para a
metabdlicos diferenciados entre atletas,cgleta de dados os atletas que participaram do
conforme evidenciam Callister et al. (1991) estudo foram esclarecidos sobre os objetivos e
ao reportarem uma relacdo inversa entreys métodos da pesquisa, para entdo assinarem o
categoria de peso e poténcia aerébia, além dgermo de Consentimento Livre e Esclarecido. O
uma relacéo positiva entre gordura corporal yresente estudo foi aprovado pelo Comité de
a categoria. Desse modo, € importante que agtica em Pesquisas com Seres Humanos da

especificidades observadas em atletas denijversidade Federal de Santa Catarina
diferentes categorias de peso sejan‘(lﬁg/zoog)_

consideradas ao se estabelecerem cargas de As coletas de dados foram realizadas em

treinamento. Segundo Azevedo et al. (2004), ajuas etapas, organizadas da seguinte maigira:
falta de estudos cientificos no treinamento desalto vertical, puxada ngudogui (vestimenta
judd acaba dificultando o entendimento doutilizada no judd);Special Judo Fitness Test
processo de treinamento e de suas variavei@gJFT) e simulacdo de lutia) teste incremental
por parte dos treinadores, que acabanmem esteira rolante. O intervalo entre a realizag&o
realizando  treinamentos ~ com  poucados saltos verticais e a puxadajodogui foi de
sustentacgdo cientifica e muitas vezes baseadds min; entre a puxada fiodogui e o SJFT foi
apenas em experiéncias pessoais. de 30 min; entre o SJFT e a simulagdo de luta

Em face destas consideracdes e ddoi de 3 h e; entre a simulagdo de luta e o teste
caréncia de estudos detalhando tais aspectdscremental foi de no minimo 24 h.
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Avaliacdo antropométrica Alegre, Brasil). Foi realizada uma tentativa de

Para a obtencdo da massa corporal utilizouPuxada ngudogui no lado dominante, sendo
se uma balanca da marca Pfeagara a medida considerada para analise a taxa de
de estatura utilizou-se um estadiémetro. Para §€senvolvimento de forca (TDF), ou seja, a
estimativa do percentual de gordura utilizou-se &ariacéo da forga em um espaco de tempo.
equacdo generalizada de densidade corpordiara o calculo da TDF, os dados da contracéo
proposta por Petroski (2009), que considerdsSometrica foram_ re(_:ortados até o instante 0,3
quatro dobras cutaneas (triceps, subescapula?, (300 ms) do inicio da contracdo, sendo o
suprailiaca e panturrilha medial) seguidas peldOnto inicial estipulado como valor acima de
equacdo de Siri (1961). Os procedimentosloo N. A partir disso forgm calculados os
metodolégicos  utilizados para realizar avalores de TDF (N:§ nos intervalos de 50,
avaliagio antropométrica seguiram os protocolod00, 200 e 300 ms. A TDF foi considerada

definidos em Petroski (2009). como a inclinacdo média da curva forca-
tempo nos intervalos de 0-50, 0-100, 0-200 e
Protocolo de avaliacdo da poténcia muscular 0-300 ms relativos ao inicio da contracao

A poténcia muscular dos membros (Figura 1).
inferiores dos judocas foi avaliada a partir do
desempenho (altura) obtido no salto vertical
denominaddCounter Movement Jump (CMJ), o 5
gual apresenta indice de fidedignidade de 0,9:
(BOSCO, 1999). Para realizacdo do CMJ 0 0
atletas partiram de uma posicdo em pé, com a=
mAaos na cintura, e executaram um salto congm-
contramovimento, flexionando os joelhos até ©
préximo a 90°. Utilizou-se como instrumento de 200
medida da altura de salto uma plataforma de

forca portatil, do tipo piezoelétrica (Kistfer 100

Quattro Jump, 9290AD, Winterthur, T Y
Switzerland), que mensura a forca vertical. As R

informacdes adquiridas foram transmitidas Viagigyra 1 - Critério utilizado para o calculo da taxa de
cabo a um computador na frequéncia de 500 Hz. desenvolvimento de forca (TDF) durante
Foram realizados trés CMJs, utilizando-se a 300 ms da contragdo isométrica.

maior altura obtida como indicador dos niveis de

poténcia muscular Protocolo do Special Judo Fitness Test (SJFT)

O protocolo do SJFT obedeceu a todos os

Protocolo de avaliacéo da forca de puxada no  procedimentos propostos por Sterkowicz (1995).

judogui Os judocas realizaram um aquecimento prévio

O protocolo para a obtengdo da forca dede cinco minutos e, em seguida, trés judocas de
puxada noudogui consistiu na simulagdo da estatura e massa corporal semelhantes
puxada na gola e na manga dqodogui, participaram do teste, conforme o protocolo: 0s
propiciando a fase dieuzushi (desequilibrio). dois judocas a serem projetadaske] foram
Os atletas foram orientados a simularem gosicionados a seis metros de distancia, ao passo
execucdo dduzushi como se estivessem em que o judoca atacantéo(i) permaneceu a trés
situacao real, e assim realizaram a puxadanetros de distancia dos judocas arremessados. O
apoés um comando verbal e mantiveram-naeste foi dividido em trés periodos: 15 s (A), 30 s
durante 3 s. Para a obtencdo da for¢gB) e 30 s (C), com intervalos de 10 s entre eles.
isométrica foi utilizada uma célula de cargaDurante cada um dos periodos, o executante
(Primax, modelo BTS, Sao Paulo, Brasil) quearremessou os oponentes utilizando a técnica de
mede tensdo/compressdo com capacidade dsracolpon-seoi-nague o maior nimero de vezes
2000 N, acoplada ao sistema de aquisicdo dpossivel. Foram computados o somatdrio do
sinais (Miotec/Miotool 200/400 USB, Porto nimero de arremessos nas trés etapas do teste
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(A+B+C) e a frequéncia cardiaca (FC) 1 minutoMillenuim SuperATL 10.200, Porto Alegre,
ap6s o teste, por meio de um frequencimetrdrasil) com velocidade inicial de 8 km'he
(Polar Vantage NV, Polar Electro Oy, Kempele,1% de inclinagdo com incrementos de 1
Finland) com captura a cada cinco segundoskm.h* a cada 3 min até a exaustdo
Posteriormente foram normalizados os valores/oluntaria. Entre cada estagio ocorreu um
de FC obtidos no SJFT pela FCmax obtida ndntervalo de 30 s para coleta de sangue do

teste incremental em esteira rolante. I6bulo da orelha para a dosagem do lactato
sanguineo. O LAn foi determinado por meio
Protocolo da simulagéo de luta de uma interpolacdo linear (lactato x

Os atletas realizaram uma simulacéo de lutdntensidade), consicljerando-se a concentracdo
com duracdo de cinco minutos (tempo oficialfix@ de 3,5 mmol.L' (HECK et al., 1985).
segundo a IJF) mesmo que ocorresseipon Pa}re} a obteng;_ao do PV f0| considerada a
(pontuacdo maxima que em competichoMmaxima veIomdgd_e atmglo!a_ pelo atleta,
determina o final da luta). Os atletas foram'eférente ao ultimo estagio do teste
instruidos a realizar a luta como se estivesserfficremental.
em situacao real de competicdo, ou seja, com
maximo possivel de esforco. As lutas foram
organizadas de modo que o confronto fosse Foram utilizadas a estatistica descritiva
realizado entre atletas com diferenca de masspara analise dos dados (média e desvio
corporal inferior a 15%. ApoOs a luta foram padrdo) e o teste de&hapiro-Wilk para
coletados 2%L de sangue no l6bulo da orelha verificar a normalidade dos dados, os quais
com auxilio de um capilar heparinizado paraforam considerados com distribuicdo normal
dosagem do lactato nos instantes 1, 3, 5, 8, 10 gara todas as variaveis. Além disso, a partir
15 min. O sangue foi armazenado emdo teste de Levene verificou-se que o0s
microtubulos de polietleno com tampa grupos possuem homogeneidade das
(Eppendorff), sendo posteriormente realizada avariancias para todas as variaveis analisadas
leitura da concentracdo de lactato sanguineo effp>0,05), permitindo, assim, a utilizacdo de
um analisador eletroquimico (YSI 2700 STAT, estatistica paramétrica. Em seguida foi
Yellow Springs, OH, USA), considerado realizada uma andlise de covariancia

referéncia padrdo em estudos que compararafnNCOVA) e post hoc de Bonferroni para
difel’entes analisadores e|etl‘0quimiCOS (FELL eR/erificar as diferengas dos indices entre as
al., 1998; WIGGLESWORTH et al., 1996). A categorias de peso, tendo o percentual de

partir das amostras de sangue foramgordura como covariavel. Esta técnica foi
identificados o pico de concentragdo de lactatqitjiizada a fim de retirar uma possivel

sanguineo (LACmax) e o percentual dejnierferancia da gordura corporal na

diminuicdo de lactato sanguineo (DLS), comparacao das variaveis analisadas. O nivel
conforme a equacao proposta por Pelayo et alj, significancia adotado foi de 95%.
(1996).

0 . L.
Andlise estatistica

RESULTADOS
Onde:
« %DLS: percentual da diminuicdo da A Tabela 1 mostra a comparacao dos indices
concentracéo de lactato sanguineo entre as categorias de peso ligeiro/meio-leve,
+ LlaG, pico da concentracdo de |actatolev§/_meio-médio e médio/meio-pesado. Foi
nesse intervalo verificado que os valores de LACmax foram
+ Lacsms concentragio de lactato no 15osigni_ficati\(amente superiores na categoria
minuto médio/meio-pesado, quando comparados com a
categoria leve/meio-médio, e que os valores do
Protocolo do teste incremental CMJ foram significativamente inferiores na
O teste com incremento de carga foicategoria médio/meio-pesado, quando

realizado em esteira rolante (Imbrarfied comparados com as demais.
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Tabela 1- indices fisioldgicos e neuromusculares entrgudscas das categorias ligeiro/meio-leve, levedmei
médio e médio/meio-pesado.

Ligeiro/ Leve/ Médio/

Meio-leve (n=6) Meio-médio (n=7) Meio-pesado (n=5)
Arremessos SJFT (n) 27 +£2 28+1 25+2
FC 1 min SJFT (bpm) 149 + 17 163 £ 12 149 £ 6
%FCmax 1 min SJFT 76,9+75 83941 78,7£3,3
LACmax (mmol.L?) 9,8+2,0* 85+24* 12,9+3,2
DLS (%) 358+4,7 39,8+12,7 35,7 £10,1
vLAN (km.h?) 11,9+1,0 11,9+1,5 10,8 +1,0
PV (km.hY) 16+0,8 16 +0,8 15+0,7
CMJ (cm) 454 +3,1* 46,3+39* 41,9 + 44

Nota: SJFT —Special Judo Fitness Test; FCmax — frequéncia cardiaca maxima; LACmapice de lactato sanguineo; C
— diminuicéo de lactato sanguineo; vLANn — veloc&lad limiar anaerébio; PV — pico de velocidade; GMalture
no Counter Movement Jump. * p < 0,05 em relag&o a categoria médio/meio-g@sap < 0,05 em relagéo a categs
ligeiro/meio-leve

A Figura 2 mostra a comparacao da TDF,apontando que para 0 grupo mais pesado a
obtida no inicio da contracdo isométrica naintensidade do esforgo durante a luta foi
puxada do judogui, entre as categorias superior a do grupo mais leve, vindo a requisitar
ligeiro/meio-leve, leve/meio-médio e mais o metabolismo anaerébio. Além disso, os
médio/meio-pesado nos intervalos de 0-50, Oatletas mais pesados provavelmente possuem
100, 0-200 e 0-300 ms. Nido foi encontradamaior quantidade de massa muscular quando
diferenca significativa da TDF entre as comparados aos mais leves, sendo que quanto
categorias de peso nem entre os intervalos d@aior a massa muscular mobilizada no

contragdo isométrica analisados. exercicio, maior o potencial de transferéncia de
energia pelos processos anaerobios

2400 B ociromeio leve (NAKAMURA; FRANCHINI, 2006).
L__]Leve/maic-medic A solicitacdo das fontes energéticas durante

5000 RS Medio/meio-pesado

um combate também pode ocorrer em funcéo
das estratégias adotadas pelos atletas durante a
luta. Geralmente, atletas mais pesados ndo se

1600

é 1200 deslocam muito, porém realizam agbes de
w elevada intensidade (STERKOWICZ;
" e FRANCHINI, 2000), vindo a solicitar de forma

mais intensa 0 sistema anaerdbio latico,
enquanto judocas mais leves possuem uma
o caracteristica de maior movimentacdo durante a
fratms f-1aams 0-200 ms 0-300/me luta, com maior solicitagdo do metabolismo
Figura2- Taxa de desenvolvimento de forga (TDF) aer6bio. Com isso, pode-se supor que exercitar-
no inicio da contragdo isometrica da puxadase com predominio aerébio pode permitir menor
nos intervalos de 50, 100, 200 e 300 ms.  gcOmulo de  lactato (BISHOP, EDG:
*p < 0,05 GOODMAN, 2004).
Em relacdo aos fatores neuromusculares,
B pode-se verificar que os atletas mais leves
DISCUSSAO possuem maior capacidade de gerar poténcia
o muscular nos membros inferiores. Tendo-se em
Os principais achados deste estudoysta que esta é determinada por uma
indicaram que, dentre as variaveis analisada%ombinagéo 6tima de forca e velocidade (KOMI,
apenas o LACmax e o CMJ apresentaranppoQ), possivelmente os atletas mais pesados
diferencas significativas entre as categorias d%mpregam no CMJ mais forca do que
peso. As maiores concentracdes de lactatQe|ocidade, devido & maior massa corporal,
obtidas no grupo médio/meio-pesado podenyfastando-se da combinagdo Gtima entre estas
representar maior solicitagéo da via glicolitica,yarigveis. Por outro lado, os judocas mais leves

400 o
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parecem apresentar uma combinacdo de forcametabolismo aerdbio durante o exercicio,
velocidade mais préoximas da ideal, sendotambém é influenciado por  fatores
consideradas ideais a forca em torno de 35 aeuromusculares, como, por exemplo, a poténcia
40% da forca maxima isométrica e a velocidadenuscular (FAINA et al.,, 1997; JONES;
de aproximadamente 35 a 45% da velocidadeCARTER, 2000). Com relacdo a esta ultima,
maxima de contracdo (DUGAN et al., 2004). poder-se-iam esperar diferencas significativas

Outro fator que pode explicar essa diferenceentre as categorias de peso para o PV, visto que
entre as categorias € a eficiéncia de algunss atletas mais pesados apresentaram niveis de
mecanismos musculoelasticos presentes ngsoténcia muscular significativamente menores.
acles musculares realizadas, tais como @&lém disso, Callister et al. (1991) reportaram
gtiffness (KUBO et al., 2006) e a rapidez na relacdo inversa entre categoria de peso e
transicdo entre as fases excéntrica e concéntricamnsumo maximo de oxigénio (V@ax),
(KOMI; GOLLHOFER, 1997). De acordo com evidenciando que os judocas de categorias mais
0s autores, essa transicdo deve ser realizada gmasadas apresentaram menor poténcia aerdbia.
um breve espaco de tempo, a fim de evitar a O numero de arremessos no SJFT também
dissipacdo da energia elastica acumulada nasdo diferiu entre as categorias de peso, 0 que
estruturas musculotendineas. Esse mecanisntiverge dos achados de Franchini et al. (2007),
pode ndo ser tdo eficiente nos atletas maigue verificaram relacdo inversa entre nimero de
pesados, em funcdo da maior sobrecarga (massaremessos e massa corporal (r = -0,70). Uma
corporal) durante a fase excéntrica empossivel explicacdo para os resultados do
comparacdo a atletas mais leves, dificultando @resente estudo € o fato de que a poténcia
processo de transicdo entre as fases daerbbia, um dos determinantes do numero de
movimento e a consequente utilizacdo dearremessos (FRANCHINI et al., 2007), também
energia elastica para a producdo de poténcia. né&o apresentou diferenca entre as categorias.

As demais variaveis analisadas neste estudo O DLS obtido apds a simulacdo de luta e a
nao apresentaram diferenca significativa entre aBC de recuperacao obtida 1 minuto apds o SJFT
categorias de peso. Os indices aerdbios (vVLAn @do apresentaram diferenca entre as categorias.
PV), apesar de mostrarem valores ligeiramentdsso indica que a maior quantidade de massa
superiores nos atletas das categorias de pesmrporal dos atletas analisados parece nao
mais leves (ligeiro/meio-leve e leve/meio- influenciar a capacidade de remocdo de lactato
médio) em comparacdo aos mais pesadosanguineo e a reducdo da frequéncia cardiaca,
(médio/meio-pesado), ndo foram significativos.varidveis que tém sido consideradas dependentes
Poder-se-ia esperar que os judocas mais pesadda capacidade aerdbia do atleta (BELL et al.,
apresentassem menor capacidade aerobia, visi®97; FRANCHINI et al., 2009). Em adicdo, a
que, apesar de todos os atletas realizarem ad.An, considerada indicadora mais precisa da
mesmas atividades na sesséo de treinamento, oapacidade aerdbia, também néo diferiu entre as
de categorias mais pesadas tendem a realizaategorias de peso, o que pode explicar os
menor volume (numero de projecles, entradasesultados encontrados no presente estudo.
de técnica —uchi-komi, entre outras), quando A TDF é considerada uma variavel para o
comparados aos mais leves. Esse fator poderieontrole e avaliacgdo do desempenho em
suportar diferencas na capacidade aerObianodalidades que requerem acdes explosivas
porém ndo foi verificado neste estudo. Nao(CORVINO et al., 2009), como o judb. Quando
obstante, cabe mencionar que a capacidadeomparada entre as categorias e entre 0s
aerObia pode ser determinada por diversosntervalos de tempo (0-50, 0-100, 0-200 e 0-300
fatores, tais como idade, disponibilidade dems), a TDF ndo apresentou diferenca estatistica.
substrato, tipo de fibra muscular, além dasSegundo Aagard et al. (2002), valores maximos
caracteristicas do treinamento (BISHOP et al.da TDF sdo alcancados em um periodo de tempo
2004; DENADAI, 2000). entre 100 e 300 ms do inicio da contragcéo

O PV (indicador de poténcia aerdbia), alémmuscular, onde ocorre a maior forca explosiva.
de ser determinado pela quantidade maxima dé@pesar de a forca maxima ser dependente da
energia que pode ser transferida pelomassa corporal do atleta (MAYHEW et al.,
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1991), isto ndo ocorreu com a TDF no presentelesconsiderado, porém nao foi controlado neste
estudo. Diferentes fatores podem determinar @studo.
magnitude da TDF, tais como o tipo e as
caracteristicas de contracdo das fibras
musculares e a coordenagdo intramuscular
(recrutamento, frequéncia da descarga de _ .
impulsos e sincronismo das unidades motoras) Pode-se concluir que na comparacdo dos
(CARVALHO; CARVALHO, 2006). |nd|ces'f|S|oIog|cos e neurpmusculares entre as
Por fim, cabe mencionar que uma limitacaoCategorias de peso, os judocas da categoria

deste estudo foi 0 ndmero reduzido de judocag'€dio/meio-pesado  apresentaram  maiores

por categoria, o que pode ter interferido navalores de LACmax e menores valores de CMJ
uando comparados as demais categorias

andlise estatistica dos dados. No entanto‘(ql_ iro/meio leve/mei < di
ressalta-se que a maioria dos estudos considera igeiro/meio-ieve € _eve/melo-me 'O,)’.
solicitacdo anaerobia

analise das variaveis dgerformance em um apresentando  maior P .
durante a luta e menores niveis de poténcia

unico grupo, devido a dificuldade de se L0
. . muscular. Sugere-se unaamalise detalhada dos
conseguir um numero adequado de atletas par_ .
. . . Indices deperformance nas sete categorias de
categoria. Além disso, o0s

resultados das . o g
comparaces podem ter sido influenciados po;g)eso, a fim de verificar as caracteristicas com
P e ~ rupos mais homogéneos em termos de massa
aspectos genéticos, fator que ndo deve s

orporal.

CONCLUSOES

COMPARISON OF NEUROMUSCULAR AND PHYSIOLOGICAL INDIC ES OF JUDOKAS IN DIFFERENT
WEIGHT CATEGORIES

ABSTRACT

This study aimed to compare physiological and newstular indexes of judokas in different weightegatries. Eighteen
male judokas took part of the study grouped intedhcategories: extra-light/half-light, light/hatfiddle and middle/half-
heavy weight. The following evaluations were perfed: Counter Movement Jump (CMJ); Special Judo Fstriesst
(SJFT); match simulation to obtain the peak blaaddte (LACmax) and the percentage of the bloodiecemoval (BLR);
incremental test to obtain anaerobic threshold (v&Td peak velocity (PV) and pull test in fluelogui to obtain the rate of
force development (RFD). Only LACmax and CMJ showdteiinces in the categories, where judokas middlEheavy
weight category showed higher values (p<0.05) thither categories. It can be conclude that heavywéiglokas requested
more lactic anaerobic metabolism during the figid had lower muscle power than lightweight judokas.

Keywords: Judo. Performance. Muscle strength.
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