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RESUMO

O talento caracteriza-se por um nivel de mestieersor que resulta de um desenvolvimento sistemdtec competéncias
numa ou varias areas de atividade humana (GAGNED)20lo contexto desportivo, para que se verifiguarossecucéo
deste nivel de mestria é necessario que os aifetmsem um bom desenvolvimento, antropométricsiofdgico, técnico,
tatico e psicologico (ELFERINK-GEMSER et al, 2004acE a diversidade e complexidade de fatores emlasyio
processo de desenvolvimento de talentos requercommanhamento dinamico e holistico, caracterigte® abordagens
interaccionistas que consideram o individuo, a lser@nca genética e a influéncia de variaveis psimigis (BAKER;
DAVIDS, 2007). Este trabalho tem como objetivo efetuma analise de literatura cientifica relevaratéirea dos talentos
desportivos de forma a, por um lado, compreendgiriasipais dificuldades sentidas pelos autores spidedicam a esta
temética e, por outro, identificar novas variaveés estudo e linhas metodoldgicas de investigac&siyms de serem
exploradas no futuro.

Palavras-chave Talentos. Desporto. Desenvolvimento. Elite

INTRODUCAO Todavia, este incentivo constitui somente uma
o _ imagem de um longo e complexo processo que
A histéria  tem sido marcada por tem mobilizado a comunidade cientifica que se

personalidades que se distinguiram nos maigedica a temas como a detecdo, identificagéo,
diversos dominios contribuindo, em alguns dosselecio e desenvolvimento de talentos.

casos, de forma decisiva para a evolugdo da Da investigacdo desenvolvida até ao
espécie humana. Atualmente assistimos COMnomento, dois aspetos parecem  constituir
frequéncia a valorizacdo de feitos e prestacOegequisitos essenciais neste dominio,
excecionais, facto que assume uma relevancigomeadamente a qualidade do treino e um

consideravel ~ pois 0  reconhecimento elevado compromisso com o desporto numa
sociocultural constitui um requisito para 0 perspetiva de longo prazo (BLOOM, 1985). Por
desenvolvimento do talento esta razdo, um dos conceitos mais considerados
(CSIKSZENTMIHALYT; RATHUNDE;  no ambito do desenvolvimento de talentos é o de

WHALEN, 1993). No ambito do desporto, pratica deliberada (ERICSSON; KRAMPE;
varias entidades reforcam os atletas que S§ESCH-ROMER, 1993) que pressupbe uma
destacam a nivel local, nacional e internacionalpratica estruturada e orientada com o objetivo de
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melhorar prestacdes. Apesar da indiscutiveprogramas que continuam a valorizar a
pertinéncia deste conceito, ndo podemos falaidentificacdo e sele¢do precoce do talento, numa
propriamente de uma lineariedade entre o tempperspetiva de sucesso em curto prazo em
de pratica e o0 sucesso alcancado endetrimento de um verdadeiro processo de
determinado dominio, pois neste caso adesenvolvimento longitudinal, na medida em
prossecucdo da mestria passaria seguramentgie sdo o0s resultados desportivos pontuais que
por uma especializacdo precoce. Na realidadegyroporcionam as oportunidades de treino e os
dependendo do tipo de desporto eapoios financeiros (MARTINDALE; COLLINS;
condicionantes psicossocioculturais envolventesDAUBNEY, 2005). Neste sentido, a presséo
€ expectavel que o trajeto desportivo rumo goara descobrir precocemente o talento podera
elite possa, em alternativa, estar igualmentalesencadear a emergéncia de outros fatores
alicercado num percurso mais flexivel. Esteenviesadores. Por exemplo, a literatura
percurso considera, numa face inicial, odemonstra que a identificacdo de talentos em
envolvimento em atividades informais adaptadagliversos desportos tende a discriminar de forma
e reguladas pelas proprias criancas ou popositiva 0S que nasceram mais cedo no seu
adultos — jogo deliberado —cujos objetivosrespectivo escaldo etario (MEDIC; STARKES;
passam essencialmente pela busca do prazer XOUNG, 2007; SHERAR et al, 200VICENT;
ambito da atividade fisica (COTE; BAKER; GLAMSER, 2006), com especial incidéncia em
ABERNETHY, 2007). Estas e outras possiveismodalidades em que a maturacdo fisica precoce
trajetorias rumo a elite desportiva deixam poré considerada uma vantagem, ainda que
definir muitos fatores potenciadores do talentotransitoria, 0 que, por sua vez, impede que
quer de ordem intrapessoal, quer de ordenpotenciais talentos tenham oportunidade de
interpessoal e, sobretudo, a forma como estegsufruir de recursos humanos e materiais mais
poderao interagir. gualificados (HELSEN et al., 2000).

A esta dificuldade em detetar as Apesar destas limitacdes ha evidéncias de
componentes-chave ndo é alheia a enormgue tanto atletas de subelite (ELFERINK-
complexidade do tema. Com efeito, apesar de SGBEMSER et al, 2007) como praticantes que
tratar de uma minoria de individuos querecusaram a especializacdo desportiva precoce
consegue atingir elevados niveis de mestria, éonseguem atingir o nivel de elite (ALFONSO;
percetivel que o desenvolvimento do talentoORTEGA; PALAO, 2009; BAKER; COTE;
depende de inumeros fatores entre os quais d3EAKIN, 2005; NOCE; SAMULSKI, 2002).
antropomeétricos, fisioldgicos, técnicos, taticos eEstes casos sugerem que a oportunidade e
psicolégicos (ELFERINK-GEMSER, et al, qualidade de estimulos proporcionados pelo
2004). meio envolvente podem proporcionar 0

Face a esta diversidade de fatores, sadesenvolvimento do talento. Na realidade,
compreensiveis as dificuldades sentidas no quaspetos como a quantidade e seguranca de
concerne a identificacdo de talentos, pois néo foespacos disponiveis para a pratica desportiva,
ainda possivel detetar a natureza dos critérioassim como o maior suporte social, tipicos das
determinantes e, consequentementecidades com uma populacéo, por exemplo, entre
fundamentar a predicdo da mestria desportivd0000 e 99999 habitantes podem ter um impacto
com base numa medida especifica (HELSEN ebastante consistente na prossecuc¢do do nivel de
al, 2000; LAVANDERA, 1999; WILLIAMS; elite — “birthplace effect” — (COTE et al., 2006).
REILLY, 2000). Na realidade, a tentativa de Estes cenarios de incerteza, caracterizados
estabelecer uma ligacdo funcional entre opor atletas que apenas se diferenciaram numa
suporte cientifico e o terreno ndo tem levado dase mais avancada do seu processo de
determinacdo de métodos validos e fiaveisdesenvolvimento - “late bloomers”
passiveis de identificar e  selecionar (SIMONTON, 1999) — mas conseguem alcancar
precocemente atletas de elite, o que facilitaria ® alto rendimento, e por outros que
gestao dos recursos (FALK et al, 2004). demonstraram capacidades excecionais numa

Um dos fatores que podera dificultar o fase precoce da sua carreira — “early bloomers”
avanco neste dominio relaciona-se aogSIMONTON, 1999) — mas nao conseguem
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atingir o nivel sénior, justificam as preocupacdegalento h4 uma clara dominancia dos fatores
de alguns autores com a possivel eliminacdo dambientais (ERICSSON, 2007). Estas duas
talento (MARTINDALE; COLLINS; concessdes sao, no entanto, consideradas pouco
DAUBNEY, 2005; SAENZ-LOPEZ et al., consensuais por uma larga maioria dos
2005). Com efeito, questiona-se se o trabalhdnvestigadores, sendo mesmo classificadas como
desenvolvido no terreno ndo estar4d aextremas (ABERNETHY; COTE, 2007),
desencorajar e a deixar pelo caminho alguns dosducionistas  (HRISTOVSKI, 2007) ou
melhores e levantam-se questbes sobre odualistas (ARAUJO, 2007; MALINA, 2007),
fatores que efetivamente interferem com opelo que atualmente parecem ser as perspetivas
desenvolvimento do talento. Perante estesnteraccionistas a obter maior reconhecimento
factos, as tendéncias ou orientacbes maigo ambito da comunidade cientifica. As
recentes tém encarado este fendbmeno numposicbes criticas destes autores refletem
perspetiva dindmica, multidimensional e igualmente a evolucdo logica ao longo das
holistica (STAMBULOVA, 2009), e alertam Ultimas décadas na investigacdo sobre a
para a existéncia de um sistema aberto &obredotacdo. Partindo de uma perspetiva
complexo que requer uma analise continua. analitica marcada pelas caracteristicas inatas
Este artigo tem como objetivo rever preconizadas por Termam (1925), outras
modelos que se tém dedicado ao estudo dwariaveis foram progressivamente consideradas,
desenvolvimento de talentos. nomeadamente de cariz social e cultural

(STERNBERG, 1986; TANNENBAUM, 1986)
Modelo de Estudo dos Talentos - Perspetivas de que, por sua vez, surgem claramente

Desenvolvimento contempladas em teorias contemporaneas que
A escolha de um modelo de estudo€nCaram O tema numa perspetiva Complexa,
funcional no ambito desta tematica e a adocgadultidimensional e holistica

da correspondente definigdo de talento(BROFENBRENNER, 1979). o

constituem decisdes determinantes no processo A crescente relevancia atualmente atribuida
de investigacdo. Neste sentido, torna-se20S aspetos ambientais tem contribuido para a
pertinente compreender os fundamentos quéeconhecida complexidade do tema, criando na
estdo na origem de modelos que se dedicam g&munidade cientifica um verdadeiro desafio em
estudo da sobredotagdo e obter respostas sobé/el da investigacéo, pois parece nao existir um
algumas das questdes fundamentais que téfmodelo completo, sem fragilidades e capaz de

preocupado ciclicamente os investigadores d&uantificar ou explicar todas as variaveis que
exceléncia nas mais diversas areas ddnterferem no processo de desenvolvimento dos

conhecimento. O talento sera inato outalentos no desporto. A importéncia dedicada a
adquirido? ou qual o contributo dos aspetognfluéncia ambiental consubstancia na teoria de
genéticos e ambientais no processo deEricsson, Krampe e Tesch-Romer (1993) uma
desenvolvimento do talento? das posicbes mais extremadas, pois, segundo

Apbs a publicacdo de um artigo, por Howe, €stes autores, o desenvolvimento do talento

Davidson e Sloboda (1998), que originou umadepende quase exclusivamente da qualidade e
discussdo controversa sobre a prevaléncia doguantidade dos recursos materiais, humanos e
aspetos inatos ou ambientais, este topicdemporais disponibilizados, defendendo-se que

continuou a interessar a comunidade cientifica@Pds 10 anos de uma pratica deliberada é

tendo o International Journal of Sport possivel alcancar elevados niveis de mestria.

Psychology publicado um nUmero tematico Durante este periodo de pratica estruturada,

(2007; No. 38; Vol. 1) sob o tituloNature, organizada e direcionada para 0 respetivo

nurture and sport performance’. Neste desenvolvimento de capacidades, as tarefas
confronto de ideias, os apologistas de que &€senvolvidas nem sempre sdo agradaveis de
mestria esta predominantemente alicercada nuiesempenhar uma vez que, por um lado,

pré-determinismo  genético (KLISSOURAS; requerem dedicacao, esforco e concentracao e,
GELADAS; KOSKOLOU, 2007), opdem-se aos POr outro, ndo estao necessariamente associadas
defensores de que no desenvolvimento do
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a recompensas sociais ou financeiras de curteelacionados com a especializacdo precoce,
prazo. salientando que esta ndo constitui um requisito

Apesar da relevancia que o0 tempopara atingir elevados niveis de prestacdo. Este
dispendido na pratica especifica de umalltimo aspeto surge particularmente evidenciado
atividade ou é&rea do conhecimento tem nono Modelo de Desenvolvimento de Participacao
aprimoramento de competéncias, algunsDesportiva proposto por Coté, Baker e
argumentos crediveis parecem contrariar ofbernethy (2007) ao salientar que para atingir o
pressupostos subjacentes a teoria da praticaivel de elite ndo € necessaria uma
deliberada, em particular a relacdo linear entreespecializacdo  desportiva  precoce. Em
tempo de préatica deliberada e o nivel dealternativa, 0s jovens praticantes poderdo
prestacdo atingido, pois a medida que sesivenciar trés etapas de participacado desportiva
registram melhorias nas prestacées dos atletas,(EOTE, 1999), ou fases de desenvolvimento
progressao dos mesmos é cada vez mais dificlBLOOM, 1985), que caracterizam funcbes
(BAKER; COTE; DEAKIN, 2005). Para além diferenciadas para os atletas e respetivos pais e
disso, parece existir a preocupac¢do com aspetdeeinadores (Tabela 1).

Tabela 1 -Caracteristicas de jovens talentos, respetivas eo@ieinadores de acordo com as diferentes fases d
desenvolvimento.

Fases de desenvolvimento

Iniciaco Desenvolvimento Aperfeicoamento
- Progride nas - Demonstra elevado - Demonstra autonomia na analise das
aprendizagens. compromisso desportivo. | suas prestacdes e na sua motivacao.
- Demonstra motivagdo|e - Motivado para aprender. | - Demonstra autonomia na definicdo
empenho. - Demonstra levada motivacdode objetivos e participa has tomadas
Atleta - Diverte-se durante a intrinseca. de decisdo determinantes.
aprendizagem. - Demonstra sentido de - Dedica-se ao aprimoramento de
- Identifica-se com a responsabilidade. pormenores das suas prestagdes.
modalidade. - Desenvolve amizades com ps - Demonstra elevado sentido de
colegas de equipa. responsabilidade no cumprimento de
tarefas.

- Dedicam-se a educacdo - Disponibilizam tempo para| - Acompanham carreiras e mantém
dos filhos. acompanhar os filhos nos trein apoio emocional.

- Transmitem valores (e, e competicdes. - Mantém apoio financeiro sempre (

responsabilidade). | - Alteram rotinas familiares em necessario.

Pais - Disponibilizam tempo ¢gunc¢&o dos treinos e competicdes.

recursos. - Demonstram elevado

- Incentivam a participacgo compromisso.
desportiva. - Fornecem apoio financeiro

- Constituem modelos de emocional.

trabalho ético

)

- Demonstram prazer em - Experts. - Experts.
trabalhar com criangas| - Exigem dos atletas elevado - Estipulam expectativas e objetivos
- S&80 encorajadores € compromisso. exigentes.
Treinadores entusiastas. - Exigem elevado tempo de| - Exigem elevado compromisso e
- Proporcionam ambiente pratica e rapidos progressos. grande investimento de tempo.
agradavel. - Definem objetivos especificas. - Desenvolvem envolvimento
- Proporcionam reforcg emocional/afetivo com atletas.
positivo.

Fonte: Bloom, 1985.

Nas etapas de experiéncia e especializacdpermite acolher e envolver a crianga, criando
desportivas, um dos aspetos mais importantes &ssim situacdes em que esta se sinta reforcada
0 ambiente encorajador, motivador e ludico quenuma atividade que Ihe d& prazer. Neste periodo,
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ndo obstante a seriedade e exigéncia que devepsicoldégicas e comportamentais ou estratégias
estar subjacentes ao processo de treino dautorreguladoras, em particular quando se
criancas, adolescentes e jovens, deve haver &rificam transicdes entre etapas (ABBOTT,;
preocupacdo essencial de desenvolver &OLLINS, 2004), pois sdo estes os periodos de
motivacao intrinseca, a orientacdo para a tarefa mudanca em que as criancas e jovens poderdo
a consecucdo de objetivos pessoais. Deveréegistar instabilidade psicolégica e estar mais
igualmente fundamentar-se em situacbes deulneraveis ao abandono desportivo.
divertimento e bem-estar (SERPA, 1998). Apesar da pertinéncia das pesquisas
De fato, antes da pratica deliberada, asanteriormente referenciadas, as funcdes
esempenhadas pelos atletas e outros

crianas tém necessidade de se envolver e Ignificativos raramente foram estudadas de
atividades ludico-desportivas agradaveis, tipicas? 9 .
rma integrada no mesmo estudo, tendo em

das etapas iniciais de aprendizagem, o que ng onsideracdo a relevancia da triade atletas-pais
leva a reconhecer a existéncia de dois Conceitot%reinadoregs No sentido de combater esta IacFL)ma
bem distintos e que evoluem de forma inversa ) '

Por um lado, um conceito de jogo deliberado e,WOhcenden c Holt (2005) tentaram co_mpreender
percecdo destes  protagonistas  no

: L . a
por outro, o conceito de pratica deliberada. :
esenvolvimento dos talentos na etapa de

Segundo Coteé e Hay (2002), o processo dJespecializagz?lo. Segundo estes autores, o

experimentacdo associado ao divertimento eesenvolvimento de talentos deriva de um
caracteristico da etapa de experiéncia. Na etap% balho d : d

de especializacdo devera manter-se um nl]merta ano de equipa em que '_[o 0S assumem
consideravel de atividades agradaveis de forma a ¢S espeuﬁc_as. Em particular, no que
que os adolescentes se mantenham no desporfcooncerne aos pais dos atletas, tal como foi

pelo que devera existir um equilibrio entre os?é?_rgg&ado 19;;;5 g\g/?;ggzaEgl\?_?;”HﬂﬁSI.SICElS
dois conceitos. Finalmente, na etapa d ' ' ’

eRATHUNDE; WHALEN, 1993), é reconhecida

nvestimento € dada primazia & pratica importancia do seu apoio tangivel e emocional
deliberada, pelo que os atletas irdo melhorar ag 'MP ape giv
ssim como dos sacrificios que tém de fazer. No

suas prestacdes de acordo com 0s meios mafs ) -
eficientes e especificos, entanto alguns aspetos con:unuam a constituir

Na mesma linha de investigacdo, o estudg' Ma fonte de preocupacdo para afletas e
desenvolvido por Durand-Bush e Salmelatremadores' nomeadamente nos casos em que se

(2002), para além de corroborar as pesquisa\éeriﬁca.m elevadgs expectativas por partfs dos
' ais, hiperenvolvimento dos mesmaos ou ainda a

anteriores, salienta a existéncia de uma novgua interferéncia na orientacao técnica em fase
etapa a considerar neste processo dé &

desenvolvimento, nomeadamente oS anos dgvan(;ada de desenvolvimento. Estes fatores

manutencdo, conceito que estabelece uma clal%Odem desencadear tensdes negativas nas

distingdo entre “getting there” e “staying there” rs\llagflfé NDIFE)I?II'SI;a(gi?SZOOE? pais-treinadores
(KREINER-PHILLIPS; ORLICK, 1993). Neste ( NDEN; HOLT, 2 _)-d - taon g
periodo, os atletas sentem maior pressdo por Quanto ao papel do treinador, nesta etapa de

parte dos adversarios, bem como a necessidadf pgm_ahzggaq, este devera cen'Erar-se no
de corresponder as expectativas nele ominio técnico. Apesar das relacdes serem

depositadas. Caracteristicas pessoais como ﬁ)gg&r&en;i ;?é?;;egzsggserﬁogoﬁqmieggggmgs
persisténcia, motivacao, autoconfiancga, ’ P

autonomia, compromisso, assim como o recurs imites dessa interacdo (WOLFENDEN; HOLT,

a estiatgias de copng aliadas & novacao 8009, A 18 elapd te estmeno. & luénciy
qualidade do treino, sdo alguns dos aspeto

mencionados pelos atletas para lidar com estg?MO O SUCESSO _academlco ou  dominio
nivel de rendimento (DURAND-BUSH: socioafectivo, em particular quando os atletas se

SALMELA, 2002), enczntram longe (Eas OIsuas famlllgs. @
As caracteristicas inerentes as etapa compreensao da perspetiva que tem os

anteriormente descritas salientam a importanci :;'ir;zggrriss ddeet afloe\;le'z(r)]se ::Lf)tiaeit:sefa?/lcl)tr?’avng;%
do desenvolvimento continuo de competénciaé

Rev. Educ. Fis/UEM, v. 23, n. 3, p. 331-345, Bn1r2012



336 Ramadas et al.

desenvolvimento dos praticantes constituias estruturas que influenciam o treinador.
igualmente uma area passivel de ser exploradg@inalmente, o0 macrossistema é o envolvimento
de forma mais consistente. Martindale, Collins,geral que contém os anteriores em que emergem
e Abraham (2007) referem que os treinadores da cultura, valores, costumes e politicas
jovens atletas de elite devem dar prioridade aleterminantes do comportamento.
criacdo de objetivos e métodos a longo prazo, a Outro componente do modelo é o Tempo
valorizacdo do desenvolvimento de organizado em microtempo, mesotempo e
competéncias em detrimento do sucesso na fageacrotempo que estid associado a histéria, ao
inicial de aprendizagem, assim como apresente e ao futuro da pessoa.
promocao de um desenvolvimento KREBS (2009) sugere que este modelo
individualizado, sistematico e continuo. responde as necessidades da investigacdo do
Esta perspetiva de analise integrada quealesenvolvimento de talentos no desporto, ja que
envolve os mais diversos intervenientes, fatorese estudam processos proximais que ocorrem ao
e instituicdes que, por sua vez, poderao interagilongo do tempo e dependem da interacdo mutua
com o individuo numa perspetiva mais estrita oue progressiva dos atributos da pessoa e das
mais abrangente, induzem um incrementocaracteristicas dos contextos em que ela se
substancial da complexidade de analise destmsere. Propde duas varidveis determinantes da
tematica. mudanca que sdo (i) a organizacao, relativas a
A investigacao relacionada com talentos foiinterdependéncia dos elementos, e (i) a
também estimulada pela Teoria Bioecoldgica decomplexidade das atividades experienciadas
Bronfenbrenner (KREBS, 2009; KREBS et al., pela pessoa. Nesta perspetiva, Krebs et al.
2008) que partiu do pressuposto de que o fatof2008) estudaram o processo de envolvimento e
Desenvolvimento é funcdo da relacdo entre gpermanéncia de jovens tenistas no contexto de
Pessoa e o Envolvimento. O Desenvolvimento éendimento, focando a analise nos atributos da
aqui entendido como um fenémeno depessoa e recolhendo os dados por meio de
continuidades e mudancas nas caracteristicamntrevistas semiestruturadas. A comparacdo de
biopsicolégicas dos seres humanos. Paraesultados dos atributos pessoais, tanto numa
explicar, Brofenbrenner prop6e o modelodire¢cdo intrafactorial, como interfactorial,

teorico Pessoa-Processo-Contexto-Tempgermitiu o estudo do fator de interacdo dos
(PPCT) (BROFENBRENNER, 1995; elementos do modelo PPCT.
BROFENBRENNER, 2005; O PPCT, no seu todo, representa um desafio

BROFENBRENNER; MORRIS, 2006). O quase impossivel, ja que dificiimente o
Processo proximal representa a interacagerquisador poderd controlar todas as variaveis
dindmica e indissociavel dos restantes elementodo modelo num s6 delineamento de pesquisa.
e é o constructo central. A Pessoa € estudada pblo entanto, o0 mais importante ¢é saber
via de um conjunto de atributos biopsicolégicosexatamente o que se estd controlando para que
que foram identificados como disposicbes,sejam possiveis conclusdes coerentes.

recursos e exigéncias/demandas. O Contexto € Ainda no ambito das correntes ecoldgicas,
explicado pela metafora das “bonecas russas’as teorias de sistemas dindmicos tém sido
em que uma menor € contida numa maiorutilizadas para sugerir que o desenvolvimento
denominando-se microssistema 0 contexto maislos atletas € suportado pela existéncia de
imediato que contém a pessoa emsistemas nao-lineares, complexos e
desenvolvimento e aquelas com as quaisieurobiolégicos, sendo, por este motivo,
interagem. Por outro lado, o mesossistema é mcompativeis com as abordagens quantitativas
ligacdo entre dois ou mais microssistemas entradicionais que se baseiam na avaliacdo de
que participa a pessoa em desenvolvimento. @arefas fechadas para fundamentar diferentes
exosistema é definido como o sistema sociahiveis de desempenho, particularmente no que
mais alargado no qual o individuo ndo funcionaconcerne a avaliacdo de skills especificos de
directamente, mas cujas estruturas exercerdiversas modalidades (PHILLIPS et al., 2010).
impacto sobre ele, interagindo com algumEstes autores defendem que as baterias de testes
elemento do microssistema como, por exemplofornecem informacédo limitada no que se refere
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ao potencial do atleta e a sua adaptabilidade eatalisadores intrapessoais (fisicos,
diferentes contextos, e em alternativamotivacionais, volitivos, de autorregulacéo,
preconizam que a conceptualizacdo de unpersonalidade) e ambientais (meio social,
modelo deve ter em consideracdo que cadpessoas, suporte, eventos), ou até situacbes
individuo reflete no contexto na sua prestacaaleatérias que no seu conjunto potenciam a
uma dindmica intrinseca prépria, previamenteinteracdo entre a natureza e o envolvimento
moldada pelos genes, os constrangimento§GAGNE, 2009).

dinAmicos especificos que limitam e moldam o O Modelo Diferenciador da Sobredotacéo e
seu comportamento, assim como todo o processbalento  (GAGNE, 2004, 2009) trouxe
de desenvolvimento vivenciado ao longo do seumportante contributo para o conhecimento neste
trajeto de vida. Neste sentido, a estabilidade elominio. Em primeiro lugar porque, a
instabilidade dos sistemas em diferentes escalasemelhanca de contributos como de Marland
de tempo associados a conceitos comd@l1972) e de Gardner (1983), este autor manifesta
“affordances”, “constraints”, “emergence”, clara intencdo de destacar a sobredotacdo no
“meta-stability”, “creativity” e “degeneracy” contexto desportivo, nomeadamente pela
assumem particular relevancia para aimportancia que da aos aspetos inatos relativos
investigacdo contemporanea e permitirdo, emao dominio sensoriomotor, assim como as
altima instancia, modelar a dindmica ecoldgicacompeténcias sistematicamente desenvolvidas
das acles técnico-tdticas em envolvimentosnerentes ao contexto do desporto, mostrando,
complexos e dindmicos, em particular no quedessa forma, uma abertura a um estreitamento de
concerne as interacbes entre os multiplogelacdes entre aqueles que tém centrado as
intervenientes de um desporto (ARAUJO; atencdes no desenvolvimento do talento no
DAVIDS; HRISTOVSKI, 2006; PHILLIPS et contexto académico e os que tém dedicado
al., 2010). atencdo ao desenvolvimento de talento no

As abordagens interacionistas parecendesporto (GAGNE, 2009).
ganhar aceitacdo junto a comunidade cientifica, Em segundo lugar, porque existe uma
baseando-se na premissa de que o pap@rreocupacdo prévia em clarificar a terminologia
desenvolvido pelos genes e pelo envolvimentale suporte a teoria. Este aspeto assume uma
s&o indissociaveis (ABERNETHY; COTE, importancia consideravel neste dominio, uma
2007). Na realidade, a multiplicidade e avez que termos como sobredotacao e talento tém
complexidade de interacBes possiveis quesido caracterizados de forma relativa e imprecisa
ocorrem ao longo do processo dedenotando alguma falta consenso quanto a sua
desenvolvimento do talento requerem umadefinicdo (SCHNEIDER, 1998; SERRA, 2004).
abordagem holistica que considere o individuoNeste sentido, embora opte por uma
a sua heranca genética e a influéncia daslassificacdo prépria, o autor consegue definir e
variaveis psicossociais (BAKER; DAVIDS, organizar os conceitos determinantes para o seu
2007). modelo de uma forma logica, percetivel e
E igualmente nesta linha de pensamentduncional.

interaccionista que surge o modelo diferenciador  Finalmente, porque se enquadra claramente
da sobredotacdo e talento proposto por Gagnga perspetiva interaccionista, dado que se por
(2004, 2009). Neste modelo, o autor comeca poum lado considera a existéncia de caracteristicas
deixar bem clara a distincdo entre sobredotacdgeneticamente determinadas e potenciadoras da
e talento, mantendo uma relacdo deemergéncia de talento, por outro salienta que s6
interdependéncia entre ambas. Para este autor.gapossivel atingir esse nivel superior de mestria
sobredotacdo consiste num conjunto deapdés o desenvolvimento sistematico de
capacidades inatas acima da média que, apos ucompeténcias em longo prazo. Este aspeto
processo de desenvolvimento, originamassume enorme relevancia, uma vez que ao
prestacfes excecionais numa ou varias areas dieixar bem claro que os aspetos inatos nao
atividade humana (talento). Ao longo dessesalvaguardam a emergéncia do talento, alerta
processo complexo de desenvolvimentopara a possibilidade de existirem percursos
emergem como fatores determinantes inidmeromelhor e pior sucedidos. O destaque dado a
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nocdo de potencigdassivel de ser desenvolvido défice de suporte social (GUSTAFSSON et al.,
deixa, assim, em aberto a necessidade d2007) ou (x) a ansiedade (GOODGER et al.,
compreender 0s aspectos que facilitam @007), poderdo igualmente explicar porque
desenvolvimento, mas igualmente os fatores qu@gvens com potencial hdo conseguem atingir o
poderdo estar em déficit e que dificultam a sualto rendimento.
evolucao. Apesar de ser aceitavel a critica de que este
Esta influéncia ambivalente dos modelo de Gagné ndo € suficientemente
catalisadores contribuiu significativamente paradetalhado no que concerne a estruturacdo de
um avanco do conhecimento neste dominiouma concecdo tedrica racional sobre o estudo do
dado que o0s modelos mais citados, edesenvolvimento de talentos no desporto numa
legitimamente  valorizados no  contexto perspetiva dindmica e  multidimensional
desportivo, enquadram-se numa perspetivgPHILLIPS et al., 2010), também ndo é menos
retrospetiva e ajudam a compreenderverdade que a perspetiva ecoldgica e dindmica
essencialmente o processo percorrido pelogsinda carece de investigacdo mais profunda, pois
atletas que atingiram a elite desportivaa exigéncia do tema requer seguramente uma
(BLOOM, 1985). Este aspeto constitui assim umevolucdo tecnoldgica que permita encontrar
ponto de reflexdo fundamental face as elevadameios sofisticados capazes de fundamentar
taxas de abandono registadas em jovens atletdgrmulas matematicas passiveis de explicar
de elite em consequéncia da perda da motivacd@ndmenos desportivos que, na sua esséncia,
para continuar envolvidos no treino, indiciandoconsubstanciam uma enorme complexidade
estados de “burnouttKENTTA; HASSMEN;  (ARAUJO; DAVIDS; HRISTOVSKI, 2006).
RAGLIN, 2001). De facto, o potencial do atleta Efetivamente tem sido possivel, por
assume pouca relevancia em casos em que, pekemplo, analisar o ponto critico de estabilidade
exemplo, o interesse, 0 compromisso, os valoregja diade atacante-defesa como um sistema
0 suporte social ou até as oportunidades nadinamico numa subfase do jogo de basquetebol
estdo presentes. Alguns autores tém procurad@ARAUJO et al., 2002), ou a forma como o
entender as razdes do insucesso de jovermmbiente interfere nos comportamentos
caracterizados como potenciais talentos. OslinAmicos de selecdo dos locais de partida na
dados sugerem, por exemplo, que a condicdgela (ARAUJO; DAVIDS; SERPA, 2005), sem
socioeconomica da familia, as cargas de treinaesvirtuar a natureza dos respetivos desportos.
durante a etapa de especializacdo motora, BNo entanto, ainda h4 um longo caminho a
relacionamento com o treinador, a inexisténcigpercorrer até que se consiga explicar nesta
de recursos suficientes para promover talentosmesma perspetiva ecolégica e dindmica um
por parte de entidades estatais, ou a participacamnjunto bem mais abrangente de variaveis que
em atividades alternativas que concorrem com & parte integrante das diferentes modalidades e
dedicagcdo ao desporto (e.g. universidadepgue interferem nas respetivas tomadas de
emprego), sado fatores que explicam o abandondecisao.
desportivo (VIEIRA, 1999). Outros aspetos O modelo de Gagné (2009) surge como uma
como (i) a auséncia de estratégias de copingeferéncia consistente e organizada, podendo
(HOLT; MITCHELL, 2006), (ii) a falta de constituir um ponto de partida fundamentado no
capacidade de sacrificio, maturidade eque se refere ao estudo do desenvolvimento de
autoconfianca por parte do atleta (SAENZ-talentos. Apesar de generalista, na sua esséncia,
LOPEZ et al., 2005), (i) a amotivagdo partiham conceptualmente os principios e
(GOODGER et al., 2007), (iv) o perfecionismo fundamentos ecolégicos preconizados nos
negativo (GUSTAFSSON et al., 2007) (v) adesenhos metodolégicos mais modernos e
diminuicdo da autodeterminacdo (LEMYRE; fidveis da ciéncia contemporénea, em particular
TREASURE; ROBERTS, 2006), (vi) a variagdo no que concerne a variabilidade e interferéncia
do humor (GOODGER et al., 2007; LEMYRE; de inumeros fatores que atuam em contextos
TREASURE; ROBERTS, 2006), (vii) o stress dinAmicos. Considerando a especificidade do
(GOODGER et al., 2007), (vii) a falta de contexto desportivo e a interferéncia dos
autonomia (GUSTAFSSON et al., 2007), (ix) o catalisadores, ponderados por este autor,
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poderdo ser melhor compreendidos se A composicdo das amostras constitui outra
associarmos a estrutura deste modelo a@as limitacdes que surge frequentemente citada
orientacbes propostas por teorias ecoldgicasa literatura, uma vez que de uma forma
valorizadas atualmente (BROFENBRENNER, generalizada estamos perante grupos muito
1979) assim como ao conteudo dos modelosestritos aonivel dos atletas (BLOOM, 1985;

especificos do desporto (ABBOTT; COLLINS, CRESSWELL; EKLUND, 2006;
2004; BLOOM, 1985; COTE, 1999; GOULD; TORREGROSA; SANCHEZ; CRUZ, 2004),
DIEFFENBACH,; MOFFETT, 2002; pais (COTE, 1999; WOLFENDEN; HOLT,

MARTINDALE; COLLINS; DAUBNEY, 2005; 2005; TEQUES; SERPA, 2009) e treinadores
WOLFENDEN; HOLT, 2005), tendo como (MARTIDALE; COLLINS; ABRAHAM, 2007;
denominador comum o desenvolvimento doWOLFENDEN; HOLT, 2005), facto que deve
potencial numa perspetiva interaccionista. consciencializar os investigadores para as
possiveis dificuldades e limitagdes quanto a
] comparacdo de atletas praticantes de diferentes
PROBLEMAS METODOLOGICOS E FUTURAS  modalidades ou provenientes de diferentes
ABORDAGENS culturas (ANSHEL; EOM, 2002).
. L . - Por outro lado, devemos ainda considerar
. A |n\_/est|ga(;ao desenvolvida no dominio OIaque cada atleta constitui uma realidade propria
psicologia dos talentos des_p_ortwos temM-S€jamonstrando uma certa unicida@JRAND-
depar_ado com algumas~ dificuldades quegsH: SALMELA. 2002 GOULD:
constituem pontos de reflexdo para os reSpet'VoﬁlEFFENBACH; MOFFETT, 2002), o que

autolrtesd aqu%rg_(zljo daCanahse de d'SCUSS"’.‘fc.) dQﬁficulta a detecdo de padrdes de resposta e
resuftados oblidos. .omo podemos ver Icar’respetiva categorizacdo, dada a grande

uma parte significativa do conhecimento baseiaaiversidade de opinides (WOLFENDEN;
se em abordagens qualitativas que obtiveram ROLT, 2005). Também a disponibilidade d;a

JsuuStgr{:ngze%rgjgrgsC'ggr':('ios pfcr)('as jgrr]\:zrr:eﬂftreinadores, atletas e respetivas familias para
P q Barticipar nas entrevistas é apontada como fator

citados na literatura internacional (BLOOM, . . . -
A . ' limitador. Na realidade, as agendas preenchidas
1985; COTE, 1999). Foi com base neste VastQyyg atletas de elite nao permitem, por vezes, a

conhecimento que foi possivel caracterizar, pOI'realiza(;f?lo de entrevistas maltiplas, um requisito

exemplo,_ as fases de d_esenvolwmento |nerent3§ara que se possa recolher informacéo de forma
aos trajetos desportivos dos talentos n

q consistente (DURAND-BUSH; SALMELA,
esporto. 2002: GREENLEAF: GOULD:

: ,;A’]E)_esadr tdo tlnéquestlé)navelt_ conterbgtc_) DIEFFENBACH, 2001). Este cenario agrava-se
clentifico destes estudos retrospetivos, Nao deiXg, .5nqq entre dois momentos de avaliacdo as

de ser aconselhada alguma ponderagdo n ostras ficam substancialmente reduzidas

anat:lse dos re;:a‘:os do~s a:letﬁs. Na re-?“df% WUERTH: LEE: ALFERMANN, 2004). De
g_rp olija dos atlietas na}o ben am manitestaty 1o, as entrevistas multiplas deviam ocorrer
mculdades — €m — relembrar experiencias epetidamente ao longo de varias épocas de

passadas, ~considera-se que neste tipo rma a possibilitar a afericdo das alteragbes de

gk?r)rgagemdme'][cosologilca pOSSCaREeSX'SS\}\'/rELuLmadiversos aspetos psicolégicos ao longo do
EKEE%';‘ 20%6' aG cl)jSTirlgch)OI(\l © ol 2007, €MPO, assim como do respetivo impacto no
: ; €t a., ' rendimento (GOULD; EKLUND; JACKSON,

JACKSON; DOVER; MAYOCCHI, 1998) ou a 1992b). Os estudos desenvolvidos com base

Leend;ir:/colg ggrsasizascerrk;z;aosé g;pelgobsalioso?g\cf)fﬁl_%éste pressuposto tornar-se-iam assim mais
9 P & 9 javeis, pois uma entrevista singular ndo da ao

eDtlEFlilllleBi?:?ig; 2(%?EENNLEAF;t ?OUL?; atleta a oportunidade de expandir, reforcar, ou
: ). No entanto, estas ajustar o seu relato (JACKSON; DOVER;

gesvantagten§ tnao |nV|ab|I|z§1ram_aAcor_npreensa AYOCCHI, 1998). Se esta sugestio &
as caracteristicas € grau de exigencia eém Caggs nente para constructos estaveis (tragos),

e_tapa, assim como 0s reqU|S|t_os tem,p.orals ssume particular relevancia quando estamos
financeiros para o atleta e respetiva familia.
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perante fatores como 0 “burnout” avaliacdo de forma a compreender a evolucdo
(CRESSWELL; EKLUND, 2006) ou “coping”, dos padrdes de desenvolvimento psicolégico
em que as estratégias variam perante diferentéserente a cada etapa (MORRIS, 2000); (X)
fontes de “stress” (NICHOLLS et al., 2006). Por considerar o processo de desenvolvimento de
este motivo, seria importante acompanhar ogalentos no contexto desportivo de forma
atletas diariamente (CSIKSZENTMIHALYI; multidimensional com base numa abordagem
RATHUNDE; WHALEN, 1993; PENSGAARD; interdisciplinar (MARTINDALE; COLLINS;
DUDA, 2003) ou, pelo menos, com maior DAUBNEY, 2005) que permita estudar mais
frequéncia (WUERTH; LEE; ALFERMANN, pormenorizadamente os diferentes fatores que
2004). interferem no desenvolvimento do talento; (xi)
Também a diversidade parece constituirencarar o processo de desenvolvimento do
uma base metodologica determinante contalento como um  sistema  ndo-linear,
repercussbes em varias vertentes. Torna-smultidimensional, complexo e Unico e
assim importante (i) ampliar a quantidade deconsequentemente identificar a dinamica
variaveis, considerando o estudo de constructositrinseca de cada individuo assim como o0s
como a criatividade, 0 compromisso constrangimentos especificos que moldam o seu
(DURAND-BUSH; SALMELA, 2002), a comportamento (PHILLIPS et al., 2010).
resiliéncia ou a esperanca/’hope” (GOULD;
DIEFFENBACH; MOFFETT, 2002); (ii) B
considerar diferentes contextos (GOULD:; CONCLUSOES
EKLUND; JACKSON, 1992a); (iii) considerar

diferentes culturas (PARK, 2000); (iv) Face as dificuldades de 'predigéo dos
considerar  varios  tipos  de suporte,talentos em longo prazo por fendmenos como o

nomeadamente dos pais (WUERTH; LEE;da compensagdo (BARTMUS; NEUMANN; de

ALFERMANN 2004) dos treinadores MAREES, 1987) ou a existéncia de “late
(BLOOM, 1985) dos colegas de equipa, dobiloorp'ers” (SIMONTON, 1999), a corpuqidade
psicélogo do desporto (MORGAN: GIACOBBI, cientifica tem realcado a importancia do
2006) e efetuar o respetivo cruzamento deFOnceito de desenvolvimento no ambito desta
informagéio entre estes intervenientes focanddeMatica. Na realidade, o sistema atual continua
datas especificas (DELFORGE; LE SCANFF,a Ser alvo de criticas na medida em que valoriza
2006); (v) conciliar abordagens de natureza® Prestacdo em curto prazo em detrimento do
qualitativa e quantitativa (GOULD; potencial e margem de progressao dos jovens e
DIEFFENBACH: MOEEETT 2002: Criancas. Este facto tem consequéncias diretas
MALLETT: HANRAHAN 2004); '(vi) estudar Sobre os valores vigentes no desporto, mas
os atletas que foram bem sucedidos, maiduaimente sobre as pesquisas desenvolvidas
também aqueles que ndo conseguiran{!€Sté dominio.

ultrapassar as adversidades, em particular em D@ investigacdo desenvolvida ate a data,
periodos criticos das suas carreiras (HOLT.podemos salientar o reconhecimento obtido por

DUNN. 2004: HOLT: MITCHELL. 2006 diversas abordagens qualitativas. Para além das
MORéAN' GIACOBBI ,2006' WOLFiENDEN" entrevistas direcionadas para atletas de elite,
HOLT, 2005); (vii) incluir nas amostras atletas UMa quantidade significativa de “grouded

praticantes de varios desportos (CRESSWELLIheories” tem vindo a assumir relevancia,
EKLUND, 2006: GREENLEAF: GOULD: (HOLT; DUNN, 2004, MORGAN; GIACOBBI,

DIEFFENBACH 2001 LEMYRE: 2006), o que nos leva a depreender que na
TREASURE: ’ROBERTS’ 2006); (viii) realidade existe um longo caminho a percorrer
considerar a andlise de temas de ordendl® S& saber o suficiente sobre = o

econémica, social ou outros, que ndo sengdesenvolvimento de talentos no desporto. De
centrais ajudam a compreender este fenomenfFCt0, na sua esséncia, estas teorias tentam
(GOULD et al., 1999; WOLFENDEN: HOLT definir  modelos, identificar relagbes e

2005):  (ix) desenvolver uma abordagémestabelecer hipoteses de estudo que ajudem a

longitudinal com diversos momentos de €Xplicar o fendmeno, criando dessa forma
rampas de langcamento, ou pontos de partida,
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para que as investigacbes futuras tenham umpsicologia do desporto, sempre que o0s objetivos
base de trabalho passivel de ser examinad&stdo direcionados para o desenvolvimento de
aprimorada ou modificada. talentos, parece ser mais proveitosa a obtencéo
Até ao presente, o enfoque metodolégicode conhecimento relativo a varios constructos,
centrado nas entrevistas a atletas de elitgpois dessa forma é possivel identificar quais as
normalmente campedes olimpicos, mundiais owariaveis que tém maior e menor valor preditivo,
talentos em fase de formacédo, permitiu fazemssim como compreender a relagcdo entre as
uma retrospetiva do trajeto psicossocioculturalmesmas.
dos talentos e, consequentemente, apurar as Apesar dos avancos registados, quer nas
diferentes etapas que caracterizam uma carreir@bordagens qualitativas, quer nas pesquisas
desportiva de sucesso e o grau de exigéncia dguantitativas, varios aspetos continuam sem
cada uma para o atleta e respetiva familiaesposta, nomeadamente o0s ambientes mais
(COTE, 1999). Foi ainda possivel conhecerfavoraveis ao desenvolvimento do talento, a
caracteristicas, estratégias e recursogvolucdo dos padrdes de desenvolvimento
potenciadores das prestacfes de alto rendimentpsicolégico inerentes a cada etapa, a dinAmica
assim como aspetos em défice que alguns joverda relacdo entre atletas, treinadores e familia no
apresentam e que os impedem de prosseguir udesenvolvimento do talento com base no
trajeto rumo a elite desportiva (HOLT; cruzamento dos respetivos relatos, a
MITCHELL, 2006). Neste dominio, compreensdo com maior profundidade de
catalisadores intrapessoais como estratégias despetos em défice em jovens talentos que os
regulacdo mental, motivacdo, compromisso,impecam de permanecer nos grupos de elite e a
perfecionismo e resiliéncia parecem centrar asdentificacdo de diferencas entre grupos de
atencdes dos investigadores. talentos muito especificos (e.g. elite e subelite).
No que se refere aos catalisadores ambientais, O conhecimento atual ndo nos permite
salientamos a importancia da triade atleta-paisexplicar este fenébmeno com o rigor necessario,
treinador, assim como dos inimeros fatores que deelo que um avanco significativo neste dominio
forma direta ou indireta interferem no processo depodera estar dependente de  estudos
desenvolvimento do talento numa perspetivdongitudinais, interdisciplinares e que
dindmica, multidimensional e complexa. conjuguem abordagens gualitativas e
Em consequéncia desta complexidade, ténguantitativas. As abordagens em diferentes
surgido, na literatura cientifica, varias regiées e culturas podem também dar um
abordagens multidimensionais que se centram neontributo no sentido de considerar a relevancia
avaliacdo de talentos em diversos parametrodos fatores ambientais.
(ELFERINK-GEMSER et al., 2004; FALK et al, Face ao exposto e perante a necessidade de
2004; REILLY et al., 2000; SAENZ-LOPEZ et optar por uma orientacdo conceptual adequada
al., 2005). Nesta perspetiva, interessa salientasio estudo deste tema, os modelos mais
que enquanto o0s estudos retrospetivogeconhecidos pela comunidade cientifica
questionam de forma mais aberta os “expertstlirecionam-se para uma abordagem
(treinadores, pais, atletas, dirigentes), detetandmteracionista que contempla a indissolubilidade
e discutindo uma diversidade de fatores, porentre o papel dos genes e do ambiente numa
vezes dificeis de categorizar, o0s estudogerspetiva longitudinal.
quantitativos tendem a centrar as atengbes na O modelo de Gagné (2009), apesar do seu
avaliagéo de tarefas fechadas sem oposicéo @arater geral, surge como uma das mais
em ambientes estaveis, desvirtuando dest@mportantes referéncias neste ambito, dada a
forma a natureza dinamica das respetiva§orma como estrutura a interferéncia dos

modalidades (PHILLIPS et al., 2010). catalizadores interpessoais e ambientais, em
Por outro lado, a investigagdo, com algumassonsonancia com uma definicdo de talento.
excecoes (GOULD; DIEFFENBACH;  constitui, assim, um ponto de partida

MOFFETT, 2002), tem estudado um numerog,ngamentado e organizado no que se refere ao

reduzido de constructos psicologicos no ambitGugt o desta tematica requerendo, no entanto, a
da mesma amostra. NO que CONCere &gniygacdo com outros modelos e contelidos
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especificos do desporto, em particular agueles gueateraccionista e dindmica. Neste ambito a
partilham principios comuns relacionados com operspectiva de Brofennbrenner (2005) e Krebs
desenvolvimento do potencial numa perspetiva2009) pode fornecer uma importante contribuicao.

PSYCHOLOGY OF SPORTS TALENTS: A GLANCE INTO THE RESEARCH

ABSTRACT

Talent is characterized by a higher level of mgstesulting from a systematic development of skill®ne or more fields of
human activity (GAGNE, 2009). In the context of #ppto achieve this level of mastery, athletestnagsnonstrate well-
developed anthropometric, physiological, technitattical and psychological characteristics (ELFERIGEMSER et al,

2004). Given the diversity and complexity of fastamvolved, the development process of talentportsequires a holistic
and dynamic monitoring, typical of interactionigtpaoaches which consider the individual, his/herege inheritance and
the influence of psycho-social variables (BAKER; DA&, 2007). This study aims at conducting an analysthe relevant
scientific literature in this area, in order to enstand, firstly, the main problems encounteredhieyexperts who study this
subject, and secondly, to identify new variablestafly and methodological approaches of reseaatintay be explored in

the future.
Key words: Talents. Sport. Development. Elite.
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