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RESUMO

Este estudo teve como objetivo estruturar e desenvolver um programa de intervengdo do ensino dos esportes coletivos de
invasdo (futsal, basquetebol e handebol) nas aulas de Educacdo Fisica por meio de um modelo hibrido de ensino.
Participaram da investiga¢do duas turmas do ensino fundamental (6° ¢ 7° ano) de uma escola publica do estado do Parana. O
processo de intervencdo pedagdgica foi realizado apos a elaboragdo do planejamento das unidades didaticas, tendo como
referéncia os principios do Modelo Desenvolvimentista (MD) e do Modelo de Educagdo Desportiva (MED), denominado de
modelo hibrido. As aulas foram fotografadas e filmadas e as unidades didaticas foram previamente estruturadas a partir de
logica de dificuldade crescente. A analise dos dados considerou as informagdes do diario de campo e as imagens das aulas
(fotografia e filmagem), por meio de narrativa pessoal e codigos de andlise. As evidéncias demonstraram que o modelo
hibrido de ensino (MD-MED) pode ser vidvel na realidade investigada apesar das dificuldades estruturais encontradas,
compreendendo uma importante alternativa aos modelos tradicionais de ensino dos esportes coletivos.

Palavras-chave: Pedagogia. Escola. Esporte.

ABSTRACT

This study aimed to structure and conduct a teaching intervention program of team sports invasion (futsal, basketball and
handball) in physical education classes through a hybrid model of education. Participated in the investigation two classes of
elementary school (6th and 7th grades) of a public school in the state of Parana. The process of pedagogical intervention was
accomplished after the preparation of the planning of teaching units, with reference to the principles of Developmental Model
(MD) and Sports Education Model (MED), called hybrid model. Classes were photographed and filmed and teaching units
were previously structured from increasing difficulty of logic. Data analysis considered the field information and images of
the classes (photography and filming), through personal narrative and analysis codes. The evidence showed that the hybrid
model of education (MD-MED) may be feasible in reality investigated despite the structural difficulties, including an
important alternative to traditional teaching models of team sports.

Keywords: Education. School. Sport.

Introduciao

Em 2004, o ensaio tedrico “O ensino da técnica e da tatica: novas abordagens
metodologicas™ contemplou algumas reflexdes sobre as metodologias de ensino dos esportes
coletivos, bem como caracterizou os principais modelos tedricos apresentados pela
comunidade cientifica a respeito do ensino da técnica e tatica. Apesar do grande espacgo de
tempo de sua publicacdo, seria imaturo afirmar que a sistematizacdo realizada acerca de obras
de autores de renome nacional e internacional tenha atingido a realidade educacional
brasileira. De fato, estudos publicados em perioddicos cientificos sdo muitas vezes criticados
pelo excesso de teorizagdo e, principalmente, por nio atingirem a realidade educacional®.
Além disso, algumas afirmacdes referenciadas no texto naquele momento, atualmente, ainda
podem ser repetidas, reafirmadas, reavaliadas e investigadas, como se fossem escritas nos dias
de hoje:
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Apesar da formacdo do profissional de Educagdo Fisica ter se alterado significativamente
nos ultimos anos, torna-se essencial reafirmar que muitos dos estudos desenvolvidos em
relagdo as metodologias e acdes pedagodgicas utilizadas pelos professores na atualidade
contemplam ainda o ensino dos esportes na abordagem tradicional. A necessidade de
contrapor a “tradi¢do” pela “inovagdo” requer dos profissionais um pensamento critico e
reflexivo que exige esfor¢o, dedicagdo e formacao continuada'™’.

Embora a preocupacao deste estudo ndo seja discutir aspectos da formagdo inicial e
continuada na area da Educagdo Fisica, alerta-se que a escola na realidade brasileira continua
a enfrentar os mesmos problemas detectados nos mais diversos ambitos, resultantes muitas
vezes das fragilidades da formagao inicial, das poucas iniciativas de formagao continuada de
professores e de problemas relacionados a pratica docente. Nas ultimas décadas, investigagdes
relacionadas a pratica pedagdgica dos professores de Educacao Fisica tém destacado a falta de
motivacdo dos estudantes’™, os conteudos abordados nas aulas e as dificuldades de sua
implementagﬁos'7, as instalagdes esportivas deficientes e sua relagdo com a pratica
pedagogica®, as dificuldades das acdes pedagégicas no esporte’'® ¢ a formacdo de

11-12
professores .

Dessa forma, com o intuito de fortalecer o processo de estruturacdo dos conteudos
esportivos no ambiente escolar e superar a perspectiva tedrica apresentada anteriormente’,
realizou-se um programa de interven¢do no ensino fundamental, utilizandoo Modelo
Desenvolvimentista de estruturacio das tarefas' e o0 Modelo de Educagio Esportiva”. Nesses
modelos de ensino de esportes, o antagonismo entre a diretividade (directinstruction) € o
cunho ecoldgico ndo impediu a adogdo de modelo hibrido na intervencdo pedagdgica, ao
reconhecer que ha em ambos os modelos a preocupagdo do professor em fomentar a
participacao efetiva de todos os estudantes, além da capacidade de jogo ser desenvolvida por
meio da melhoria das habilidades especificas (ensino da técnica) e do estimulo a tomada de
decisdo (ensino da tatica)'”'®. O Modelo Desenvolvimentista para o ensino dos jogos
esportivos foi elaborado na realidade norte-americana pela professora Judith Rink, nos anos
de 1990 e divulgada em diversos paises'’. Este modelo preconiza uma progressio de tarefas
tratadas didaticamente pelo professor. O Modelo de Educagdo Esportiva, por outro lado, ¢ um
modelo que preconiza o potencial educativo, buscando uma formagao de alunos capazes de
compreender o sentido do jogo, oportunizando a pratica das modalidades esportivas e os
aspectos afetivos evidenciados em cada pratica'*'*’. Neste modelo, os alunos sdo o centro do
processo de ensino, realizando as tarefas em equipes com objetivo de desenvolver o
sentimento de afiliagdo, desempenhando diferentes papéis (jogadores, arbitros, jornalistas e
dirigentes) durante as aulas e em festivais realizados ao final de cada contetido ou bimestre.

Independentemente da natureza dos problemas enfrentados, as investigacdes tém
demonstrado que a preocupagdo em apontar teoricamente os avancos das metodologias de
ensino dos esportes'*'?* ndo foi suficiente para que as novas formas de ensinar os esportes
fossem implementadas no ambiente escolar, sendo uma lacuna evidenciada na implementagdo
de programas estruturados de ensino do esporte, utilizando modelos de ensino alternativos,
como o Modelo Desenvolvimentista' ¢ o Modelo de Educagdo Desportiva' realizados nesta
investigacao.

No MD, a valorizacao da estruturagdo do processo de instrugdo e o tratamento didatico
das tarefas sdo fundamentais para que os estudantes possam adquirir novas habilidades
motoras'®. Por outro lado, no MED o principal objetivo do processo de ensino e aprendizagem
¢ investir no potencial educativo do esporte na escola, na formagdo de estudantes
desportivamente competentes, cultos e entusiastas' **.
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Assim, o presente estudo teve como objetivo estruturar e desenvolver um programa de
intervenc¢do do ensino dos esportes coletivos de invasdo (futsal, basquetebol e handebol) nas
aulas de Educagao Fisica por meio de um modelo hibrido de ensino, especificamente o0 MD e
o MED. Dessa forma, busca-se uma melhor visualizagdo de solucdes praticas e de estratégias
metodologicas para os problemas enfrentados durante a pratica pedagogica.

Procedimentos Metodologicos

O programa de intervengdo foi realizado com duas turmas do ensino fundamental (6°
ano; n=26 alunos e 7° ano; n=23 alunos), de 11 a 14 anos, de uma escola publica do estado do
Parana. A escola participou do estudo voluntariamente e a escolha das turmas foi aleatoria,
sendo o programa realizado no horério das aulas de Educacdo Fisica. Foram realizadas 45
aulas de 50 minutos, com 16 aulas destinadas ao futsal, 14 aulas ao basquetebol, 14 aulas de
handebol e 01 aula de avaliacdo final. Os investigadores evidenciam na atualidade a
necessidade de estudos longitudinais, as pesquisas também tém sugerido modelos hibridos de
ensino utilizando acima de 20 aulas®?’. As aulas foram filmadas e fotografadas garantindo
que o programa de intervengdo pudesse ser analisado posteriormente, possibilitando
confiabilidade no estudo. Além disso, a permanéncia no ambiente escolar durante dois
bimestres, conhecendo os aspectos subjetivos do contexto buscou garantir a credibilidade da
investigacao.

A autorizagdo dos responsaveis para participacao do estudo foi solicitada por meio do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, esclarecendo possiveis riscos das atividades
desenvolvidas, além de informar sobre o processo de fotografia e filmagem das aulas. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos (parecer n.
236.092).

Para possibilitar uma visdo privilegiada do cenario educacional®™, o programa de
intervencao foi realizado no primeiro semestre de 2013 por um dos investigadores utilizando a
pesquisa-a¢do, em que o pesquisador foi simultaneamente o professor nas aulas de Educacao
Fisica. A pesquisa-agdo permite superar as lacunas existentes entre a teoria (pesquisa no
contexto escolar) e a pratica docente, possibilitando a compreensao dos professores e de suas
praticas®.

As unidades didaticas (futsal, basquetebol e handebol) foram elaboradas tendo como
pressuposto 0 Modelo Desenvolvimentista ¢ o Modelo de Educagio Desportiva'?, com os
objetivos das aulas devidamente estruturados (dominios motor, cognitivo e afetivo) e as
tarefas previamente esquematizadas por uma logica de dificuldade crescente, sendo
desnecessario que os estagios sejam realizados sequencialmente, sendo o professor o
responsavel pela organizagao didatica dos conteudos ao refletir sobre o processo de ensino-
aprendizagem”.

As modalidades de futsal, basquetebol e handebol foram escolhidas por se tratarem de
esportes considerados tradicionais na realidade investigada, além de possuirem caracteristicas
pedagodgicas semelhantes (esportes coletivos de invasdo). A forma de organizacdo das tarefas
foi fundamentada na progressao de estagios de exercicios utilizado no MD (Quadro 1) e no
MED (Quadro 2). A utilizacdo do modelo hibrido foi a base dos planos de aula elaborados a
partir das unidades de ensino. Entretanto, o pesquisador principal e seus colaboradores
realizaram a organizacdo sequencial a partir de suas experiencias no contexto escolar € no
ensino superior.
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Estagio 1 — Exercicio Tipo 1 (habilidades simples sem oposi¢ado/marcacdo)
Preocupa-se com habilidades realizadas individualmente
Capacidade de controlar um objeto (bola, raquete)
Agdes — direcionar um objeto para um lugar com qualidade (forga, nivel e dire¢do) de forma consistente,
parado e em movimento.
Receber agdes—obter a posse do objeto indo na dire¢do do mesmo, de qualquer nivel, direcdo ou velocidade,
parado e em movimento.
Estagio 2 — Exercicio Tipo 2 (combinagdo de habilidades sem oposi¢ado/marcacio)
Combinagao de habilidades
Movimentos realizados de forma cooperativa.
Estagio 3 — Exercicio Tipo 3 (situagdes de oposi¢do simplificada)
Estratégias basicas de defesa e ataque.
Estagio 4 — Exercicio Tipo 4 (praticas semelhantes ao jogo formal)
Modificar os jogos com alteragdes nas regras, limites, nimero de jogadores e posigdes especializadas.
Jogo completo.
Quadro 1. Estagios de progressao de exercicios.
Fonte: Adaptado de Rink".

Dessa forma, os planos de aula do 6° ano e do 7° ano foram elaborados seguindo os
pressupostos do MD ao apresentar critérios para a realizagdo dos estagios de progressao dos
exercicios no processo de ensino e aprendizagem: 1) possibilitar a evolu¢do do desempenho
motor dos estudantes; 2) proporcionar o maximo de atividade para todos os estudantes
independentemente do nivel de habilidade; 3) ser apropriado ao nivel de experiéncia dos
estudantes; e 4) integrar os aspectos motor, cognitivo e afetivo aos objetivos educacionais
(Quadro 1). Para aimplementacio do MED, utilizou-se atividades e procedimentos
metodologicos que valorizassem a afiliacdo dos membros das equipes, a diferenciacdo de
papéis dos estudantes, os principios de cooperagdo e responsabilidade e os beneficios dos
eventos culminantes ao final de cada unidade tematica (Quadro 2).

Unidade Tematica: Futsal

Unidade Tematica: Basquetebol

Unidade Tematica: Handebol

- Introducdo a disciplina de Educagdo
Fisica;
- Conhecer os estudantes e organizacdo
das equipes;
- Introducdo as regras do trabalho em
equipe;
- Responsabilidade na realiza¢do das
tarefas;
- Construgdo do quadro de noticias;
- Organizacao dos “papéis” dos
estudantes;
- Elaboracdo do regulamento do evento
culminante com orientagao;
- Elaboragdo do “grito de guerra” da
equipe;
- Discussdo sobre fair play;
- Evento Culminante (3x3) e entrega de
certificados.

- Organizacdo das equipes proprios
estudantes com a orientagdo do
professor;

- Introducdo as regras do trabalho em
equipe;

- Responsabilidade na realizacdo das
tarefas;

- Construc¢do dos cartazes de
divulgagio;

- Organizacdo dos “papéis”;

- Elaboracao do regulamento do
evento culminante com supervisao;
- Discussdo sobre fair play;

- Evento Culminante (2X2) e entrega
de certificados.

- Organizacdo das equipes pelos
proprios estudantes com a
supervisdo do professor;

- Introducdo as regras do trabalho
em equipe;

- Responsabilidade e a cooperagao;
- Organizacao dos “papéis”;

- Elaboragdo do regulamento do
evento culminante;

- Avaliacdo Final
- Evento Culminante (3X3) e
entrega de certificados.

Quadro 2. Unidades tematicas para o ensino dos esportes coletivos de invasdo (futsal,
basquetebol e handebol) utilizando o Modelo de Educacao Desportiva - MED).

Fonte: Os autores.
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Embora a organizagdo das tarefas fosse muito semelhante em todas as modalidades, as
diferenciagdes ocorreram nos aspectos relacionados as técnicas e taticas evidenciadas em cada

esporte apresentando diferenciagdes entre o 6° e o 7° ano (Quadro 3).

Séries Motor Cognitivo Afetivo
6° ano - Jogos Desenvolvimentistas de Nivel II (grandes - Caracteristicas dos esportes - Cooperagao;
jogos); coletivos; - Autoconceito;
- Habilidades com bola (Fundamentos: a) futsal: - Ataque e defesa (diregoes); - Respeito;
drible, passe/recepcao e chute; b) basquetebol: - Igualdade numérica; - Responsabilidade;
drible, passe e arremesso; ¢) handebol: drible, - Conceitos iniciais de - Socializagao;
passe e arremesso); inferioridade e superioridade - Autoestima.
- Tarefas de oposi¢do simplificada (1X0, 2X1 e numérica;
3X2); - Tomada de decisdo tatica.
- Tarefas semelhantes ao jogo formal (1X1, 2X2 e
3X3).
- Evento culminante: futsal de trio, basquete de
dupla e handebol de trio.
7° ano - Jogos Desenvolvimentistas de Nivel II (grandes - Caracteristicas dos esportes - Cooperagio;
jogos); coletivos; - Autoconceito;
- Habilidades com bola (Fundamentos: a) futsal: - Ataque (movimentagao - Respeito;
drible, passe e chute; b) basquetebol: drible, passe | ofensiva; papel do curinga; - Responsabilidade;
e arremesso (bandeja); ¢) handebol: drible, passe troca de passes); - Socializagdo;
€ arremesso com progressao); - Defesa (introdugdo a - Autoestima.
- Tarefas de oposi¢do simplificada (1X1, 1X1 marcagdo individual);
(+1), 3X2 e 4X3); - Posicionamentos em
- Tarefas semelhantes ao jogo formal (3X3,4X4 ¢ | inferioridade e superioridade
5X5 no handebol). numérica;
- Evento culminante: futsal de trio, basquete de - Tomada de decisao tatica;
dupla e handebol de trio. - Diferengas e semelhancas
entre os esportes de invasdo.

Quadro 3. Organizagdo dos conteudos (esportes coletivos de invasdo) para o programa de
intervencdo pedagogica nos 6° e 7° anos de uma escola da rede estadual de

ensino.
Fonte: Os autores

Na analise dos dados qualitativos foram considerados os diarios de campo, as imagens
das aulas (fotografia e filmagem) e o depoimento informal dos estudantes (triangulagdao dos
dados). A cada aula, registros das observacoes e didlogo informal foram realizados em diarios
de campo por meio da técnica da narrativa pessoal, ou seja, por meio de historias contadas
que permite compreender a experiéncia holistica do ser humano, realizando a reconstitui¢cao
historica da realidade em que o pesquisador se inseriu’’.

Os diérios de campo foram realizados durante a realizagdao do programa de intervengao
pedagdgica no sentido de anotar as informacgdes de cada aula. Os registros apontavam
acontecimentos e situacdes relevantes pelo pesquisador ao final de cada aula e apds a
captacdo das imagens (fotografia e filmagem). Para a andlise de dados foram utilizados
codigos de analise para demarcar os temas por meio da comparagdao dos dados, procurando
semelhancas, relagdes e diferencas®’, utilizando-se os seguintes passos: (1) conhecimento dos
dados, anotando as ideias iniciais; (2) obten¢do dos codigos iniciais, com nomenclaturas que
poderiam contribuir na formagao dos primeiros temas; (3) busca de novos temas, reunindo os
dados relevantes para cada um deles; (4) revisdo dos temas ou agrupamento em outras
tematicas; (5) definicdo e atribuicdo de nomes aos temas de acordo com a fundamentagdao
teorica do estudo; (6) producdo do relatério final utilizando a literatura disponivel para
discussao dos dados.

Na fase inicial da andlise (conhecimento dos dados) os seguintes cddigos iniciais
foram estabelecidos: planejamento, evento culminante, motivagao, respeito, vinculos afetivos,
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organizacao didatica e avaliagdo. Apos uma analise detalhada dos temas e o agrupamento em
novos temas, foram designados outros temas emergentes utilizados na apresentacdo dos
resultados e discussdes do estudo: a) Os primeiros encontros na realidade escolar; b)
Aplicagao dos modelos de ensino e ¢) Realizagdo dos eventos culminantes.

Resultados e Discussoes

Os primeiros encontros na realidade escolar

Os primeiros encontros com os estudantes ocorreram para explicagdo do programa de
intervengdo e orientagdo das atividades propostas. As duas semanas que se seguiram foram
um momento de aproximacao com a realidade escolar, com muitas dificuldades evidenciadas
em desencontros nos interesses da escola e dos pesquisadores. A escola participante do
estudo, apesar da proximidade do bairro central da cidade (2 km aproximadamente), atende
principalmente alunos da periferia, sendo que apenas 07 alunos participantes do estudo
estudaram em escolas privadas no ano anterior a investigagdo e aproximadamente 60%
dependem de transporte publico para as atividades escolares.

Uma das dificuldades encontradas pelos pesquisadores decorreu das atividades extras
da escola, como avisos, reunides, apresentagoes, terem sido realizadas, muitas vezes, durante
o horario das aulas de Educacao Fisica, dificultando o cumprimento do planejamento das
aulas (Quadro 4). Entretanto, a oportunidade de utilizar as aulas de outros professores que nao
haviam comparecido em seus horarios de aula possibilitou a realizacdo de todas as aulas.

Caracteristicas Consequéncias
Desencontros entre os interesses dos | Dificuldade no cumprimento do
pesquisadores e os interesses da escola planejamento
Aproximacgao dos estudantes e | Reconhecimento da falta do gosto pela

conhecimento dos seus interesses ¢ | pratica esportiva dos estudantes do 7° ano

Aproximacio com a ’
necessidades

realidade escolar e os

Estimulo a participag@o nas aulas Compreensdo do processo longo e

primeiros encontros com ) L8
extenuante para estimular a participagao

os estudantes

Reconhecimento dos estudantes pelos | Melhoria do vinculo afetivo
nomes

Falta de materiais esportivos Busca de doagdes para implementagdo dos
modelos de ensino

Quadro 4. Caracteristicas dos primeiros encontros € as consequéncias no processo de ensino

e aprendizagem.
Fonte: Os autores.

Conhecer os estudantes e seus interesses foi um desafio enfrentado no primeiro més de
aula. Os estudantes do 7° ano ja possuiam determinada expectativa sobre aulas de Educagao
Fisica, em fun¢do dos conhecimentos adquiridos no ano anterior. Muitos queriam apenas
“jogar bola” e alguns estudantes ndo gostavam das aulas de Educacdo Fisica e ficariam mais
satisfeitos se pudessem nao realizar atividade fisica (Quadro 4). Dois destes estudantes eram
mais velhos em relagdo a faixa etdria da turma, porque acumulavam algumas reprovagdes nos
anos anteriores. Apesar da idade avangada, possuiam dificuldades para realizacdo das tarefas
propostas € ndo demonstravam motivagdo nas primeiras aulas ministradas. Alguns estudos
apontam que a falta de motivacio tem sido algo de destaque nas aulas de Educacio Fisica®™.
Nesse aspecto, ¢ importante ressaltar que um dos maiores equivocos no ensino dos esportes ¢
acreditar que sdo muito faceis de serem ensinadose como uma atividade que € interessante a
todos os alunos'®. Dessa forma, torna-se necessario compreender que estimular a pratica dos
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estudantes nas aulas de Educacgdo Fisica ¢ um processo longo e extenuante no trabalho do
professor (Quadro 4).

Nas primeiras semanas foi importante criar um vinculo afetivo com os estudantes.
Todas as tarefas foram previamente explicadas com uma planilha de avaliacdo para cada
atividade. Na segunda semana, os estudantes deveriam trazer material para realizar cartazes
explicativos sobre os esportes coletivos, diferenciando-os dos esportes individuais. Os
estudantes foram estimulados a criar um titulo para seus cartazes, mas a maioria dos grupos
de trabalho teve dificuldade e necessitou de muito estimulo, principalmente no momento da
apresentacdo do material construido.

Alguns pontos sdo essenciais para o sucesso do trabalho em grupo: a organizacgdo ¢ a
preparagdo dos grupos, o desenvolvimento de competéncias especificas para o trabalho em
grupo e a preparacio do professor para organizagdo das tarefas a serem realizadas®”. Para criar
vinculos afetivos necessarios no inicio do processo de ensino e aprendizagem, o professor
buscou reconhecer os estudantes pelo nome, chegando antes dos horarios das aulas, ficando
no horario do intervalo (recreio) e realizando atividades informais com os estudantes (Quadro
4).

Somente ao final da primeira unidade didatica (futsal), os vinculos foram fortalecidos.
Nesse momento, a professora-pesquisadora ja reconhecia pelo nome a maioria dos estudantes,
as atividades realizadas ja ocorriam com maior €xito, mas alguns estudantes do 7° ano ainda
ndo queriam participar das aulas. Alguns chegavam atrasados nas primeiras aulas e até se
isolavam em outros ambientes. Ao identifica-los, as iniciativas de aproximacao € as conversas
individuais foram importantes para assegurar a participagao nas aulas (Quadro 4). Ao iniciar a
segunda unidade didatica (basquetebol), todos os estudantes ja participavam das aulas. E
pertinente evidenciar que muitos alunos deixaram de participar das aulas de futsal, por falta de
envolvimento nas atividades escolares, aspectos que foram superados com didlogo entre pais,
professores e supervisao escolar apos as primeiras semanas de aula, quando o professor
conheceu a realidade a qual estava inserido e reconheceu todos os alunos de suas turmas.

Algumas reflexdes apontavam para a situacdo da Educagdo Fisica na atualidade:
“[...]Se estava dificil criar vinculos afetivos com os estudantes ministrando aulas em duas
turmas, o que seria dos professores que possuiam dez, quinze ou mais turmas. Mas isso nao
me permitia desanimar [...]” (didrio de campo — semana 08).

O aumento do numero e da duragdo das aulas para favorecer a aprendizagem dos
esportes tem sido apontado como necessidade urgente nas pesquisas realizadas,
principalmente em abordagens de cunho construtivista, como o MED, em que as estratégias
sao diversificadas e requerem tempo substancial para a compreensdo e resolugdo dos
problemas taticos que ocorrem durante o jogo desportivo, melhorando a compreensdo do
aluno e favorecendo os vinculos afetivos'®.

Outras dificuldades foram detectadas antes do processo de intervencdo: a falta de
materiais pedagogicos e os problemas estruturais. A organizacdo dos materiais ¢ determinante
nas aulas de Educacdo Fisica. As escolas publicas na realidade brasileira, em geral, t€m
realizado menor investimento do que as escolas privadas®. Foi disponibilizado um armério
com chave para que fosse colocado o material pedagdgico adquirido por meio de doagdes
para a investigag¢ao (Quadro 4).

Aplicagao dos modelos de ensino (MD-MED)

Além da progressdo, as tarefas de aprendizagem forneceram oportunidades para
refinamento e aplicacao das habilidades, com o objetivo de melhorar a capacidade de jogo dos
estudantes, sendo ordenada em quatro estagios de complexidade crescente, como apresentadas
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no quadro 1. Enquanto a progressao se caracteriza como a possibilidade de realizar as tarefas
aumentando gradativamente a dificuldade, o refinamento exige dos estudantes o
aperfeigoamento das respostas motoras bem como da andlise critica da situagdo de jogo, € na
aplicacdo sdao selecionadas tarefas que possam ser utilizadas no contexto do jogo
propriamente dito para favorecer o aumento da tomada de decisdo (Quadro 5). Para Tavares e
Casanova’, os estudantes devem aprender as habilidades em parceria com outros colegas e
adversarios, para compreenderem em que ponto sera utilizado cada um dos fundamentos

técnicos, aplicando-os no contexto do jogo.

Realiza¢do do modelo de
ensino hibrido (MD-MED)
e seus beneficios

Caracteristicas do MD-MED

Beneficios

Progressdo das tarefas de aprendizagem

Organizagdo didatica

Tarefas de refinamento

Melhoria na capacidade de jogo e tomada de
decisdo

Participagdo do professor durante na

realizacdo das atividades

Aumento da motivacao

Estabelecimento de metas ¢ critérios de
éxito

Aumento na participagdo dos estudantes

Realizagdo de tarefas de superioridade e
inferioridade numérica

Melhoria na movimentagdo e compreensao
tatica

Realizagdo de tarefas com a presenca do
curinga

Compreensdo da tarefa e da acdo tatica
ofensiva

Realizagdo dos eventos culminantes Participagdo efetiva em diferentes papéis

(jogadores, arbitros, jornalistas, fotografos)

Quadro 5. Caracteristicas da realizacdo do modelo de ensino hibrido (MD-MED) e seus

beneficios no processo de ensino e aprendizagem.
Fonte: Os autores.

Alguns estudantes possuiam muitas dificuldades em realizar movimentos que
necessitavam do controle corporal. Assim, a participa¢ao do professor durante a execugdo das
tarefas (participando das atividades praticas com os estudantes) visava a motivacdo daqueles
estudantes com muita dificuldade motora, possibilitando a participagdo e também solicitando
a sua demonstra¢do, considerando que a percep¢do de competéncia e a preparagdo para
aprender novos movimentos facilitam a aprendizagem de habilidades motoras®. Por outro
lado, a execucdo das tarefas e a participagdo nos jogos de handebol foram facilitadas pelo fato
dos estudantes conseguirem segurar a bola. Apds 17 semanas de intervencao, os estudantes
estavam com menos dificuldade para organizar e realizar as atividades, assim como as tarefas
mais complexas foram realizadas com éxito.

Quando a atividade de controle de bola (Tipo 1 — 1X0) foi realizada na modalidade de
futsal, percebeu-se a dificuldade da maioria das criangas em realizar as tarefas. As turmas
eram heterogéneas e alguns meninos se sentiam desmotivados com a facilidade desta tarefa.
Foi necessario estabelecer metas diferenciadas de acordo com o nivel de habilidade de cada
estudante. Durante a realizacdo de tarefas de troca de passes (Tipo 1 — 2XO0), procurou-se
estabelecer critérios de éxito (estabelecimento de nimero de passes por tempo e execucao de
passes consecutivos) que facilitassem a participagdo dos estudantes que demonstravam maior
facilidade de execugdo (Quadro 5).

Quando o nivel de motivacao para realizagdo das tarefas estava muito baixo, houve a
preocupacdo de alterar as estratégias motivacionais, modificando-se algumas vezes as
atividades propostas. Além disso, a ado¢io de metas e critérios de éxito'> nas situacdes
semelhantes ao jogo formal facilitou o processo de ensino e aprendizagem do esporte. Apesar
dos estudantes demonstrarem que gostavam das aulas de Educacao Fisica, aquelas atividades
que nao possuiam um critério de €xito muito bem elaborado ficavam monotonas.
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Quando as tarefas envolviam grandes movimentagdes, as dificuldades eram ainda
maiores, especialmente pela falta de controle de bola e de dominio corporal. As dificuldades e
os erros sao importantes e devem integrar o processo de aprendizagem, desde que os
professores sejam capazes de identifica-los para que os estudantes possam progredir durante o
processo>>. Um aspecto a destacar é que, ao executarem as tarefas, os estudantes foram se
familiarizando também com as regras da modalidade, foram ganhando autonomia para o
trabalho em grupo, evitando a exclusdo dos menos habilidosos.

ApoOs as primeiras semanas, 0 Modelo de Educacao Desportiva (MED) comecava a
ganhar forma: os estudantes passaram a ocupar uma posi¢ao central no processo de ensino e
aprendizagem, decidindo as equipes para o evento culminante (torneio esportivo), escolhendo
quem seriam os jornalistas, arbitros e fotografos durante o evento. Todos os estudantes
participaram enquanto jogadores e organizavam o tempo de jogo de cada um para que todos
participassem em igualdade de tempo (Quadro 5).

No basquetebol, as habilidades simples sem oposicao (Tipo 1) e combinacao de
habilidades (Tipo 2) foram executadas com a participacao efetiva de todos. O fato do nivel de
conhecimento da modalidade ser bastante homogénea (todos conheciam muito pouco da
modalidade) ndo dificultou a realizagdo das aulas. Além disso, a maior experiéncia do
professor com a modalidade de basquetebol facilitou a escolha das tarefas de acordo com o
nivel de aprendizado dos estudantes. A experiéncia dos professores em determinados
conteudos (conhecimento do conteudo) facilita o processo de ensino e aprendizagem quando
aliado ao conhecimento pedagdgico do conteudo™®.

Em relacdo ao feedback realizado durante as aulas, a introdugdo de tarefas que
envolviam superioridade numérica (2X1) no futsal exigiu varias demonstragdes pelo
pesquisador. A quadra foi demarcada com giz, os gols foram adaptados com cones € o
estudante defensor utilizava colete para se diferenciar dos atacantes. ApoOs as primeiras
tentativas, algumas metas foram estabelecidas (critérios de €xito), como o niimero de passes
antes da tentativa do gol e o niumero de toques na bola. O tamanho do espaco utilizado foi
aumentado progressivamente. No basquetebol, os jogos de 2X1 foram iniciados com alvos
adaptados (arcos e cones), estimulando as fintas como elemento importante para a realizagao
do passe. Nestas atividades, os estudantes ainda vivenciaram a realiza¢do de algumas regras
da modalidade.

Ao realizar as tarefas de superioridade numérica utilizando meia quadra (Tipo 4), os
estudantes do 6° ano tiveram muita dificuldade. Este aspecto exigiu que o professor alterasse a
forma de organizagdo destas tarefas, que tiveram que ocorrer com uma organizagao prévia de
movimentacgoes, na qual os estudantes “treinavam” sem bola antes do exercicio, o que iria
OCOITer passo a passo.

Uma das estratégias pedagogicas foi a explicagdo das movimentagdes da atividade na
lousa levada para a quadra pela professora-pesquisadora. Além disso, antes de avangar o
contetido para atividades de igualdade numérica, foi necessario realizar novamente tarefas de
troca de passes (2X0 — Tipo 1) com metas de motivadoras para que os estudantes se
esforcassem na execugao correta do fundamento.

Ao realizar tarefas com a mesma dindmica nas modalidades de basquetebol e
handebol, aqueles estudantes mais familiarizados com as tarefas ja realizadas na primeira
unidade didatica (futsal) tiveram maior facilidade na execucgdo, apesar da falta de
conhecimento especifico destas modalidades. Os estudantes do 7° ano demonstraram maior
facilidade na compreensdo das tarefas, mas os critérios de €xito aumentavam o nivel de
envolvimento na atividade.
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A execucdo das tarefas em situacdo 2X2 (Tipo 4) no futsal foi ainda mais complexa,
exigindo maior habilidade motora, controle da bola e controle corporal. Para o recebimento da
bola, os estudantes deveriam saber se movimentar para se desmarcar, pois a atitude defensiva
foi bastante motivada pela recuperacao de bola e, consequentemente, pela troca de posigao.
Para facilitar este processo, buscou-se realizar tarefas mais simples com 2 atacantes € apenas
um defensor, ou seja, 1X1 (+1), denominada de curinga®. O papel de curinga foi realizado
inicialmente pelo professor, facilitando a compreensdo tatica do exercicio (Quadro 5). Ao
utilizar um modelo hibrido, os pesquisadores verificaram que os estudantes foram capazes de
compreender e valorizar os principais conceitos taticos importantes para a aprendizagem do
esporte™.

Em todas as modalidades foram realizadas tarefas para que os estudantes aprendessem
a se movimentar para receber a bola por meio da execucdo de fintas, de modo que o
adversario ndo conseguisse realizar a marcacdo. A realizagdo destas tarefas exigia a
organizacdo dos estudantes em colunas ou filas, e foi facilitada diante da experiéncia ja
adquirida com tarefas semelhantes durante a aprendizagem do futsal, porém necessitava da
intensiva participacao do professor para definicdo dos papéis de cada estudante. Para facilitar
o recebimento da bola pelos estudantes, tarefas de 2X2 (+1), denominadas de estruturas
funcionais® foram realizadas com o professor executando o papel de curinga.

Importancia dos eventos culminantes

Ao final de cada unidade didatica foi realizado um evento culminante envolvendo a
participacdo dos estudantes de cada série, como ¢ proposto no MED (Quadro 6). Todas as
equipes jogaram entre si € os jogos foram realizados no horério da propria aula. Apesar do
carater competitivo dos esportes coletivos ser visto com determinado preconceito por gerar
“vencedores” e “vencidos”, € necessariopreocupagoes pedagogicas de que nao sejam sempre

os mesmos estudantes a vencer e a perder’.

Caracteristicas Beneficios
Organizagdo das equipes de trabalho com a | Organizagdo, diminui¢do de conflitos e
colaboracdo do professor aumento do vinculo afetivo
Elaborag@o do regulamento do primeiro evento | Opinides divergentes, participagdo efetiva nas
culminante (futsal) atividades e melhoria no clima de
Eventos aprendizagem
Culminantes Realizagdo de diferentes papéis (jogadores, | Cooperagdo e trabalho em equipe

(Torneios de Futsal, | 4rbitros, fotografos e jornalistas)
basquetebol e

handebol) Tarefas e trabalhos tedricos relacionados aos | Melhoria do clima de aprendizagem e do
eventos (parodia, cartazes, programagdo e | relacionamento entre os estudantes
divulgacdo)
Elaboragdo do regulamento pelos proprios | Decisdes coletivas e participagdo efetiva
estudantes
Premiagdo (certificados para todos) Valorizagio pessoal

Quadro 6. Caracteristicas dos eventos culminantes realizados no modelo de ensino hibrido

(MD-MED) e seus beneficios no processo de ensino e aprendizagem.
Fonte: Os autores.

A realizagdo do primeiro evento culminante, o torneio de futsal, foi fundamental para
a melhoria do clima de aprendizagem e motivacdo dos estudantes. As responsabilidades
compartilhadas e os trabalhos interligados ao evento culminante resultaram em maior
aproximacao entre os estudantes, tornando-se mais amigaveis entre si. Nos intervalos das
aulas da escola (recreio), muitos foram tirar duvidas, perguntar sobre os conteudos e
compartilhar problemas pessoais. O sucesso do trabalho em grupo e o envolvimento social no
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ensino do esporte caracterizam a organizacao do professor no contexto de sala de aula, nas
interacdes entre os estudantes e no planejamento das aulas, favorecendo o clima de
aprendizagem’® (Quadro 6). Dessa forma, a realizagdo dos eventos culminantes motivou os
estudantes a se prepararem para as atividades, inclusive um grupo de estudantes se reuniu para
aprender outros detalhes das modalidades, o que também melhorou os relacionamentos entre
0s pares.

Outras atividades foram realizadas durante os eventos culminantes: os estudantes
fotografaram, participaram da arbitragem dos jogos e elaboraram parodias com a tematica
(nome) de suas equipes. Em todos os eventos culminantes foram entregues certificados para
todos os participantes, inclusive aqueles que, em algum momento, ndo quiseram participar
como jogadores, mas optaram em colaborar em outras funcdes. A valorizagdo da autonomia
dos alunos em escolher se em alguns jogos preferiam participar de outras fungdes, era
necessaria como requisito dos modelos de ensino utilizados (Quadro 6).

No torneio de basquete e handebol, devido a dificuldade dos estudantes, os eventos
culminantes foram realizados em duplas e trios, respectivamente, tanto na 6° quanto na 7°
série. Os estudantes participaram assiduamente nas atividades de arbitragem, colaborando
durante as aulas. A participagdo na arbitragem dos jogos foi uma forma dos estudantes
demonstrarem que estavam compreendendo as regras da modalidade antes desconhecidas por
todos. O trabalho em equipe foi uma das preocupagdes norteadora da intervencao pedagdgica
no ensino dos esportes, proporcionando a utilizagdo, de dindmicas de grupo, processos de
comunicagao, interacdo social e organizagao coletiva.

Ao organizarem os grupos para realizacdo do torneio de basquetebol e handebol, os
estudantes enfrentaram algumas dificuldades, necessitando de estimulo e apoio pedagdgico
para que o processo ocorresse de forma adequada e sem conflitos. Em geral, notou-se que os
estudantes ficaram muito satisfeitos em escolher seus proprios grupos de trabalho.Os
estudantes foram, inicialmente, estimulados a se reunirem em pequenos grupos €, em seguida,
apresentar suas sugestoes para elaboracdo dos eventos culminantes. Os estudos realizados
com o MED revelaram a sua importancia na inclusdo dos estudantes, permitindo que estes
assumam gradualmente a responsabilidade pelo processo de ensino e aprendizagem,
proporcionando a autonomia no contexto educacional™.

Apesar de a proposta implementada aumentar a autonomia dos estudantes, opinides
divergentes ocorreram e a gestao e organizagao do trabalho pedagdgico por parte do professor
foi desgastante, fisica e emocionalmente. Entretanto, a participacdo na elaboragdo das
atividades aumentou a expectativa da tarefa, resultando na participagdo efetiva e motivada em
todas as atividades.

Consideracoes finais

A realizagdo de investigagdo sobre a implementacao de um programa de intervengao
pedagodgica no ambiente escolar foi uma iniciativa desafiadora, principalmente pelos
problemas estruturais e materiais frequentemente encontrados na rede de ensino publica
estadual. Apesar das dificuldades enfrentadas, a investigacdo foi importante para demonstrar a
possibilidade de implementacdo de modelos de ensino que possam favorecer o processo de
ensino e aprendizagem dos esportes coletivos de invasio no ambiente escolar, além das
evidéncias tedricas outrora apontadas.

Embora a natureza da investigagdo realizada ndo permita a generalizacao dos achados,
as evidéncias encontradas auxiliam na compreensdo da complexidade do ato de ensinar € na
superagao de métodos tradicionais de ensino do esporte, que na maioria das vezes nao t€ém
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privilegiado o movimento na realizacdo das tarefas nas aulas de Educagao Fisica. A adog¢do de
modelo hibrido de ensino, combinando principios do Modelo Desenvolvimentista e o0 Modelo
de Educacdo Desportiva ¢ vidvel e promissora na realidade investigada. As evidéncias
também indicam que compreende uma importante alternativa aos demais modelos
tradicionalmente empregados no ensino dos esportes de cooperacao e oposicao.

A realizagdo desses modelos na realidade investigada pode inicialmente ser
fisicamente desgastante para o professor, principalmente ao se comparar o nimero de aulas
que em geral os mesmos realizam em suas atividades serem muito superiores do que o
realizado nesta investigacdao. Entretanto, como em todo processo pedagdgico as dificuldades
iniciais sdao superadas quando os alunos se envolvem e participam das aulas. Por outro lado,
as condi¢des de trabalho dos professores devem ser melhoradas, principalmente aquelas
relacionadas a estrutura fisica e material necessaria para as aulas de Educacao Fisica.

O vinculo afetivo foi um aspecto importante para assegurar o desenvolvimento do
trabalho pedagogico. A cada aula ministrada, as acOes realizadas favoreceram a aproximacgao
desejada nas relacdes professor-aluno, aluno-professor e aluno-aluno, facilitando a realizagao
das tarefas e o alcance dos objetivos propostos. Além de proporcionar aumento no nivel de
compreensao dos estudantes em relacdo ao ato de jogar, a proposta pedagogica implementada
oportunizou a participacdo de todos os estudantes, inclusive daqueles que inicialmente
demonstravam falta de interesse e dificuldades motoras.

Dentre as limita¢des do estudo, ressalta-se que os participantes foram provenientes de
apenas uma escola estadual. Assim, as influéncias culturais de outras regides ou escolas da
rede privada de ensino poderiam tornar os resultados diferentes quando da realizacdo da
investigacao. Os estudantes ndo possuiam uma cultura escolar do trabalho pedagogico com
esportes coletivos, o que dificultou as primeiras semanas de aula. Assim, recomenda-se
replicar o estudo em outros ambientes em que ja se desenvolve um trabalho estruturado com o
ensino dos esportes coletivos.

A continuacdo das investigagdes sobre esta tematica também ¢ recomendada para
contemplar os demais niveis de ensino. Ao complementar o estudo realizado com turmas de
6° e 7° ano, busca-se uma melhor visualizacdo de solugdes praticas e de estratégias
metodologicas para os problemas enfrentados durante a pratica pedagogica.
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