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RESUMO

O estudo examinou as altera¢des no desempenho de basquetebolistas adultos do sexo masculino decorrentes da intensificagcao
do treinamento. Um grupo treinamento normal (TN) e um grupo treinamento intensificado (TI) realizaram os testes de salto
vertical, salto horizontal triplo consecutivo, teste T (C40) e o Yo-Yo intermittent endurance test, antes do inicio da
intensificacdo (TO), apds seis semanas de intensificacdo (T1) e apds duas semanas de redugdo (T2). Os dados foram
examinados utilizando-se a ANOVA de dois fatores (grupos x momentos) com medidas repetidas e o teste post hoc HSD de
Tukey, quando necessdrio. O nivel de significancia foi estabelecido em 5%. O grupo TI revelou queda significante para o
teste YO-YO e incremento do C40 de TO para T1. O grupo TN revelou incremento significante no YO-YO de TO para T2. Os
resultados mostraram que o YO-YO ¢é um teste sensivel para detectar um possivel estado de overreaching em

basquetebolistas.
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INTRODUCAO

A evolucdo da metodologia do processo de
treinamento tem sido amplamente baseada no
conceito de periodizacgdo do volume e
intensidade; porém ainda nio existe uma teoria
comum que descreva o tipo, a quantidade ou o
modelo de treinamento que garanta determinado
nivel de desempenho esportivo (PYNE et al.,
2000).

Em relagio a grande parte dos esportes
ciclicos de longa duracdo ha certo consenso de
que o treinamento e o desempenho competitivo
estdo intimamente ligados por uma relagao dose-
resposta (BANISTER; MORTON; CLARKE,
1997); por outro lado, para os esportes coletivos
os fatores determinantes do rendimento e suas
relacdes com o treinamento ainda estio longe de
um ponto comum.

Em termos conceituais, o estimulo de
treinamento pode ser considerado como uma

combinacio de influéncias positivas
(condicionamento) e negativas (fadiga) no
rendimento  (MUJICA et al, 1996).

Investigagcdes acerca da relacdo entre carga de
treinamento e  rendimento  tém  sido
desenvolvidas (FOSTER, 1998). Cargas intensas
com insuficiente periodizacdo dos intervalos de
restabelecimento tém sido sugeridas como causa
da sindrome do overtraining ou do overreaching
nos esportes coletivos, como o futebol
(KRAEMER et al., 2004; NAESSENS et al,,
2000) e o basquetebol (HOFFMAN;
KAMINSKY, 2000).

O processo deliberado de intensificagdo do
treinamento é comumente empregado por atletas
para o incremento subseqiiente do rendimento, e

como conseqiiéncia esses atletas podem
experimentar sensagdes de fadiga aguda,
alteracdo no padrio de sono, alimentacio,

problemas de concentragdo, alteragdes no estado
de humor, bem como diminui¢do do rendimento.
Este estado, relacionado aos sintomas
posteriores a periodos de intensificacdo do
treinamento, com reversdao apds alguns dias de
recuperagdo, tem sido denominado como
overreaching funcional. Caso este periodo de
recuperacdo ndo seja suficiente para a reversao
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do estado de overreaching, a literatura denomina
o fendbmeno como um overreaching nao
funcional. Somente nos casos de alteracdo
severa e prolongada (meses, anos) € utilizado o
termo sindrome do overtraining (COUTTS;
SLATTERY; WALLACE, 2007). Apesar de se
estar longe de um consenso, esta terminologia,
proposta recentemente, serd utilizada no
presente artigo. Diante de tal abordagem, é
razoavel admitir que a sindrome do
overtraining, para a qual se necessitaria de uma
recuperagdo de meses ou até  anos,
provavelmente nio ocorre com a freqiiéncia que
tem sido sugerida (HALSON; JEUKENDRUP,
2004; NEDERHOF et al., 2006; NEDERHOF et
al., 2008)

O overreaching funcional deliberado ¢é
freqiientemente utilizado por indmeros atletas e
técnicos durante determinados ciclos de
treinamento. O desafio na organizacdo dos
modelos de periodizagdo do treinamento
associados a pratica deliberada do overreaching
funcional é determinar a relacdo entre dose e
resposta ideal. O efeito da intensificacdo do
treinamento € dificil de predizer, pois as
respostas individuais sdo bastante distintas entre
os individuos (URHAUSEN; KINDERMANN,
2002).

Virias teorias t€ém emergido para explicar as
alteragdes  relacionadas aos  fendmenos
supracitados dos pontos de vista metabdlico,
hormonal, fisiolégico e/ou  imunoldgico
(HALSON; JEUKENDRUP, 2004; PTIBOIS et
al., 2003; SMITH, 2004; URHAUSEN;
KINDERMANN, 2002). De todo modo, as
alteracdes no rendimento e o tempo de
recuperagdo sdo ainda os dois métodos mais
eficazes para diagnosticar estes fendmenos
(HALSON; JEUKENDRUP, 2004; RIETJENS
et al., 2005). Entretanto, ndo ha concordancia no
tocante a utilizacdo de testes de campo que
possam monitorar as respostas adaptativas e,
conseqiientemente, prover informagdes acerca
do estado dos individuos submetidos a
intensificagao do treinamento.

Assim, a presente investigacdo objetivou
verificar a utilidade de quatro testes de campo
(testes de controle), praticos, de naturezas
distintas, para monitorar as possiveis alteragdes
decorrentes de um periodo de overreaching
intencional em basquetebolistas adultos de alto
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nivel. Esta abordagem parece ndao ter sido
previamente  realizada em  relacdo a
basquetebolistas brasileiros adultos de alto
rendimento, apesar da sua importante validade
ecoldgica.

Tem-se como hipétese que os testes de
campo podem evidenciar a fadiga durante a
intensificagdo do treinamento, através da queda
do desempenho em sua realizagdo, e que ao final
de uma etapa de reducdo da carga de
treinamento os resultados de desempenho
alcancariam ao menos o mesmo nivel inicial, ou
ainda se poderia verificar incremento do
desempenho, resultante de um efeito rebote.

METODOS

Sujeitos

Utilizou-se o método ndo-probabilistico
casual para a selecdo da amostra, composta por
19 basquetebolistas do sexo masculino,
categoria adulta, divisdo principal (A1l). O perfil
da amostra, para a idade, massa corporal e
estatura € o que segue: grupo-controle, composto
por 9 sujeitos (treinamento “normal” [TN] sem
etapa de intensificacdo deliberada); 25,2+ 3,5
anos, 87,7+ 6kg e 193+9cm; e grupo com
treinamento intensificado (TI), composto por 10
sujeitos de 23,9+3anos, 87,7+12kg e 192+10cm.
Todos os atletas assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido, aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias Médicas da institui¢do, registrado com
o nimero 101/2005. A duragdo da etapa de
intensificagdo do treinamento foi de seis
semanas, ambos os grupos realizando duas
semanas de redugdo (taper) imediatamente apos
as seis semanas de intensificacdo. Os
participantes estavam amplamente
familiarizados com os testes propostos, pois 0s
realizavam habitualmente como controle em
seus programas de treinamento.

Os momentos de coleta dos dados (testes
de controle) foram: inicio da etapa de
intensificagdo  (T0), final da etapa de
intensificagdo (T1), final da etapa de redugdo
(T2).

Quanto a padronizacdo nos critérios de
aplicacao dos testes de controle, os testes foram
aplicados em quadra com piso de madeira, com o
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mesmo avaliador, nos trés momentos de coleta. A
seqiiéncia dos testes adotada foi a seguinte: 1° dia
— salto vertical com contramovimento e salto
horizontal triplo consecutivo - perna esquerda; no
2° dia (apds 24 horas), teste T de 40m adaptado, e
Yo-Yo intermittent endurance test. Os testes
foram realizados sempre no mesmo hordario para
os dois grupos, com aquecimento padronizado. Os
testes utilizados sdo amplamente reportados na
literatura e de validade comprovada. A
reprodutibilidade dos testes com a amostra do
presente estudo foi avaliada. Antes do inicio da
investigacdo, os participantes realizaram os testes
na mesma seqii€éncia proposta para o estudo. Uma
semana depois refizeram os testes, cujos
resultados foram utilizados para a andlise da
reprodutibilidade. O coeficiente intraclasse (CIC)
de 0.90 a 0.98 e o coeficiente de variagao (CV) de
1.11 a 1.50 para os testes de controle utilizados
revelaram alta reprodutibilidade e confiabilidade
dos testes para a amostra investigada.

Teste de controle
Resisténcia a fadiga

Yo-Yo intermittent endurance test (YO-
YO): tem duracdo de 5 a 20 minutos,
consistindo de 5 a 20 segundos de intervalos de
corrida separados por periodos regulares de
recuperagdo de 5 segundos. O individuo, ao
sinal sonoro de um &audio metréonomo (CD),
inicia uma corrida de 20 metros, com velocidade
ajustada e controlada para alcangar a marca dos
20 metros exatamente no tempo do préximo
sinal. O retorno € entdo realizado para a marca
inicial, que deve ser atingida também no tempo
exato do préximo sinal. H4 um periodo de
recuperagdo de 5 segundos e o sujeito inicia
novamente a corrida. O tempo permitido para
realizar o percurso (2x20m.; “ida e volta” = 40
metros) € progressivamente diminuido, ou seja,
a velocidade € incrementada. O objetivo do teste
¢ realizar o maior nimero de vezes possivel o
percurso (2x20m). O teste era finalizado quando
o atleta ndo conseguia manter a velocidade
indicada. Foi utilizado o nivel 2 do teste de YO-
YO (BANGSBO, 1996).

Forca explosiva de salto vertical

Salto vertical com contramovimento no
tapete de contato Ergojump®: o salto foi
realizado utilizando-se a técnica do

contramovimento. O movimento dos bragos
nao foi permitido, assim, o atleta foi orientado a
fixar as maos sobre os quadris. O atleta manteve
os joelhos estendidos durante a fase aérea do
salto e realizou trés tentativas, sendo utilizada
como critério a média aritmética das duas
melhores.

Velocidade de deslocamento ciclico-aciclico

Teste T de 40m adaptado (C40): atleta
posicionado em pé atrds da linha de saida-
chegada, com o avaliador posicionado a dois
passos na diagonal do executante, com brago
elevado. Utilizou-se o comando aten¢ao, ja com
0 avaliador abaixando 0 braco
concomitantemente ao comando verbal. O atleta
correu em linha reta, percorreu a distancia de
dez metros até uma linha demarcada com um
cone; pisou nesta linha e mudou a dire¢do para a
esquerda sem cruzar as pernas (parada brusca,
seguida de mudanca de direcdo); percorreu,
entdo, uma distancia de cinco metros até outra
linha também demarcada com um cone; ao pisar
nessa linha, o atleta retornou na direcao anterior,
porém se dirigiu até o outro extremo do T; ao
pisar na linha (da direita), o atleta retornou até o
cone do centro. (Figura 1). O atleta realizou trés
tentativas, com pausas de dois a trés minutos,
sendo utilizada como critério a média aritmética
das duas melhores.

A

Figura 1: Tlustracdo do teste de deslocamento
ciclico-aciclico (C40). Adaptado de
Semenick (1990).

Forca rapida de salto horizontal

Salto horizontal triplo consecutivo -
perna esquerda: atleta posicionado em
afastamento antero-posterior, joelhos levemente
flexionados, atrds da linha de saida. O atleta
iniciou o salto impulsionando a perna da frente
(esquerda). O movimento dos bragos foi livre.
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Apds o primeiro impulso o atleta tocou o solo
pela primeira vez, o que foi considerado o
primeiro salto. O atleta foi orientado no sentido
de realizar os saltos continuamente sem
paralisacdes entre um salto e o outro, buscando a
méxima projecdo horizontal. A distincia de salto
foi medida com uma trena estendida no solo, a
partir da ponta do pé da frente (posi¢do inicial)
até o calcanhar mais préximo da linha de saida
ao finalizar o salto. O atleta realizou trés
tentativas, sendo utilizada como critério a média
aritmética das duas melhores.

Delineamento experimental

Os participantes foram divididos em dois
grupos: o grupo sem etapa de intensificacao,
considerado controle (treinamento normal
[TN]), e um grupo com etapa de
intensificagdo do treinamento (TI). A
investigacdo ocorreu no inicio do processo de

treinamento do macrociclo. O grupo TI
completou seis semanas de etapa de
intensificagdo, buscando o overreaching

funcional deliberado. Para a intensifica¢do do
treinamento se recorreu ao modelo de cargas
concentradas  aplicado ao  basquetebol
(MOREIRA, 2008). Este método tem sido
entendido como uma estratégia de variacdo
intermesociclo que envolve periodos de
acumulacdo ou overreaching intencional,
seguidos por outro de restituicdo, durante o
qual sd3o esperadas respostas acima das
alcancadas pelo modelo cldssico (PLISK;
STONE, 2003).

Os participantes do grupo TI realizavam
treinamento de forca no periodo da manha, de
segunda a sdbado. Nas segundas, quartas e
sextas-feiras os exercicios eram realizados
com base predominantemente nos métodos de
treinamento contra-resisténcia. Nas tercas,
quintas e sdbados eram efetuados os saltos
com diferentes abordagens. Ainda nas tercas e
quintas feiras, apds os exercicios de saltos
(aproximadamente 30 minutos), realizavam 20
minutos de treinamento, com o método
continuo variado (MOREIRA, 2008) na
quadra, com diferentes intensidades e acgdes,
caracterizando uma sessdo de treino com o
objetivo de desenvolver a resisténcia especial
em compatibilidade com a etapa em
referéncia. Os participantes realizavam ainda
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treinamento técnico-titico no periodo da
tarde. O grupo TN, por sua vez, realizava, nas
segundas, quartas e sextas-feiras, treinamento
de forga, alternando-o com o treinamento de
resisténcia  especial (método  continuo
variado), realizado as tercas e quintas feiras,
com a mesma abordagem do grupo TL. O
grupo TN também realizava treino técnico-
tatico no periodo da tarde.

Deste modo, os dois grupos cumpriam
volume e intensidade de treinamento técnico-
titico iguais, o mesmo ocorrendo para o
treinamento da resisténcia especial. No tocante
ao treinamento de forga, o grupo TI cumpria seis
sessdes por semana, ao passo que o grupo TN o
fazia somente por trés vezes semanais. as tercas
e quintas-feiras o grupo TI realizava os
exercicios de saltos, e entdo, o treinamento da
resisténcia especial, ao passo que o grupo TN
nido realizava o treinamento de saltos que
antecedia o treinamento da resisténcia especial
em quadra.

Os métodos de exercicios contra-resisténcia
foram divididos em relacdio a amplitude de
repeti¢des (minimo e maximo prescritos para as
repeti¢des em uma série), que por sua vez estava
estreitamente associada a resisténcia externa
utilizada. A resisténcia externa de treinamento
foi determinada pelas repeti¢des mdximas, ou
seja, a quantidade de “peso levantado” com
técnica correta para uma determinada amplitude
de repeti¢des (BIRD; TARPENNING;
MARINO, 2005).

Adaptando-se a divisdo proposta por
Zatsiorsky (1992), os exercicios contra-
resisténcia, para os dois grupos, foram divididos
em métodos de esforco repetido, méaximo e
explosivo. Os exercicios realizados entre 13 e 15
repeticdes maximas formaram os extensivos e
predominaram para ambos os grupos nas duas
primeiras semanas de investigagdo. Os
exercicios com esforco repetido, com amplitude
de 6 a 12 repeticoes mdximas, foram
denominados de intensivos e realizados na
terceira e quarta semanas de investigacdo,
alternando-se em ordem de importancia com os
de 1 a 5 repeticdes maximas, que por sua vez,
formaram o grupo dos exercicios com esforgo
maximo.

Os exercicios com esfor¢o explosivo foram
realizados para os membros superiores, € o

R. da Educagao Fisica/UEM

Maringd, v. 19, n. 2, p. 241-250, 2. trim. 2008



Testes de campo para monitorar desempenho, fadiga e recuperacdo em basquetebolistas de alto rendimento 245

critério de inclusdo neste grupo foi baseado na
distin¢do entre os exercicios “de poténcia” e os
de “forca” (BAKER; NEWTON, 2007). Os
exercicios  “explosivos”, segundo  esta
conceituacdo, foram todos aqueles nos quais se
buscava a maxima aceleragdo possivel durante
toda a amplitude de movimento, resultando em
movimentos rdpidos, quando comparados aos
exercicios com esforco maximo, o repetido
extensivo e o repetido intensivo. Os
“explosivos” predominaram nas semanas cinco e
seis.

Entre os métodos de esforco explosivo
destacaram-se os de for¢a-velocidade ortodoxos,
aqueles com aceleragdo plena e com alteragdo da
cinética de execucdo em relagdo aos tradicionais
de treinamento contra-resisténcia e o método de
conglomerados (pausas entre conglomerados de
repeti¢des [2-3 repeti¢des]) (BAKER;
NEWTON, 2007), além do método de
potencializa¢do pés-ativagdo (complexo) através
da combinacdo de resisténcia externa alta
seguida de resisténcia externa leve com pesos
leves ou com agdes rapidas relativa a
modalidade, como os passes e arremessos.

Para os membros inferiores, além dos
exercicios  contra-resisténcia com esforco
repetido e esfor¢co maximo, foram discriminados
trés tipos de salto: salto simples, salto com barra
e salto de profundidade (MOREIRA, 2008). Os
saltos simples inclufam todos os saltos
executados na auséncia de resisténcia externa
complementar que ndo fossem realizados “para
baixo” a partir de alturas distintas, por exemplo,
saindo de bancos ou plintos. Os saltos realizados
“para baixo” com diferentes alturas, saindo de
bancos ou plintos, foram denominados de saltos
de profundidade. Os saltos realizados com barra
nas costas, com diferentes resisténcias externas
e distintos modos de execugdo (pausa entre
repeti¢des, saltos com aceleragdo, saltos com
barra dentro do método complexo) foram
denominados saltos com barra.

Tratamento estatistico

Os dados sdo apresentados como média e
desvio-padrao nos trés momentos da coleta, para
os dois grupos investigados, para os valores
brutos. A normalidade dos dados foi verificada
através do teste de Shapiro-Wilk. Os dados
foram examinados utilizando-se a ANOVA de

dois fatores (grupos x momentos), com medidas
repetidas e o teste post hoc HSD de Tukey,
quando necessdrio. O nivel de significancia foi
estabelecido em 5% Em caso de violacdo do
pressuposto de esfericidade, a significincia foi
estabelecida utilizando-se o procedimento de
Greenhouse-Geisser.

RESULTADOS

Através da estatistica descritiva, sido
apresentados os resultados dos dois grupos
investigados (T1 e TN), nas tabelas 1, 2, 3 e 4,
no inicio da etapa de intensificacdo (TO), final
da etapa de intensificacdo (T1) e final da etapa
de reducido (T2).

Tabela 1. Resultados do Yo-Yo intermittent
endurance test (m) para 0s grupos
treinamento normal (TN) e treinamento
intensificado (TT).

N X DP

TN

TO 9 1000 239

T1 9 1000 237

T2 9 1075¢ 217

TI

TO 10 1040 206

T1 10 920 200

T2 10 1068 171

X=média; DP = desvio padrio;

TO =inicio da etapa de intensificacdo

T1 = final da etapa de intensificagdo

T2 = final da etapa de reducio

@ diferenca significante (P < 0.05) em relagdo ao inicio da
etapa de intensificacio

Tabela 2: Resultados do salto vertical com
contramovimento (cm) para 0s grupos
treinamento normal (TN) e treinamento
intensificado (TI)

N X DP

TN

TO 9 42,7 6,5

T1 9 42,9 6,3

T2 9 43,6 5,8

TI

TO 10 40,7 6,0

T1 10 40,2 5,4

T2 10 40,8 5,4

X=média, DP = desvio padrio
TO =inicio da etapa de intensificacdo
T1 = final da etapa de intensificagdo
T2 = final da etapa de reducdo
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Tabela 3: Resultados do salto horizontal triplo
consecutivo — lado esquerdo (m) para os
grupos treinamento  normal (TN) e
treinamento intensificado (TI)

N X DP

TN

TO 9 7,36 0,69

Tl 9 7,42 0,64

T2 9 7,35 0,83

TI

TO 10 7,34 0,85

Tl 10 7,60 0,68

T2 10 7,62 0,94

X=média, DP = desvio padrao
TO =inicio da etapa de intensificagdo
T1 = final da etapa de intensificagéo
T2 = final da etapa de redugdo

Tabela4: Resultados do teste T de 40m adaptado
(segundos) para os grupos treinamento
normal (TN) e treinamento intensificado (TT)

N X DP

TN

TO 9 8,66 0,35

T1 9 8,90 0,39

T2 9 8,73 0,37

TI

TO 10 8,56 0,32

T1 10 8,20"¢ 0,30

T2 10 8,44 0,33

X=média, DP = desvio padrao

TO =inicio da etapa de intensificacio

T1 = final da etapa de intensificag@o

T2 = final da etapa de reducao

*  diferenca significante (P < 0.05) em relacdo ao grupo TN

@ diferencga significante (P < 0.05) em relag@o ao inicio da
etapa de intensificacio

Diferenca significante entre os grupos foi
verificada ao final da etapa de intensificagdo
para o teste de velocidade de deslocamento
ciclico-aciclico (teste T de 40m adaptado;
[C40]; F = 7.1; P < 0.05). A ANOVA de
medidas repetidas revelou diferenca significante
(P < 0.05) para o grupo TI e TN no Yo-Yo
intermittent endurance test (TI; F = 3.86/ TN; F
=15.21), e somente para o TI no C40(F = 17.47);
o teste post hoc HSD de Tukey localizou as
diferencas entre o inicio da etapa de
intensificacio e o final da etapa de
intensificagdo para ambos os testes no TI, e
entre o inicio da etapa de intensificagdo e final
da etapa de reducdo para o TN, no tocante ao
Yo-Yo intermittent endurance test.

Moreira
DISCUSSAO

A capacidade de monitorar alteracdes no
desempenho de atletas pode auxiliar na
prevengdo do overreaching ndo funcional e da
sindrome do overtraining. No entanto, testes
maximos podem gerar fadiga indesejdvel e ainda
ser impraticiveis para a maioria dos atletas.
Assim, este estudo foi delineado para examinar a
eficicia de alguns testes de campo em um grupo
de basquetebolistas com treinamento ‘“normal”
(sem intensificacdo) e um grupo de
basquetebolistas com intensificacdo do processo
de treinamento (overreaching intencional).

Os achados do  presente  estudo
demonstraram que  testes distintos de
desempenho podem apresentar certa

heterocronia (diferenca temporal de resposta
adaptativa) e sensibilidade decorrente da
intensificagcdo do processo de treinamento. Os
testes de natureza explosiva, realizados através
de acdes ripidas, possivelmente dependentes de
alta producdo de poténcia e da taxa de aplicagdo
de forca, e utilizados na presente investigacao
para monitorar alteracdes relacionadas ao
desempenho neuromuscular dos membros
inferiores, mostraram-se insensiveis a
intensificacdo do treinamento, ndo revelando o
esperado decréscimo no rendimento durante as
semanas de intensificacdo.

Essa suposicdo de que os testes de natureza
explosiva pudessem refletir a intensificacdo do
treinamento, revelando decréscimo de
desempenho por parte dos participantes do
grupo TI, é sustentada pela literatura; por
exemplo, Nicol, Avela e Komi (2006) afirmam
que o ciclo do alongamento-encurtamento
manifestado durante os saltos - como o salto
vertical com contramovimento e salto horizontal
triplo consecutivo — perna esquerda, utilizados
no presente estudo -, estd intimamente
relacionado com a fadiga, o que sugeriria a
possibilidade de se verificar queda no
desempenho de ambos os tipos de salto.
Adicionalmente, esta reducao de desempenho no
salto foi reportada durante periodos de
treinamento intensivo (GALY et al., 2003) e em
estudos que também buscaram a intensificacao
do processo de treinamento como modelo de
investigacao (COUTTS; SLATTERY;
WALLACE, 2007; COUTTS et al., 2007). Estas
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evidéncias sustentam a escolha do salto vertical
com contramovimento e do salto horizontal
triplo consecutivo — perna esquerda para
monitorar as respostas neuromusculares durante
o processo de treinamento; entretanto, refutando
a hipétese testada, a queda de rendimento ndo
foi revelada.

Coutts, Slattery e Wallace (2007) buscaram
investigar a utilidade dos testes de campo para
monitorar o estado de overreaching funcional
em triatletas submetidos a quatro semanas de
intensificagcdo e com duas semanas de reducao.
O delineamento do estudo foi bastante similar ao
da presente investigacdo, porém, a amostra foi
composta por triatletas (esporte de endurance),
ao passo que no presente estudo a amostra de
basquetebolistas representava um esporte
coletivo.

Os autores utilizaram o teste de cinco saltos
alternados (perna direita e esquerda) para
monitorar as respostas neuromusculares dos
membros inferiores. O grupo com intensificagdao
do treinamento revelou queda significante no
desempenho de 11,4 metros para 10,5 metros,
retornando aos valores pré-treinamento apds as
duas semanas de reducdo. Nao houve alteracio
significante dos resultados no teste de salto para
0 grupo que ndo intensificou o treinamento. Os
autores especularam que a diminuicdo do
desempenho no grupo com intensificacdo do
treinamento  poderia estar relacionada a
inflamagdes e danos musculares decorrentes do
overreaching intencional, e que,
conseqiientemente, o teste utilizado poderia ser
um indicador bastante util de fadiga
neuromuscular.

Como exposto antes, diferentemente dos
achados de Coutts, Slattery e Wallace (2007), os
resultados dos basquetebolistas do grupo TI nao
revelaram diminuicdo do desempenho nos
saltos. E razodvel admitir que existam diferencas
importantes entre os dois estudos no que tange
ao conteddo das cargas de treinamento utilizadas
para a intensificacdo, e ainda no que diz respeito
a especializacdo morfolégico-funcional distinta
entre os atletas (endurance — esporte ciclico
versus esporte coletivo- aciclico). Estes fatores
podem ter colaborado para a ndo-coincidéncia
de respostas neuromusculares.

Vale ressaltar que no estudo de Coutts,
Slattery e Wallace (2007) a intensifica¢do foi

realizada através do incremento do volume de
treinamento de natacdo, ciclismo e corrida, que
tem sido a estratégia mais utilizada nos
delineamentos com esta abordagem, ao passo
que no presente estudo a intensificacdo foi
decorrente do aumento das atividades de
treinamento de forca. Este aspecto ressalta a
originalidade da presente investigacio no que
concerne aos delineamentos com intensificacao
do treinamento e teste praticos para o
monitoramento, € ainda, revela a necessidade de
se investigar a intensificacdo e suas respostas
decorrentes, ndo somente através do incremento
do volume de atividades ciclicas, mas também
no que diz respeito a outras tarefas de
treinamento.

Os participantes da presente investigacio
cumpriam um volume bastante reduzido de
treinamento de resisténcia especial (duas vezes
na semana — 20 minutos), o que provavelmente,
apesar do estado de overreaching funcional, nao
afetou o desempenho neuromuscular, seja no
que diz respeito ao salto vertical com
contramovimento seja quanto ao salto horizontal
triplo consecutivo — perna esquerda. Estes
achados parecem indicar que o contetido da
intensificagdo deve ser alvo de investigacdo
quando se discutem estratégias de intensificagdo
e/ou fendmenos associados a relagdo dose-
resposta do treinamento.

Quanto a opg¢do pela utilizagdo de dois
saltos distintos como indicadores funcionais
associados a resposta neuromuscular, a
justificativa diz respeito a dinamica diferenciada
entre uma acao isolada de salto vertical e agdes
que se repetem em sucessdo (salto horizontal
triplo consecutivo — perna esquerda). Estas
possiveis diferencas de atributos e demandas
neuromusculares podem ser corroboradas pelos
resultados observados no presente estudo. O
grupo TI revelou tendéncia de incremento no
salto horizontal triplo consecutivo — perna
esquerda do inicio da etapa de intensificagdo
(TO) para o final desta etapa (T1), assim como
do final da etapa de intensificagdo (T1) para o
final da etapa de redugdo (T2), diferentemente
da estabilidade observada no salto vertical com
contramovimento. Ainda que nao
estatisticamente significantes, estes incrementos
podem ter importante significAncia pritica no
contexto do desempenho de alto rendimento. As
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diferengas de comportamento observadas entre o
salto vertical com contramovimento e o salto
horizontal triplo consecutivo — perna esquerda -
sugerem que cada teste tem um construto
peculiar e, possivelmente, também indiquem
manifestacdes  particulares  relativas  aos
processos neuromusculares; deste modo, devem
ser observadas a partir de diferentes testes.

O teste de velocidade de deslocamento, o
C40, adaptado do teste T proposto por Semenick
(1990) (originalmente 9,14m para frente,
adaptado para 10,0m, e para o lado,
originalmente 4,57m, adaptado para 5m) foi
utilizado no presente estudo como marcador da
velocidade de deslocamento ciclico-aciclico, ou
seja, um marcador da velocidade com mudangas
de direcdo com corrida para frente, para um
lado e para o outro e retorno a posicdo inicial,
caracteristicas que sdo associadas as acdes do
jogo de basquetebol. Os achados relativos a
comparacdo entre o inicio da etapa de
intensificagdo e o final desta etapa (TO-T1)
permitem afirmar com seguranca que quando se
intensificaram as cargas (grupo TI), houve
alteracdo positiva e importante na velocidade de
deslocamento ciclico-aciclico. Diferentemente
do observado para os individuos do TI, o
conteido desenvolvido durante as seis semanas

para os participantes do TN influenciou
negativamente, embora sem  significancia
estatistica, a velocidade de deslocamento

ciclico-aciclico. Este achado vai ao encontro dos
de Moreira (2008), também no tocante a mesma
varidvel e com a utilizagdo do mesmo teste
(C40), quando investigou as cargas concentradas
como modelo de intensificacgao, em
basquetebolistas do mesmo nivel dos
participantes do presente estudo.

Para a resposta dos sujeitos do TI apés as
seis semanas de intensificacdo, € possivel
admitir que os resultados observados -
melhoria do rendimento na velocidade de
deslocamento ciclico-aciclico, apos
concentracio de cargas de forca — possam
estar associados a uma possivel melhora do
nivel de forca ou, ainda, da forga explosiva
relativa a parte alta da curva forca-tempo, cuja
relacdo com a fase de aceleracdo de saida parece
ser elevada. Essas consideragdes talvez possam
explicar, em parte, os motivos pelos quais se tem
verificado incremento da capacidade de

Moreira

realizacdo de aceleracdes com mudanga de
direcdo ap0s as cargas concentradas de forca nos
estudos com basquetebolistas. Apesar da
intensificacdo do treinamento, a partir do
aumento do volume de treinamento de forc¢a na
unidade de tempo (concentragcdo das cargas de
forca), a queda esperada para a velocidade de
deslocamento ciclico-aciclico ndo ocorreu,
sugerindo que o contetido incrementado de forca
ndo levaria a queda de desempenho nesta
varidvel durante a etapa de intensificagao.

E  possivel que, apesar de os
basquetebolistas terem alcancado o estado de
overreaching funcional, a natureza do teste
(C40) ndo permita a verifica¢do deste fendmeno;
ao contrdrio, o que se observa € o incremento do
desempenho, que talvez seja decorrente do
incremento do nivel da forca maxima dinamica
ou outra manifestacdo da for¢a, importante para
a realizacdo da aceleracdo, em funcdo da
intensifica¢do baseada nas cargas de forca.

E razoiavel especular que, se os
basquetebolistas fossem avaliados em distancias
maiores, que lhes permitissem o alcance da
velocidade maxima - por sua vez, dependente de
outros fatores - pudesse ser observada a
esperada queda de rendimento. Esta especulagdo
¢é sustentada pelas respostas observadas no Yo-
Yo intermittent endurance test. Os participantes
do grupo TN revelaram estabilidade entre o
inicio da etapa de intensificacdo (TO) e o final
desta etapa (T1); por outro lado, é evidente a
diminui¢do do rendimento no teste para o grupo
TL

Halson e Jeukendrup (2004) ressaltam que
os testes que envolvem “resisténcia a fadiga”
sdo0 os mais apropriados para o diagndstico do
overreaching e do overtraining. Jeukendrup et
al. (1992) e Snyder et al. (1995) j4 sinalizavam
para esta questdo quando reportaram diminui¢ao
na poténcia aerdbia atingida durante o teste de
incremento gradual no cicloergdmetro até a
exaustdo, resultante de duas semanas de
treinamento intensificado de ciclismo. Quando
os individuos investigados por Jeukendrup et al.
(1992) foram submetidos a um teste de
aproximadamente 15 minutos - time-trial- eles
apresentaram quedas superiores.

Esta afirmacdo é corroborada pelos achados
de Coutts et al. (2007) com jogadores de Rugby,
que apresentaram reducdo média de 12,3% no
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desempenho no teste de multiestagio apds seis
semanas de overreaching intencional, percentual
superior aos revelados para as demais medidas
utilizadas na investigagao.

No presente estudo, a recuperacao do estado
de overreaching intencional (grupo TI) ¢é
observada pelo incremento do desempenho ao
final da etapa de redugdo, evidenciando a
importdncia do tempo de recuperacio na
organizacdo do processo de treinamento. Este
mesmo fenémeno (incremento do rendimento ou
retorno ao nivel inicial, em relagdo ao inicio da
etapa de intensificacdo) foi observado para todas
as varidveis (testes de controle), apds a etapa de
reducdo, em ambos 0s grupos.

Algumas limitagdes inerentes aos estudos
com esportistas de alto rendimento realizados
onde o fendmeno realmente ocorre (campo),
portanto com uma importante validade externa,
devem ser levadas em consideracdo. Por
exemplo, ndo foi possivel controlar a
temperatura do ambiente ou outras varidveis,
como alimentag¢do, sono e/ou descanso, apesar
da Dbusca, durante todo o estudo, da
conscientizacdo dos participantes sobre a
importdncia e o impacto destas varidveis no
rendimento. A comparagdo com etapas menores
ou etapas maiores de reducdo para a observagao
da recuperacdo dos atletas também ¢é uma
limitacdo que deve ser considerada; entretanto, a
maior parte dos estudos tem experimentado duas
semanas de reducdo, assim como a presente
investigacao.

A auséncia de indicadores laboratoriais
limita as inferéncias dos resultados do presente

estudo; mesmo assim, porém, acredita-se que o
objetivo da investigacdo foi plenamente
alcangado, embora sejam necessirios novos
experimentos com diferentes testes de controle e
amostras distintas, para a elucidacdo de questdes
importantes  pertinentes a utilizacdo de
marcadores externos (testes de controle) para o
monitoramento do processo de treinamento, fato
este amplamente utilizado por treinadores,
porém ainda pouco investigado e reportado na
literatura, especialmente no 4mbito nacional.

CONCLUSAO

Os resultados do estudo mostraram que o
Yo-Yo intermittent endurance test revelou-se
sensivel para detectar um possivel estado de
overreaching decorrente da intensificacdo do
processo de treinamento, possivelmente em
fun¢do de sua natureza, portanto é bastante util
para o monitoramento do processo de
intensificagdo. Os testes de natureza explosiva
ndo se mostraram Uteis na deteccdo do
fendmeno; entretanto, no que tange a etapa de
reducdo, todos os testes revelaram o esperado
efeito rebote. Estes achados sugerem que os
testes de resisténcia a fadiga sejam utilizados
preferencialmente com o objetivo de identificar
possiveis quedas no rendimento decorrentes de
processos de intensificacdo do treinamento, e
ainda, que os testes neuromusculares podem
auxiliar nas informacdes relativas as etapas de
reducdo.

FIELD TESTS FOR MONITORING PERFORMANCE, FATIGUE AND RECOVERY IN HIGH PERFORMANCE

BASKETBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine a field tests for monitoring changes in performance, fatigue and recovery in
high bas performance basketball players. The vertical jump, triple horizontal consecutive jump, T test (C40) and Yo-
Yo intermittent endurance test (YO-YO) of the normal training group (NT) and intensified training group (IT) were
measured at the beginning of the training (TO), post six weeks training (T1) and post 2-week taper (T2). The data
were examined using a two-factor (group x moment) ANOVA with repeated measures. The post hoc HSD Tukey was
utilized when necessary. The significance level adopted was 5%. The IT group showed increment at C40 and
performance decrement at YO-YO after intensified training (T0-T1). The NT revealed increment at YO-YO between
TO-T2. The results suggest that YO-YO may be a practical test for assessing changes in performance, fatigue and

recovery of basketball players.

Key words: Monitoring. Physical Education and training. Basketball.
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