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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi testar a equn@éentre as estimativas de PC e CTA obtidas stegecontinuos
(PG e CTA) e intermitentes (P& CTA). Dez individuos do sexo masculino realizaram daasliariza¢des, quatro
testes preditivos continuos e quatro testes prexditintermitentes. A PQ(151 + 30 W) foi significativamente maior
do que a P(Q136 + 20 W) P < 0,05), e a CTA(23911 + 3135 J) foi menor do que a GTA8850 + 8549 J)R <
0,05), com correlagdes altas entre elas (0,80 e 0,74). Desta forma, pode-se concluir guaodelo de poténcia
critica intermitente ndo prové estimativas validies PG e CTA, sendo que os parametros foram diferentes dos
estimados em protocolos continuos.

Palavras-chave Modelo de poténcia critica. Exercicio continugef€icio intermitente

INTRODUGAO em que t = tempo total de tiros + pausas, n =
namero de ciclos de tiros e pausas completos, t

Morton e Billat (2004) propuseram uma = duracdo de cada tiro, * duracdo de cada
equacdo que ajustaria 0s pressupostos dpausa, R = poténcia dos tiros, P= poténcia
modelo de poténcia critica ao exerciciomantida nas pausas, P€ poténcia critica do
intermitente. Em teoria, os pardmetros poténciaxercicio intermitente, e CTA capacidade de
critica (PC) e capacidade de trabalho anaerébitrabalho anaerdbio do exercicio intermitente.
(CTA) obtidos a partir da equagdo ndo linear As condigbes para a aplicagdo da equagao
poténcia-tempo [tempo = CTA / (poténcia — de Morton e Billat (2004) sé@o as seguintes: 0
PC)] (equacéo 1) deveriam ser equivalentes aos < PG <R, <PG+ CTA / t..
obtidos pela equacdo formulada a partir das APesar de a equagdo de Morton e Billat

variaveis  independentes  dos  exercicios(2004) ser teoricamente robusta, algumas
intermitentes: evidéncias tém levantado questdes sobre sua

validade e generabilidade.
t=n(+ 6+ (CTA - n (R - PG t - Dessa forma, o objetivo do presente estudo
(PG-R)t)) / (Ry— PG) (equacéo 2), foi testar a equivaléncia entre as estimativas de
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PC e CTA obtidas em testes continuos.(BC Estes testes serviram como parametro para a
CTA.) e as estimativas fornecidas por meio daescolha das cargas nas fases subsequentes do
equacdo de Morton e Billat (2004) em testesestudo, mas foram descartados para qualquer
intermitentes (P& CTA) com pausas passivas. outro tipo de analise.

Testes preditivos continuos

METODOLOGIA . .
Os sujeitos realizaram quatro testes

Participaram do estudo 10 individuos doPreditivos com cargas aleatorizadas para a
sexo masculino, com idade média de 24,4 + 3,£Stimativa dos parametros do modelo de
anos, massa corporal média 76,5 + 11,7 kg poténcia critica. As cargas foram baseadas nas

estatura média de 176.6 + 4.1 cm. Previament@Oténcias e tempos até a exaustéo obtidos nos

aos testes, os sujeitos foram informados dogestes de fam|||ar|za(;aq. A exgustao_durante 0s
stes ocorreu entre dois e quinze minutos. Nao

procedimentos aos quais seriam submetidos %e

. : : oram dadas informagbes sobre as cargas
assinaram um termo de consentimento livre e . .
impostas e a expectativa de duracéo dos testes.

esclarecido. Este estudo foi aprovado pelo A estimativa da PCe CTA foi realizada

Ctoml'Ee OcIJIePEtlca em Pesqluolzr;logla Instltwgao,por meio da fungdo hiperbdlica do modelo de
atraves do Farecer numero ’ dois parametros (equacgéo 1).

Antes de iniciar o estudo, os sujeitos foram
orientados a ndo realizar atividade fisicategtes preditivos intermitentes
vigorosa nas 24 horas antecedentes aos testes. O

estudo foi dividido em trés etapas: (1) duas livad iodos de al ~
familiarizagOes; (2) testes preditivos contl'nuos;re";llza 0S com periodos de alternancia entrde Ogo
(3) testes preditivos intermitentes - realizadas > 0 ¢0S € as recuperacoes passivas a cada
nessa mesma ordem. Os testes foram feitos e&egundos. As potencias ut|_I|zadas nos protocolos
dias diferentes. com .um intervalo de descans(l)nterm|tentes foram escolhidas de forma a levar

variando entre 24 e 96 horas. A temperatura dg> individuos & exaustdo entre dois e quinze

e o minutos de esfor¢o (excluindo os periodos de
laboratdrio foi controlada entre 20 e 24°C. pausas). A PCe a CTA foram estimadas por

meio da equacdo proposta por Morton e Billat
(2004) (equacéo 2).
Para adaptar os participantes ao tipo de esforco
exigido nos testes, foram inicialmente realizadasAnalise estatistica
em um cicloergometro de frenagem mecanica A pormalidade dos dados foi analisada por
Biotec 2100 (Cefise), duas sessGes de tesigfeio do teste de Shapiro-Wilk. Os dados foram
retangulares em dias diferentes. A altura do selind5,5cterizados por média e desvio-padréo (DP).
foi ajustada individualmente para permitir que 0Sq teste t de Student para amostras dependentes
joelhos  atingissem extensao quase completg,; \ilizado para comparar os valores de PC e
durante cada revolucdo do pedal. CTA estimados de maneira continua e
Anteriormente a cada teste, foi realizado UMintermitente. A relacdo entre as variaveis foi
Rerificada por meio da correlagcédo de Pearson. A

proprio cmloc_erngm_etro, S?”.‘ a Imposicao designiﬁcémcia das analises foi assumida quando
nenhuma resisténcia mecanica, seguido de uma

pausa com duracdo de trés minutos. As cargas
impostas nos testes foram selecionadas na
tentativa de levar o individuo a exaustdo em um RESULTADOS

periodo compreendido entre dois e quinze

minutos. A cadéncia estabelecida nos testes de As médias de poténcia e tempo até a
familiarizacdo e nos testes subsequentes foi dexaustédo nos testes preditivos continuos e
~60 rpm. intermitentes estao descritas na Tabela 1.

Quatro testes preditivos intermitentes foram

Familiarizacdo
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Tabela 1- Média + DP das poténcias e tempo até aHobbs e Smith (2006), apds realizarem a
_exaust_éo nos testes preditivos continuos ggtimativa dos parametros de modelo de
intermitentes. poténcia critca em exercicios continuos,
Testes preditivos Testes preditivos submeteram o0s sujeitos a trés exercicios
continuos intermitentes intermitentes com diferentes regimes de esforco
Poténcia Tempo Poténcia Tempo e pausa (60:60 s, 60:120 s, 120:60 s). A
287 +38 142 £26 405 £ 50 185+31 intensidade nos exercicios intermitentes foi
248 £39 260 £ 26 369 £ 42 259+45 estimada pela equacdo de Morton e Billat
212 + 34 419+ 72 339+42 393+57 (2004), de forma a permitir que o individuo
187 + 32 685+ 118 311+39 652 £ 137 conseguisse realizar cinco ciclos completos de
esforco e pausa. Os autores demonstraram que o

A PC, foi significantemente maior do que a nimero de ciclos completos nos regimes de

PG, e a CTA foi menor do que a CT/ATabela 60:120 s e 120:60 s foi menor do que o predito.

1). Apesar disso, as correlacdes entre G  Ja Midgley, McNaughton e Carroll (2007)

(r=0,80;P<0,01), e CTAe CTA (r =0,74;P  verificaram que, substituindo-se os parametros

= 0,01) foram altas. O coeficiente de utilizados na equacdo de poténcia critica

determinagdo para a estimativa da. BRCCTA.  intermitente por medidas fisiologicas (limiar de
foi de 0,990, e para P€ CTA foi de 0,998. lactato e MAOD, ao invés da P€ CTA), os
valores preditos de tempo até a exaustdo

Tabela 2— Valores de média e DP dos parametrosgpresentaram uma grande variabilidade e uma
estimados ~de maneira continua € paiva concordancia quando comparados aos
intermitente. ~

valores observados, apesar de ndo terem

PC. (W) PGW) CTA.(9) CTA(J)  encontrado diferencas significativas no tempo
Média 151* 136 23911* 28850 até a exaustdo (predito: 23,1 + 24,5 min;
observado: 20,8 + 7,7 min).
bP 30 20 3135 8549 Apesar de ser observado no presente estudo
* Diferenca significativa em relacdo a mesma waia que a P foi inferior a PG, e de alguns
estimada de maneira intermitenie< 0,05). trabalhos demonstrarem que a BGperestima o

maximo estado estavel de lactato (BRICKLEY;
DOUST; WILLIANS, 2002; DEKERLE et al.,
2003), de acordo com 0S pressupostos

O presente estudo demonstrou que gnatematicos adotados por Morton e Billat
equacdo proposta por Morton e Billat (2004)(2004) os achados do presente estudo se
para exercicios intermitentes subestima a PC gontrapdem a validade do modelo de poténcia
superestima a CTA quando comparadas aoSritica intermitente. Morton e Billat (2004)
parametros estimados de maneira continugdSSumiram que a taxa de reposicéo da CTA entre
Esses resultados contrariam os pressupostos @ €sforcos seria calculada pela diferenca
modelo de poténcia critica intermitente, pois osSimples entre PG R (equagéo 2); no entanto,
parametros estimados de maneira continua e dgoura et al. (2002) demonstraram que a taxa de
estimados de maneira intermitente deveriam sef€posicdo da CTA € mais rapida nos instantes
equivalentes. iniciais de recuperacgdo. O Gréfico 1 ilustra esse

Entre os trabalhos que testaram a validadéomportamento. Isso implica que a reposicéo do
do modelo de poténcia critica intermitente COMpartimento anaerobio € dependente do
podemos encontrar o de Hobbs e Smith (2006), 8eriodo de recuperagéo entre os esforcos, e néo

o de Midgley, McNaughton e Carroll (2007). Somente da intensidade.

DISCUSSAO
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Gréfico 1 — Reposicdo da capacidade de trabalho anaerélmogmdo tempo (adaptado de Moura et al., 2002).

Dupont et al. (2002) propuseram um modeloos parametros foram diferentes dos estimados
alternativo de poténcia critica intermitente queem protocolos continuos, contrariando as
produz um valor de RQmnaior do que a RC previsoes iniciais do modelo. Nao obstante,
(BERTHOIN et al., 2006; OKUNO, 2007). A mais estudos s&o necessarios, procurando
validade do modelo foi recentemente demonstradgdemonstrar o significado fisiolégico do modelo
por Okuno (2007), pois a P@&o diferiu do de poténcia critica intermitente. Além disso,
méaximo estado estavel de lactato determinado effiodelos alternativos para a interpretacao do
exercicios intermitentes, com o qual apresento§€Seémpenho —em  protocolos intermitentes
alta correlacdo. Com isso, sugere-se que es&evem ser investigados.
modelo seja adotado em estudos futuros.

Conclui-se que, de acordo com R
pressupostos matematicos assumidos por A Fundacdo Araucaria de Apoio ao

Morton e Billat (2004), o modelo de poténcia Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico do
critica intermitente proposto ndo prové Estado do Parana pela concessao de bolsa de

estimativas vélidas de P@ CTA, sendo que estudo.
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