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RESUMO

Os objetivos deste estudo foram identificar criang@m atraso no desenvolvimento motor e socialficaar se esses atrasos
estariam associados aos fatores de risco ambienaialisar o impacto da intervengdo motora nordedémento motor e
social de criangas em vulnerabilidade social. @8gi@antes (43 criancas entre 06 e 18 meses die)daram avaliados por
meio da escala de Desenvolvimento do Comportameni@ridinga no Primeiro Ano de Vida (EDCC) eAlberta Infant
Motor Scale(AIMS). Intervencgfes foram implementadas em difeee contextos. Os resultados evidenciaram qu&9 (1)
criangas apresentavam desenvolvimento em niveiscetla esperado para sua faixa etéria; (2) o dedenmento social era
mais elevado nas familias em que o pai estavareesenaquelas de maior poder aquisitivo; (3) @mlesvimento motor
era mais levado em bebés de maes mais velhasveuani tempo de amamentagédo mais longo e cujo sdegbecondmico
era mais elevado. Nas comparacdes de grupos obssgvgue a intervencao na creche foi mais efetieaagdomiciliar em
propiciar mudancgas no desenvolvimento motor e kdeiariangas de risco.

Palavras-chave Desenvolvimento social. Deficiéncias do desenvmdnto. Fatores de risco.

INTRODUGAO Partindo da existéncia de interacdo entre a
_ composi¢do biolégica do individuo e suas
~ O estudo do desenvolvimento motor abranggyréprias circunstancias ambientais peculiares,
historicamente  duas areas distintas  dopy seja o processo desenvolvimentista, Gallahue
conhecimento - a biologia e a psicologia. Dae Ozmun (2004) dizem que os fatores
biologia emergem os conceitos de crescimento @ertinentes a tarefa, ao individuo e ao ambiente
desenvolvimento do organismo, e da psicologiango apenas s&o influenciados um pelo outro
0 interesse em compreender o comportamentfinteracéo), mas também podem ser modificados
humano, com seus aspectos relacionados a@ansacdo) um pelo outro. Dessa forma,
movimento (CLARK; WHITALL, 1989). Infere-  diferentes fatores de risco, condiges bioldgicas
se entdo que o desenvolvimento motor refere-sgy ambientais, aumentam a probabilidade de
a mudancas na habilidade em geral, que comeggficits no desenvolvimento da crianga
ao nascer e vai até a vida adulta, ou seja, esf;LLEN, 1993), e em muitas situacdes ha a
relacionada com a idade e também com &uperposicio de fatores biolégicos e ambientais,
influéncia do ambiente. Pode-se observar, d@carretando maior probabilidade de ocorrerem
acordo com Clark e Whitall (1989), a danos (ANDRACA et al., 1998; ALLEN, 1993).
reciprocidade entre aspectos fisicos (biologicos, As criancas que vivem em paises em
inatos) e sociais (comportamento, experiénciasgesenvolvimento, como € o caso do Brasil, estdo
aprendizado) do desenvolvimento do individuo. expostas a varios riscos, podendo apresentar
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atrasos em seu potencial de crescimento eor muitos fatores, incluindo cultura, nivel
desenvolvimento (HALPERN, 2000). Por essasocioecondmico e estrutura familiar
razdo, o impacto de fatores biolégicos, sociaifBRONFENBRENNER, 1996; CECCONELLO;
(individuais e familiares) e ambientais no KOLLER, 2003). Ao falar de cuidado, deve-se
desenvolvimento infantil tem sido objeto de fazer meng¢do a um dos maiores vinculos mae-
muitos estudos nas Ultimas décadasbebé: a amamentacdo, que esta associada a
(ANDRADE, 2005; GRAMINHA; MARTINS, beneficios & mée e, especialmente, ao bebé.
1997). Assim, o reconhecimento da influénciaMartins Filho (1985) cita o vinculo mae-bebé e a
desses fatores nas interagdes entre a crianca,oaganizacdo do ambiente como itens de extrema
familia e o contexto amplia a compreensado daelevancia para o desenvolvimento da crianca.
necessidade de wuma abordagem multidi-Atualmente, porém esta ocorrendo um declinio
mensional no estudo do desenvolvimentoacentuado no aleitamento materno, sobretudo no
humano (ALMEIDA, 2004; MANCINI et al., Mundo Ocidental, 0 que constitui um problema
2004). sério, por suas graves consequéncias para a
Pesquisadores tém direcionado seus estudasmide, como por exemplo: morbidade,
a identificar quem séo as criancas de risco pardesnutricdo e mortalidade infantil (LESSA,
qualquer alteracdo no desenvolvimento. ODEVINCENZI; SIGULEM, 2003). Este declinio
fatores mais relacionados aos atrasos nma amamentacdo se evidencia tanto no que se
desenvolvimento infantii sdo  condi¢Oes refere a um numero cada vez menor de maes
socioecondmicas desfavoraveis, baixo niveldispostas a amamentar, quanto ao inicio cada
intelectual dos pais e prematuridadevez mais precoce do desmame. No Brasil, os
(ANDRADE, 2005). Na familia, a separacao dosindices de amamentacdo eram considerados bons
pais, os desentendimentos, o alcoolismo, aaté a década de 1960, constatando-se um
doencas crbnicas e 0 Obito também podensensivel declinio na pratica e na duracdo do
repercutir em atrasos no desenvolvimentoaleitamento materno na década seguinte,
(GRAMINHA; MARTINS, 1997). seguindo a tendéncia internacional (TUDISCO
Os fatores de risco estdo presentes em todaet al., 1984; VINHA, 1988). Um estudo
parte, porém séo a intensidade e o tipo de risceealizado no Sul do Brasil revelou que, em 1940,
que podem, ou nao, trazer prejuizos ad®8% dos bebés se alimentavam quase
individuo. Desse modo, € notéria a necessidadexclusivamente no peito, enquanto em 1974 este
de descrever o perfil de cada populacdo, ogercentual havia caido para 76%. Além disto, a
pontos que a identificam, os habitos queporcentagem de méaes que amamentavam seus
caracterizam sua cultura e, assim, associar flhos aos seis meses diminuiu de 60% para 12%
compreender esses fatores através de uma vis§RODRIGUEZ-GARCIA; SCHAEFER, 1999).
contextualizada. Com o conhecimento do A lactancia natural constitui a melhor opcao
ambiente é possivel identificar quanto da partado lactante menor de seis meses, pela sua
motora, da cognitiva e das relacbes sociais estauperioridade nutricional, defesa imunoldgica e
sendo afetado na populacdo estudada. auséncia de agressao fisico-quimica (HARDY;
Haywood e Getchell (2004) reportam que oSANDOVAL; PINOTTI, 1987; JUEZ, 1989;
desenvolvimento do individuo depende daVINHA, 1988). Por este motivo, 0 desmame
implementacdo de contextos apropriados, entr@recoce, especialmente quando associado a
eles os contextos de ensino, a motivacdo, eondi¢cdes de miséria e insalubridade, aumenta a
desenvolvimento neurolégico, as condicdesmorbimortalidade das criancas; Quanto menor o
sociais e culturais e as experiéncias passadakempo de amamentacdo, maior é a incidéncia de
Todavia, deve ser considerado, de acordo corhospitalizacfes, de desnutricdo e de mortalidade
Cecconello (2003), que a familia é, ao mesmanfantil (VICTORA et al., 1993). Varios estudos
tempo, a fonte mais rica e a menos utilizada desugerem que estes fatores, especificamente nas
pesquisas naturais sobre o impacto evolutivo doslasses socioecondmicas mais baixas, sao
sistemas envolvendo mais de duas pessoas. decorrentes de alimentacdo inadequada e baixo
A literatura tem demonstrado que osnivel de saneamento ambiental, e ressaltam a
cuidados prestados as criancas sdo influenciadamportéancia da promocdao do aleitamento
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materno nesta populacdo de risco (MARTINSmotores, mas somente os pais de 19 (7 meninas
FILHO, 1985) e a promocdo de trabalhoe 12 meninos) delas concordaram com que elas
preventivo em salde puablica, como, porparticipassem da pesquisa em todas as suas
exemplo, a intervencdo, mobilizando tantofases. A coleta foi realizada no inverno, quando
profissionais das areas pertinentes como ofundacdes e doencas virais tipicas desse
préprios individuos e seus familiares. periodo acarretam o menor engajamento de pais
Em face disto, este estudo objetivou: (1)nas atividades oferecidas (ver Tabela 1 para
identificar e associar fatores de risco aoinformacfes demograficas dos participantes).
desenvolvimento motor e social de criancas de
bairros da periferia  de Porto Alegre Tabelal: InformacGes demograficas sobre os

desfavorecidos  socioeconomicamente;  (2) participantes da creche e do domicilio.
verificar o nivel de desenvolvimento motor de Domicilio Creche
criancas inseridas em ambientes Sexo F 4 3
socioecondmicos desfavoraveis; (3) identificar M 7 5

se criancas que receberam leite materno até idade (mesesy-12 10 2
sexto més de idade, no minimo, possuem melhor 12-18 1 6
desempenho motor e social quando comparadawcalizacao llha Grande dos marinheiros 8 1

as ndo amamentadas, em decorréncia do vinculo Morro da Cruz 4
mae-bebé; (4) investigar o impacto de diferentes Vila Jardim 0
abordagens interventivas (domicilio e creches)

no desenvolvimento motor e social dos bebés. Todas as 19 criancas que compuseram a

As seguintes hipoteses foram estabelecidasamostra do estudo eram nascidas a termo, sem
(1) Criancas residentes em regides periféricas dgiagnéstico de lesdo neurolégica ou alteracéo
cidade de Porto Alegre, em condi¢descongénita. A média do tempo de amamentacédo
socioecondmicas desfavoraveis, apresentariafhi 5 meses, a escolaridade materna foi primeiro
atrasos motores e sociais; (2) ambientegrau completo, e a idade materna, em média, de
socioecondmicos  desfavoraveis  estariamp4 anos; em 63% dos lares os pais eram ausentes
proporcionando estimulos desenvolvimentistas as familias eram constituidas por até 2 filhos, e
inferiores a necessidade de cada crianga; (338,4% tinham rendimentos de até um salario-
criancas amamentadas por um periodo de, Nginimo (ver Tabela 2 para informacdes sobre o
minimo, seis meses, teriam o desenvolvimentGator ambiente dos participantes).
social e motor favorecido; (4) criancas que  No periodo da avaliagdo inicial, as criancas
frequentam creches sdo expostas a atividadegpresentavam idade cronoldgica com mediana
mais adequadas, apresentando desempenhgg 10 meses. Nas atividades da rotina diaria das
motores e sociais superiores aos das crian¢agiancas no momento inicial do estudo, segundo
que nao frequientam creches. relato de familiares, essas criancas eram pouco
estimuladas, sendo raramente expostas a
atividades motoras no contexto familiar. Foram
observados, durante as visitas e relatos das maes
e cuidadoras, periodos extensos de permanéncia
das criancas em carrinhos ou sobre a cama. Os

Este estudo experimental, prospectivo,responsaveis alegavam ser mais seguro deixar
observacional, associativo e comparativo foisyas criangas nesses locais, ja& que os cémodos
realizado no periodo de seis meses, com 24a casa eram pequenos e irregulares e, em
sessoes de intervencdo motora, com duracdo dggumas casas, muito Sujos e por vezes com
30 minutos cada. A amostra foi voluntaria, presenca de roedores. Nas creches, o ambiente
constituida por criancas com idade inicial entreera mais adequado ao desenvolvimento, porém,
6 e 15 meses de idade. A divulgacdo foip numero de criancas com relagdo a atendente
realizada nos bairros, centro de saude e centrggsponsavel era grande: 9 criancas por
sociais e comunitarios. Inicialmente, 96 criangasatendente, as quais se envolviam nas atividades
foram avaliadas; destas, 43 apresentaram atras@e higiene e alimentagao.

METODOLOGIA

Participantes
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Tabela 2: Fatores ambientais que podem se A escolha dessas regibes para a realizagdo

caracterizar como risco ao da pesquisa considerou a convergéncia de
desenvolvimento do bebé interesses entre a pesquisadora e o foco do
1° grau incompleto n°=5 estudo. Os critérios de inclusdo neste estudo
Escolaridade 1° grau completo n°=4 incluiam: criancas a termo com idade
, _2° grau completo =10 gestacional de 37 a 41 semanas, participantes do
(Pnf;';)edsc; de amameniagaddenos seils "=l Programa Pra-Nené, sem diagnostico de les&o
Mais ou igual a seis n°=8 L, . ~ - .
N° filhos Menos de 3 =12 neuroldgica ou alterac@o genética; e assinatura
Mais ou igual a 3 no=7 do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Presenca paterna Presente no=g (TCLE) por parte dos responsaveis. Somente
Ausente ne=11 participaram desta pesquisa as criangas Ccujos
Renda familiar Até 1 salario minimo n°=10 pais ou representantes legais o permitiram, com
Até 2 salarios minimos  n°=6 assinatura do termo de consentimento. Os pais

Até 3 salarios minimos n°=3
Idade materna Menos de 24 anos n°=16
Mais ou igual a 24 anos n°=3

e/ou responsaveis foram esclarecidos sobre a
realizacdo da pesquisa, e ficaram livres para
retirar seu aceite a qualquer momento. Ficou
assegurado que, em nenhuma hipotese, as

A

L €omité de Etica da UFRGS sob o protocolo n.°
Morro da Cruz, llha Grande dos Marinheiros €5003109

Vila Jardim, na cidade de Porto Alegre, num

contexto socioeconémico desfavoravel, cominsirumentos

muita pobreza e descaso social quanto as ) o ) ) )
necessidades basicas de saude, educacdo e A identificacdo dos fatores ambientais foi
habitacdo. A populacdo dessas areas vive efPtida atraves de itens do questionario
extrema  necessidade e tem poucasAffordances in the Home Environment for Motor

possibilidades, contando com ajuda de projetoP€velopment (AHEMD) ~mencionado ~ por
sociais criados pelo governo, como a Bolsa.Rodrigues e Gabbard (2006), adaptado a lingua

Familia, Bolsa-Escola e Auxilio-Doenga. PoucasPortuguesa. Esse questionario investiga ntimero
familias estdio no mercado formal de trabalhode filhos, idade e escolaridade da méae; renda

restando para a grande maioria 0 subempreg

damiliar e situacdo conjugal. Um item
ou seja, uma situacdo econdmica |Oca|izadéiesenvolwdo pelo pesquisador foi acrescido
entre o emprego e 0 desemprego

nesse questionario: periodo de amamentacao,
(GOLDEMBERG, 2005). Essa situagdo ocorreP0IS; como relatado na literatura, —essa
normalmente quando a pessoa ndo tem recursddformacao € fundamental para investigar o
ou condicBes para manter-se inativa enquantg€Senvolvimento social do bebé com a mae. Este
procura emprego e necessita de uma atividagguestionario foi preenchido pelos pais e pelo
econdmica informal, como observado na llhaP€Squisador.

Grande dos Marinheiros, onde a principal fonteDesenvolvimento social da crianca

de trabalho é a reciclagem, atividade que

envolve toda a familia, incluindo as criancas. No O desenvolvimento social da crianga foi
Morro da Cruz e na Vila Jardim o indice de avaliado através da Escala de Desenvolvimento
trabalho formal é maior, e grande parte das médedo Comportamento da Crianga no Primeiro Ano
trabalha fora, em empregos servigais, de baixae Vida (PINTO; VILANOVA; VIEIRA, 1997),
remuneragdo. Essas mulheres estdo emue observa os comportamentos do bebé no
atividades que, além de baixa remuneragéo, ssrimeiro ano de vida, estabelecendo padrdes
de baixo prestigio social, sem qualificacdonormais como referéncias para desvios

profissional e sem protecdo trabalhista oOupatolégicos, parametros de investigagdo
preVidenCiéria. E a chamada “feminizagéo dacientiﬁca e ensino aos pais sobre o

pobreza” (GOLDENBERG, 2005). desenvolvimento do bebé.
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Para este estudo foram utilizados 23 dos 64omportamentos que aparecem (A). Para essa
itens da escala, referentes apenas aolassifica¢édo, o bebé recebe pontuagéo ‘3.
comportamento social, ou seja, comunicativo, O ritmo de desenvolvimento de risco
que pode ser axial ou apendicular e estimuladguando, para cada comportamento, obtém-se '+’
ou espontaneo. O comportamento do bebé émais) apenas nos comportamentos que
considerado relacionado aos eixos somaticos e gstabilizam  (E), e - (menos) em
estimulacdo. Os eixos somaticos sdo relativos agomportamentos  que  aparecem (A) e
comportamento  axial  (tronco) e ao normalizam (N). Para esta classificacdo, o bebé
comportamento apendicular (membros). Quantdecebe pontuagéo 2. _
a estimulacdo, a autora faz mencdo do O ritmo se categoriza comoom atraso
comportamento motor estimulado (estimulos sadiuando, para cada comportamento, obtém-se -
desencadeantes do  comportamento) ~ ¢MeNOS) em comportamentos que aparecem (A),
comportamento  motor  espontaneo  (senf’o'malizam (N) e estabilizam (E). Para essa
necessidade de estimulagéo prévia). classificacdo, o bebé recebe pontuag_e_lo 1.

O comportamento em atividades engloba No presente estudo foram utilizadas as

tarefas que avaliam a comunicacdo do bebé Co@ubescatlas N a Iseguw 3 descrltas._ t'(l)'
o seu meio, sendo classificado como nag-OmPortamento axial espontaneo comunicativo:

I . : ~ atividades conhecidas essencialmente devido a
comunicativo (sem necessidade de mtera(;a(‘.ril

S emissdo de sons e repeticdes, divididas em oito
para a realizacdo do comportamento) e .. . . o

o L : ~ atividades, todas utilizadas nesta pesquisa: emite
comunicativo (faz-se necesséria a interacdo). Na

escala total estd descrita a frequéncia dsons gut_urais, sorri, emite sons vocalicos, repete
~ . Bs proprios sons, repete as mesmas silabas, tem
ocorrencia dps~ comportamentos, partindo derea(;éo de esquiva diante de estranhos, combina
uma distribuicdo normal (GAR_RETT apud duas silabas diferentes em jogo siladbico, usa
PINTO et al, 1997), categorizada C€OMO:iptancionalmente palavra com significado. (2)
aparecimento  (idade de surgimento  dOcomportamento axial estimulado comunicativo:
comportamento), normatizagao (a idade na qualyincadeiras e jogos corporais com interagéo
0 comportamento ocorre para a media dogom o examinador. Todas as atividades foram
sujeitos) e estabilizacdo (idade na qual Ogygliadas: vira-se quando chamada pelo nome,
comportamento ocorre na maioria dos sujeitos). princa de esconder e descobrir, reage aos jogos
O ritmo do desenvolvimento do corporais, repete sons e caretas feitos por outra
comportamento da crianca, em cada uma dagessoa. (3) Comportamento apendicular
categorizagdes do comportamento adotadas cogspontaneo comunicativo: é evidenciado através
relagdo a idade, pode ser considerado excelentélo tocar nos dculos, nariz e cabelos dos adultos.
bom, regular, de risco ou com atraso. Encontra-se normalmente normatizado no
O ritmo é excelente quando para cada terceiro trimestre de vida. (4) Comportamento
comportamento obtém-se ‘+ (mais) nos apendicular estimulado comunicativo: atividades
comportamentos que aparecem (A), normatizantle execugdo de tarefas a pedido, todas utilizadas
(N) e estabilizam (E). Para essa pontuacdo, oessa pesquisa. S&o elas: responder a solicitagao
bebé recebe a pontuacéo ‘5'. ‘vem’ estendendo os bragos, parar a atividade
O ritmo é bom quando, para cada quando lhe dizem ‘n&o’, atender a solicitagéo
comportamento, obtém-se ‘+ (mais) nos‘da’ entregando o objeto, executar gestos
comportamentos que normalizam (N) esimples a pedido e participar de jogos simples.
estabilizam (E), e *“* (menos) apenas emEm geral, a maioria das atividades esta presente
comportamentos que aparecem (A) Para esd20 repertc')rio de a(;éo do bebé antes do terceiro
classificacio, o bebé recebe a pontuacdo ‘4’.  trimestre, sendo_ que somente as quatro dltimas
O ritmo ¢é regular quando para cada aParem no terceiro trimestre.
comportamento se obtém, nos comportamentos
que normalizam (N), tanto ‘+' (mais) como ‘- Alberta Infant Motor Scale (AIMS)
(menos), ‘+’ (mais) nos comportamentos que A escalaAIMS, elaborada por Piper et al.
estabilizam (E), e ‘' (menos) nos (1992) também adaptada a lingua portuguesa,
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permite observar o desempenho motor danem todos possuem rede de saneamento basico,
crianca desde o nascimento até os 18 meses deuitas casas estdo inseridas em regides de
idade, em quatro posturas: prono (decUbitoconstante  alagamento, provocado  pela
ventral), supino (decubito dorsal), sentada e enproximidade do Rio Guaiba, outras sédo rodeadas
pé. O teste possibilita a identificacdo de bebégelo lixdo. A mediacdo de agentes comunitarios
cujo desempenho motor esteja atrasado ofoi de imprescindivel importancia, pois este
anormal em relagdo ao grupo normativo,trabalho ndo seria possivel sem um mediador da
daqueles com componentes motores ja madurospmunidade, visto que muitas familias
daqueles que estdo se desenvolvendo e dos gapresentaram-se rispidas com pessoas
ainda ndo fazem parte do repertorio do bebé'desconhecidas”, ja que nessas areas ocorre
Cada item é avaliado comaoservado(nota 1) circulagdo de drogas, ficando elas, por vezes,
ou ndo observado(nota 0). O escore total do divididas em “fac¢bes”, o que gera um ambiente
teste é o resultado da soma dos pontos obtidode desconfianga e medo por parte dos
nas quatro posicoes. Esse escore total pode saroradores.

convertido em média dos numeros absolutos No Morro da Cruz e Vila Jardim encontram-
elou curva do percentil do desempenho motose os problemas de violéncia e drogas, porém o
em ambos os sexos, estratificados por idadejue distingue essas areas periféricas das citadas
estabelecidos com base na amostra do teste - 5@6 a conjuntura domiciliar, que atende as
bebés dos EUA (PIPER; PINNELL; DARRAH, condicbes salubres de sobrevivéncia humana.
1992). Esta escala identifica atrasos motoresQutro item distintivo € a formalizacdo do
com os seguintes critérios de categorizacdotrabalho e o papel que as jovens mées assumem
desempenho motor normal/esperadaacima  para essa formalizagéo.

de 25% da curva percentilicaffesempenho As avaliacbes domiciliares e nas creches
motor suspeito (entre 25% e 5% da curva foram realizadas sempre na presenca da mée ou
percentilica); desempenho motor anormal cuidador. A crianca era posicionada em prono,

(abaixo de 5% da curva percentilica). supino, sentada e em pé, salvo quando assumia
espontaneamente as posturas, que entao eram
Procedimentos de pesquisa aleatdrias. As avaliacdes foram ministradas pela

Este estudo foi aprovado pelo Comité deMmesma avaliadora, mas por vezes, dependendo

Etica da UFRGS e pelos responsaveis quéja reacao da crianca, a mae ou cuidadora podia

concordaram em participar da pesquisa,esummar de modo natural o lactente por meio de

assinando o TCLE. Foram coletados dados nagtincadeiras e brinquedos a fim de possibilitar

apenas da crianca, mas de toda a familiags observacdes. Muitos itens da avaliagdo social

Estabeleceu-se que as maes preencheriam %ito_s com a EDCC eram respondidos dur_ante a
questionarios, ap6s a orientagio de assinalar %vallagao motora e o restante era preenchido em,

alternativa que melhor correspondesse ELY rgaxmoi 1.0 .m'm:.tl(.)s gposfo teste rr;o;or. ¢
realidade familiar e do lactente. S materials ulllizados foram colchonetes,

A fonte primaria de busca foram as espaco fisico de 3mbrinquedos de diferentes

Unidades Basicas de Saude (UBS) da Prefeitur Xturas e cores, adequados para a faixa etaria de
Municipal de Porto Alegre conveniadas com o 6 a 18 meses, bolgs de diferentes tamanhos,
Hospital Moinhos de Vento, onde foram rolos, espelho, banquinho e pano.

realizadas avaliacbes das criangas que

integravam o Projeto Pra-Nené, através da RESULTADOS

obtencdo dos enderecos das casas e de algumas

regido que acomoda pessoas de Dbaix@gavées do programa  estatistico SPSS

escolaridade e sem qualificacdo profissionalyEstatistical Package for Social Scienciés).
conta com familias em situacdo de miseria, CUjgara toda a andlise estatistica, o nivel de

renda total (reciclagem e auxilio governamental)significancia adotado foi igual ou inferior a

supre, muitas vezes, apenas as necessidadgsg os, respeitando-se o calculo amostral de
basicas de nutri¢do. A situacédo € precaria, j qU§s, de confiabilidade e 5% de erro maximo. O
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resultado do Teste de Normalidade Relagdo entre variaveis: Escolaridade da mae;
Kolmogorov-Smirnov sugere que os dadosidade materna; tempo de amamentagado; nimero
apresentaram-se  normalmente  distribuidosde filhos no ambiente domestico; presenca do pai
p=0,20, possibilitando a aplicacdo de teste§afam'|'a; e, nivel socioeconémico das familias
paramétricos. Os resultados a seguir seréo A correlacdo de Pearson foi utilizada para
apresentados de forma qualitativa (descricdo dinvestigar as relacdes entre fatores ambientais
desenvolvimento motor e social) e quantitativaqgue podem acarretar risco no desenvolvimento
(normalidade, comparagdes nos grupos, relagbesotor e social. A tabela 3 traz informacdes
entre variaveis). sobre as correlagdes, significancia e direcdo da
relacéo.

Tabela 3 Correlagédo dos Fatores Ambientais com o Desempigiaihar e Social.

Fatores ambientais AIMS EDCC
Desempenho Motor Desempenho Social

Escolaridade da mae r =-0,10 p=0,34 r=+0,22 p=0,18
Idade materna r=+0,42 p= 0,04* r=+0,24 p=0,16
Tempo de amamentagéo r=-0,38 p=0,05* r=+0,13 p=0,30
NUmero de filhos r =0,06 p=0,39 r=+0,10 p=0,34
Presenca do pai r=+ 0,07 p=0,38 r=-0,38 p =0,06*
Nivel socioeconémico r=+0,41 p = 0,04* r=+0,59 p = 0,004*

Correlacao significante p< 0,05

A partir dos resultados das correlagbesLambda (\) foi adotado. Testes de continuidade
puderam-se obter as inferéncias a segui(One Way ANOVA e Teste t Pareado) foram
numeradas e descritas. (1) Quanto maior a idadealizados.
materna, melhor foi o desempenho motor
evidenciado pelas criancas. Essa correlagdo €omparacéo dos grupos

considerada moderada e significativa 0,42, Os resultados evidenciaram uma interagdo

p= 0,09. (2) Quanto maior o tempo de ., gignificante entre GrupoTempo,A=0,97,
amamentagao, melhor foi o desempenho moto,‘:(1 17)=0,56, p=0,46q> = 0,32, poder = 0,11

das criancas. Essa correlacdo foi consideradf';}O desempenho motor. O tamanho do efeito

querada © S|gn|f|_canter: (0,30 p: 0,05). (3) associado com a interagcdo nao significante entre
Criancas com maiores atrasos motores foram

. o . iqadrupo e tempo foi moderado, 32% da variancia
provenientes das familias mais desfavoremdaassociaola com o desempenho motor ouderam ser
socioeconomicamente, com correlacéo P b

moderada e significant@=0,41, p=0,04). (4) atribuidos ao desempenho diferente do grupo de

Em familias onde o pai estava ausente sadltervencao domiciliar e do grupo de
maiores os déficits do comportamento social dadt€Tvencao nas creches.
criancas, com correlacéo fraga0,38, p=0,06). O teste t pareado indicou que o grupo
(6) Quanto maior a renda familiar, mais domicilio mudou positivamente e
adequado em relacdo a faixa etaria apresenta-Ségnificativamente do periodo pré- para o pos-
o desenvolvimento social, com correlacéo forteintervencao, t (11)=15,42, p=0,000. O mesmo
e significantgr=0,59, p=0,004): ocorreu para o grupo da creche, t(7)= 79,97,
p=0,000. Anova One Wayevidenciou que o0s
Desenvolvimento motor dos bebés nas posturas de grupos eram diferentes em desempenho no
prono, supino, sentado e em pé periodo anterior a intervencdo, F(1,17)=13,21,

No desempenho motor, General Linear P=0,002, e no pés-intervencdo, F(1,17)=11,72,
Model com medidas repetidas no fator tempo foiPp=0,003. O grupo de intervencdo domiciliar
conduzido para avaliar a influéncia do Programaapresentou um desempenho inferior ao do grupo
de Intervencdo Motora no desempenho motole intervengdo nas creches tanto no pré- como
das criangas investigadas. O critério Wilks" no pos- intervengéo (ver Grafico 1).
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Gréfico 1: Desempenho motor dos grupos no pré e pos-intefieenc

Os graficos 2 e 3 a seguir mostram assupino (decubito ventral); sentado e em pé, para
mudancas observadas ao longo da intervencam grupo de intervencado domiciliar e nas creches.
nas diferentes posturas: prono (decubito dorsal);

é 20 _ =&—Prono
g %g — Supino
2 5 /‘ == Sentado
= Pré Dom. P6s Dom.

-
-

Gréfico 2 — Mudancas do grupo domiciliar do pré- e pos-igrcéo.

30 ==& Prono
3 ?, 20 Supino
= g5 10 - == Sentado
g 2 0 ‘ . —l—Em pé
a0 o0

Pré Crech Pds Crech
Gréfico 3 — Mudancas do grupo das creches no pré e poésemgio.

Desenvolvimento social espontaneo e estimulado associada com o desempenho motor puderam ser
dos bebés atribuidos ao desempenho diferente do grupo de

O General Linear Modelcom medidas [ntervencdo domiciliar e do grupo de
repetidas no fator tempo foi conduzido paralntérvencao nas creches.
avaliar a influéncia do Programa de O Teste t Pareado indicou que o grupo
Intervencdo Motora no desenvolvimento domiciliar mudou positivamente e
social na escala EDCC. O critério Wilks™ significativamente do pré- para o pos-
Lambda () foi adotado. Testes de intervencdo - t (11)=2,84, p=0,016 - no
continuidade @ne Way ANOVAe Teste t desempenho social, o mesmo ocorrendo para o

Pareado) foram realizados. grupo da creche - t(7)= 4,71, p=0,088\OVA
One Way evidenciou que 0s grupos eram
Comparacéo dos Grupos semelhantes em desempenho no periodo pré-

Os resultados evidenciaram uma interacadntervencao - F(1,17)=2,49, p=0,13 - e na pos-
significante entre grupce tempo - A=0,79, Intervencao - F(1,17)=0,14, p=0,711. Os grupos
F(1,17)=4,52, p=0,048)> = 0,21, poder = 0,52 - da intervencdo domiciliar e nas creches
no desempenho social. O tamanho do efeit@Presentaram desempenhos semelhantes ao
associado com a interacdo significante entrdongo da intervencdo, conforme demonstra o
grupo e tempo foi moderado, 21% da varianciagrafico 4.
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Gréfico 4 - Desempenho social dos grupos no pré- e posrarieéo.

A escala do comportamento social nos permitenaturacionais que comegam a aparecer no 4°
investigar as mudancas nas diferentes categorias themestre de vida; mas os indices das creches foram
comportamento social. O desempenho prémais elevados na pos-intervencdo. Comparacoes
intervencdo no comportamento axial espontédneo nentre grupos, noapendicular espontaneo néo
grupo domiciliar foi muito superior ao das crechesmostraram diferencgas significativas, tanto no perio
porém, apos a intervencdo, o grupo das crechgsé- quanto no pos-intervencdo. Jaapendicular
atingiu resultados superiores, quando comparadestimuladoos grupos apresentaram desempenhos
com o0 grupo pos-intervencdo no domicilioaxdal  semelhantes na pré-intervencdo, porém na pos-
estimuladoiniciou com valores elevados nos dois intervencdo o rendimento no grupo das creches foi
grupos, jA que esse item integra caracteristicasuperior ao domiciliar (ver grafico 5).

60
50 Ak —&—Ax. Esp.
o

40 / AX. Est
30 —

== Apend. Esp
20
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10

0

Pré Dom Pés Dom

Grafico 5 — Desempenho do grupo domiciliar no pré- e pé&sneincao nas 4 categorias de comportamentos.

50

38 I — /l ——Ax. Esp.
0 .O Ax. Est.

: == Apend. Esp.
18 | -~ == Apend. Est.

Pré Creche Pos Creche

Gafico 6—Desempenho do grupo das creches no pré e pogeingdo nas 4 categorias de comportamentos.

DISCUSSAO cognitivos e psiquicos. Uma das maneiras de se
alcancar esse progndstico é investir na reducao
O estudo cientifico nas areas da saude terfos fatores de risco (RAMEY; BRYANT;
direcionado seus esforcos nao apenas para QUAREZ, 1990).
tratamento, mas principalmente para a O estudo revela que quando se trabalha com
prevencdo de lesdes e distirbios fisicosg gesenvolvimento de criancas no primeiro ano
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de vida almejam-se mudancas em sedilhos (MARTINS FILHO, 1985), fato
comportamento como um todo, focalizando ndcobservado no presente estudo.
apenas o resultado final, mas principalmente o  Outro fator significativo [§=0,05) foi o
processo de desenvolvimento. Tenta-sdempo de amamentacdo. Criangas com menor
proporcionar a integragdo de subsistemagempo de  amamentacdo  evidenciaram
(motor, cognitivo, socioafetivo e contextual) desempenhos motores inferiores, com correlagao
para que a crianca consiga interagir com o meiégnoderada (r=0,38), confirmando a terceira
de forma ativa e efetiva (ALMEIDA, 2004). hipotese deste estudo. De acordo com a
Essa integracdo de subsistemas realizad®rganizacdo Mundial da Satde, o ideal € que o
pela intervenc3o obteve nas creches um melhd?€b€ seja alimentado exclusivamente no seio
desempenho motor e social do que aqueldN@terno durante os primeiros seis meses de vida.
observado nos domicilios. Alem disso, osESS€ periodo de aproximacdo diaria € de

resultados permitem inferir que os fatores®Xiréma importancia como facilitador do

maturacionais, quando ndo associados a uIﬂesenvolwmf&tfpclzzcgs|t|;/860em00|onal e social
contexto rico em experiéncias, ndo sao a crianca ( ' ), uma vez que em

suficientes para possibilitar um mcrementogﬁisds;jj?;'gg?ﬁﬁé eLrJnmgerrr?z;’eecgmmgﬁar?tep;g]rﬂgal
significativo no desenvolvimento da crianca ; -omp
se uma fonte rica em estimulos, podendo
(RUZZANTE, 2005). )
. o desencadear respostas adequadas na crianca. Por
A identificacdo precoce de problemas do

. ! : . . ..esse motivo, o desmame precoce, quando
desenvolvimento é de extrema importancia, j

. . L . %ssociado  a condicbes de miséria e
gue quanto mais cedo o diagnéstico, maior é fhsalubridade, aumenta os déficits  de

maleabilidade neuropsicomotora da Crianga'desenvolvimento e a morbimortalidade

Embora se reconhega que as _ intervengﬁeEVICTORA et al., 1993), e de acordo com o

precoces em paises em desenvolvimento podefhcervado.  causa impacto  negativo  no
ser mais dificeis de implementar, existtMyesenyolvimento motor dos bebés. Durante esse
indmeras alternativas para promover programageriodo de intervencdo foi possivel observar
de baixo custo e de abordagem comunitaridgigo que talvez tenha relevancia nesses
envolvendo criancas com riscos de atraso, taifesultados: maes que amamentam tém mais

como visita domiciliar (ocasido em que a mée &ontato fisico com suas criangas, 0 que leva a
orientada a estimular seu filho), treinamento dasima  maior  estimulagéo motora. 9]

atendentes de creches e escolas infantis, befgesenvolvimento social ndo resultou em
como o envolvimento da midia, principal meio correlacdo significativa, mas talvez tenha
de conhecimento de populagbes pouccexplicagdo pela estrutura familiar: esses
favorecidas. ambientes, que, em geral, sdo constituidos por
A primeira hipotese estabelecida, comfamilias numerosas e com grande interacédo oral,
relacéo aos fatores de risco ambientais, foi qu@roporcionam, de modo involuntéario, estimulos
criangas residentes nas regides estudadasdsuais e orais, havendo uma paridade, ou
possuem fatores ambientais que induzem &nelhor, uma substituicdo pela estimulagdo
atrasos motores e sociais. Essa hipétese faibtida durante a amamentacgéo.
confirmada por alguns fatores ambientais, visto O fator socioeconémico também teve
que, com base nos resultados encontradoselevancia nesse estudo, no qual criancas com
houve correlagdo forte e significativa (r=0,42, maiores atrasos motores foram provenientes
p=0,04) entre a idade materna e o desempenhdas familias mais desfavorecidas socioecono-
motor, o que evidencia que quanto maior a idadenicamente, com correlacdo moderadaO(41,
materna, melhor € o desempenho motor dg=0,04). As questdes sociais, do mesmo modo,
crianga. A maternidade precoce e néao planejadaofreram influéncias: quanto maior a renda
pode resultar em estimulos insuficientes adamiliar, mais adequado a faixa etaria era o
necessidades cognitivas e motoras da criancalesenvolvimento social, com correlacdo forte
tendo, essas mées, poucas informagbes @=0,59,p=0,004). A pobreza, por exemplo, é
estrutura psicolégica na interagdo com seugonsiderada uma ameaga constante ao bem-
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estar da crianga e uma limitacdo de sua®o do grupo de intervencado nas creches tanto no
oportunidades de desenvolvimento, uma vezpré- como no periodo poés-intervencéo,
que os pais pouco tempo tém para dedicar-se &ugerindo que as creches talvez estejam
criancas. Em determinadas situacdes a pobrezaropiciando as criancas estudadas estimulos
ndo vem desacompanhada, ela permeia gnais adequados ao desenvolvimento.

relagdo familiar, aumentando a incidéncia de  Com relacdo ao desempenho social, 0s
conflitos entre os pais e produzindo um efeitoresultados evidenciaram que o grupo domiciliar
direto no relacionamento dessas criancasnudou positivamente e significativamente do
(GRAMINHA; MARTINS, 1997). Efeito desse pré- para o pos-intervencao -t (11) =2,84, p=0,
fator no desenvolvimento motor nos primeirosp16, o mesmo ocorrendo para o grupo da creche
anos de vida semelhante ao deste estudo .ét(7) = 4,71, p=0, 003. Os grupos da intervencéo
descrito por alguns estudos, como o feito polgomiciliar e nas creches apresentaram
Halpern (2004), que avaliou 1.363 criancas aogjesempenhos semelhantes, embora houvesse
12 meses, e 463 delas apresentaram teste @ndancia de melhor desempenho do grupo das

Denver Il suspeito de atraso N0 creches. Esses resultados encontram suporte na
desenvolvimento, com maior risco de atrasojieratura através de estudos de Almeida (2004),
para as mais pobres. confirmando as hipéteses do presente estudo.

Foi possivel constatar, ainda, que em  paywood e Getchell (2004) afirmam que as
familias onde o pai estad ausente eram maiores ‘?ﬁteragﬁes sociais s30 pontos criticos para o

déficits do comportamento social das criancasgesenvolvimento, pois as experiéncias motoras,
com correlacdo fracar=0,38 p=0,06). UM  gm geral, sdo aumentadas quando as atividades
estudo previo mostrava que o suporte do pai d@zo feitas em grupos, sendo vitais para o
crianca era positivamente associado com & autQiesenvolvimento  humano. Em  grupos, as

estima e eficacia da mae (SHAPIRO; qriancas sentem-se menos pressionadas pelos
MANGELSDORF, 1994). Observa-se que 0 gegafios impostos pelo ambiente, tém o desejo

relacionamento pode prover a méae 0 SUPOri§e imitar os colegas, e também possuem maior
emocional e pratico de que ela necessita, tend@stimula@éo verbal e ndo-verbal e podem

f_orte |mpa_cto_na sen~5|t|V|dad_e da mée com SeYumentar o tempo de atencdo pela interagdo
filho e maior interacdo da crianca com 0s paiSiniensa em relacéo a intervencao individual.
Talvez esse fato tenha sido o fator que

influenciou o desenvolvimento dos bebés no

presente estudo. CONSIDERAGOES FINAIS
Quanto a quarta hipétese sobre o impacto da
intervencdo - que fatores maturacionais A identificagdo de uma crianga de risco

associados a estimulos conduzidos pelgode ocorrer pelo ambiente onde ela nasceu, ou
intervencdo motora e social resultam empor sua condi¢do orgénica, ou ainda por ambos
significativos ganhos desenvolvimentistas, benmps fatores, mas essa pesquisa se deteve apenas
como a crianga que freqiienta creche € incitada @0s fatores ambientais mais relacionados aos
atividade de modo mais adequado eatrasos no desenvolvimento infantil, que sao
condicionada a ambientes que proporcionantondicdes socioecondmicas desfavoraveis e
maiores vivéncias, os resultados sugerem qubaixo nivel intelectual dos pais, que aumentam a
tanto a parte motora quanto a social, nos doi¥ulnerabilidade da crianca, pois causam
grupos, domiciliar e creche, apresentaransSubnutricdo, privagdo social e desvantagens
modificacdes ao longo da intervencéo,educacionais.

positivas e significativas, tanto no grupo A observagdo desses fatores no grupo de
domiciliar do pré- para o pés-intervencio quantcefiancas estudadas sugere a incidéncia de
para o grupo da creche. Esses resultadodnpacto negativo no desenvolvimento no que
assemelham-se a prévios estudos de Almeiddliz respeito aos fatores ambientais, o que
(2004) e Ruzzante (2005). Porém, no presentéeforca a importancia da amamentacao pelo
estudo observa-se que o grupo de intervencaBeriodo minimo de seis meses, em que a
domiciliar apresentou um desempenho inferiorcrianca tera contributos fundamentais nao
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apenas para o desenvolvimento nutricionalde futuras repercussdes. O programa foi
motor, cognitivo e psicossocial, mas também omplementado em dois contextos diferentes -
estabelecimento do vinculo afetivo emocional eno domicilio e nas creches - em um periodo de
social ao longo de toda a infancia, fator deplasticidade do sistema nervoso, estando esse
imprescindivel importancia. No presente mais suscetivel a modificacbes em resposta a
estudo, o desenvolvimento de criancas cujagliferentes estimulos. O programa desenvolvido
maes amamentaram por periodos mais longopara essa faixa etadria buscava proporcionar

foi potencializado, a fim de oferecer um perseguicéo
ambiente e estimulos mais adequados para deslocamento,
enecessaria para interagir com o mundo, e teve

incremento de habilidades motoras

visual, equilibrio axial e
favorecendo a integracédo

comportamentos sociais, buscando colaboraimpacto positivo no desenvolvimento de todos
para o desenvolvimento global e a prevencams participantes.

HE INFLUENCE OF ENVIRONMENTAL FACTORS IN MOTOR AND SOCIAL PERFO RMANCE OF

CHILDREN FROM THE SUBURB OF PORTO ALEGRE

ABSTRACT

The objective of this study was to identify childmeith social and motor delay; verify if delays werssociated with ambient
factors of risk; and, to verify the impact of mogkill intervention in the motor and social devetognt of children in social
vulnerability. The participants (43 children betwe@6 and 18 months of age) were assessed usingD& and AIMS
scales. The results showed that: (1) 19 childresented development levels below that what is éggddor their age; (2)
social development was higher in families that fdher was present and had greater social-econostatss; (3) motor
development was superior in children who mothetsare time to breastfeeding and greater socioaoanstatus. Group
comparisons showed that daycare intervention wase mffective than domiciliary intervention in terne$ providing

changes in motor and social development of childitensk.
Key words: Social development. Delays. Factors of risk.
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