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RESUMO

Esse estudo, de carater descritivo, objetivou dissmd@le como a ginastica pode ser desenvolvidachaagao
fisica escolar a partir da metodologia do ensinerth Por meio da aplicagdo de aulas de ginastezal gpara
alunos do ensino fundamental de uma instituicdo lipabdo municipio de Maringa-PR, apresentamos
encaminhamentos metodolégicos para o trato com @ssleecimento. A presente pesquisa constituiu-sgudgro
etapas: estudo de abordagens metodoldgicas emqdeste area da educacéo fisica e selecdo de umasa delo
caso, a do ensino aberto; localizacdo da ginastecabordagem metodoldgica escolhida; elaboraciplieagéo
de oito aulas de ginastica geral para alunos datgusérie; e, interpretacdo das experiéncias denercom a
ginastica na educacdo fisica escolar. Foram dedaslalgumas dificuldades na acdo docente com éssdagem
metodoldgica, sobretudo pela auséncia de uma prégécdagogica que privilegie a subjetividade e &exéb do
aluno. No entanto, as experiéncias indicam a viahide da gindstica como saber da educacgdo fisicelagse
apontam para a necessidade de entendé-la em sea<fimeducacional.

Palavras-chave Gindastica. Educacdo fisica escolar. Ensino aberto

INTRODUCAO das escolas tradicional, tecnicista e
escolanovista, que tenha caracteristica critica,

A producéo tedrica na e para a educacagocial e politica voltada, sobretudo, para um

fisica tem apresentado avancos nos Ultimogprojeto de  transformacdo social. O
vinte anos, sobretudo no que se refere ao tratfeconhecimento de que a tematizacdo de uma
pedagogico da area numa dimenséddinica pratica corporal — no caso, a esportiva —
progressista, ou seja, numa perspectivenio da conta de uma abordagem da educacio

educacional de rompimento com paradigmasisica em seu campo amplo, complexo e
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multifacetado representou um desses avancosberto, visando a superacdo técnica em prol
0 que levou ao entendimento da necessidadde um enfoque comunicativo, de valorizacao
de contemplar outros temas diretamenteda realidade do aluno e das experiéncias
ligados a formacao humana. coletivas.

Educadores preocuparam-se em fornecer Especificamente no estudo com a
orientacdes para uma educacao fisica escolaginastica, o ensino aberto foi escolhido pelo
guiada por paradigmas diferentes dosfato de carecer de experimentacdes no espaco
meédico-bioldgicos, tendo nas ciénciasescolar e por trazer elementos para pensar o
humanas e sociais 0 eixo norteador.trato com esse conhecimento nas aulas de
Exemplos podem ser arrolados a partir deeducacdo fisica. A existéncia de inumeras
investigacbes desenvolvidas por Soares et amanifestacbes gimnicas levou a selecdo de
(1992), Kunz (1994), Freire (1989), Betti uma delas para as experiéncias de ensino — a
(1991), Grupo de Trabalho Pedagdgicoginastica geral (GG) - que, segundo os
(1991), entre outros, que culminaram com oestudos de Ayoub (2003), encontra relacbes
surgimento de abordagens metodologicas endiretas com o ensino aberto, sobretudo no que
educacdo fisica. Tais estudos procuraranse refere ao trabalho desenvolvido pelo GGU
orientar a atuacdo pedagoégica na area n¢Grupo Ginastico Unicamp) em relacdo ao
sentido de ruptura com praticas rompimento com a padronizacdo de
arcaicas/conservadoras como forma de senovimentos técnicos e a (re)significacdo do
buscar a mudanca. campo gestual.

Entre os conhecimentos que integram a O estudo pretende, ainda, contribuir para
pedagogia da educacgéo fisica encontra-se ampliar o interesse por investigacdes voltadas
ginastica. Quando desenvolvida no sistemaao ensino da ginastica nas aulas de educagéo
escolar, essa pratica corporal pode propiciafisica, em especial, pelo trabalho com a
condi¢Oes favoraveis de aprendizado a partiginastica geral, de modo que essa
do mundo de movimento dos alunos, manifestagdo possa ser  reconhecida,
promovendo a autonomia por meio de umapesquisada, difundida e tratada com qualidade
acdo reflexiva e significativa em estreita 15 setor escolar. Além do mais, procura
relacdo com o cotidiano. A escolha do gferecer meios de intervencdo pedagdgica no
caminho metodologico torna-se crucial parac,mng ga ginastica a partir da metodologia do
que manlfestagoe§ gimnicas dfzem §ent|do Bnsino aberto no sentido de promover o
vida do aluno e a sua formacdo, r]ao.Send%ntendimento dessa abordagem e auxiliar os
tratadas apenas em seus aspectos técnicos. d ~ - .

ocentes em sua atuacdo. O proposito é

A opcédo por uma metodologia para o trato _ . Y
A .~ orientar o trato com a ginastica, levando os
com a ginastica na escola deu-se a partir darofessores 2 refletir sobre o papel da
pesquisa realizada entre 2006 e 2007 com o8 pap

conhecedores das seguintes abordagen%ducagaof'sfca_no setor educac_lonal.
Em acréscimo, a pesquisa procurou

metodoldgicas: desenvolvimentista, L
construtivista, ensino  aberto, critico- démonstrar que a ginastica geral, quando

superadora, critico emancipatéria, sistémica ératada a partir de referenciais teorico-
plural, disponibilizada em Lara et al. (2007). metodologicos criticos, pode se transformar
Tal investigacdo apontou para a necessidadBUm valioso recurso pedagogico, oferecendo
de pesquisas voltadas ao campo ddicas experiéncias aos alunos e contribuindo
intervencdo em educacdo fisica, o queCom sua formacdo. Ha, portanto, necessidade
resultou na visualizacdo de diferentesde o professor compreender a constitui¢do
abordagens metodolégicas no setor escolarcultural desse campo de conhecimento para,
Contudo, esse texto apresenta apenas uma dastdo, visualiza-lo no sistema formal de
investigacbes realizadas. O objetivo foi ensino. Com base nisso, entende-se a urgéncia
analisar como a ginastica pode serde trato pedag6gico com a ginastica como
desenvolvida na educagéo fisica escolar @omponente curricular na educacéo fisica
partir da abordagem metodoldgica do ensincescolar.
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O ENSINO ABERTO E A GINASTICA: UMA A metodologia do ensino aberto apresenta
INTERVENCAO POSSIVEL elementos para nortear o trabalho pedagdgico
. com a ginastica nas aulas de educacéo fisica.
A abordagem _metc_)dologlca nomeada ~dePara compreensdo  dessa  abordagem
ensino aberto, idealizada pelos alemaespetodolgica foram investigadas as seguintes
Reiner Hildebrandt e Ralf Laging (1986), foi gpras: visso didatica da educacdo fisica:
estudada e defendida no Brasil pelo Grupo deyngjises criticas e exemplos praticos de aulas,
Trabalho Pedagogico da UFPE e UFSMyo Grupo de Trabalho Pedagégico (1991); e
(1991), sobretudo na década de 90 do s€culgoncepcses abertas no ensino da educagéo
XX, quando houve a irrupcao de teorias Pargisica de Hildebrandt, Laging (1986).
critica e encaminhamento da educacao fisica Grupo de Trabalho Pedagdgico, explica
escolar. O referencial teorico dessagjiyeira (1997), defende uma aula de
abordagem encontra-se baseado na Teorigqucagcso fisica que relacione o conhecimento
Socioldgica do Interacionismo Simbodlico e naggeolar com a vida de movimento dos alunos:
Teoria Libertadora de Paulo Freire. _que aprecie seus interesses, necessidades,
A expressao interacionismo simbolico foi nedos e aflicdes; que ndo veja o esporte
(Eriada por Herbert Blumer, em 1937, para qarsomente como rendimento; que promova a
énfase aos aspectos "encobertos” e subjetivogprendizagem do movimento num contexto de
do comportamento humano, acreditando QUéyincadeiras; que conceba a relagdo entre
ele s6 o seria em termos do que as situacBegovimento, percepcdo e realizacdo: que

simbolizam, ~ comecando  pelo  proprio proporcione a participagdo dos alunos em
individuo que ndo meramente responderia ao0g,das as etapas do processo de ensino-
outros, mas como um “self ativo" que gprendizagem.

responderia também a si mesmo, interagindo Ay gpordar o agir metodolégico

socialment(? cqnsigo: pode,ndo torr_1ar_—se objetqyiidebrandt e Laging (1986, p. 24) afirmam
de suas proprias acfes. Ja a teoria Ilbertador@rue o professor deve “preparar as situacoes de

de Paulo Freire, € voltada para o ensino de tal maneira que estimulem o aluno a

conhecimento aplicado a educacédo a partir d%gir e que os problemas e questionamentos do

uma concepcao dialética em que educador € .

: ~ aluno possam ser resolvidos por ele, com base
educando aprendem juntos numa relacaad ..
dinamica na sua condicdo de poder fazer e de suas

Embora a abordagem metodologica®*Periéncias”. Para os autores, “os dialogos

do ensino aberto ndo seja recente, tendo urfi™ aula séo” um elemento ir_nportante do
dos idealizadores (no caso, Hildebrandt)€nsino aberto” (HILDEBRANDT; LAGING,

estado no Brasil para difundir a proposta,P- 40). Essa acao comunicativa deve estar
além dos esforcos dos pesquisadoreé’o!tada para o entendimento da educacédo
brasileiros ligados a essa teoria, suafisica, de seus conteddos e de sua
aplicacdo pratica no contexto escolar ainda &rganizacao.

carente, incerta, desejosa de iniciativas de NO que diz respeito a atuagado nas aulas,
implementacdo. Tal ocorréncia ndo se daHildebrandt e Laging (1986, p. 15) destacam

apenas com essa abordagem, mas é comurfilue 0s alunos devem agir em co-decisao, ou
também, em outras correntes tedricas quéeja, participando “[...] das decisdes em

ndo alcancam, ainda, legitimidade no espacdelacado aos objetivos, contetidos e ambitos de
escolar. Essa legitimidade esta relacionada #ansmissdo ou dentro deste complexo de
razdo de ser da educacdo fisica na escola @ecisdo. O grau de abertura depende do grau
partir de “argumentos plausiveis para a sugle  possibilidade de co-decisdo. As

permanéncia ou inclusdo no curriculo possibilidades de decisdo dos alunos séao
escolar, apelando exclusivamente para dleterminadas cada vez mais pela decisao
forca dos argumentos” e ndo para outragPrévia do professor”.

forcas (a exemplo de regimes autoritarios),  Oliveira (1997) afirma que a metodologia
apoiando-se numa teoria da educacdodo ensino aberto tem por objetivo trabalhar o

(BRACHT, 1992, p. 37). mundo do movimento de forma que
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proporcione aos alunos autonomia na atuacapreestabelecidas pelo esporte

em sociedade. O Grupo de Trabalhoinstitucionalizado. Nesse sentido, eles

Pedagogico (1991) afirma que isso se da poafirmam que as ginasticas desportivizadas
meio de acbes problematizadoras nas quaisomo, por exemplo, a artistica e a ritmica, sédo
aluno e professor agem conjuntamente poicaracterizadas por uma limitacdo motora.

meio de uma acdo comunicativa. As aulasNelas, apenas parte das possibilidades de
buscam relacionar o conhecimento produzidomanuseio dos aparelhos é utilizada (somente
com o cotidiano do aluno para que a acao sejas movimentos que exigem especifica aptidao
significativa e reflexiva no sentido de corporal) e a falta da total exploracdo dos

promover a autonomia do individuo frente asaparelhos tem como consequéncia a excluséo
relacBes estabelecidas com o mundo. A acade muitos alunos. Os autores sugerem que
pedagodgica deve centrar-se nas experiénciaseja preservada a variedade e vivacidade dos
do educando para conferir a elesmovimentos e, para tal, é necessario evitar a
conhecimentos, escala de valores, modelos dfixacdo de movimentos gimnicos nos modelos

acado, promovendo sua capacidade de agir. esportivos.

A aula no ensino aberto leva em Nessa aula, 0s gestos ginasticos sao
consideracdo as experiéncias individuaisbaseados nas formas basicas de movimento:
possibilitando a subjetividade e valorizando atrepar, rolar, saltar, equilibrar-se e balancar-
individualidade. Para tanto, trés eXigénCiaSSe, num espaco organizado e de forma a
seriam necessarias para analise do principiguperar padrées de movimento e de aparelhos
didatico basico do pensamento e da acagyroprios das ginasticas competitivas. Camaras
humana na aula de educacdo fisica escolar: 4g 5y, colchdes, arcos, bancos suecos, barras

. assimétricas, cordas, plintos, pernas-de-pau,
1) professor e aluno planejam a aulab | d i i f
conjuntamente, isto é, os alunos ggngos, esca as,~ en r?_ outros, or.am
aprendem a assumir responsabilidadeuy|'Zad05 nessa acgdo didatica, sendo feitas
para o futuro 2) os processos de diferentes acomodacbes nos aparelhos no
aprendizagem devem ser realizadossentido de possibilitar questdes problema-
com ?beftura as experiéncias 3) ostizadoras para orientar os alunos na definicdo
conteudos de aprendizagem devemye noyas situacdes de movimento, dando

referir-se a relacdo de vida cotidiana outras sianificaces 3 gestualidade
fora da escola (GRUPO DE 9 ¢ 9 )

TRABALHO PEDAGOGICO, 1991, p. Na perspectiva da metodologia do ensino
46-7). aberto, aulas de ginastica devem ser

encaminhadas no sentido de oferecer valiosas

Hildebrandt, Laging (1986) ndo experiéncias motoras as criangas por meio de
apresentam, propriamente, a ginastica comgituagdes-problema que conduzam a formas
conteGdo da educacdo fisica escolar. Osjliversas de movimentos, transpondo a
autores enfatizam a importancia de orientar opadronizacdo imposta pelas competicdes. Os

alunos para que ndo reproduzam as formagytores destacam que dois modelos devem ser
prescritas dos esportes e de seus apareIhossgperadOS para o0 desenvolvimento da
instalacdes, e para que selecionem Ogjinastica na escola. O primeiro diz respeito

conteudos no sentido de propor novas formag, s anarelhos e, o segundo, as regras técnicas
de praticar esportes. J& nos estudos do Grup&e movimento Sugerem, ainda, que a

de Trabalho Pedagogico (1991) essa idéia %rganizagéo dos movimentos gimnicos seja

desenvolvida a partir de um modelo de aula dg . . . : g
eita segundo as “acdes totais de movimento”,

ginastica baseado nos pressupostos teéricos . | e )
da metodologia do ensino aberto pois “a classificacdo do movimento, segundo

A aula descrita foca a criagdo de ztl}/ldades como p,ulalri trepar, emt_)dalar €
movimentos em aparelhos  ginasticosPalancar torna possivel levar em consideragéo

tradicionais e nio tradicionais, ampliando as® tradicional cultura de movimento da
possibilidades de execucdo a medida que oginastica, sem se perder nos grandes niimeros
alunos ndo se prendem as normasde modelos de movimentos”.
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Com base nesses referenciais tedricos @articipar da construcdo de uma realidade
que experiéncias com a ginastica geral nanais favoravel para si e para todos”.
educacdo fisica escolar foram desenvolvidas, Referenciais especificos da area sinalizam
levando em consideracdo, principalmente, gara a importancia e o valor da ginastica a
relacdo do saber gimnico com as atividadewida do ser humano. Além do mais, destacam
cotidianas dos alunos para que esselementos que contribuem para sua
conhecimento pudesse ser valorizado,legitimacdo no espaco escolar. Glomb e Lopes
experimentado e por eles transformado. (2003) salientam que a educacdo fisica
escolar tem a responsabilidade de garantir as

i o criancas 0 acesso as praticas da cultura

A GINASTICA NA EDUCACAO FISICA motora por meio da ginastica, contribuindo
ESCOLAR para a construcdo de conhecimentos e sua

A dinastica é um conhecimento Clélssicoereflexélo consciente. Todavia, ndo é essa a
9 realidade que encontramos nas aulas de

a0 mesmo tempo, contemporaneo. Ao IOngoeduca(;ao fisica. Em muitos casos esse

dos anos passou por mL_Jitas tr?nSfor.m,agée%onhecimento € negado, como nos mostram o0s
tendo as diferentes manifestacdes ginasticag;  qos realizados por Nista-Piccolo (1988)
incorporado caracteristicas especificas AU, posa-Rinaldi e Souza (2003) Barbosai

et Moo . A ciooage,Fnel e Cesario (C005). aue comprovaam 2
P " quase-auséncia da ginastica na escola. Nesse

A_tuglrpente, pogemos C|'|[ar '_s;!gurrlasdforsmassemido, Ayoub (1998, p. 125) reforga a idéia
ginasticas com base na c'assiticacao 0e SoUzggmando “[...] que o processo de limitagcao

(1997), sendo elas: de competicdo, de

condicionamento fisico, de conscientiza aoque vem ocorrendo na Educagdo Fisica
. L ACA0Ecolar brasileira, restringindo o seu conteudo
corporal, fisioterapicas ou demonstrativas.

: L . ao Esporte e deixando de lado a Ginastica
Tais formas gimnicas, explica Barbosa-

; . L entre outros temas da cultura corporal), é
Rinaldi (2005), possuem flnalldades( poral)

diferentes de acordo com suas muitas facetasmUito sério e preocupante”.
' Para ilustrar o que se afirmou

embora facam parte do mesmo nucleo 'n'c'alanteriormente, um estudo realizado no

de movimentos. municipio de Maringd-PR, em escolas

eE(Jblicas e privadas, constatou que, dos 24

ginasticos e de sua reapropriagdo peld, ofessores entrevistados, 45,83%  hdo
sociedade que o produziu pode conduzir Ogrghalham com a ginastica na escola. As

homens a recuperar seu nucleo cientifico §ystificativas dadas s&o: faltam material e
sua capacidade expressiva e subjetiva. DesSgcal adequados; ndo se consideram
modo, trabalhar com a ginastica nas aulas deapacitados para 0 ensino  desse
educacao fisica escolar constitui desafio,conhecimento; a ginastica ndo esta prevista
considerando-se a complexidade do tratocomo contetdo curricular; ha falta de
metodologico com esse conhecimento, assininteresse pela ginastica ritmica por parte dos
como as resisténcias culturais, historico-alunos. Essas respostas vém refletir o fato de
sociais e pedagogicas que o permeiam. gue os professores estdo presos aos modelos
A busca de pressupostos tedricos quepadronizados do esporte. A visdo que eles tém
visualizem a ginastica como conhecimento ada ginastica € aquela apresentada pela midia,
ser abordado na escola, fornecendo elementosu seja, de modelos de movimentos que
para que o professor a desenvolva em suadevem ser reproduzidos, nao vislumbrando
aulas, torna-se algo essencial a acaaneios diferenciados para seu ensino. O
pedagdgica. Isso porque, como afirmaresultado é a inércia frente a abordagens
Barbosa-Rinaldi (2005, p. 77), o acesso a essmovadoras (CORTARELLI et al., 2005).
conhecimento “[...] é direito de todo cidad&o No que se refere aos professores que
[...] porque, em conjunto com outras areastrabalham com a ginastica, os dados mostram
podera contribuir para que os alunos possangque a maioria visa as manifestacdes
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esportivas, privilegiando formas de ginasticafavorecendo “a cooperacdo, a capacidade de
institucionalizadas e de alta performance, comacdo e autonomia dos educandos como
énfase na abordagem desenvolvimentista e dsujeitos do processo educativo, para que
aptidao fisica. Mostram ainda que o0spossam compor em co-autoria com outros
professores tém conhecimento restrito sobre sujeitos, buscando novas interpretacdes,
trato pedagoégico da ginastica e naonovas leituras, novas significacbes antes
visualizam possibilidades de seu ensino naslesconhecidas” (p. 32). Além do mais,
aulas de educacédo fisica. Assim, quando adverte Souza (2001), a ginastica escolar pode
ginastica é desenvolvida no espacose embasar na ginastica geral por suas
educacional ndo esta amparada em qualqueraracteristicas de inclusdo “de participacdo do
sistematizacdo ou subsidio tedrico quemaior numero de pessoas, de respeito a
fundamente sua prética. individualidade, de estimulo ao

A ginastica geral é pensada a partir dedesenvolvimento do potencial e da
elementos que promovam o trabalho com ecriatividade de cada individuo, de valorizagao
gindstica na escola, visando apresentadla cultura corporal e de liberdade na sua
caminhos de desenvolvimento  dessautilizacdo como forma de expressdo do ser
manifestagdo. A ginastica geral precede adiumano” (p. 26). O topico seguinte apresenta
ginasticas de competicio e representa@s experiéncias de ensino com a ginastica na
segundo Soares (1999), bem-sucedidéscola.
(re)significacdo das primeiras manifestacdes
ginasticas presentes nos gestos ousados dos
acrobatas, na alegria dos funambulos e nas

brincadeiras infantis. Caracteriza-se pela pg experiéncias com a ginastica foram
associacao dos gestos de diferentes ginasticagesenvolvidas em uma escola da rede estadual
da danca, do teatro, da capoeira, dosa cidade de Maringa-PR, no ano de 2005. Oito
elementos circenses e de outros elementos daulas de ginastica geral, trabalhadas sob a 6tica
cultura, com ou sem utilizacdo de materiais.da abordagem do ensino aberto, foram aplicadas
Pode se dar a partir dos saberes inscritos npara uma turma de 52 série do ensino
cultura popular, nos saberes filosoficos, nosfundamental, conforme espaco cedido no horario
saberes artisticos e também nos sabereegular da educacdo fisica pela direcdo da
cientificos. Seu desenvolvimento na escolainstituicdo. Essas aulas, mesmo em numero de
deve se voltar para a participacdo de todos eito, atenderam ao objetivo proposto para a
para o respeito aos limites individuais e pesquisa, levando em consideracdo a realidade
coletivos. da educacdo fisica brasileira que, em sua
AsS principais caracteristicas da ginésticamaioria, pOSSUi 68h anuais a serem distribuidas
geral em Ambito escolar, segundo entre 0s conhecimentos da area.
classificacdo de Ayoub (2001), sdo: ndo tema Os dados foram coletados por meio de
competicdo como foco principal, sendo observagdo participante e relatorios feitos pelos
marcada pe|o prazer e pe|0 divertimento;amnos ao final de todas as aulas, buscando
possibilita a integracdo de seus praticantes, #lentificar dificuldades e possibilidades na
liberdade de expressdo, o prazer e delagdo com a ginastica geral, bem como seu
criatividade; abrange todas as ginasticas envolvimento com esse conhecimento gimnico.
fornece possibilidades para a utilizacdo deAs observacdes voltaram-se para experiéncias
diferentes tipos de materiais, indumentaria egimnicas na abordagem do ensino aberto e para
musica; sua principa| forma de manifestagéo“comentérios” realizados pelos alunos durante
se da por meio de apresentacdes artistica§s aulas, sobretudo aqueles que retratassem a
Afirma que a ginastica geral, como parterealidade acerca do conhecimento que tinham

integrante do processo educativo na educagagobre ginastica e formas de realiza-la. Os
fisica escolar, estimula a construcdodepoimentos extraidos dos relatorios foram

coreogréfica, as experiéncias, os interessegqueles que se relacionavam diretamente ao
dos alunos e o trabalho em grupo,entendimento de ginastica e as experiéncias

AS EXPERIENCIAS DE ENSINO
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obtidas durante os encontros. O quadro le os encaminhamentos dados as aulas.
apresenta os conteudos trabalhados, os objetivos

Conteudo Objetivo Encaminhamento
Aula 1 Manifestagdes gimnicas. |Introduzir o tema “Ginastica Geral” parBiscussao sobre o tema. Visualiza¢éo
Aspectos principais da GG. que os alunos percebam essa | da manifestacéo por meio de gravuras
Possibilidades de trabalho com manifestacéo nas agdes do cotidianp e e video.
GG. visualizem possibilidades de trabalho
com este saber na de EF escolar.

Aula 2 |Saltos e saltitos: individualmen|  Reconhecer as situag@es de saltos, Conversa sobre o tema.
com/sobre o colega, com individualmente ou em grupo, Criacéo de situagdes de saltos
obstaculos propostos pelo relacionando-os com as situagdes utilizando materiais diversos.

professor. cotidianas. Discusséo sobre as criagcdes.

Aula 3 Flexibilidade. Criar e executar movimentos gimnicps Dialogo sobre os movimentos.

Giros. Equilibrios. Formas dg  por meio de atividades préaticas en} Experimentagdo e criagdo em grupos e
andar. Formas de correr. | grupo, buscando relaciona-los com gs com musica. Apresentacao das
acoes cotidianas. possibilidades criadas. Discussao
sobre a pertinéncia do conhecimento
para a vida diaria.

Aula 4 | Rolamento (para frente, parg Conhecer e vivenciar alguns element@onversa com o grupo para identificar
tras). Roda. Parada de méog. acrobaticos por meio de discussfes e 0s elementos e perceber o
Parada de cabeca. vivéncias praticas, para que os alunpsentendimento dos alunos acerca @lo
relacionem esses movimentos com s$tema. Experimentacao de movimentos.
vida de movimento. Dialogo buscando relacionar a pratjica

com o cotidiano.

Aula5 | Colaboracdes e acrobacias emCompreender e vivenciar acrobacias e Dialogo com o grupo sobre os
trios e sextetos. colaboragdes por meio de atividadgs elementos, buscando identificar g
praticas em grupos para que os alunos conhecimento acerca do tema.

conhegam essas manifestacdes e Experimentacéo e elaboracéo de a¢des

apontem pasibilidades por meio de sy de movimentos em grupos.
experiéncias cotidianas. Discusséo sobre a importancia desse
trabalho nas acoes diarias.
Aula 6 Manejo dos aparelhos e | Criar possibilidades de movimentos pddialogar com a turma para identificar
combinacdo de elementos | meio de atividade pratica (com uso des aparelhos de ginastica conhecidps e
gimnicos. diversos aparelhos) para que os alunosntender como visualizam as formas

descubram suas proprias capacidades. de utiliza-los. Explorag&o dos
aparelhos. Apresentacéo dos elemeg
criados.

Aula 7 Composicéo coreogréfica. | Elaborar uma composicdo coreograficaResgate das criacbes anteriores gor
Elementos gimnicos. Manusei¢ aitilizando os elementos corporais e psneio de didlogo. Escolha da musiqa.

utilizagao de materiais. materiais trabalhados em aula, | Construgdo e experimentagdo de yim
proporcionando um espaco de | material de jornal para a coreografla.
criatividade e subjetividade. Apresentacgao do que foi criado €

discusséo final.
Aula 8 Composicéo coreogréfica; | Concluir a composi¢éo coreogréfica pResgatar os materiais e as composi

Elementos gimnicos; Manuseio e meio de trabalho coletivo, construidas. Apresentagdo da
utilizagdo de materiais. proporcionando um espaco de coreografia.
criatividade e respeito matuo, Reflexao e discusséo final.

relacionando-a com as agdes cotidianas.

Quadro 1 - Sintese das aulas de ginastica geral ministyzatasa 52 série do ensino fundamental.

Fonte: Os autores

Grupo de Trabalho Pedagogico (1991)anteriores, mantendo estreita relacdo com seu
salienta que a primeira fase da aula, necotidiano. Na segunda fase da aula ocorrem
abordagem do ensino aberto, deve ser destinadiscusséo e experimentacdo das perspectivas de
a sua organizacdo por meio de didlogos quecgbes sugeridas pelos alunos. Por fim, na
permitam aos alunos a visualizacdo daderceira fase sdo apresentados e discutidos os
possibilidades de acdo pelas experiénciaslesafios dos movimentos construidos a fim de
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verificar formas de utiliza-los em situacdes reaisintegrantes do mesmo grupo. Houve dificuldade,
da vida diéria. por parte dos alunos, em resolver os problemas
Na primeira aula, Conhecendo a que foram propostos, pois nao visualizavam
ginastica geral, foram utilizados videos, solugcBes praticas para as indagacbes. O grupo
gravuras, exposicdo oral e didlogos para que ogue trabalhou giro ndo conseguiu criar
alunos pudessem conhecer a manifestacaqraticamente nada, tendo alguns perguntado:
Questionamentos foram feitos com frequéncid‘Como que vou girar?” “Nao da pra fazer
para leva-los a refletir sobre o tema proposto eada!” “Podemos trocar de tema?” Isso
sua relacdo com o cotidiano. A ginastica foirefletiu o fato de que, durante as aulas de
identificada pelos alunos a partir de um prismaeducacao fisica, esses movimentos ainda nao
competitivo ou de condicionamento fisico, tinham sido vivenciados e refletidos. A relacdo
especialmente quando feita a seguinte pergunt@om o cotidiano ndo foi feita pelos alunos,
“O que vocés pensam quando se fala emnicialmente, apesar de ser uma das questdes
ginastica?”. A primeira resposta foi*Daiane levantadas pelo professor. Tornou-se necessario
dos Santos” Surgiu também:“Ginastica de intervir e leva-los a pensar sobre tais aspectos a
academia”. No entanto, ninguém mostrou partir de questdes problematizadoras.
conhecimento acerca da ginastica geral. A A quarta aula desenvolveu o tema
resposta a perguntdQue tipo de ginastica Acrobaticos A importancia desse conhecimento
vocés conhecem?”reforcou esse aspecto: para a vida cotidiana foi destacada e também o
“Gindstica ritmica desportiva. “Ginastica de “cuidado” com o outro na realizacdo dos
academia”. “Ginéstica olimpica”. A movimentos. Algumas criangas ficaram receosas
dificuldade dos alunos em pensar e relacionar @m executar determinados movimentos, vendo
conhecimento da ginastica com as praticas das experimentacdes acrobaticas  como
cotidiano foi evidente. Para eles, a Unica formd'elementos mais perigosos”,ou ainda,
de se praticar ginastica € aquela dos modelo®lementos que as pessoas voam no aEm
competitivos ou de academia, o que dificulta ageral, 0s meninos apresentaram-se empolgados e
percepcao de outras experiéncias gimnicas. foram mais ousados na execucdo dos elementos.
A proxima aula teve como tenfaaltar e As meninas mostraram-se cautelosas, embora
saltitar. Foram apresentados elementos prépriosnteressadas. A falta de vivéncia com certos
do saltar e saltitar com utilizagdo de materiaismovimentos simples (como o rolamento, a roda,
que servissem de obstaculos e na forma da vela, entre outros) levou os alunos a enxergar
estacOes para que o0s alunos experimentasseesses gestos e, até mesmo, a ginastica como algo
cada uma delas. Posteriormente, todos osmpossivel de se praticar.
materiais foram rearranjados de modo a A quinta aula trabalhou o tentnidos pela
construir novas formas de movimento. A partirginastica Foram realizadas acrobacias com
dessa aula verificou-se 0 quanto os alunozolaboracBes por meio de uma estratégia
tinham dificuldade em criar, ja que essa ndo eranetodologica que permitiu aos alunos criar
uma pratica constante nas aulas regulares dermas diferenciadas de movimentos.
educacdo fisica. Eles sempre estiveram presosRificuldades foram sentidas com o trabalho em
modelos impostos pelo professor e a sua mergrupo pois alguns alunos ndo estavam a vontade
realizacdo. Falas dos alunos ajudam a entendeom os colegas. Deslumbrados com as formas
essa problematica*E assim que é para gestuais que iam sendo criadas, alguns grupos
saltar?”. “Podemos tirar as caixas do lugar?”, formaram “piramides humanas”, atividade que
“Podemos tirar a corda do chdo e amarrar nas levou a um melhor entrosamento entre eles. Ao
caixas?”, “Podemos abrir as caixas?”. final da aula, os alunos perceberam a
Na terceira aula, o tema f&ilexibilidade, importancia das boas relacdes nas atividades
giros, equilibrios, formas de andar e de correr cotidianas.
Os alunos, em pequenos grupos e por meio de O tema da sexta aula f@is aparelhos e as
didlogo, deveriam apresentar respostas apossibilidades gimnicassendo apresentados
questdes levantadas pelo professor, e também @leis tipos de materiais: os tradicionais e 0s
que eventualmente surgissem entre oslternativos. Como materiais tradicionais foram
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utilizados: cordas, bolas e arcos — caracteristicos CONSIDERACOES FINAIS
da ginastica ritmica. Os aparelhos alternativos
foram: trampolim (de pneu), bastdes e caixas de A realizacdo dessa pesquisa possibilitou
papeldo. Os aspectos que chamaram atenc&®nhecer e entender como a ginastica €
durante a aula estdo relacionados a forma do¢sualizada na metodologia do ensino aberto. No
alunos trabalharem com os materiais. Em geraidecorrer do estudo, o trato com essa pratica
as bolas de borracha foram utilizadas para joga¢orporal foi descrito, sendo detectados
basquete, futsal, handebol e voleibol, e as bolaBroblemas  decorrentes das  experiéncias
de meia n&o foram nem sequer mexidas. Algunéealizadas com alunos de 5% série do ensino
alunos chegaram a afirmar que ndo dava parfindamental.
fazer nada com elas. A corda néo foi utilizada de A idéia de propor esse estudo com a
outra forma além da tradicional. Os bastdeinastica esteve ligada a preocupagéo com a
foram trabalhados quase que, exclusivamentdntervencdo na educagdo fisica. O trato
como se fossem espadas. Os arcos fora€dagogico com a ginastica foi pensado na
explorados de formas variadas e as caixas descola haja vista que esse € o espago onde os
papeldo rasgadas, embora poucas Criagﬁég)nhecimentos podem ser de fato socializados
tivessem surgido delas. O trampolim foi o Pelo acesso garantido a todos. Entretanto, na
material que mais chamou atencédo dos alunogitualidade, sabemos que nem todas as pessoas
Em geral, foram observadas experiénciagodem desfrutar dessa realidade e que, por
restritas durante a criacdo por meio do manuseiBotivos diversos, a ginastica ndo € trabalhada.
dos materiais e a influéncia do esporte na A pesquisa em questdo procurou apresentar
determinacdo de alguns movimentos. Auma possibilidade de aplicacao da ginastica para
intervencdo foi feita, porém, a maioria dos©OS alunos na escola a partir do ensino aberto,
alunos ndo conseguiu enxergar possibilidadegiostrando que esse saber pode se concretizar
diferentes, apresentando, ainda, dificuldades efidas aulas de educacédo fisica de maneira
usar o didlogo para solucdo dos problemas. significativa. O conhecimento aqui produzido
Nas sétima e oitava aulas os alunos criaranodera fornecer elementos para os profissionais
coreografia fazendo uso de jornal. Exploraramdue estudam e trabalham com a ginastica, bem
esse material individualmente e em pequeno§°MO para aqueles que iniciam reflexdes com as
grupos, elaboraram composicdo coreografica guestoes metodologicas da area. N
partir dos movimentos gimnicos trabalhados em O €nsino aberto, por meio de acoes
aulas anteriores e foram capazes de criar sudyoblematizadoras e da agcdo comunicativa, visa

préprias  composicdes. Em  relacdo asPromover no aluno a capacidade de agir,

experiéncias de criagdo com jornal, um dogtonierindo conhecimentos que o levem a

alunos relatou: Com as aulas, eu aprendi que Enmtenéjoer:t:x'trgposr;i?;a :;S E)rat'éiiffégorzzseam
com o jornal podemos fazer fita de ginastica pio. ’

. . : : ._abordagem, pelo foco no processo de
ritmica desportiva, bolas e muito mais. NOs

. . comunicacdo na tentativa de resolucdo dos
apresentamos apenas com jornal, e vimos que

podemos fazer muita coisa com o jornal” problemas surgidos ou provocados em aula pelo
) professor a partir das experimentacdes

q Os reIato; d?s Oelllunos r[efll(;tem c((j)mo SeBropostas, desloca a dimensé&o histérica para
€U a apropriacao dos conteudos € de ComPqq g plano. Dai o entendimento de que essa

esse processo foi importante para quepordagem carece de complementagbes que
aprendessem criando e resolvendo problemassyem  os  alunos A percepcdo  do

mesmo com dificuldades para dialogar nosentido/significado  histérico das  praticas
grupo. A educacdo fisica, por meio dascorporais como produgdo cultural resultante das
experiéncias com a ginastica, foi percebida dQeIagﬁes sociais estabelecidas.

modo diferente da realidade com que os A ginastica geral, por sua vez, atende as
alunos estavam habituados, contribuindo conyrientagdes de romper com os modelos das
0 entendimento de como a co-participagdo ngyinasticas competitivas quanto aos aparelhos, as

processo € essencial para o desenvolvimentimstalacdes e regras rigidas, visto que acolhe
da pratica pedagdgica. utilizacdes diversas dos materiais tradicionais e
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ndo tradicionais, além de ter uma dimensaacrescentar conhecimentos ao universo gimnico
demonstrativa, de valorizacdo das diferencas dos alunos e, consequentemente, a sua vida.
da mescla de gestualidades de muitas praticas Sintetizando o exposto até entdo é possivel
corporais. afirmar que: a) existem resisténcias quanto ao
O referencial tedrico da abordagem ensino da ginastica na educacéo fisica escolar,
metodol6gica do ensino aberto é permeado denas também ha interesse pelo aprendizado de
exemplos de experiéncias escolares com @ovos saberes; b) em geral, as dificuldades de
intuito de indicar formas de trabalho com dtrato com 0 ensino aberto ocorrem porque 0O
proposta. No entanto, constatou-se, nesSgeferencial tedrico deixa lacunas (entendendo
metodologia, certa caréncia de um trato maisque essa abordagem ndo constitui “modelo”,
elucidativo da ginastica, limitagdes referentes aQqyando abertura a novas complementacdes e
como atuar pedagogicamente, o que mOIiVOLintervengﬁes a serem preenchidas pelo
experimentagcdes com a ginéstica, geral N&rofessor), gerando, em alguns momentos,
abordagem em questdo. Tambeém foraMpsequranca na aplicacdo da metodologia; c)
encontradas dificuldades em trabalhar com essggq 4 abordagem metodolégica encontra-se aberta
abordagem na escola_porque, MesSMo que€ 9 giferentes interacdes didaticas, sendo viavel
pr_ofessor Incite os~alunos a se posicionar e %ara 0 ensino da ginastica na escola, sobretudo
criar, essas acbes problematizadoras e fizer parte da rotina escolar desde os

comunicativas ainda nao fazem parte de sua . . .
P %rlmelros anos para que a crianca desenvolva e

cultura escolar. . g ~
granque os dialogos na busca de resolucédo de

Entre os problemas enfrentados na pesquis L ~ T
. - é)roblemas e ampliacdo das relacdes sociais que
encontra-se o conhecimento limitado dos aluno

em relacdo ao saber gimnico. A concepcéao dgstabelece, d) o trato com a ginastica na

ginastica apresentada inicialmente adveio dogduca@éo fisica escol_ar, na perspectiva do enfino
modelos de alto rendimento e de academie‘?‘berto’_ pode  contribuir para -a formagao
veiculados pela midia. Os alunos néohumanl_zadora do gluno; d) independente de
visualizavam a possibilidade de praticar aconcretizar o ensino aberto ou qualquer
ginastica, vista por eles como constituida de?Pordagem metodologica, o fundamental € o
movimentos dificeis que s6 poderiam Serdesen'volwmento de uma pratica critica e
realizados por atletas de alto nivel. Os aluno§onsciente, capaz de conduzir os alunos a
apresentaram dificuldade em manter dialogo desponsabilidade por uma realidade social
também de relacionar o conhecimento gimnicdavoravel e justa.
com as acgdes do cotidiano. Esperavam pela Espera-se que o presente trabalho elucide
resposta do professor para a resolucdo doguestdes metodoldgicas que envolvem a
problemas e, durante as criagdes, reproduziangducacédo fisica e a ginastica, incite os
na maioria das vezes, movimentos relacionadoprofessores a buscar caminhos para as
a alguns esportes, como o futebol, o voleibol e dnquietagbes que norteiam sua  pratica
handebol. pedagdgica e também colabore para o processo
No que se refere ao campo de conhecimentde inser¢do do conhecimento gimnico nas aulas
da ginastica e a realidade encontrada no ambitde educacéo fisica. Para os educadores que ja
escolar, alguns avancos foram alcancados nestudam e vivenciam a ginastica no ambito
tocante as questdes metodolégicas  escolar, almeja-se que tais reflexdes possam
pedagogicas de trato com esse saber. O traballgntribuir diretamente para o desenvolvimento
desenvolvido na escola levou os alunos ale seu trabalho, reforcando a acdo em defesa da
visualizar uma outra educacao fisica, além deegitimacéo desse conhecimento na escola.

THE GYMNASTIC IN THE PHYSICAL EDUCATION AND THE OPEN SCHOOLING

ABSTRACT

This study, of a descriptive character, had asabbfe the analysis of how gymnastics can be caroedin the physical
education teaching in the open schooling methogolByg applicating general gymnastic classes to fametgal schooling
students from a public school in the city of Madn@arana state, we present the methodologicalvpgshto deal with this
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knowledge. The present research was performedundiages: a study of the important methodologiggiroaches in the
area of physical education and the selection ofadrieem — in this case, the open teaching; thation of gymnastics in the
chosen methodological approach; elaboration andicagipn of eight classes of general gymnasticifh fgrade students;
and, interpretation of the teaching experiencel gitmnastics in the schooling physical educatiamé difficulties were
verified in the docent action using this method@abapproache, most by the absence of a pedagaatice that valorizes
the subjectivity and the student reflection. Howevbe experiences indicate gymnastics viabilityaesubject in physical
education knowledge and point s out the need tenstahd it in the educational dimension.

Key words: Gymnastic. Schooling physical education. Opemslihg.
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