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RESUMO

Esta pesquisa retrata uma preocupac¢do com o mundwdmento das criancas que vém sofrendo empoheatd. Sabe-
se que alguns fatores limitam suas experiénciamalémento e que estas limitacdes se fazem ainda prasentes no
ambiente escolar. Desta forma, a pesquisa se wondé duas partes. Na primeira se procurou comhec@undo do
movimento das criangas por meio de um estudo de eas segunda constituiu-se de uma anélise cdédado o material
coletado e descrito da realidade investigada. Esma portanto, a importancia do mundo do movimetds criancas,
propor e discutir aspectos para ampliar e desearahas séries iniciais, alguns caminhos parabalina da Educagao Fisica
gue considerem o “mundo vivido” por elas sdo obgetifundamentais. Acredita-se, pois, que as expe&é das criangas
podem enriquecer o planejamento e as aulas de E&hiEdsica escolar.

Palavras-chave Realidade. Experiéncia. Movimento

INTRODUGAO escola. No dia em que o professor tem sua hora-
atividade, outro professor assume a turma. Estes
Sentindo-me responsavel por ampliar meusyrofessores substitutos sdo chamados de
conhecimentos sobre as intervencdes didaticagrofessores itinerantes, possuem habilitacdo em
de ensino da Educacdo Fisica escolar enagistério/curso normal ou graduagdo em
proporcionar aos meus alunos melhorespedagogia, tendo que trabalhar conhecimentos
vivéncias, melhores aulas de Educacdo Fisica/ou habilidades relacionadas a Educacéo Fisica,
de modo que eles pudessem participar e Sgnsino Religioso e Educacéo Artistica.
empenhar na realizacdo das tarefas; busquei Acredito que para desenvolvermos
conhecer como as criancas se movimentamgonhecimentos e/ou habilidades a partir de
jogam, brincam e como constroem seusaspectos lidicos, necessitamos saber onde as
significados nessas auladlinha formacdo e criancas vivem, quais sdo suas experiéncias de
habilitacdo, no entanto, € para as séries iniciaifnovimento nos seus contextos sociais e como
do ensino fundamental (1% a 4%), o que me eXigBrincam, e considerarmos isto para o
um trabalho amplo e de conhecimento em todaplanejamento das aulas de Educacdo Fisica.
as areas. Assim, através deste estudo, em que trabalhei
O municipio em que atuo como professoracom quatro criancas de 12 a 42 séti€s; delas
de séries iniciais adota, para um regime de 2@om idade de oito e uma com treze anos,
horas semanais, 16 horas de trabalho em sala (ﬂﬁ‘;squei conhecer os seus “mundos da vida”,
aula e 4 horas para o professor desenvolver seygra uma reflexdo frente ao que estad sendo
planejamentos, estando sempre a disposi¢ao qoporcionado a elas enquanto experiéncias de

1 Trabalho apresentado ao curso de pés-graduagiuiBlizacdo em Educacdo Fisica Escolar para dimeg grau de
especialista.

Profé. das séries iniciais no municipio de RestBeea-RS.

Prof°. Mestre do Centro de Educacéo Fisica e DespdJniversidade Federal de Santa Maria-UFSM.
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movimento no ambiente escolar e as mudancasm nivel de pratica. Girardi (1995, p. 84)
ocorridas com o passar do tempo. Este estudenfatiza que “a consciéncia corporal, através das
nao tem a pretensdo de utilizar as analises aqaitividades Iudicas, das brincadeiras, podera
feitas como parametro para todas as criancagpossibilitar melhor harmonia de movimento”.
mas sim, busca compreender, através delas, Trazer para dentro da escola as atividades
questdes relacionadas ao movimento dasealizadas pela crianca fora do ambiente escolar
criancas. Discute a importancia de considerar atorna prazerosas as aulas de Educacéo Fisica.
vivéncias e as relacBes sociais para a constru¢cdddo acredito que devamos apenas reproduzir as
e elaboracdo de uma proposta de Educac@lorincadeiras, o brincar pelo brincar, mas sim,
Fisica escolar, alertando para a necessidade dgilizar estas atividades para trabalhar de forma
conhecer a realidade socio-historica dosa construir com os alunos saberes e normas
educandos, a fim de promover uma educacaflexiveis relacionadas as atividades de
integral, caso contrario estaremos apenasnovimento a serem desenvolvidas. Em algum
treinando corpos, reproduzindo movimentos.momento também sera necessario
Como coloca Godoy (1995, p. 32), oportunizarmos a crianca a liberdade de
vivenciar o seu corpo e apenas “brincar”,
S6 faremos uma educacao fisica escolardeixando de lado as “formalidades”. (GODOY,
se reconhecermos a “Eaducagéo fisica19gs, p. 42).
ndo escolar” que esta ai e que faz parte  Aggjm, atuar como educador ndo constitui
da realidade do nosso aluno, uma tarefa facil, mas exige um compromisso
precisamos conhecer aquele com quem !
trabalhamos, com quem Crescemos’pessoal e soc!al. I_Dreparar-se deve ser a
com quem convivemos, com gquem Préocupacao prlmordlal_daqueles e_ducadores
vivemos... a “mesma” realidade. dispostos a fazer a diferenca, pois € pela
necessidade de se aperfeicoar que eles buscam o
Destarte, é fundamental considerar asaprimoramento e o entendimento das diversas
brincadeiras e as experiéncias de movimento déreas do conhecimento.
“mundo da vida” das criangas como ponto de N&o obstante, para as quatro séries iniciais,
partida para as aulas e para o planejamento de Educacdo Fisica escolar € pouco discutida e
Educacéo Fisica escolar, visto que brincar fagstudada, e € até mesmo ignorada por alguns
parte do mundo de movimento das criancasprofessores; séo negadas as experiéncias que as
Adotar este procedimento é ver o aluno comceriancas tém, as quais podem enriquecer e
um ser social. Segundo Silva, Garcia e Ferrarfontribuir para o planejamento.
(1989, p. 13): Nota-se no dia-a-dia da escola que falta base
tedrica de sustentacdo ao trabalho pedagdgico
[...] o brincar é fonte de crescimento, do professor para que ele planeje e realize
salde e conduz aos relacionamentosytiyidades significativas envolvendo o grupo de
grupais. A busca da vida em grupo se o,ho5  estando ele consciente de que néo
faz necessaria na medida em que a S
vivéncia do coletivo promove a relacéo bastam. a transmlssao ordeQaQa de
entre o que é pessoal (interior) e o queconheumentos e 0 ensinamento de atividades.
é do grupo (realidade objetiva). Ao Santin (1995, p.171-172) apud Moreira
realizar essa experiéncia o individuo (1995) considera quatro pontos como
pode deixar fluir sua criatividade e fundamentais para uma reflexdo sobre a

utilizar sua personalidade integral. O |egitimidade da educacéo fisica e do esporte:
brincar é, portanto, uma das

possibilidades que o individuo tem de
postular o seu “eu” em relacdo ao
contexto.

Primeiro, o homem é um ser uno, e ndo
apenas um ser racional [...]; Segundo, o
homem é um ser que se move, e seu

movimento ultrapassa os limites das
simples atividades mecanicas [...];

Terceiro, 0 homem é um ser que brinca,
alids, condicdo essencial para se tornar
humano]...]; Quarto, 0 homem é um ser

E necessario ndo abrir mao do conhecimento
do cotidiano, com vistas a oportunizar, nas aulas
de Educacdo Fisica, uma compreensdo de
significados, seja em nivel de planejamento, seja
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que sente, e a sensibilidade, segundo a  Através dos mapas cartogréaficos, desenhos
racionalidade e a eficiéncia produtiva, € das préprias criangas, que também serviram para
um obstaculo para a funcionalidade € fins de andlise, elas puderam expressar as
eficiéncia cientifica e tecnolégica do yyincadeiras, os brinquedos e os espacos das
mundo de hqje. Na educacao fisica dabrincadeiras

forma e do ritmo ndo ha lugar para a ' - .
sensibilidade. A segunda fase constitui-se de uma analise
do material coletado e descrito, a qual tem como
Refletirmos sobre o sentir, agir e pensar doParametro a fenomenologia hermenéutica, que
“homem” é imprescindivel, uma vez que nosconsidera o mundo vivido, a compreenséo do ser
leva a lancar um olhar ou “novo” olhar sobre ahumano em sua vida cotidiana. Partindo deste

crianga. Passaremos a vé-la como um ser qu@fodue € que busco visualizar o mundo do
tem caracteristicas proprias, as quais devem s@fovimento das criancas para discutir caminhos
consideradas. Os movimentos desta n&o podef Promover algumas reflexdes necessarias para
estar exclusivamente ligados as atividades/Ma concepcao didatica da Educacdo Fisica nas
mecanicas. Considera-la como um ser social &€ries iniciais do ensino fundamental que utilize
atuante é um grande passo para realizagio MO ponto de partida a questdo do movimento

compreensé&o da Educagéo Fisica escolar. com base nas experiéncias e vivéncias das
criancas e considere o aluno como um ser social,

atuante e responsavel também pela construcéo
LOCAL E REALIZACAO DA PESQUISA de saberes. Faz-se necessario criar, para 0
movimento e jogos, referéncias significativas e
A pesquisa foi realizada no municipio de motivadoras para a realidade das criancas.
Restinga Seca - RS, com quatro participantes, A pesquisa foi realizada mediante
alunos(as) de 12 a 42 séries regularmentautorizacido prévia do Comité de Etica (processo
matriculados(as) na E.M.E.F. Leonor Pires den.° 23081.001400/2006-89) e dos pais ou
Macedo. As visitas foram previamente responsaveis pelas criancas, por meio do
agendadas de acordo com a disponibilidade darermo de Consentimento Livre e Esclarecido”.
familia. O contato era feito diretamente com os
pais, e na escola as observacdes eram realizadas, 5
principalmente, no horario do recreio escolar. CARACTERIZANDO A ESCOLA E REGIAO
Com relacio aos procedimentos adotados, =~ ONDE FOI REALIZADA A PESQUISA
procurando ir além das observag¢des, por meio
das entrevistas com as criangas e familiare]s_ze
mais proximos, especialmente as maes, pudgu

conhecer um pouco de cada uma das. fam'“asdados do IBGE 2007. A formacédo étnica do
que meN receberam com muito carlnho.' Apovo restinguense se baseia em elementos lusos,
disposicdo de todos fez com que as entrevistagiemses, jtalianos e negros. A agricultura e a
se tornassem um dialogo descontraido entre Briacdo de gado constituem-se na mais
pesquisadora, as criancas e os familiaresinnortante fonte econémica do municipio. A
quando era sentida a necessidade eNMhdystria se destaca, através das fabricas de
interrogar as criancas sobre as aulas dengveis, laticinios e fabrica de calgados. A rede
Educacado Fisica, as brincadeiras, sobre @stadual de ensino do municipio conta com 4
relacdo delas com outras criangas ou conmescolas, e a rede municipal, com 9 escolas.
adultos. Procuramos também saber das mdes A escola que foi utilizada para minhas
se elas eram superprotetoras, quais locais elashservacdes estd localizada na Vila Pelizaro,
consideravam seguros para seu (s) filho (speriferia da cidade. A Vila Pelizaro recebeu este
brincarem, se elas limitavam ou ndo asnome em homenagem ao primeiro morador
brincadeiras das criangas. Com autorizacaalestas terras, chamado José Pelizaro. Localiza-
das familias, tirei fotografias de alguns locaisse num ponto alto onde existem ruas planas e

por vezes citados pelas criangas, que servirariiclinadas. Com dois pisos, a escola possui 5
para auxiliar na analise. salas de aula, secretaria, biblioteca, laboratério

O municipio de Restinga Seca, localizado na
gido da Depressao Central do Rio Grande do
I, tem um total de 15.595 habitantes, segundo
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de informatica, banheiros feminino e masculinocomo ja havia mencionado anteriormente, é
para alunos e banheiro para professores, sala dpsssivel realizar um trabalho pedagogicamente
professores e sala de recursos (educadarstruturado, que leve em consideragdo o brincar
especial), cozinha, uma quadra de esportegsomo forma de enriquecimento do trabalho do
pracinha e um amplo patio para professor e de aceitacdo da realidade da crianca.
aproximadamente 230 alunos. Com base em constatacdes da realidade,
A seqguir tratarei do que se refere aobservou-se a existéncia de brincadeiras e jogos
Educacdo Fisica e ao recreio escolar ndradicionais que, para muitas criancas, ja nado
E.M.E.F. Leonor Pires de Macedo. fazem parte de seu dia-a-dia. Dai a importancia
No ensino fundamental de 5% a 82 séries odo resgate e da valorizacdo destas brincadeiras
alunos dispem tém duas aulas semanais e, ndentro da escola, sem excluir, obviamente, a
séries iniciais, € a professora itinerante, jaexisténcia de jogos e brinquedos prontos e dos
mencionada anteriormente, quem desenvolve asovos instrumentos tecnoldgicos.
atividades de Educacdo Fisica com os alunos Hoje, com a entrada dos computadores e
uma vez por semana. O recreio, pela manha, é aédeogames na maioria das residéncias e com a
10h15 min, e a tarde, a partir 15h15 min. Dadcauséncia dos pais, 0s pequenos passam ‘“infinitas
sinal, os alunos se dirigem até a cozinha parfgoras” em contato com esses aparatos, que
pegar a merenda. Espalhados pelo patio dgoubam preciosos momentos de construgéo

escola, fazem o lanche, levam o prato, talhereggletiva e/ou individual do brincar e do
ou copo até a cozinha novamente e ficam livresnovimentar-se (experiéncias de movimento).

para realizar suas brincadeiras e conversar.

que ficam embaixo de grandes arvores, com um
sombra muito agradavel no verédo. A duracédo d
recreio € de 15 minutos, quando devem
aproveitar para ir ao banheiro e tomar agua, s
necessario. Até julho deste ano, o recreio era de
15 minutos, como foi mencionado antes;
contudo, em reunido pedagdgica no mesmo més
e ano, os (as) professores (as) sentiram a
necessidade de ampliar este tempo, sendo 10
minutos para merenda, banheiro e 4gua e 15
minutos para as criangas brincarem de fato.

O que se constatava € que com apenas 15
minutos de recreio as criangas saiam correndo
para pegar a merenda e realizar suas
brincadeiras. O que mais importava nesse

momento era fazer o lanche rapidamente, parg o

poderem brincar.
Os cuidados no recreio ficam a cargo do
zelador da escola.

_ _ Sabe-se que € por meio das brincadeiras que
Muitos deles gostam de brincar nos balangos, crianca explora o meio social

define papéis,

Bria amigos imaginarios, improvisa, desenvolve
D pensamento. Conforme Silva, Garcia e Ferrari
1989, p.75):

As brincadeiras sdo um meio para se
chegar ao coletivo geral da
humanidade; nelas a crianca trabalha
questdes importantes da esséncia do ser
humano: medo, fantasia, faz-de-conta,
além de experimentar relacdes sociais
presentes em determinado coletivo
(grupo social a que pertence) como
cooperacdo, competicdo, ganhar,
perder, comandar, subordinar-se, etc.

Contudo, o que esta sendo imposto as
sas criancas é umeuftura de massa”,de

modo que, para ser feliz e brincar, a crianca
necessita adquirir os produtos recentes,

divulgados na midia. Para Silva, Garcia e
Ferrari (1989, p. 125):

ANALISE DO MATERIAL
COLETADO E DESCRITO

O grande valor desta pesquisa esta no
contato que tive com os familiares e, em
especial, com as criangas, que muito tém a nos
ensinar, bem como em acreditar na importancia
do brincar, que deve ser preservado e cultivado
nas familias. Com base nas brincadeiras infantis,

Se de um lado temos a cultura de massa
que promove consumo e a utilizacdo
dos objetos como descartaveis e de
facil substituicio apelando para que
cada individuo reproduza o modo de
vida capitalista, de outro temos as
brincadeiras tradicionais que contém
elementos da tradicdo e que podem ser
ressignificados no presente e dar
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inteligibilidade e sentido a histéria de arvores, o campinho, a rua; sdo coisas e espacos
cada um, bem como a histéria do que possibilitam a exploragdo de diferentes
coletivo. formas de movimento e expressao.
o _ Para minha felicidade e realizacéo,
Acompanhar e adquirir a quantidade degncontrei na realidade investigada brincadeiras
produtos que constantemente estdo sendgymuns aquelas criancas, o que ja era esperado,
lancados no mercado € quase qué UMAgr causa do espago e do tempo, que S&O
obrigacéo; e, mais triste que isso, 0S pais junt9,yaraveis a tais brincadeiras, e pela baixa
com seus “baixinhos”, deixam-se tomar pela.qngicao socioecondmica das familias, que é um
influéncia do mundo mercadolégico, sentindo-seator — decisivo para a nao-aquisicdo de
obrigados a consumir para deixar seus filnos emyinqedos e aparatos oferecidos pelo mercado.
dia com o que de mais moderno existe. Elas sdo criancas que ainda cultivam o brincar
Como coloca Antunes (2005, p. 24), @comgo ato coletivo no grupo de amigos ou
resposta  frequentemente  obtida  quandq,nmijiares. Brincar de esconde-esconde, de
questionava os “pais que trabalham demaiSaginha, de pega-pega, fazer castelo de areia,
sobre o pouco tempo que destinam a0S SeUg,qar de bicicleta, jogar bola, subir em arvores

filhos, € que, em virtude do alto consumo gy, pyincadeiras citadas por elas que, quando
imposto pela sociedade, necessitam trabalhg§psarvadas percebi serem realmente

demais para alcancar o “padrdo de consUMOgjgificativas. Apenas constatei que a rua, a

que julgam merecer seus filhos e eles proprios. ;¢4 de amigos, o patio da casa, sS40 0s espacos

Com isto, entdo, vém os reflexos aparentesis tilizados pelas criancas para realizar suas
relacionados ao mundo do movimento destasincadeiras. com excecdo da menina, que

criangas. Brincar se tornou algo tdo fécil €pharticipa de um projeto oferecido pelo

também prazeroso para algumas, mas Cofy nicipio restrito a um nimero “x” de criancas,

poucas possibilidades de desafio, ousadia gq quais tém acesso a outros espacos para
estratégias de jogo. Como enfatiza Santin (2001.c4iizar suas experiéncias de movimento.

p. 55): As brincadeiras nesta realidade necessitam
[.] O brinquedo enquanto imaginacao ser_criadas e recriadas com aquilo que o meio
magica encontra um ndmero cada vezSOCial oferece no momento: um carrinho, uma
mais crescente de inimigos que sdoboneca, uma bola, a bicicleta, o patio da casa, a
treinados nos campos da ciéncia e dafesta da escola - da qual participam apenas para
técnica. A fabricacdo de artefatos de brincar. Isto € que |lhes proporciona lazer, pois
brincar e a instalacdo de espacos bemszp criancas de uma realidade bastante simples.
gfg?'?:osa. dfed dl\_/neorlzﬁe; F;a': (;"; O meio em que estdo inseridas, em face de sua
irr:agﬁ\agé\c/).l lIJEZs:ses parF;efatos ref”‘”dad‘?' faz com que perpetuem jogos e
industrializados, em primeiro lugar, Princadeiras tradicionais. “O tempo e o espaco
estdo inspirados na sensibilidade ladicadefinem, pois, as caracteristicas de cada
do adulto e ndo da crianca; em segundobrincadeira” (FRIEDMANN, 1996 apud
lugar, eles sao instrumentos para CARDOSO, 2004, p. 51). “Os tipos de jogos,
brincar, e néo brinquedos propriamente. hrinquedos e brincadeiras esto relacionados aos
O instrumento traz esculpida a funcao yocrsos  socioecondmicos das criangas, do
que deve desempenhar; ele ja temespag,:o que elas possuem para brincar e da idade

fisionomia, tem nome, tem identidade. .
No brinquedo, ao contrario, é a €M que cada grupo se encontra” (CARDOSO,

sensibilidade ludica da crianca que 2004, p.51).
fantasia suas criaturas, inventa nomes,  Destarte, quando perguntado ao menino “F”
define papéis e os altera quando quiserem qual local mais gosta de brincar, ele
[...]. respondeu: - “Num campinho que tem perto de
casa”. E quando perguntei a menina “J” quais 0s
~ Criar brinquedos e brincadeiras permite ajocais em que mais gostava de brincar, ela
crianca desenvolver a imaginacdo e arespondeu: “Ali na grama, de escolinha. Nos
criatividade. Pedacos de gravetos, valas, areifbrinquemo no quarto do tio “N”, de escolinha.
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Eu sou a professora e a mana € a aluna. Nasia? E o medo da violéncia? Os pais, que, pelo
peguemo as tabuinha pra brincar, a v6 da unmedo, cuidam excessivamente da seguranca de
lapis e nds brinquemo”. seus filhos, acabam, de certa forma, limitando
‘D" e “B” me falaram de seus desenhos. suas experiéncias de movimento. Assim, muitas
Segundo “D”, o local em que ele gosta dedelas séo levadas a brincar nos espacos internos
brincar é a casa de seu amigo. Diz ndo gostar dde suas casas e com um atrativo, que sao 0s
brincar sozinho. A “B” através do desenho, meios tecnolbgicos; e quando nado dispdem
representa o patio da casa como o local onddestes meios, como € o0 caso da realidade
realiza suas brincadeiras. investigada, acabam criando suas proprias
Estas sdo criancas que vivem e respiram drincadeiras com aquilo que Ihes é oferecido e
préprio meio, realizam suas experiéncias depermitido naqueles espacos que 0s pais
movimento de modo criativo e saudavel atravésonsideram seguros. Que pena a sociedade
de brincadeiras criadas por elas e brinquedosnpde as familias e, conseqiientemente, as
simples dentro daquilo que as familias podenmossas criancas! O medo ndo as deixa ser livres
Ihes oferecer. Eles se locomovem até a escola @ara sair as ruas e explorar o meio externo as
pé - a “J”, 0 “D", a “B” e 0 “F", que se mudou suas residéncias, que também muito pouco |Ihes
para um lugar bem distante da escola. “F’ meoferece.
disse que vai a pé para a escola porque ndo gosta Diante disto, surge um convite a reflexdo
de chegar atrasado, utiliza o 6nibus escolasobre os espacos que sdo oferecidos as criancas,
apenas para voltar. O escolar € um 06nibus partir de um pensamento de Ferreira (2005,
fretado pela prefeitura para transporte apenap.51):
das criancas de pré e 1° ano (6 anos), contudo
com autorizagdo, em casos especiais, outros Afinal, € preciso pensar no espaco que
alunos podem utilizar esse transporte. € destinado a infancia nos tempos
Através dos desenhos (mapas cartograficos) atuais. Espaco ou espacos?...Que, na
solicitados a estas criancas, pude constatar que maioria das vezes, sdo esmagados pelo
' . tempo e pela prépria reducdo de
elas fazem um retrato fidedigno de suas

lidad ‘s del espacos. Com qualidade de vida ou
realidades. Representaram através deles o descartaveis? Espagos com outros

ambiente familiar, os brinquedos e locais onde sentidos, marcados pelo tempo de
brincam, néo se distanciando de casa. agenda cheia, programada pelos

Isso pode ser explicado pelo fato de que, préprios pais, que, na melhor das
quando perguntei as maes qual o local ideal para intencbes, preocupam-se com o futuro
seu (sua) filho (a) brincar, obtive as seguintes dos filhos.

respostas: - “S6 dentro do patio”; “Eu prefiro . .
que elas brinque em casa”; “Eu gosto que ela Pelo dialogo com as maes e pelas
figue em casa sempre, eu ndo gosto muito dabservagdes, pude verlflc_ar que trés das_ criancas
deixa muito ela sair, sabe? N&o gosto. Se el@companhadas se relacionam, na maioria das
convida as coleguinhas dela, entdo, ela brinc¥€Z€S, com outras criancas, além de manterem o
aqui no patio. Ndo gosto muito que ela saigtonvivio familiar com _pessoas adultas. A
assim pelas casas, sabe? Eu gosto onde eu po&$€cao € “D”, que, por imposicdo da mae, mais
cuida ela, t6 vendo o que ela ta fazendo”.CONVive com as pessoas da casa, que §éo adultos.
Quanto ao menino “F”, pouco contato conseguiA seguir, o dialogo com as maes, para ilustrar:
com a familia, porém pude verificar que as
criancas sao bastante responsaveis. Seus pais se
afastam o dia todo e os filhos ficam sozinhos.
Diante do dialogo anterior, em uma analise
especifica, geral e atual, as mées entrevistadas

“P- Na maioria das vezes o “D” se
relaciona mais com adultos ou
criangas?

E- Mais com adultos.

demonstraram preferir que seus filhos ou filhas P- Quem seriam essas pessoas?
bringuem em casa. Por isso, trago a seguinte E- Pai, mie e irmaos.
discussdo: o que leva alguns pais a impedirem P- Entdo, brincar é muito pouco?
seus filhos de sair de casa sozinhos ou brincar na E-E.
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P- Por qué? A senhora ndo deixa? Mais uma vez questionei as criangas: -
E- Até gostaria de deixar, mas ele é VOcé€s consideram as aulas de Educacgéo Fisica
muito medonho. ‘D’ interfere dizendo: um momento s6 de brincadeiras?

-‘brigdo’. E a mae: - ‘Briga, as vezes, Respostas das criangcas: uma apenas
sabe Alixandra, muito briguento. Entdo, phalancou a cabeca dizendo que sim, outra disse
para ndo dar confusdo eu ndo deix0’"  que nas aulas de Educacao Fisica pode brincar a
L . .. vontade. O “D” preferiu manter siléncio e o “F”

: '\.'e?te dialogo, pude perce,ber' que D 12 disse: -“N&o é s6 um momento de brincadeiras”,
|nte_r|<3r|zou que e~le realmente é brlgao; foi estaJnas quando questionado sobre o que é Educacio
a visao gue a mae lhe passou, por ISSO ele N3sica, ndo soube responder e preferiu calar-se.
brinca mais tempo - com _Seus amigos € Vejo, a partir do didlogo com as criancas,
permanece junto com a farplha em casa. ~PUd ue € necessario o professor conversar com 0s
observar que quando esta longe da mae lunos sobre as aulas de Educacéo Fisica. Sera

menlr&o C(t)psegtue Inanter (;’m d'aItOQOt’ ,mg ue podemos considerar a aula de Educacado
quando esta perto, €le esconde 0 rosto atras ica como um momento sé de brincadeiras? O

e quase ndo responde as perguntas. Infénciaq%e é brincar? Podemos, sim, e devemos

juventude € coisa seria, e fago aqui UMg,nqigerar a Educagdo Fisica como ludica, em
chamamento a todos os pais & professores: @,o o princar esteja presente do inicio ao fim,
gue estamos fazentf:l)o com a infancia e juventudg, seja prazeroso para a crianca desenvolver as
€ nossas criangas: , . , . atividades propostas. Mesmo no jogo de regras a
Um novo olhar sobre a crianga é necessarlocrianga brinca, desde que esteja disposta a
Segundo as palavras de Valeska Fortes dSSarticipar.

. . 2 “ . .
Oliveira’, “Precisamos enxergar nossas Crian¢as  paceio-me  em  Scheines (1991 apud

do ponto de vista antropologico, realmente COMG-ARDOSO. 2004 p. 43) quando afirma que
?Ias Sao 'efnao como nobs Ig’t’)st;rlamos_ que ela]§ara gue ocorra jogo, devem existir regras. A
ossem (informagdo verbal)’. Para mim, S€Tsubmiss&o do jogador as regras é vista como um

cnan((;ja € brllncar € poder gecf'r. gvr((ejmentz,ato voluntario. Portanto, o prazer e a liberdade
para desenvolver a imaginacao. Agindo deé ModQye ageplhg preservam a ludicidade implicita no
diferente, estaremos a todo 0 momento tentandg,[O de jogar.”

moldar criancas perfeitamente disciplinadas. Assim, faz-se necessario que o educador

Normalmente, proporcionamos a elas o brincar .
. tenha um trabalho pedagogicamente estruturado,
no sentido de ordenar, de modo que aprendem

i A : analisado e, principalmente, que este seja
somente com o adulto, idéia que ha muito vem » P b 4 )

sendo implantada dentro das escolas. avaliado e reavaliado. Normas, conceitos,

Dessa forma, ter embasamento, considerar Blanéjamento, planos de aula - sdo aspectos
vivéncia do aluno, planejar e inovar devem seNecessarios e devem estar presentes no trabalho

acBes permanentes e intrinsecas ao professdfO Professor; no entanto, um trabalho sem
Diante disso, para mim seria importante objetivos claros e bem-definidos deixa os alunos
conhecer o trabalho realizado em Educaca®m duvida sobre o real papel da Educagéo Fisica
Fisica escolar naquela realidade investigada na escola.

municipio de Restinga Seca. Assim, perguntei as  Trilhar ~ caminhos,  considerando  as
criancas: brincadeiras das criangas como componente do
rocesso educativo, faz com que resgatemos a
legria de brincar; além de valorizar o mundo
vivido pelas criancas.

Todas as criancas responderam: “A  Segue-se, entdo, um breve relato da primeira
professora”. visita a residéncia de cada uma das criancas e ao
projeto Asema, para ilustrar um pouco mais a
realidade investigada.

Inf_orr_na(;éo fornecida pelzj Profa. Dr2. Valeskatésde Ao chegar a casa de “B”, sua mée preparava
Oliveira no curso: Parametros norteadores para ao almO(;O. FUl mUitO bem recebida, Sentindo-me

Educacdo na infancia: uma proposta coletiva, em . ;
abril/maio de 2006 no municipio de Restinga Séca. ~ Pem a vontade. Numa casa simples, com apenas

- Quem propde as atividades nas aulas dg
Educacao Fisica?
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trés cobmodos, convive a familia de cincolevar a fim de conhecer sua casa. Caminhamos
pessoas. Nos fundos da casa ha uma vala comuito até chegar ao local onde estd morando,
agua corrente. Ao lado ha uma barraca e muitpois ha bem pouco tempo mudou-se (morava
cascalho, onde “B” e seus irmdos gostam denuma rua que fica nos fundos da escola). Ele me
brincar. Descem o barranco até préximo a vala eontou que, ao meio-dia, vai até a faixa proxima
sobem; descem e sobem, rindo muito; e se a m&e sua residéncia e pega seu irmao que desce do
ndo interferisse mandando que parassemnibus escolar e o atravessa pela faixa para ir
seguiriam horas naquela brincadeira. para casa. Dali, quem segue para escola é ele, a
Em seguida, junto com “B”, fui conhecer o pé, para ndo se atrasar. A aula comeca as 13h.
Projeto Asema, do qual a aluna participa e gost®ontual e esforcado, “F’ j& estd na 42 série,
muito. Chegando 14, “B” se juntou aos amigosobtendo dois anos de promoc¢ao a série seguinte
que estavam olhando filme e eu fiz algunspor estar plenamente apto a cursar. Com apenas
questionamentos a pedagoga e a coordenadoBaanos, além de dedicado, demonstra ser muito
do projeto para conhecer seu funcionamentoresponsavel. Enquanto eu e seu pai
Chegar ao projeto € momento de prazer eonversavamos, brincava de bicicleta com sua
satisfacdo para “B”. Nota-se, no olhar daprima, em frente a sua casa, huma rua muito
menina, a felicidade por estar junto com outradranquila.
criancas e poder fazer algo que em casa ndo € Num dia lindo, chegando eu a casa de “D”,
possivel: - olhar televisdo. “E por que ndo ésua mae me disse que ele havia ido a escola para
possivel?”, o leitor pode estar se perguntandene buscar. Conversei com ela, que me falou
neste exato momento. A familia ndo possuisobre as atividades e as brincadeiras realizadas
televisdo em casa, diferentemente de muitas emor “D”, normalmente, em seu dia-a-dia. Fiquei
gque as criangas passam horas a fio em frente @or algum tempo conversando com a mae de
TV e deixam de lado momentos de convivio“D” e ele ndo chegou. Retornei a escola e la
familiar e social, o que interfere drasticamenteestava ele a minha espera. Conversamos e ele foi
em suas experiéncias de movimento causandembora.
males a prépria saude, ndo s6 fisica, mas Mais uma visita. Ja estou em companhia de
também psicoldgica. “J” e sua mae. “J” foi até a escola junto com a
Sentindo a importancia do projeto para ela,irma que estava indo para a aula a tarde, de
resolvi relatar o que é Projeto Asema. Algumasonibus escolar. Saimos da escola e fomos a pé
vezes, acompanhava a “B” até o projeto, ondaté sua casa, que ndo € muito distante. L4 fui
podia observa-la se relacionando com outragnuito bem recebida por sua mae. “J" me

criancas dentro de um contexto social que fazidnostrou suas fotos de quando era bebé e me
parte de sua vida diaria. contou que gosta muito de dangar. Enquanto

ASEMA que significa Apoio estava em sua casa, ficou todo o tempo junto

Socioeducativo em Meio Abertdaz parte do COMIgo € sua mae. Apenas brincou com um

Projeto Pequeno Cidad&o, que inclui criancas grs&ho %“ no chao_ (_jta sala_tmesmo. tati .
adolescentes entre 7 e 15 anos de idade. O cada hova visita, multas expectativas, pois

: Sabia que estaria em contato com criancas e
projeto oferece almoco, hora para repouso,_ .. . L
. . ..~ “familias que carregam consigo uma historia,

o Nnseios em compartilhar aspectos proprios e
corporal e buQaI. gm dos critérios de Se_legaoparticulares de cada um, e que muito iriam
para freqienta-lo & estar estudando. Crian¢agontrinuir para o enriquecimento das minhas
indicadas pelo Conselho Tutelar tém prioridade gtivigades enquanto professora de séries iniciais
E mantido com verbas do Estado e da Prefelturaaque|a realidade, em especial, para a pesquisa
e possui como lema: Parceria Familia— Escola proposta, que foi aceita com satisfagdo por todos.
Projeto.

Assim, sigo minhas visitas, em dias
alternados. CONCLUSAO

O menino “F” estava brincando na casa de
seus primos, que fica bem perto da escola. L4 A realizacao desta pesquisa esteve associada
pelas 10 horas “F” veio até a escola para mé preocupacdo com o mundo do movimento das
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criancas, pois este se constitui em uma fonte de Cabe a escola ndo sé propiciar a integracao
enriquecimento para as aulas de Educacéo Fisiadetiva desta pratica educativa aos alunos, mas
escolar, quando considerado como tal. Apossibilitar aos professores formacdo e
proposta lancada a todos os educadores, duranétualizacdo constantes, promovendo discussdes
a explanacao desta pesquisa, é que levemos emlacionadas ao significado e a importancia da
conta o mundo vivido, as brincadeiras, asEducacéao Fisica escolar.
experiéncias de movimento das criancas no Por outro lado, ndo se podem ignorar as
ambiente escolar, em especial, o0 brincar, que &istérias de vida. O professor tende a reproduzir
significativo para todas as criancas. em suas aulas aquilo que Ihe foi proporcionado
Foi bastante enriqguecedor o contato comenquanto experiéncias de movimento.
todas as familias e pude perceber que a E necessario romper com essa Visdo
valorizacdo da realidade da crianca podeamecanicista de que o(a) professor(a) determina e
contribuir efetivamente com o trabalho doos(as) alunos(as) apenas  desenvolvem
professor. movimentos totalmente descontextualizados, e
“B”, menina que participou do projeto, era igualmente com a visdo de que trabalhar a
aluna da 12 série em que eu era professonealidade da crianca é deixar que ela faca o que
titular. Antes do inicio do projeto, tinha quiser. Ao contrario disto, entendo que o mundo
problemas com a menina por negar-se, algumade movimento deve ser considerado como um
vezes, a realizar as atividades. Reclamavaliado de um trabalho com objetivos, seqliiéncia,
bastante dizendo que ndo queria fazer e acabawidlogo entre professores e alunos. Nos dias
agitando e dificultando o trabalho em sala deatuais se faz necessario aprender a decidir e a
aula. Uma vez iniciado o projeto, comecei comassumir compromissos em conjunto. Contudo,
as visitas. Isso foi o suficiente para eu conquistamesmo consciente destes fatores, percebo na
a menina “B”. Ela sorria quando eu dizia que iapratica diaria que, para os alunos, a Educacéo
visita-la. Fisica s6 € prazerosa quando livre de regras,
Desta forma, vejo que é necessario um olhasendo a “bola” um atrativo. Percebo igualmente
sobre a crianca, e ndo sobre o aluno. A partir dgue o pensar e agir dos educadores que
momento em que comecarmos a enxergar &rabalham a Educacdo Fisica nas séries iniciais
crianca em casa, ha escola, na rua, teremosstd ainda bastante confuso, necessitando de
melhores condicbes para desenvolver umaprimoramento. Portanto, todos 0s sujeitos
trabalho com consciéncia de todos os fatores queoderdo optar por estar ou ndo envolvidos com
limitam o movimento das criancas. Ndo vamoseste processo de construcdo coletiva e conjunta
deixar de oferecer as nossas criancas umaas aulas de Educacao Fisica escolar.
Educacdao Fisica escolar agradavel e prazerosa!

EXPLORATORY STUDY OF THE EVIDENCE AND DESCRIPTION OF CHILEDREN'S MOVEMENT WORLD
IN THE CITY OF RESTINGA SECA /RS

ABSTRACT

This survey aims to portray a concern with the moset world of children suffering with the impovédmneent. It is known

that certain factors limit their movement experiem@and that those limitations are made even maseept in the school
environment. Thus, two guidelines were sought m rissearch: first, know the children’s movementladinrough a case
study, and the second was a critical analysis bthal material collected and described from thditseanvestigated.

Therefore, to clarify the importance of childrem®vement world, suggest and discuss ways to exaaddievelop ways to
Physical Education practice in the initial gradesich considers their "living world" are fundamdrhjectives. Hence, it is
believed that children’s experiences can enrictptaening and the lessons of school Physical Edutat

Key words: Reality. Movement. Experience.
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