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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar o processoengino-aprendizagem-treinamento do voleibol infamtasculino,
caracterizando a complexidade estrutural das atilgs, das tarefas e do campo ecolégico. Foramvalolser e analisadas
semanas tipicas de treinamento da temporada espdei2006 em trés equipes catarinenses, totabzaddsessdes e 186
atividades com durag8es variadas. Os resultadosngrdos demonstraram que ha diferencas no prodEssensino-
aprendizagem-treinamento entre as equipes invdasigeem que a variacdo das tarefas motoras prodgigssanto na
freqliéncia quanto na duragdo, dependia dos objetragados pelos treinadores. De modo geral, dpesjapresentaram
maior nimero de tarefas classificadas como comémade fundamentos, embora o maior tempo gasto teita
apresentado em exercicios de complexo de jogo. vidérecias encontradas permitiram concluir que e@nadores
respeitavam o aumento gradual na complexidadeadefas realizadas, passando do desenvolvimentdicigneia para a
eficacia, com posterior adaptacdo dos movimentssitaacdes de jogo.

Palavras-chave Voleibol. Categoria infantil. Pedagogia do esgort

INTRODUGAO ambos estdo envolvidos. Neste contexto, a

_ . _ ) abordagem  ecoldgica desenvolvida  por
A insercdo de criangas e jovens em esporteg onfenbrenner (1987, 1992), a qual foi

coletivos, regrados e sistematizados, requer @mnregada em estudos realizados por Krebs
dlellml_tagaot de gbjenvos t_c_c()jer;ntes € 0(19958, 1995b), Stefanello (1999), Vieira,
plan€jamento as atividades 9U€. vieira e Krebs (1999), Vieira e Vieira (2001,
posteriormente, serdo realizadas durante 003) tem se constituido nhum modelo tedrico
envolvimento direto com o esporte e com 0 ,

P gue concebe o desenvolvimento humano como

ambiente que o cerca. oA
esultante da relacdo dindmica entre os seres

Para que sejam atingidas as rTKatasrhumanos e 0 contexto ambiental. Alguns
estabelecidas no processo de ensino- ' 9

aprendizagem-treinamento € necessario que dyessupostos _ sustentam a  estrutura deste

. ~ . A . sistema, tais como 0s elementos que constituem
leve em consideracdo a importancia da inter: iy : . q
ambiente, a hierarquia dos contextos e o

relacdo treinador/atleta e o ambiente em qué)
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envolvimento de forcas que afetam o  Apesar de ser considerado um JEC, o
desenvolvimento. voleibol apresenta algumas especificidades além

Um aspecto a destacar neste modelo tedricajaquelas presentes nos demais esportes
conforme Stefanello (1999) é que a inter-relagacoletivos. As caracteristicas particulares do
pessoa-processo-contexto estabelece influénciagleibol dizem respeito principalmente a sua
em todas as esferas, de modo que tanto torma estrutural, em que ndo ha contato direto
contexto afeta a pessoa em desenvolvimenténtre as equipes adversarias (jogos de nao-
quanto a pessoa influencia o ambiente na qudhvasdo), sendo que ambas tém como objetivo
esta inserida. Além disso, sdo formadas relacdelsindamental jogar a bola sobre o solo do campo
bidirecionais entre as pessoas envolvidas n@dversario e impedir que a bola caia sobre o seu
processo. préprio campo. Dentre as exigéncias observadas,

Na atualidade, os jogos esportivos coletivosMesquita (1996) destaca o olhar dirigido para
(GRACA; OLIVEIRA, 1995) ou as modalidades cima, os contatos breves com a bola, por ndo ser
esportivas coletivas (DE ROSE JUNIOR, 2006)permitida a sua retengéo, o nimero limitado de
tém se constituido em importante ferramenta de€ontatos por equipes, a rapidez de analise e
auxilio ao desenvolvimento geral de criangcasdecisdo, a exigéncia de precisdo técnica no
jovens e até mesmo adultos, pois apresentagontato com a bola - ja que as irregularidades
uma grande riqueza de componentes fisicodgcnicas sdo punidas pelas regras -, a
psiquicos e sociais constantemente relacionadogiovimentagéo condicionada especialmente nos
Este conjunto de esportes regulamentados possplanos frontal e lateral e a diferenciacéo de
um carater competitivo, havendo neles ofuncdes devido a rotacéo dos jogadores.
confronto entre duas equipes (grupos) para Considerando-se que 0s aspectos tecnicos
atingir um objetivo comum (GRECO, 1995). recebem uma atengdo maior, jA que existe uma

Os jogos esportivos coletivos (JEC) normatizagéo das condutas a serem assumidas
possuem natureza complexa e caracterizam-sdurante as acdes do jogo de voleibol, a exigéncia
basicamente, por relagdes de duplo sentidode “perfeicdo” dos contatos com a bola
cooperagdo direta com os companheiros de jogdetermina uma grande importancia aos
e oposicdo com os adversarios (MORA,processos de aquisi¢éo, fixacdo e diversificagcéo
GARCIA; TORO; ZARCO, 1995; TAVARES, da parte técnica.

1996; GARGANTA: OLIVEIRA, 1996; Além de dominar os gestos especificos do
MESQUITA, 1996; GARGANTA, 2002; esporte necessarios para o desenrolar do jogo
PINTO, 1996). Além disso, este grupo de(técnica), o jogador necessita saber avaliar e
esportes possui caracteristicas Unicasselecionar os movimentos adequados de acordo
alicercadas na inteligéncia e na capacidade deom as exigéncias em cada situacdo (tatica).
decisdo dos atletas (GARGANTA; OLIVEIRA, Neste contexto, os jogadores devem saber como
1996). Ainda que o quadro do jogo sejafazer, saber o que fazer e realizar no momento
organizado e conhecido (GARGANTA, 2000), mais adequado, justificando o conceito de
outros aspectos como a aleatoriedademultidimensionalidade técnica (RINK, 1993),
imprevisibilidade e  variabilidade de segundo o qual a eficiéncia (como fazer),
comportamentos e aces também sdo bastaneficacia (resultado) e a adaptagéo (como utilizar)
relevantes. estdo constantemente relacionadas.

Por ndo envolverem somente habilidades O essencial para o bom andamento do jogo,
motoras, mas também capacidades perceptivasd€ acordo com Garganta & Oliveira (1996), diz
cognitivas (tatica), estas modalidades esportivagespeito ao dominio das técnicas especificas e a
sdo consideradas esportes situacionaisapacidade de tomada de decisdo adequada as
(GARGANTA, 2000). Mesquita (1996) destaca situacdes de jogo. Neste contexto, Tavares
algumas caracteristicas comuns dos JECs, con(d996), Tavares e Faria (1996) comentam que,
a aciclicidade técnica, carater complexo dapara uma execucdo eficiente, o jogador deve
técnica, atencdo distributiva, incidéncia possuir uma base rica em procedimentos
morfoldgico-funcional e participacdo psiquica técnicos, experiéncia de jogo e preparacgao tatica
intensa. adequada.
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A competéncia tatico-estratégica vem  PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
assumindo papel cada vez mais destacado no
rendimento esportivo, reforcando a importancia  Participaram do estudo de caso comparativo
de uma boa prepara(}é_o tatica dos Jogadore@-Rlvu\lOS, 2001) cerca de 50 atletas do sexo
(PINTO, 1996), pois diz respeito aos aspectognasculino pertencentes a categoria infantil (14 -
cognitivos, que surgem como um pré-requisitol® anos, no Estado de Santa Catarina), bem
fundamental para o0 jogo. Tais processoscOmo os treinadores responsdaveis pelas equipes
envolvem a recepgé_O, e|ab0ragao ede trés cidades diferentes e filiadas a Federa(;éo
armazenamento de informagﬁeS, que, Segundgatarinense de Voleibol. A escolha destas
Tavares e Faria (1996), estdo fortementeequipes justifica-se pelo fato de compreenderem
relacionados com as componentes de orientacdéscolas de voleibol (diferentes escaldes de
decisdo e execucdo da acdo. Sobre este assunf@macao e equipes adultas) com tradicdo na
Bojikian (2002) apresenta como componentes ddormagao de atletas para selegcoes estaduais e
competéncia da acao tatico-estratégica diacionairs.
capacidade de recepcdo, elaboracdo e A pesquisa foi submetida a aprovagéo
armazenamento de informagcdes. do Comité de Etica para Pesquisa com Seres

A literatura consultada (GRAGCA, 2004; Humanos da UFSC (Processo 051/03), bem

GRACA; OLIVEIRA, 1995: GRECO, 1997; €Omo foram obtidas as respectivas assinaturas
MESQUITA, 1997, 2004; 2006; RINK, 1993; dos termos de consentimento livre e esclarecido
STEFANELLO, 1999) aponta também a P€lOS participantes. ; I o dad
importancia da boa estruturagio das tarefas O INstrumento de coleta de dados

: . . tilizado foi a observacao sistematica e direta
implementadas no treinamento de criancas & ~ ¢ . -

: L das sessbes de treinamento técnico-tético,
jovens, para que o trabalho atinja bons

. com o emprego de filmadora e posterior
resultados sem desrespeitar 0 process?ranscrigao dos dados em fichas de

maturacional destas populacdes. Infelizmente, %bservaqéo. O esquema adotado é similar aos
que se tem observado € que nem sempreé &,cedimentos utilizados no estudo de
intervencdo dos profissionais do esportegiefanello (1999), Nascimento, Barbosa

acontece de forma adequada e qualificadgz000) e Saad (2002), para contemplar a
(COSTA; NASCIMENTO, 2004; GAYA et al., analise pormenorizada das tarefas realizadas.

2002; GRAGA, 2000; MENDES, 2006; A andlise das sessdes de treinamento foi
NASCIMENTO; BARBOSA, 2000; SAAD, realizada basicamente em trés esferas gerais:
2002). complexidade das atividades, complexidade
O processo de treinamento dos JECs endas tarefas e complexidade do campo
geral vem merecendo atencdo especial decoldgico.
pesquisadores e profissionais de Educacdo Na analise da complexidade estrutural das
Fisica. A estruturagéo e organizagéo das sessoe§vidades  pretendeu-se  determinar  a
necessitam ser executadas criteriosamente pelﬂﬁ“mlt?{@éo e;pamal requerida para a
treinador, apartir do conhecimento aprofundadgexecucao da atividade, bem como descrever o
da teoria e metodologia do treino, para entidnodo de participacdo dos envolvidos na
conduzir e controlar os estagios da preparagé@“v'dade’ direta ou indiretamente (individual,
esportiva dos jogadores (MESQUITA, 1997), duplas, pequenos grupos, grandes grupos,...).
sendo que a qualidade e o andamento da pratica 'IA‘ cgmplexld_a.dtle estrutural das tarefas c]ItOI
determinardo se os efeitos dessa participagé.‘?)na Isaca, Inicia merlte, a partir a
~ e T identificacdo da funcdo das tarefas como
serdo benéficos ou prejudiciais. L AN L ~
. o aquisicdo global da técnica (visa a obtencéo
Nesta perspectiva, o objetivo deste estuda, . ~. . N ~
da idéia do movimento e a elaboracdo do

foi analisar o processo de ensino-aprendizagen]ﬁIano motor), fixacao/diversificacdo  da
treinamento do voleibol infantil masculino, técnica (procura focalizar aspectos

procurando caracterizar a CompleXidadeparticulares da eXecucao técnica
estrutural das atividades, das tarefas e do campRferenciados aos pontos criticos de sua

ecologico. realizagdo), aplicacdo da técnica (procura
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aplicar as habilidades técnicas em situacdessportiva de 2006 em trés clubes de formacao
que contém os ingredientes do jogo, masde voleibol de diferentes cidades de Santa
facilitam a ocorréncia do éxito) e competicdo Catarina.

(visam a aplicacdo das habilidades técnicas Na andlise dos dados foram utilizadas
em situacbes com as exigéncias damedidas de duracao, frequéncia e frequéncia
competicdo oficial). Na sequéncia, houve apercentual para a descricdo dos resultados
preocupacdo de classificar as condi¢cdes dasbtidos. O teste de Qui-Quadrado foi utilizado
tarefas como  fundamento individual na analise do nivel de associacdo das
(exercicio de aprendizagem lenta e metddicavariaveis investigadas, e o0 nivel de
de fundamentos isolados), combinacdo designificancia adotado foi de p< 0,05. O
fundamentos (dois ou mais fundamentos enprograma utilizado para o tratamento dos
condicdes relacionadas ao jogo), complexo dalados foi o SPS&®r Windows versédo 11.0.

jogo (situacdes de jogo que combinam

enfoque tatico com o encadeamento de acédo _

de dois ou mais fundamentos) e jogo RESULTADOS E DISCUSSAO
propriamente dito (competicdo conduzida por . . o .
regras preestabelecidas, em que os resultados AS atividades sdo constituidas de acbes

sdo decididos pelas habilidades, estratégias off9anizadas que revelam a estrutura geral da
oportunidades). sessao de treinamento. O padrdo de organizacdo

A andlise descritiva dos critérios de éxito daS sessbes pode variar de acordo com o0s

das tarefageve com objetivo classificar os objetivos especificos tragados pelo treinador em
critérios quanto a incidéncia na realizagiot@da uma das etapas do processo, podendo
correta do movimento (eficiéncia), no sofrer a'lt('aragoes no que diz respelt'o.a dgragao
resultado do movimento (eficacia) e nad@S atividades, modos de participacdo e
aplicacdo em situacéo (adaptacao). utilizacdo dos espacos disponiveis

Na andlise da complexidade do campo(NASCIMENTO; BARBOSA, 2000;

o STEFANELLO, 1999).

Os resultados obtidos na andlise da
complexidade  estrutural das  atividades
a{evelaram gue houve grande variedade no
namero de atividades realizadas por sessao de
. . ; treinamento  técnico-tatico  durante  uma
coloca a bola em jogo com diversos Jogadoreﬁem d . A )

porada esportiva, nas trés equipes

para uma - posicao predetermma@a) .einvestigadas. Foram realizadas 186 atividades
_retroallm?ntagao, (o treinador prov!denma(z_on minutos), das quais 85 atividades
informagGes apos a resposta do JOgadorcorrespondem a Equipe A (859 minutos), 67 a

corrigindo, modelando,  apressando OUEquipe B (670 minutos) e 34 a Equipe C (542
reenfocando). Por dltimo, procurou-se minutos).

caracterizar o envolvimento ou conduta dos A alteracdo do nGmero de atividades por

jogadores como congruente (a conduta dgesszo nas equipes investigadas estava associada
jogador corresponde para a tarefa colocadgg tipo de exercicio empregado, pois algumas
pelo treinador), modificadora (a conduta do gtividades demandaram maior tempo de
jogador muda a tarefa deixando-a mais facilexecucso e outras, maior niimero de repeticées.
ou mais dificil), de suporte (conduta do De maneira geral, a Equipe A apresentou maior
jogador auxilia na tarefa para a execucdo deariedade e menor tempo de duracdo das
outros) e espera (a conduta do jogador detividades (média de 9 atividades por sesséo de
aguardar; pausa, demora). treinamento). Em contrapartida, a Equipe C
A coleta de dados foi realizada duranteapresentou menor quantidade de atividades por
“semanas tipicas de treinamento” (sessGesessido (média de 6 atividades), sendo que a
realizadas em uma semana tipica de cadeaioria delas despendia maior tempo para
mesociclo de treinamento) dos periodos deexecucdo, facilitando a aquisicdo de diferentes
preparacdo basica e especifica da temporadexperiéncias de movimento, tanto pela

ecoldgico pretendeu-se classificar
envolvimento ou conduta dos treinadores
como centrado no treinador (o treinador
controla os contatos especificos de cad
jogador), iniciado pelo treinador (o treinador
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assimilacdo como pela realizagdo de um nimer¢l5,6%) ou trés miniquadras (0,5%), 0 que
maior de repeticdes. aproximou os atletas das situacbes que
A andlise pormenorizada da utilizacdo doscontinham os ingredientes do jogo, embora em
espacos disponiveis e de suas delimitacbesspaco reduzido, facilitando a ocorréncia do
revelou a utilizacdo mais frequente (63,4%) daéxito.
quadra inteira para a realizacdo dos exercicios Com relacdo ao tempo utilizado nas
das trés equipes investigadas. A utilizacdo detividades, os dados da Tabela 1 evidenciaram a
meia quadra (20,4%) facilitou a realizacdo dosutilizacdo mais freqiente da quadra inteira
fundamentos individuais, ja que nao havia(72,5%), variando em menor tempo a utilizacdo
presenca de adversarios (oposicao facilitada)de espacos reduzidos ou diferenciados.
Foi utilizada também a separacdo em duas

Tabela 1- Duracgédo e percentual da delimitacdo espaciabtigoria infantil das equipes investigadas.

L . Equipe A Equipe B Equipe C Total
Delimitagéo Espacial
%a %b T %a %b T %a %b T %a %b

Quadra inteira 633'25773,7 42,1 465307 69,4 30,9 40445 74,6 26,9 150340 72,5 100
Meia quadra 119°'35°13,9 60,8 51'15° 7,6 26,1 2540° 4,7 13,1 19673095 100
Duas mini-quadras 106°50"12,4 29,3 14530 21,7 39,9 111457206 30,7 36405 17,7 100
Trés mini-quadras - - - 8°40™ 1,3 100 - - - 840" 0,4 100
Total 859’50 100 41,5 67055 100 32,4 542°10" 100 26,1 2072°55" 100 100

%a = percentual na coluna
%Db = percentual na linha

Embora houvesse variagdo na utilizacdo dosessbes de treinamento, a andlise da
espagos, a predominancia da utilizagdo daomplexidade Estrutural das Tarefas permitiu
guadra inteira pelas trés equipes aponta aompreender o modo como o0s treinadores
preocupagdo dos treinadores envolvidos entransformavam os objetivos e conteddos do
aproximar as atividades do contexto do jogotreinamento em tarefas para os jogadores, bem
propriamente  dito, respeitando espagcoscomo quais as adaptacOes efetuadas e quais as
previamente delimitados. Esta situacdo atende &demandas estabelecidas.
recomendacdes da literatura da area, em especial Os resultados relativos a funcdo das tarefas
aguelas apontadas por Graga (2004), Gracalemonstraram que na Equipe A se destacaram
Mesquita (2002), Graca, Pinto (2004) e (maior freqiiéncia) os exercicios de aplicacao da
Mesquita (1996, 1997, 2006). técnica, priorizando a utilizagdo dos movimentos

Os modos de participagdo dos atletas nagm situagfes de jogo facilitadas. J& os exercicios
atividades alternaram-se entre duplas, pequenate fixacdo e diversificacdo da técnica tiveram
grupos e grupo todo, caracterizando algumasnaior destaque nas equipes B e €=1%,59,
variacbes na massificacdo das atividades. Estgs<0,05), evidenciando a maior preocupacgao
resultados encontram respaldo no estudo ddestes treinadores em possibilitar a variagdo na
Nascimento e Barbosa (2000), pois a totalidadexecucao da técnica em situagbes que uniam
das atividades também foi consideradadois ou mais fundamentos em situacdes
massificadapor envolver situacfes em que osrelacionadas ao jogo. Esses dados sdo similares
atletas participavam simultanea ou aqueles encontrados por Griffin, Siedentop e
alternadamente das mesmas atividades. Aléniannehill (1998) no processo de treinamento de
disso, foram pouco frequentes as atividadewoleibol em equipes norte-americanas do mesmo
individualizadas nas sessdes de treinamentescaldo etério.
técnico-taticas analisadas, as quais geralmente Embora tenham se destacado nas equipes B
correspondiam aos fundamentos de saque oe C o maior nimero de tarefas de fixacdo e
levantamento. diversificagdo da técnica, o maior tempo total

Considerando que as tarefas apresentamitilizado (Tabela 2) incluiu os exercicios de
exigéncias distintas aos jogadores durante afixacdo/diversificacdo e o0s exercicios de
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aplicacdo da técnica, demonstrando ade aplicacdo da técnica se destacaram na Equipe
diferenciacdo de objetivos estabelecidos pard\, tanto na freqiéncia de utilizacdo quanto em
cada exercicio. Em contrapartida, os exerciciotempo gasto.

Tabela 2- Duragéo e percentual da fungdo das tarefaategaria infantil das equipes investigadas
Equipe A Equipe B Equipe C Total
T %a %b T Y%a  %b T Y%a  %b T %a  %b

Aquisicdo da técnica 97°10° 11,7 48,6 7520 11%,7 2720° 50 13,7 19950° 9,9 100
Fixac&o da técnica 19055 22,9 22,3 30630 47358 35820 66,1 41,9 85545" 424 100
Aplicagéo da técnica 491°30" 59,2 53,8 264'20°,94028,9 15630 28,8 17,1 91220 45,2 100
Competicdo 5045 6,1 100 - - - - - - 50°45™ 2,300
Total 83020 100 41,1 64610 100 32,0 54210100 26,9 201840 100 100

Funcdo das tarefas

%a = percentual na coluna
%b = percentual na linha

Apesar da cautela necessaria em estudog&omplexo de jogo). J& na Equipe C, a maior
desta natureza, percebeu-se nos treinadores ralevancia esteve sobre o numero e o tempo
preocupacgdo em estruturar o processo de ensingasto em exercicios caracterizados como
aprendizagem-treinamento de forma progressivagombinagdo de fundamentos e complexo de
agindo de acordo com o recomendado por Graggpgo.

(2004), Graca e Mesquita (2002) e Mesquita De maneira geral, as equipes apresentaram
(1997, 2006), que ressaltam a importancia damaior nimero de tarefas que combinavam dois
aumento gradual e progressivo dos niveis deu mais fundamentos nas sessdes de treinamento
exigéncia no desempenho dos jogadores, vistda categoria infantil. Em contrapartida, o maior
que os exercicios constituem o principal meio daempo gasto foi apresentado em exercicios de
formagéo dos atletas e de concretizagéo da§omp|exo de jogo’ oS quais eram formados pe|0
intengﬁes do treinador. Além do Caréterencadeamento de agﬁes gue se aproximavam
progressivo, 0s autores recomendam que agticamente da realidade do jogo, porém com
tarefas sejam estruturadas em funcdo d@igumas alteragbes. Tal comportamento
comportamento motor (aquisicdo tecnica dosonfirma o que ¢ ressaltado por Mesquita (1996)
fundamentos) que e exigido dos atletas durant@, que diz respeito a simplificagio da estrutura

as situacdes de jogo, e também que se Ofere%mplexa do jogo, sem que este perca sua
elevado numero de oportunidades de repeticoe,

txacio/di ificacdo da técni tind esséncia. Da mesma forma, revela a
(fixagao Iversificagao da ecnica), permitindo reocupacgdo dos treinadores em abordar niveis
que o0s jogadores refinem os padrbes d

movimentos. levando em consideracio seu nive iferenciados de interferéncia contextual para
SN & vitar a repeticdo sistematica de solugdes
maturacional.

No que diz respeito a classificagdo das'demlcas (GRAGA, 2004; MESQUITA, 2004).

tarefas (Tabela 3), a Equipe A apresentou Aq an~allsarem_ os resultados de_ algumas
predominancia na freqiéncia e no tempo gastbnvestlga(;oes realizadas nas modalidades de
com exercicios que continham o encadeament oleibol, futsal e handebol, Greco, Ferreira Filho
de agdes proximas ao jogo (complexo de jogo).e Souza  (2000) dgstacam que 0s jovens
Na Equipe B houve destaque no nimero ddogadores de voleibol demonstraram alta

exercicios que desenvolviam os fundamentos ggorrelacao entre o nivel de conhecimento tatico
forma isolada ou combinados entre si€ @ Cclassificacdo final das equipes na

(fundamento individual e combinagdo de COMpeticdo. Tais evidéncias confirmam a

estivesse sobre o0s exercicios que s@Struturacdo e organizacdo do ftreinamento em

aproximavam do jogo propriamente dito €quipes competitivas.

R. da Educacéo Fisica/UEM Maringa,v. 18, n. 2, p. 147-159, 2. sem. 2007



Processo de ensino-aprendizagem-treinamento no voleibol infantil masculino em Santa Catarina 153

Tabela 3- Duragéo e percentual da classificacéo das wmdsfaategoria infantil das equipes investigadas.

Equipe A Equipe B Equipe C Total
%a %b T %a %b T %a %b T %a %b
Fundamento individual 66°40° 8,0 23,117'55" 18,2 46,1 71°00° 13,2 27,8 25535 12,6100
Combinacéo de

Classificacéo das tarefas

221°25™ 26,7 32,0 21550 33,4 32,5 22725 41,9 34,1 66440 32,9100

fundamentos

Complexo de jogo 491°30°59,2 46,9 31225 48,4 29,8 24345 44,9 23,1 104740 51,9 100
Jogo 5045 6,1 100 - - - - - - 50’45 2,6 100
Total 830°20" 100 41,1 64610 100 34,0 54210 100 26,86 201840 100 100

%a = percentual na coluna
%Db = percentual na linha

Os exercicios que envolviam todos os As  exigéncias  estabelecidas  pelos
aspectos do jogo, inclusive o estresse ddreinadores com relagdo aos critérios de éxito
competicdo, foram pouco utilizados pela Equipedas tarefas, especificamente na Equipe A,
A e nenhuma vez utilizados pelas demaisrelacionaram-se tanto com a maior frequéncia de
equipes durante o periodo de investigagdo. Taistilizagdo quanto com o maior tempo gasto na
dados revelam a baixa importancia atribuidaaplicacdo dos exercicios em situacfes de jogo
pelos treinadores deste escaldo etario a inser¢dadaptacdo a situagdo). Tais dados revelam a
dos atletas no jogo propriamente dito destgpreocupacdo deste treinador no emprego de
modalidade, evitando expor os jogadores asnodelos de ensino centrados nos jogos
exigéncias competitivas durante as sessfes dmndicionados e demonstram uma visdo de
treinamento. Os resultados obtidos neste estudautoconstru¢do do conhecimento (SILVA,
sao similares aos encontrados por Nascimento 2002), inserindo 0s jogadores em um contexto
Barbosa (2000), em que o jogo propriamenteem que devem adaptar as respostas conhecidas a
dito constituiu a tarefa com menor frequéncia desituagdes diferenciadas e imprevistas, similares
utilizagdo nas categorias de formacdo doas encontradas no jogo formal. Além disso,
voleibol, nos periodos de preparacdo basica evidenciam a manipulacdo adequada das
especifica. condi¢des de pratica com o constante estimulo

O conteudo tatico e de adaptacdo deda busca de respostas alternativas as situagdes-
algumas atividades revela a evolugdo gradativgroblema.
da complexidade das tarefas perante a idade dos J& nas Equipes B e C os treinadores
executantes. Partindo do pressuposto que huscavam equilibrar as exigéncias de
evolucdo do estdgio de desenvolvimentoaperfeicoamento da técnica (eficiéncia) e da
técnico-tatico dos atletas ocorre paralelamenteatica (eficacia) dos movimentos, utilizando-se
com a pratica da modalidade, Greco (1998) eom maior freqiéncia de exercicios que tinham
Mesquita (1997, 2006) recomendam que oscomo critério de éxito, predominantemente, a
treinadores das categorias iniciais busquem oealizacdo correta e o resultado do movimento
equilibrio entre os contelidos técnicos e o(x*=14,49, p<0,05).
aperfeicoamento das capacidades motoras, A Tabela 4 mostra o tempo total gasto nos
evoluindo gradativamente para exercicios queexercicios durante toda a temporada esportiva
contenham de forma idéntica, ou quase idénticanvestigada. Nela se vé que nas Equipes A e B
0 contexto de aplicacéo. houve predominéncia dos exercicios que tinham

Além do tipo de exercicio empregado, outrocomo critério de éxito a aplicacdo em situacao e
aspecto importante a ser levado em consideracague envolviam exercicios contextualizados as
na selecdo dos exercicios sdo os critérios dsituagfes de jogo, demonstrando a preocupagao
éxito determinados pelo treinador, isto €, ados treinadores com o desenvolvimento da parte
resposta que deve ser dada pelos jogadores @e adaptacdo ao jogo. Ja o treinador da Equipe C
exercicio para que obtenha sucesso, dependentieve maior preocupagdo com o resultado do
dos objetivos delimitados para cada exercicio. movimento, dando destaque aos aspectos
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técnicos e de eficicia da modalidad&6,37, menor nimero e com menor tempo gasto. Tal
p<0,05). fato demonstrou a preocupacédo dos treinadores

Os exercicios que tinham como prioridade aem desenvolver também a parte técnica da
realizacdo correta do movimento estiverammodalidade, pois segundo De Rose Jr. (2006), a
presentes em todas as sessdes de treinamenéxnica € necessaria para dar suporte a tatica e
investigadas, embora tenham aparecido enadaptar-se as situacdes de jogo.

Tabela 4- Duragao e percentual do critério de éxito dasfas da categoria infantil das equipes investigad

o ) Equipe A Equipe B Equipe C Total
Critérios de éxito
T %a %b T %a  %b T %a  %b T %a  %b
Realizagdo correta do movimento  147°2017,74 33,10 159°20°24,66 35,78 138°35°25,56 31,12 445'15°22,06 100
Resultado do movimento 194°50°23,47 28,28 222°30°34,43 32,3 271'357°50,09 39,42 688557°34,12 100
Aplicacéo em situacéo 488°10°'58,79 55,19 264°20°40,91 29,89 132°00°°24,35 14,92 884°30°43,82 100
Total 830°20° 100 41,13 64610100 32,01 542107100 26,86 2018407100 100

%a = percentual na coluna
%Db = percentual na linha

Apesar de reconhecer que sofre influénciagetroalimentagcdo do treinador, sendo este o
de diferentes esferas, Mesquita (1997) destacprincipal comportamento nas trés equipes
que o processo de formacdo do atleta é debservadas, e também na analise geral das
responsabilidade direta do treinador, visto que sessdes de treinamento observadas. Na
este compete a preparagdo, acompanhamentocemparacdo entre as equipes ndo houve grande
avaliacdo dos processos de treinamento eariacdo na conduta assumida pelos treinadores,
competicdo. Todas as formas de comunicagcdo dembora a centralizacdo das tarefas e posterior
treinador sdo necesséarias para transformar cetroalimentagdo  somente tenham  sido
comportamento dos atletas, de modo que ambosbservadas em uma das equipes (Equipe A).
se influenciam mutuamente. Quanto ao tempo gasto nas condutas dos

A andlise da complexidade do campotreinadores diante das atividades, constatou-se
ecoldgico centrou-se no modo como as relagbeque o0s treinadores das equipes A e C
interpessoais eram estabelecidas, no que digpresentaram maior preocupacdo em fornecer
respeito ao nivel de envolvimento e a condutaretroalimentacdo aos seus jogadores, ja a
tanto do treinador quanto dos jogadores, durantetervencédo do treinador da Equipe B revelou a
a realizacéo das atividades. conduta de iniciar o0s exercicios e,

Os resultados encontrados na Tabela %posteriormente, fornecer retroalimentacao.
demonstraram a maior incidéncia da conduta de

Tabela 5- Duracéo e percentual da conduta do treinadeatigoria infantil das equipes investigadas.

. Equipe A Equipe B Equipe C Total
Conduta do treinador
T %a  %b T %a  %b T %a  %b T %a  %b
Retroalimentacao 529'10" 61,5 40,5 353'15" 522Z7,1 423'10° 78,0 32,4 130535° 62,9 100

Iniciado pelo treinador /

. x 26205 30,5 37,5 317740 47,4 455 119007 21,9,01 69845 33,7 100
retroalimentacao

Centrado no treinador /
retroalimentacao

Total 859’50 100 415 67055 100 32,4 54210100 26,1 2072°55" 100 100

68°35™ 8,0 100 - - - - - - 68°35™ 3,3 100

%a = percentual na coluna
%b = percentual na linha

Os resultados obtidos nesta investigacdo sateinador, além de supervisionar a atividade,
similares aqueles encontrados no estudo dassume o papel de estimular e orientar a
Nascimento e Barbosa (2000), em que oparticipacdo e o0 envolvimento dos jogadores.
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Além disso, as evidéncias encontradasmaior envolvimento direto nas sessdes de
demonstraram que os treinadores da categorieinamento, evidenciando condutas de iniciar
infantil masculina também procuram corrigir a ou centralizar os exercicios, além de fornecer a
execucdo dos fundamentos técnicos, fornecendeespectiva retroalimentacgéo.
“feedbacks’quanto a execucdo do movimento, Um aspecto a destacar é que os treinadores
procurando se referenciar nos elementosias trés equipes infantis reuniam freqientemente
fundamentais que compBem a habilidadeseus atletas no centro da quadra a fim de
técnica. Em algumas oportunidades, osexplicar e orientar a execucdo de cada atividade.
treinadores apenas buscavam explicar as formagal procedimento se repetia quando a atividade
de aplicacdo da habilidade técnica, ou entdo asdo apresentava bom andamento, tendo como
demonstravam por varias vezes e de diferentegbjetivo organizar e, as vezes, mudar a atividade
angulos. Este tipo de retroalimentacdo assumidpara adaptar o exercicio as condi¢cdes dos
pelos treinadores, conforme Mesquita (1997)jogadores.
tem se revelado como uma das variaveis mais Com relacdo as condutas dos atletas (Tabela
potentes na predicdo de um ensino eficaz. 6) no processo de ensino-aprendizagem-
Quando comparados o0s resultados dest&reinamento da categoria infantil, os resultados
investigacdo com aqueles encontrados no estudmnfirmam o elevado envolvimento dos
de Nascimento e Barbosa (2000), encontraramjogadores nas sessfes observadas, tanto
se algumas divergéncias nas condutas assumidaarticipando na realizacdo dos exercicios quanto
pelos treinadores. Enquanto os treinadores dagando suporte para sua execucdo ou esperando
equipes masculinas fornecem a explicacdgara realiza-los posteriormente. As condutas
inicial sobre a tarefa a ser realizada e, nacongruentes, de suporte e de espera tiveram
sequéncia, procuram fornecer retroalimentacdaestaque, ndo sé na frequéncia dos exercicios,
ao desempenho dos jogadores nos exercicios, osas também na duracdo das atividades.
treinadores das equipes femininas apresentaram

Tabela 6- Duragéo e percentual da conduta dos atletaatdgaria infantil das equipes investigadas.

Equipe A Equipe B Equipe C Total
Conduta dos atletas
T %a  %b T %a  %b T Y%a  %b T %a  %b
Congruente 6455 75 336 50457 7.6 26,3 7735143 40,1 19315 9,3 100

Congruente, suportivo e espe391°15 80,4 41,2 58625 87,4 34,9 39925° 73723,8 167705 80,9 100
Congruente, suportivo,

= - - - 19°00° 2,8 100 - - - 19°00™ 0,9 100
modificador e espera
Congruente e espera 10340 12,1 56,5 1445° 220 65107 12,0 355 18335° 8,9 100
Total 85950 100 4155 67055° 100 32,4 542’10 01026,1 2072’55 100 100

%a = percentual na coluna
%Db = percentual na linha

Apesar de a presenca de conduta A andlise pormenorizada das progressdes
modificadora ter sido detectada somente naontemplou as sessdes de treinamento técnico-
Equipe B, em que os jogadores procuravamntatico, comparando o0s resultados intra- e
tornar mais facil ou mais dificil a execug¢do dasinterequipes. Além disso, houve a preocupacédo
tarefas, de acordo com o nivel de motivacdo oule agregar os dados para andlise geral.
disposicdo pessoal na atividade, de maneira O aumento gradual do nivel de
geral, os atletas investigados assumiam asomplexidade das tarefas foi constatado nas
condutas que eram estabelecidas peloprogressdes (sequéncias) realizadas no decorrer
treinadores em cada atividade, participandade cada sessdo. Durante a temporada esportiva
ativamente, dando suporte aos demais atletas das equipes A e B, a sequéncia de tarefas mais
poucas vezes, alterando o grau de dificuldadetilizada pelos treinadores foi aquela que
das atividades e também na espera da suariorizava a aquisi¢cdo da técnica, seguida da sua
realizacéo. fixacdo/diversificagdo e posterior aplicacdo da
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técnica. No entanto, na temporada esportiva da Como as progress@es constituem aspecto
Equipe C, a progressdo mais utilizada pelofundamental da etapa inicial da formacéo
treinador foi aquela em que a esportiva, o dominio qualitativo das habilidades
fixacdo/diversificacdo da técnica precedia a suaécnicas necessita ser contetdo-alvo das tarefas
aplicacdo. Das equipes investigadas, somente @as categorias iniciais, visto que é através delas
Equipe A apresentou exercicios de competicd@ue o jogador materializa decisbes em situacao
ao final da sessao, buscando assim aproximar de jogo (MESQUITA, 1997). Da mesma forma,
ambiente de prética dos exercicios constituintemotou-se a preocupacdo dos treinadores
a realidade do jogo, conforme as recomendacfdavestigados com a formacdo de jogadores
de Greco e Benda (1998). inteligentes (BAYER, 1986; GRECO, 1998;
Em sua maioria, as progress6esMESQUITA; GRACA, 2002; MESQUITA,
preconizaram a passagem gradual dos conteid@904), procurando desenvolver a autonomia e
dos exercicios, contando com o aumentoestimulando a criatividade na postura tatica, ou
progressivo de sua complexidade e passando dasnda, como o recomendado por Stein (1988), no
situacbes de espaco de jogo e numero deentido de possibilitar a quebra ou a “saida dos
participantes reduzidos para exercicios queesquemas”, as quais constituem exigéncias
tinham como objetivo aproximar os atletas asfreqiientes nos praticantes de jogos esportivos
situacBes vivenciadas no jogo formal. Tal coletivos.
observacdo vem ao encontro dos principios
sugeridos por Graca (2004), nomeadamente de ~
complexidade crescente (do mais simples para o CONCLUSOES
mais complexo), gradualidade (do pouco para o _ o
muito) e continuidade (do conhecido para o Diante das evidéncias encontradas neste

desconhecido). Da mesma forma, os treinadore€Studo € das limitacées metodol6gicas inerentes
parece que procuravam evitar o uso de? SU@ realizacdo, as seguintes conclusdes foram

seqliéncias pedagdgicas previamentdormuladas. _
determinadas, conforme recomendacéo de Paes. Quanto a complexidade estrutural das
(2006), Paes e Balbino (2005). atividades, 0s treinadores investigados

No que diz respeito as rotinas (ou Procuraram desenvolver a maioria das atividades

progressdes) considerando a classificagio dd&M areas que correspondiam ao contexto do jogo
tarefas, os dados revelaram que os treinadord¥©Priamente dito. A maior frequéncia e maior
das equipes A e B priorizavam, inicialmente, o!€MPO gasto na utilizagdo destes espacos
desenvolvimento dos fundamentos de formd€Velaram a preocupacdo dos treinadores em
isolada, com posterior combinagéo defamiliarizar os atletas com as delimitacGes

fundamentos e sua aplicacdo em situagdes deSPaciais do jogo competitivo. Notadamente, as
complexo de jogo. As progressées queatmdades eram, na sua maioria, massificadas e

combinavam os fundamentos e na seqiéncia d§&lizadas com, no minimo, dois participantes.
aplicavam em situacbes que continham os NO que diz respeito a complexidade
ingredientes do jogo (complexo de jogo) foramestrgtural df';ls.tarefas, _(_enquNanto 0 trelpgdor da
as rotinas mais freqiientemente observadas rldUiPe A priorizou a utilizagdo de exercicios de
Equipe C. a.pllcagao da_ tecnlca' 'com movmgntos em
Um aspecto importante a destacar, desituacdes de jogo facilitadas, possibilitando a

- A miliarizacdo dos jogadores com o contexto do
maneira geral, é que a passagem gradual dc% o os gtreinadéregs das equibes B e C
exercicios, indicada por Mesquita (1997) el090, . quipes b
G 2004). foi ob da também d ¢ implementaram mais tarefas de fixagcdo e

raca ), foi observada tambem durante adiversifica(;éo da técnica, buscando o
classificacdo das tarefas em todas as equipes.. ~ T
. . : L refinamento dos padrdes de movimento dos seus
investigadas. Tal_s d_ados parecem indicar qu'ogadores. Além disso, 0 maior tempo gasto nos
estg e um cr_lterlo mtrmseco a0 processo d xercicios de aplicacdo da técnica em situacdes
ensino-aprendizagem-treinamento observado erﬁréximas a0 jogo evidenciou a preocupagdo dos

equipes infantis masculinas. treinadores em aliar a eficacia com a adaptacéo,
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na busca constante pelo melhor desempenho d@salisadas evitavam centralizar sobre si os
seus jogadores. exercicios, procurando fornecer a respectiva
As evidéncias encontradas na comparacaoetroalimentacdo ao monitorar o desempenho
entre 0s processos de ensino-aprendizagensios jogadores. Constatou-se também grande
treinamento implementados pelas equipesvariabilidade na conduta dos jogadores, os quais
investigadas permitiram identificar procuravam realizar a maioria das atividades de
preocupactes diferenciadas dos treinadores emcordo com o estabelecido pelo treinador,
selecionar e segmentar as condi¢cdes de praticaodificando seu comportamento conforme era
em atividades e tarefas motoras progressivapermitido pela atividade e respectivo repertério
para posterior transferéncia as acfes de jogdisico e técnico individual.
Tais resultados apontam para o pressuposto que De modo geral, os resultados revelaram que,
0s jogadores, ao chegarem a categoria infantil, jdas temporadas esportivas das equipes
apresentam determinado nivel de dominio dosnvestigadas, as progressdes foram estruturadas,
fundamentos técnicos do voleibol, possibilitandoinicialmente, de forma segmentada, para abordar
assim a transferéncia do conhecimento para asdividualmente as acbes técnicas do jogo e,
situa¢Bes de jogo. posteriormente, combina-las em exercicios que
De modo geral, os resultados encontrados &rabalhavam dois ou mais fundamentos. Além
respeito da classificacdo das tarefas revelaramdisso, os treinadores buscavam aplica-las em
que os treinadores das equipes investigadasituacbes que aliavam a execucdo técnica dos
procuravam respeitar, na elaboracdo dafsundamentos com aspectos taticos de sua
progressdoes de aprendizagem, os periodos dmplicacdo também em situacdes de jogo.
preparacdo basica e especifica do treinamento, As progressfes implementadas no processo
utilizando-se de exercicios que proporcionavande treinamento técnico-tdtico das equipes
a execucdo facilitada dos fundamentos dnvestigadas, apesar de serem diversificadas,
evitando os componentes competitivos presenteseguiam um modelo gradual de desenvolvimento
no jogo formal. Tais evidéncias confirmam ados fundamentos técnico-taticos e das noc¢fes de
expectativa de progressdo no nivel deaperfeicoamento e aplicacdo, conforme
complexidade e de exigéncias, através dagecomendado pela literatura da area. Além de
emprego de exercicios que apresentavamproporcionarem vivéncias de situacdes onde o
relevancia no conteudo tatico e de adaptacadxito estabelecido estava associado, de forma
bem como a preocupacéo de evitar a rotinizacaolada ou conjunta, a eficiéncia e eficacia dos
do processo de treinamento. movimentos, havia situacdes que exigiam dos
Os critérios de éxito estabelecidos pelosatletas a tomada de decisdo, favorecendo o
treinadores possibilitavam a concretizacdo daslesenvolvimento de jogadores inteligentes.
metas estabelecidas previamente, tanto dos Outros aspectos evidenciados no estudo
objetivos delimitados para cada exercicio quantdoram a influéncia e a participacdo intensa dos
para a propria sessdo de treinamento. Ogreinadores nas sessfes observadas, destacando a
resultados encontrados permitem concluir que @amportancia da comunicacdo durante o processo
maior preocupacdo dos treinadores investigadode treinamento na busca pelos melhores
da categoria infantil incidiu sobre o resultado doresultados.
movimento e a aplicacdo em situacdo, buscando Por fim, recomenda-se a realizacdo de
a formacédo de jogadores taticamente inteligentesstudos semelhantes envolvendo equipes das
e com grande repertdrio de respostas motoras @emais categorias de base, equipes femininas e
serem dadas em situacdes de jogo variadas. em diferentes estados, para que possa ser
Com relacdo a complexidade do camporealizada a comparacdo tanto do processo de
ecoldgico presente nas sessfes de treinamenformacdo dos atletas quanto dos resultados
observadas, percebeu-se que, embora a conduiaais obtidos pelas equipes em competicdes
de retroalimentacdo dos treinadores tenha seficiais. A substituicdo da abordagem descritiva,
destacado das demais, o nivel de envolvimenteentrada na variedade substantiva e
destes nas atividades também foi bastanteomplexidade estrutural das atividades do
elevado. Além disso, os treinadores das equipegrocesso de ensino-aprendizagem-treinamento
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esportivo, para um enfoque de intervencdode formacdo esportiva, constitui uma das mais
orientado para a mudanca das atividades, papémomissoras perspectivas para as pesquisas
e relacBes que caracterizam o ambiente imediatfuturas nesta area.

TEACHING-LEARNING-TRAINING PROCESS OF MALE INFANTILE VOLLEYBALL IN SANTA CATARINA
ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the teachéagring-training process in male infantile vollelybpointing out the
structural complexity of the activities, tasks asfdthe ecologic field. Typical weeks of training the sportive season of
2006, in threecatarinenseteams, were observed and analyzed, totalizing 2%ioms and 186 activities with various
durations. The results demonstrated that there differences in the teaching-learning-training psscebetween the
investigated teams, where the variation of the r@sgjve motor tasks, for the frequency as for tmatibn, depended on the
objectives which were traced by the trainers. Igeaeral way, the teams presented a bigger numbisk$ classified as
combination of foundations, although the higher amaf time spent were presented in exercises wipbex of game. The
evidences found allowed to conclude that the caacbgpected the gradual raise in the complexithefperformed tasks,

going from the efficiency development to the effigavith posterior adaptation of the movements imgaituations.

Key words: Volleyball. Infantile category. Sport pedagogy.
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