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RESUMO

O objetivo do estudo foi comparar o somatotipo tiktas de pdlo aquético de acordo com a posicgogiee classificacéo
final no campeonato brasileiro de 2005, nessa ritatd. Foram avaliadas 50 atletas e calculado @atsdipo por meio do
método antropométrico. Utilizou-se a andlise désare a comparacéo entre 0s grupos por meio de tesda andlise de
variancia para medidas repetidas (ANOVA), seguiddestepost hoc de Bonferroni (p<0,05). A gordura relativa média fo
de 22,9+4,5%, a massa corporal 61,2+ 6,1kg, mamgm@l magra de 47,0+4,1kg. O somatotipo médioatiesas foi de
4,9-3,5-2,3 (mesoendomorfo). O grupo de elite detescores mais altos de somatotipo e gordura @rgae as outras
atletas avaliadas. Quando separadas por posicfigaleas atletas goleiras apresentaram escoresaggansorporal magra
mais altos que as de outras posicdes de jogo. Ges'clyue ndo existem diferencas significativasamatotipo médio entre
as atletas em funcéo da classificacéo final e @agdo a posigcao de jogo.
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INTRODUGAO massa corporal magra) e do somatotipo, e se
constitui em um recurso extremamente util para
Muitos estudos foram e ainda s&0analise das mudancas na forma e estrutura
desenvolvidos com o propdsito de determinar orporal decorrentes do treinamento ou da
perfil fisico dos atletas de elite de diferentesprgpria exigéncia fisica da atividade em questéo
modalidades esportivas. Em seu estudo, Carter eCARTER; HEATH, 1990).
al. (2005) se baseou em informaces que Um De forma sucinta, o somatotipo procura
mapeamento das estruturas fisicas (representantgsscrever a conformacdo tridimensional da
de vantagens peculiares de cada desporto) traz paggrfologia de um individuo expressa em trés
treinadores e preparadores fisicos parametros d@mponentes basicos: o primeiro, a endomorfia,
tipologia de atletas campedes. Estes parametrggtrata a participacdo da quantidade de gordura
ajudam a melhor periodizar seus treinamentos €orporal no individuo; o segundo, a mesomorfia,
ainda servem de referencial para amadores fporta a influéncia do desenvolvimento
semiprofissionais na deteccdo de jovens talentos. musculoesquelético, e o terceiro componente, a
A cineantropometria, como disciplina ectomorfia, que quantifica 0 aspecto de linearidade
cientifica, contribui muito, por meio da np tipo fisico (DE GARAY et al1974).
antropometria, para a quantificacdo das medidas Em todo o mundo a utiizacdo da técnica
de composicdo corporal (gordura corporal,antropométrica do somatotipo é muito difundida
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para a verificagdo da relacdo entre o tipo fisico e campeonato brasileiro de pdlo aquatico
desempenho atlético, nas mais diversas modalidadesalizado na cidade de Floriandpolis. Foram
esportivas (CARTER, 1968; KOZACHIAN et.al coletadas as medidas de atletas das sete equipes
2002; RAHMAWATI et al., 2006). Estudos que estavam participando do campeonato.
nacionais também foram realizados com o mesmo

empenho em algumas modalidades esportiva¥ariaveis  antropométricas, ~ somatotipo e
(GOBBO et al., 2002; ALVARENGA; LOPES, composicéo corporal

2002; CYRINO et al., 2002; QUEIROGA et al., Foram mensuradas as variaveis
2005; DA SILVA et al., 2003; CUNHA JUNIOR et antropométricas de massa corporal e estatura de
al., 2006). acordo com a descricdo de Gordwil. (1991).

Historicamente, o pdlo aquatico € tao antigoa espessura das dobras cutaneas (tricipital,
quanto o futebol, e ambas as modalidades estiveragiceps, subescapular, peitoral, axilar média,
presentes nas Olimpiadas de Paris, em 1900. O paipra-iliaca, abdominal vertical, coxa média e
aquatico surgiu na Inglaterra, mas a Hungria 6 paperna medial), os diametros 6sseos do tmero, do
que pOSSUi maior numero de medalhas Olimpica@mur e 0S perimetros da perna e do brago
nessa modalidade esportiva (DUARTE, 2000). Ccontraido foram obtidos de acordo com as
polo aquatico se desenvolve dentro de uma piscingadronizaces de Wilmore et al. (1991),

adaptada e o tempo de jogo € de quatro quartos @garrison, et al. (1991) e Callaway et al. (1991),
sete minutos cada. As equipes dispem de trez@spectivamente.

jogadores, sendo seis reservas e sete jogadores na A espessura das dobras cutaneas foi

agua (um goleiro e seis jogadores de linha), € enensurada por meio de um adipdmetro Cescorf,
objetivo do jogo € finalizar um gol para marcar Umcom precisdo de milimetros. A massa corporal
ponto. foi verificada mediante a utilizacdo de uma
Ao analisar um esporte coletivo se vé que a suBalanca digital Plenna com preciséo de 100g e a
prépria evolucdo levou cada posicdo tatica dogstatura medida por meio de um estadidmetro
jogadores a uma especializacdo para melhagom escala de medida em centimetros. As
desempenho da sua funcdo; assim, a movimentacagedidas de perimetros corporais foram
dos jogadores dentro do jogo diferencia-se pogoletadas com uma fita métrica flexivel (Sanny)
posicoes, supostamente levando a escolha de atlei@sos diametros 6sseos, com um paquimetro de
com as melhores caracteristicas fisicas parghetal, modeldytutoyo.
desempenhar dada funcdo (QUEIROGA et al, As medidas antropométricas foram todas
2005). tomadas antes da realizacdo das partidas da
Deste modo, levando-se em consideracdo gompeticio e realizadas por avaliadores
escassa literatura internacional, fato que sereinados nos protocolos de medida. As atletas
acentua no cenario nacional, os objetivos davaliadas foram voluntarias e assinaram um
presente estudo foram: a) determinar otermo de consentimento livre esclarecido antes
somatotipo e a composigéo corporal de atletaslas mensuracdes, apés serem informadas dos
femininas de polo aquatico; b) comparar opropésitos do estudo, de acordo com a
somatotipo e a composi¢do corporal de acorddresolucdo 196/1996 do Conselho Nacional de
com a funcédo tatica desempenhada no jogo; cpaude.
comparar o somatotipo médio das atletas Para o calculo da gordura corporal relativa
classificadas em primeiro e segundo lugare$%GC) empregou-se a equacao de Siri (1961), a
(elite) com as demais atletas participantes ddartir da utilizagdo do modelo de regresséo que
campeonato brasileiro de pélo aquatico. utiliza o somatorio da espessura de sete dobras
cutaneas (JACKSON; POLLOCK, 1980). O
somatotipo foi determinado de acordo com os

MATERIAIS E METODOS procedimentos descritos por De Rose et al
o (1982), seguindo método antropométrico
Sujeitos do estudo proposto por Carter e Heath (1990).

A amostra foi constituida por 50 atletas  Para fins de comparagdo, o somatotipo foi
femininas de poélo aquatico, participantes doclassificado em categorias, de acordo com o
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componente predominante (Carter, 2005). Oguando a DDS é>2. Os dados foram
somatotipo também foi plotado em um graficoanalisados no programa SPSS versdo 11.5,
(somatocarta), desenvolvido por Heath & Carteradotando-se como nivel de significancia 5%.
(1990), onde foram calculados os valores das
coordenadas X e Y: X= -ectomorfia -
endomorfia e Y= 2 x mesomorfia — (endomorfia RESULTADOS
+ ectomorfia). Por fim, a comparacdo entre os
grupos foi realizada por meio do célculo da As caracteristicas gerais das atletas de pélo
dispersdo morfolégica do somatotipo que medeaquatico feminino estédo descritas na Tabela 1.
a dispersdo no plano tridimensional (CARTERObserva-se que 0 grupo apresentou uma média
etal., 2005). de idade de 22,3+5,5 anos e uma média de
gordura relativa de 22,9%. Na comparacao entre
as atletas classificadas em primeiro e segundo
Para o tratamento estatistico daslugares (elite) com as outras atletas do
informagbes, utilizou-se inicialmente a campeonato, foram observadas diferencas
estatistica descritiva, para agrupar osestatisticas (p<0,05) para a variavel de gordura
resultados em valores de média e desviotelativa (%G), tendo as atletas da elite
padrdo. A analise de variancia (ANOVA), apresentado um %G maior do que o das demais
seguida do testgost hoc de Bonferroni, foi atletas.
empregada com a finalidade de comparar as Com relagdo as variaveis de volume de
varidveis da composicdo corporal etreino e tempo de pratica, obtidas por meio de
somatotipoldgicas entre as posicées taticas dentrevista com as atletas, nota-se que o grupo de
jogo. Também se utilizou o teste “t” para €lite possui um tempo de pratica maior
amostras independentes, a fim de comparar 9,18+4,5 anos), quando comparadas as outras
somatotipo das atletas que terminaram tletas (6,26+3,8 anos), sendo essa diferenca
competicdo em 1° e 2° lugares (elite) com asestatisticamente significativa (p<0,05). Ja para a
demais atletas. A distancia de dispersdo ddyariavel volume de treino, especificada no
somatotipo (DDS) também foi calculada entreestudo em horas/semana, verificou-se que ambos
o grupo de elite e as demais atletas. A DDSPS grupos nao diferem estatisticamente (p<0,05),
permite verificar a distancia entre dois tendo apresentado médias de 2,6+0,53 h/sem
somatotipos, sendo estabelecido que dGrupo elite) e de 2,5+0,54 h/sem (outras
distancia seja estatisticamente significativaatletas).

Andlise estatistica

Tabela 1 Caracteristicas antropométricas e da composiogmoral de atletas de pélo aquatico feminino do

Brasil.
Variaveis Elite (n=18) Outras (n=32) Total (n=50)
Massa corporal (kg) 62,9+7,0 60,3+5,5 61,2k 6,
Estatura (cm) 166,9 £ 6,3 166,0 £5,2 166,3+5,6
Envergadura (cm) 169,2 +9,3 167,6 £ 6,3 168,25+ 7,
IMC (kg/m?) 225+1,5 21,8+1,8 221+17
Gordura relativa (%) 24,4 + 4 5* 22,1+4,3 22,85
MCM (kg) 47,3+4,3 46,8+4,1 470+4,1

* Nivel de significAncia p<0,05. MCM=massa corparegra. IMC= indice de massa corporal.

Na tabela 2 sdo apresentados oarticipantes do campeonato. O componente
componentes basicos do somatotipo das atletasndomorfo foi estatisticamente superior aos
em que foi verificada diferenca estatisticademais componentes, na comparagdo dentro do
(p<0,05) entre as finalistas e as demais equipegrupo.
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Tabela 2 Caracteristicas somatotipologicas de caracterizacdo da tipologia predominante nas
atletas de pélo aquatico feminino do atletas estudadas por meio da plotagem na

Brasil, 2006. somatocarta. Nota-se em ambos 0s grupos uma
Componentes Elite (n=18) Outras (n=32Yotal (n=50) predominancia da categoria mesoendomorfo.
Endomorfia 53 +1,0* 47+009 49+1,0 Apesar de o teste “t" ter apresentado
Mesomorfia 35407 35410 35+09 dferencas estatisticas para o componente

endomorfo (tabela 2), o célculo da distancia de
dispersdo somatotipica (DDS) entre os dois grupos
apresentou um valor de 1,547. A DDS permite

: . verificar a distancia entre dois somatotipos, sendo
Quando se analisou, por meio do teste t . oA
: estabelecido que a distancia  torna-se

(tabela 2), as diferengas entre os grupos, apenas, .. .. C
. e estatisticamente significativa quando a DC=2&

0 componente endomorfo foi estatisticamente ~ .
0 que nao foi observado nos dados do presente

diferente, demonstrando que as atletas de el.'tgstudo, ou seja, apesar da variabilidade individual

possuem um componente endomorfo mais.. ~ . . ~
: figura 1), os grupos nao se diferenciam em relacao
elevado. A Figura 1, expressa melhor ess . L : .
a analise tridimensional do somatotipo.

Ectomorfia 2,1+0,7 24+09 2,3+0,8

* Nivel de significancia p<0,05.

Mezomarfia Mesomarfia

Endomorfia | Ectomarfis Endomorfis Ectomarfiz

A) atletas de elite B) atletas das outras equipes

Figura 1. Comparagéo da somatocarta entre as atletas &arapace (Elite) e as outras atletas na competiedo
poélo aquatico do Brasil, 2006.

A tabela 3 apresenta as variaveis daTabela3 Anélise_ dNas variaveis de somatotipo'e
composicéo corporal e do somatotipo de acordo comptpswzo corpgral das e]}tleta~s (tjet polo
RPN : : : aquatico, de acordo com a fung&o tatica.
com a posicao tatica no jogo. Evidencia-se que— d : ¢
somente para a variavel de massa Corpom\{anével Goleiro (n=7) Ala (n=16) Central (n=27)
magra (MCM) as diferencas foram significativas Mossacororalkg) - 64961 61547 60I6,

9 ¢ am sig ' Estatura (cm) 167,945 1674+50 1652%6,0
(p=0,07). Para as outras variaveis a POSiGA@nergadura(cm)  1695+59 1688+68  167,8+8,
tdtica de jogo nado apresentou influénciamc gn?) 231+27 21,940,9 220+1,7
significativa na comparacdo das médias. AsSordurarelatva (%) — 227+40  228+42 23184
diferencas entre o grupo de elite e as outra&“™®9 500+33 47330  460+46

. _ Endomorfia 48+12 49+09 50+1,0
atletas apresentaram uma dispersaqcsomorfia 38+15 35407 35408
tridimensional de 1,547, demonstrando queectomorfia 20+12 24+05 23+08
essas diferencas n&o sao significativas (DE Nivel de significancia p=0,07 (goleiro apresentzédias
GRAY et aI., 1975). diferentes dos demais grupos). MCM=massa corpoagjra

IMC= indice de massa corporal.
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Os componentes do somatotipo em funcdm que significa que o somatotipo predominante é
da posicdo tatica também ndo apresentararm mesoendomorfo. Na figura 2 é possivel
diferencas estatisticas. Verificou-se em ambosnalisar a dispersdo dos componentes do
0s grupos o predominio do componentesomatotipo em fungéo da posicéo de jogo.
endomorfo, seguido do componente mesomorfo,

Mezomorfia

A)

B) Mesomorfia

Enclomar fia

Ectomorfia Enclomorfia Ectomarfia

Mesomorfia

C)

Enclomor fia Ectomarfia

Figura 2. Comparacdo dos componentes do somatotipo de atletg®lo aquatico de acordo com a funcao
tatica. A) goleiro; B) Central; C) Ala.

y de atletas de poélo aquético feminino. Os
DISCUSSAO DOS RESULTADOS principais resultados apontam que as atletas
_ ~apresentam um %G médio dentro dos padrdes de
O conhecimento dos padr6es morfol6gicospormalidade para mulheres nio-atletas, porém
de determinada modalidade esportiva podenajor do que os relatados em outros estudos
contribuir de maneira decisiva na sele¢cdo deom atletas femininas de esportes de quadra
atletas, na definicho de fungbes dentro dé{BAYIOS et al., 2006).
equipe, na escolha de auxiliares_técnicos € Esse fator se deve possivelmente ao meio
preparadores fisicos, no planejamento &m que sao realizadas as partidas, a agua. Sabe-
treinamento especificos das a¢des de uma equipg que uma quantidade mais elevada de gordura
(GUALDI; RUSSO, 2001). ~ corporal pode funcionar como um elemento
Assim, o presente estudo procurou analisagacilitador da flutuabilidade, diminuindo, por
o perfil do somatotipo e da composicao Corpo""ﬂ"conseguinte, o atrito hidrodinAmico e ainda
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contribuindo com a estabilidade para adiferente da apresentada no presente estudo,
realizacdo da atividade esportiva (NORTON etsendo que no basquete predomina o componente
al., 2005). mesomorfo. Ainda Carter et al. (2005) relataram
Outro ponto que merece destague égue o somatotipo médio das atletas de basquete
apresentado na tabela 1, onde a envergadura dapresentava influéncia direta da posi¢éao de jogo.
atletas do grupo de elite, classificadas naOs pivOs apresentaram valores de 2,9 - 3,9 e 2,6,
primeira e na segunda colocacdo do campeonatenquanto as atletas que atuavam nas alas
€ maior em comparacdo com as demais atletaspresentaram 2,8 - 3,5 - 3,2. Nesse sentido,
Apesar de estes valores nao representare@Queiroga et al(2005)também observaram que
diferenca estatistica, mostram uma tendéncia am atletas de futsal feminino a funcdo tatica
obtencdo de melhores resultados naquelas atletdesempenhada durante o jogo proporcionava
que possuam uma envergadura maior. Glanevalores de varidveis morfologicas diferentes.
(1999) demonstra em seu estudo com Assim, a tabela 3 apresenta as variaveis de
handebolistas de nivel internacional que, enctomposicdo corporal e do somatotipo em relacéo
média, os melhores jogadores possuem uma funcédo tatica desempenhada no campo de jogo.
envergadura superior em 88% aos demais atletdsvidencia-se que apenas a massa corporal magra
de uma competicdo pan-americana. Tsekouras ébi estatisticamente diferente (p<0,05) entre as
al. (2005)relatam que na modalidade de pdloposicbes de jogo analisadas. Contudo, as
aquatico o tamanho do corpo é consideradmoleiras investigadas mostraram-se, em meédia,
muito importante no desenvolver do jogo, paramais pesadas e altas quando comparadas com 0s
capacitar o jogador a obter melhores posicdes ndemais grupos.
piscina e ganhar vantagem no controle de Outros estudos apontam essas diferencas
passes. provenientes de diferentes tipos de esportes e de
Pode-se notar também que as atletas de elitgosicées taticas e niveis de competicdo. Uma
sdo mais pesadas e apresentam uma maidmvestigacdo comparando o somatotipo de
quantidade de gordura corporal quandodiferentes modalidades (voleibol, basquetebol e
comparadas com as demais atletas; porérhandebol) mostrou que a morfologia destes
somente o %G se mostrou estatisticamentelesportos difere, sendo que as atletas de voleibol
diferente entre os grupos. apresentaram um perfil mesomorfo equilibrado,
Com relagdo aos componentes dojd as atletas de basquetebol apresentaram
somatotipo (tabela 2), observou-se o predominianesoectomorfo e as atletas de handebol foram
do componente endomorfo nos dois grupos dearacterizadas como mesoendomorfas (BAYIOS
atletas, ou seja, o predominio da adiposidadet al., 2006).
corporal em relacdo aos componentes muscular Em estudo recente realizado com atletas da
e de linearidade. O que chama a atencao é queselecdo brasileira de handebol, Cunha Junior et
grupo de elite apresentou um componenteal. (2006) investigaram seus somatotipos e
endomorfo maior do que o das outras atletas, encontraram valores de 2,6-3,0-2,7, ou seja,
que pode ser explicado, em parte, pelo fato de adassificados como mesomorfo equilibrado.
atletas da elite apresentarem uma idade média Gualdi-Russo e Zaccagni (2001) analisaram
superior a das demais atletas, tendo, assim, um perfil somatotipoldgico de atletas de voleibol
maior acumulo de gordura, em decorréncia dale elite da Itdlia e observaram diferencas entre
idade. 0os componentes morfolégicos e a funcado
Outra possivel explicacdo para essa questddesempenhada no jogo, 0 que nao ocorreu no
€ gue nao foram observadas diferencas entre presente estudo. Mesmo as mulheres do estudo
volume de treino semanal entre os dois gruposje  Gualdi-Russo e  Zaccagni  (2001)
sugerindo que o acumulo de gordura corporabpresentaram um perfil mesoectomorfo, o que
seja decorrente da maior idade do grupo de elitajemonstra a especificidade da modalidade na
e ndo de um baixo volume de treinamento. adocao do perfil fisico.
Carteret al. (2005), analisando equipes de A dispersdo visual pode ser considerada
basquete de elite, observaram que essas atletggande (figura 1), entretanto, observou-se que a
apresentam uma caracteristica morfolégicadispersao tridimensional (DDS) calculada foi de
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1,547, resultado que demonstra pequenasorrespondentes ao percentual de gordura (em
diferencas entre os grupos. Resultados acima deédia) foram elevados, fato este que se acentua
2 sdo considerados com wuma dispersamo grupo de elite. Quando os grupos foram
significativa (CARTER et al 2005). estratificados por posicdo de jogo (goleiro,

Deste modo, observou-se que, mesmaentral e ala), somente a massa corporal magra
havendo uma elevada heterogeneidade, quanditiferiu entre os grupos com diferenca estatistica,
comparados os grupos (figura 1), estes ndmsendo o grupo das goleiras aquele com valores
diferem estatisticamente, como demonstradanais altos.
pelo calculo da Distancia de Dispersdo do Com relacdo ao somatotipo das atletas de
Somatotipo (DDS), confirmando que os doispdlo aquatico, foi encontrado um perfil
grupos apresentam caracteristicas semelhantesesoendomorfo, ou seja, com predominancia no
em relacdo ao somatotipo. Esses achados na@®mponente de gordura corporal seguido de um
levam a reflexdo de que algo necessita senotavel desenvolvimento da massa muscular e
estabelecido, pois a funcdo dos grupos € distintdo tecido 04sseo. Nao foram encontradas
e precisa ser analisada de forma diferente. diferencas nos componentes da composicdo

Apesar de o estudo ter-se limitado acorporal ou do somatotipo em relagdo a funcéo
utilizar apenas a equipe camped e a vicetatica; porém, quando comparados 0S
camped como parametro de analise e nadcomponentes em funcdo da classificacdo no
utilizar uma selecdo nacional, e ndo obstanteampeonato (elite e outros atletas), o
serem poucos o0s dados internacionaicomponente béasico endomorfia mostrou-se
referentes ao somatotipo de atletas de pol@statisticamente diferente, apontando o grupo de
aquatico, os dados propostos no presentelite como o grupo com maior desenvolvimento
estudo servem de marco inicial para a tentativalesse componente, embora a dispersdo da
de apresentacdo de um perfil morfofuncionaldistribuicdo do somatotipo ndo tenha sido
desta modalidade no Brasil. significativa.

Por fim, & necessario o desenvolvimento de
outros estudos no sentido de caracterizar o perfil
morfologico de outras modalidades coletivas e

inda caracterizar as especificidades de cada
gngéo tatica dentro do jogo.

CONCLUSOES

Considerando-se os resultados encontrado
por este estudo, pode-se concluir que os escor

SOMATOTYPE AND BODY COMPOSITION OF WATER POLE FEMALE ATHLETES FROM BRAZIL

ABSTRACT

Long lasting exertion induced stress can alter Hoatyeostasis that can remain visible during sewdags and seem to be
This study aim was to compare the somatotype oémmile Athletes according to their game positiod final classification
in the 2005 Brazilian Championship. Fifty athletesravevaluated and their somatotype was calculatecugin the
anthropometric method. Both the descriptive analgisid the comparison between the groups were madegth the t-test
and the variance analysis for repeated measure©Y, followed by Bonferroni’'s Post Hoc test (p <08). The mean
value of relative fat was of 22.9 4:5%, thin body mass of 47.04+1 kg, body mass 61.26:1 kg. The mean somatotype
values were 4.9-3.5-2.3 (endomorphic — mesomorpfiicg Elite group had higher somatotype and botlynass scores
than the other athletes who were evaluated. Weaparated by their game position, the goal keegetas presented higher
thin body mass scores than the athletes who westhr positions. We concluded that there are goifstant differences in
the mean somatotype between the athletes neitsedlmm their final classification, nor due to thusiion in the game.

Key words: Water pole. Somatotype. Body composition. Atdete
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