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RESUMO

O objetivo do estudo foi realizar uma revisdo sistematica sobre as pesquisas que analisaram o impacto do esporte em jovens
atletas de rendimento, tendo como suporte tedrico a abordagem do desenvolvimento positivo dos jovens. As buscas foram
realizadas em 8 bases de dados e 13 artigos atenderam aos critérios de inclusdo. Notou-se uma predominancia de artigos
publicados recentemente, em lingua inglesa, com jovens de ambos os sexos ¢ de diferentes esportes. As variaveis relacionadas
ao treinador e ao atleta parecem ter impacto mais importante do que as da equipe. Foram observados mais beneficios pessoais
do que sociais. Concluiu-se que o esporte de rendimento pode promover beneficios pessoais e sociais para jovens atletas. E
necessaria uma maior divulgagdo da abordagem do desenvolvimento positivo dos jovens no contexto do esporte de rendimento
de diferentes paises.

Palavras-chave: Psicologia do esporte. Desenvolvimento humano. Reviséo sistematica.

ABSTRACT

The objective of the study was to perform a systematic review of studies that analyzed the impact of sport on youth performance
athletes, having as theoretical support the approach to positive youth development. Searches were conducted in 8 databases
and 13 articles met the inclusion criteria. It was noted a predominance of articles recently published in English, with young
people of both sexes and of different sports. Variables related to the coach and the athlete seems to have more effect than the
team. More personal benefits that social were observed. It was concluded that the sport of high performance can promote
personal and social benefits for young athletes. There is a need for greater dissemination of the positive development approach
of young people in the context of income sports in different countries.

Keywords: Sport psychology. Human development. Systematic review.

Introduciao

Em todo o mundo, milhdes de jovens estdo envolvidos com a pratica de esporte e esse
nimero fornece uma dimensdo da importancia que esta atividade apresenta na vida desses
adolescentes'. Por isso, o impacto das atividades esportivas no desenvolvimento do jovem é um
assunto que tem despertado o interesse de pesquisadores ao longo dos anos?.

Estudos tém apresentado resultados contraditorios sobre esse assunto. Alguns tém
reforcado os beneficios que as experiéncias esportivas podem proporcionar aos jovens, nos
aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais®, enquanto outros tem apresentado
indicativos de experiéncias negativas nos mesmos dominios do desenvolvimento™®,

Essas diferencas ocorrem devido as inumeras varidveis empregadas nos estudos’™, as
quais parecem ser influenciadas pela abordagem tedrica utilizada’. Assim, é possivel que
revisdes que concentrem estudos de um mesmo suporte tedrico possam facilitar o entendimento
das diferentes variaveis, além de contribuir para o estado da arte da area.
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Especificamente em relagdo aos beneficios psicologicos e sociais advindos da
participagdo no esporte por criangas e adolescentes, Eime et al.'” destacam a abordagem do
desenvolvimento positivo dos jovens (DPJ) como a mais empregada. Criada por psicologos
americanos na década de 1990”"", teve como objetivo dar uma conotagdo mais positiva para a
adolescéncia, vista tradicionalmente como um periodo de conflitos e dificuldades'”. Mas, para
que esse periodo da vida seja positivo, o ambiente no qual os jovens estdo inseridos deve
propiciar condi¢des para otimizar seus pontos fortes'”.

Ainda que o esporte tenha sido apontado como um contexto com potencial para o DPJ*,
ndo foram encontradas revisdes sistematicas sobre o assunto. Existem revisdes conceituais que
tratam o esporte como uma atividade estruturada e supervisionada fora do horario escolar, com
foco em programas educacionais e recreacionais' "'*, mas sem informacdes especificas sobre o
esporte de rendimento. Assim, o objetivo desta pesquisa foi realizar uma revisdo sistematica
sobre os estudos que analisaram o impacto do esporte em atletas de rendimento, tendo como
suporte teorico a abordagem do DPJ.

Meétodos

As buscas e selegdo dos artigos foram realizadas por dois pesquisadores, de forma
independente, entre os meses de fevereiro e marco de 2014 nas bases de dados: Cochrane
Library, LILACS, Medline Fulltext, PsycINFO, Pubmed, SPORTDiscus Fulltext, SCiELO e
Science Direct. Os termos de busca compreenderam: “positive youth development” e sport
combinados por meio do operador “AND”. Foram critérios de inclusdo: (a) utilizar a abordagem
do DPJ como referencial tedrico; (b) ter como sujeitos, atletas de rendimento; (¢) compreender
a faixa etaria de 10 a 20 anos de idade; (d) ter sido publicado entre janeiro de 1990 e dezembro
de 2013, inclusive; (e) ser original, publicado em revista cientifica com revisdo por pares, em
lingua inglesa ou portuguesa. Os critérios de exclusdo compreenderam: (a) apenas citar a
abordagem do DPJ em uma das partes do artigo, sem utiliza-la como referencial tedrico na
introducdo/discussdo e metodologia; (b) analisar atividade fisica, exercicio fisico, educagao
fisica ou programas de atividades extracurriculares ou comunitarias, com objetivo educacional
ou recreacional e ndo competitivo; (c) ser realizado com pais, treinadores ou administradores
esportivos, sem o envolvimento de atletas; (d) teses, dissertagdes, conferéncias, livros, capitulos
de livros, resumos, artigos ndo publicados, artigos de revisdo e de validagao de escalas.

Foram encontrados 151 artigos com os termos de busca combinados. Destes, 81 foram
excluidos por serem repetidos ou de revisao. Uma analise no titulo, resumo e palavras-chave
foi realizada em 70 artigos, sendo 46 artigos excluidos por envolver validagdo de escalas
psicométricas, serem realizados com alunos de projetos esportivos de cunho educacional ou
recreacional e com treinadores, pais ou organizadores esportivos, sem a presenca de atletas.
Dos 24 artigos mantidos, foi feita uma analise dos textos completos e 11 artigos foram excluidos
por ndo terem a abordagem do DPJ como suporte tedrico ou por ndo envolver atletas de
rendimento. Assim, fizeram parte da revisdo sistematica, 13 artigos originais.

Para analise dos dados, foi utilizada a Declaragido STROBE (Strengthening the
Reporting of Observacional Studies in Epidemiology — Statement), traduzida por Malta et al."”.
Consiste em 22 itens sobre informagdes que deveriam estar presentes no titulo, resumo,
introdugdo, metodologia, resultados e discussdo de estudos observacionais.
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Resultados

Caracterizagdo geral dos estudos

Todos os artigos (n=13) foram publicados entre 2009 e 2013, sendo a maioria com
delineamento transversal (n=12; 92%) e com analises quantitativas (n=11; 85%). O principal
instrumento utilizado para mensurar as experiéncias esportivas foi o Youth Experiences Survey
2.0 (YES) (n=5; 39%) e sua versao para o esporte (Youth Experience Survey for Sport — YES-
S; n=4; 31%). As amostras variaram entre 19 a 510 atletas, de 9 a 22 anos, de ambos os sexos
(n=8; 61%), de diferentes paises, com destaque para o Canada (n=4; 31%). Pouco mais da
metade dos artigos (n=7; 54%) foi desenvolvida com mais de um esporte, sendo o futebol (n=7;
54%) o mais analisado (Tabela 1).
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Tabela 1. Artigos que utilizaram a abordagem do desenvolvimento positivo dos jovens com atletas de rendimento.

Referéncia Objetivo Delineamento Amostra Procedéncia Idade Sexo Tipo Instrumentos Anilise Principais
(n) esporte achados
Bruner et Examinar relagdes Transversal 212 Canada 14al7 M Individual YES e escala Quantitativa  Interdependéncia
al. entre tipo de anos e coletivo adaptada de de resultado teve
esporte, interdependéncia relagdo com
interdependéncia e de tarefa e de experiéncias
experiéncias resultado positivas.
esportivas.
Greenwood  Examinar relagdo Transversal 230 EUA 14-18 anos M Coletivo Medida de carater  Quantitativa  Maior orientagdo a
e Kanters®! entre nivel de e carinho, tarefa e baixo ego
habilidade, Perception of relacionou-se com
orientacdes Sucess carater e carinho.
motivacionais e Questionnaire e Alto ego e baixa
carater e carinho medida de tarefa combinados
em um time. competéncia foram negativos.
percebida
Gould e Explorar ligagdo Transversal 190 EUA Maioria F/M  Individual Dados Quantitativa Estratégias de
Carson® entre percepgao acima de e Coletivo demograficos, competi¢ao,
dos atletas sobre 18 anos YES, Coaching estabelecimento de
comportamento do (primeiro e Behavior Scale for metas, ensinar
treinador e segundo Sport, itens sobre habilidades de vida
desenvolvimento ano da 0 comportamento e suporte positivo
de habilidades de faculdade) do treinador relacionaram-se
vida. com experiéncias
positivas.
Gucciardi®® Investigar a Transversal 308 Australia 13a18 M Coletivo Cricket Mental Quantitativa Quase todos
contribui¢do das anos Toughness componentes de

experiéncias
esportivas na
resisténcia mental
de atletas de
criquete.

Inventory e YES

resisténcia mental
associaram-se com
experiéncias
positivas.
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Harrist e
Wwitt?

Jones e
Lavalle®

Jones e
27
Parker

MacDonald
etal.

MacDonald
etal.?

Explorar visao de
treinadores e
jogadores sobre
como objetivos e
metodologias de
treinamento
promovem
desenvolvimento
positivo.
Explorar como as
habilidades de vida
sdo definidas, quais
os atletas
necessitam e quais
530 mais
importantes.
Examinar relagdo
entre resisténcia
mental e
experiéncias do
jovem.
Comparar
experiéncias
esportivas e clima
motivacional de
atletas em fungdo
treinamento
treinador.
Investigar papel do
clima motivacional
e da diversdo/prazer
no
desenvolvimento
pessoal de atletas.

Transversal

Transversal

Transversal

Transversal

Transversal

3 treinadoras e 31
jogadoras

19 atletas, 10
treinadores, 4
especialistas em
psicologia do
esporte € 5
estudantes de
graduagdo
299

109 adolescentes
e administradores
de programas
para jovens

510

EUA

Reino
Unido

Reino
Unido

Canada

Canada

12a16
anos

15222
anos

19,48+1,30
anos

9 a 17 anos

9 a 19 anos

F

F/M

F/M

F/M

F/M

Coletivo

Individual
e coletivo

Individual
e coletivo

Coletivo

Coletivo

Entrevistas,
observagoes e
grupos focais

Grupos focais

Sport Mental
Toughness
Questionnaire
YES

Youth Sport
Program
Structure

Survey, YES-S
e Motivational
Climate Scale
for Youth Sport
YES-S, Sources
of Enjoyment in
Youth Sport
Questionnaire e

Motivational

Climate Scale

for Youth Sport

Qualitativa

Qualitativa

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Duas metas foram
CONsenso:
aperfeicoamento de
habilidades
esportivas e
desenvolvimento de
habilidades de vida.

Habilidades de vida
sd30 uma gama de
habilidades
necessarias para a
vida diaria, sendo as
sociais mais
importantes.
Experiéncias
esportivas positivas
explicaram 13% da
resisténcia mental.

Atletas de
treinadores que
receberam
treinamento em seus
programas
apresentaram maior
habilidade pessoal.
Prazer pelo esporte e
clima orientado a
tarefa relacionaram-
se a experiéncias
positivas. Clima
orientado ao ego e
competéncia
referenciada pelos
outros a experiéncias
negativas.
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Strachan
etal.?®

Taylor e
Bruner®

Vella et
al?®

Vella et
al?!

Determinar se
recursos internos e
externos de
desenvolvimento
predizem burnout e
diversao/prazer em
atletas.

Testar se suporte do
treinador e coesdo de
tarefa influenciam a
satisfagdo de
necessidades
psicologicas e esta as
experiéncias
esportivas.
Impacto de um
programa de liderancga
na percep¢do de
lideranga e
experiéncias de
desenvolvimento
Testar relagdo entre
comportamentos de
lideranga, relagdo
treinador-atleta,
sucesso e experiéncias
de desenvolvimento

Transversal

Transversal

Longitudinal
(um grupo de
treinadores
recebeu
treinamento e
outro nao)
Transversal

123

133

16
treinadores
e 127
atletas

455

Canada

Reino
Unido

Australia

Australia

12a
16
anos

11a
18
anos

12a
18
anos

11a
18
anos

F/M

F/M

F/M

Individual
e coletivo

Coletivo

Coletivo

Coletivo

Developmental Assets
Profile, Athlete
Burnout
Questionnaire e
Sources of Enjoyment
in Youth Sport
Questionnaire
Coaching Behavior
Scale for Sport, Youth
Sport Environment
Questionnaire, Basic
Need Satisfaction in
Relationships Scale e
YES

Differentiated
Transformational
Leadership Inventory
for Youth Sport e
YES-S

Differentiated
Transformational
Leadership Inventory
for Youth Sport,
Coach-Athlete
Relationship
Questionnaire, YES-S
€ pontuacao

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Identidade positiva
influencia redugio do
burnout.
Empoderamento se
relacionou com
prazer/diversdo.

O suporte do
treinador, mais do que
a coesdo de tarefa
teve impacto na
satisfagdo das
necessidades basica e
esta nas experiéncias
esportivas.
Habilidades
cognitivas e
estabelecimento de
metas foram maiores
apos o treinamento
com treinadores.

O melhor preditor de
experiéncias positivas
foi uma combinagdo
de lideranca
transformacional e
qualidade na relagdo
treinador-atleta

Fonte: Os autores.
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Principais Variaveis Investigadas e Beneficios Encontrados

As variaveis investigadas (Tabela 2) foram relacionadas a trés elementos do contexto
esportivo: treinador (n=7 varidveis), atleta (n=6 variaveis) e equipe/tipo de esporte (n=7
variaveis). Os estudos que analisaram o papel do treinador no DPJ investigaram seu
comportamento de lideranga e 0 modo como se relaciona e fornece suporte aos atletas. As
pesquisas que utilizaram varidveis do atleta analisaram tanto como essas variaveis podem
promover o DPJ, como podem ser afetadas pelo esporte. As variaveis relacionadas a equipe/tipo
de esporte, embora tenham proporcionado resultados positivos para o desenvolvimento dos
jovens, em alguns estudos, quando empregadas com varidveis dos atletas e dos treinadores,
tiveram um impacto ndo significativo ou menos importante.

Tabela 2. Varidveis relacionadas nos estudos com atributos do desenvolvimento positivo de
jovens atletas de rendimento.

Tema Variaveis investigadas Itens relacionados ao desenvolvimento dos jovens
Positivamente Negativamente
Treinador Comportamento do treinador, Estratégias de competi¢io™ e de Suporte
suporte do treinador, lideranga aperfeicoamento de habilidades negativo’’; falta
transformacional, relagdo esportiva523, estabelecimento de de treinamento do
treinador-atleta, treinamento de metas™, como as ligdes do esporte se treinador™
lideranga transformacional, relacionam com a vida™?, suporte
treinamento informal para positivo™, consideragio individual®' e
habilidades de vida e objetivos e carinho com os atletas®, estimulagdo
métodos empregados pelo intelectual®*!, modelagem de papel
treinador para o desenvolvimento apropriada ***' e consisténcia do
positivo por meio do esporte comportamento do treinador®,
treinamento formal e informal do
treinador™*, relagdes positivas com os
atletas®
Atleta Nivel de habilidade, orientacao Geram impacto Recebem impacto Competéncia
motivacional, prazer/diversao Prazer pelo Resisténcia referenciada pelos
com o esporte, resisténcia esporte por meio mental global”’ e outros®, alta
mental, necessidades de afiliagdo com itens orientagdo ao ego
psicologicas e burnout pares, relacionados, combinado com
competéncia auto- inteligéncia baixa tarefa’'
referenciada, afetiva, desejo
esforco?, para a realizacao,
identidade positiva resiliéncia,
e controle de
empoderamento™®, atengio’’,
satisfagdo das diminui¢do do
necessidades burnout e
psicologicas™ e aumento do
orientagdo a prazer/diversio™
tarefa, baixa
orientacao ao ego
e alto nivel de
habilidade™
Esporte/ Pratica de esporte, tipo de Pratica de esporte®, tipo de esporte, Clima
Equipe esporte, interdependéncia de interdependéncia de resultado™, horas motivacional

tarefa e resultado, clima
motivacional, coesdo de tarefa,
sucesso da equipe e volume de
treinamento semanal

de treinament026, clima motivacional
. \ 29 ~
orientado 4 tarefa® e coesdo de tarefa’ 0,
.21
sucesso da equipe

orientado a0 ego®
e influéncias
negativas dos
pares™®

Fonte: Os autores
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O Quadro 1 apresenta os principais beneficios para o DPJ promovidos pelo esporte por
meio de variaveis relacionadas ao treinador, ao atleta e a equipe/tipo de esporte. De forma geral,
foram encontrados mais beneficios pessoais do que sociais.

BENEFICIOS PESSOAIS
Caréter; carinho; controle da atencao; desejo para realizacdo; diminuicdo do burnout; estabelecimento
de metas; feedback; habilidades cognitivas; identidade; iniciativa; lideranga; prazer pelo esporte;
regulagdo emocional ou inteligéncia afetiva; resiliéncia; resisténcia mental; satisfagdo das
necessidades basicas.

BENEFICIOS SOCIAIS
Interagdes com a familia; ligacdes com a comunidade; menor exclusdo social; normas pré-sociais;
rede de adultos/capital social; relagcdes positivas; respeito; trabalho em equipe.
Quadro 1. Beneficios pessoais e sociais promovidos por variaveis do treinador, do atleta e da

equipe/esporte.
Fonte: Os autores

Andlise das Informagoes Contidas nos Artigos

Foi notado que (Tabela 3), no geral, os artigos apresentaram informagdes completas
sobre o contexto/justificativa do estudo (introdu¢do), detalhando o referencial teorico e as
razdes para executar a pesquisa, os principais resultados (resultados e discussao), limitagdes e
interpretagdo cautelosa dos resultados (discussdo). O item menos informado nos artigos foi o
tamanho do estudo, ou seja, como foi determinado o tamanho amostral (n=13; 100%). Foram
observadas também poucas informagdes a respeito do tipo de estudo na metodologia (n=9;
69,2%), variaveis de confundimento empregadas nas analises (n=9; 69,2%) e dados descritivos
dos participantes nos resultados (n=9; 69,2%).

Tabela 3 - Analise das informagdes contidas nos artigos de acordo com a Declaragdo STROBE

Itens STROBE atendidos integralmente Itens Declaracio STROBE atendidos
parcialmente ou niio atendidos

Titulo/Resumo (6 artigos: 46,1%)

Introducao: contexto/justificativa (100%) Introducao — Objetivos (5 artigos: 38,5%)

Métodos: contexto; variaveis; fontes de Métodos: desenho do estudo (9 artigos: 69,2%);
dados/mensuragdo; variaveis quantitativas participantes (4 artigos: 31,0%); viés (9 artigos:
(100%) 69,2%); tamanho do estudo (13 artigos: 100%);

métodos estatisticos (3 artigos: 23,1%).

Resultados: participantes; desfecho; resultados Resultados: dados descritivos (9 artigos: 69,2%).
principais; outras analises (100%)

Discussao: resultados principais; limitagdes; Discussao: generalizagdo (5 artigos: 38,5%)
interpretacdo (100%)

Fonte: Os autores
Discussao

A concentracao das publicacdes nos ultimos anos (Tabela 1) demonstra que, apesar da
abordagem do DPJ ter surgido em meados da década de 1990, s6 recentemente foi utilizada
como suporte teorico para os estudos envolvendo atletas de rendimento, uma possivel
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conseqiiéncia de esta terminologia ter sido s6 recentemente aplicada na area da psicologia do
11
esporte .

Foi notada uma delimitacdo geografica dos estudos que utilizaram a abordagem do DPJ
em paises de lingua inglesa (Tabela 1) o que pode ser por influéncia do seu inicio ter se dado
com psicologos americanos. Popularizar essa abordagem em outros paises, como ¢ o caso do
Brasil, pode contribuir para um maior conhecimento e utilizagdo do DPJ por pesquisadores de
diferentes idiomas'*.

Foram observadas poucas medidas para analise do DPJ no contexto esportivo, sendo
empregadas escalas gerais como o YES'®. Essa caréncia é uma limitagio comum em uma area
nova ¢ em elaboracdo e, por isso, a validacdo de instrumentos padronizados tém sido
incentivada”!”. Para o contexto esportivo, uma boa alternativa é o YES-S'®, 0 Ginico instrumento
encontrado especificamente para o esporte (Tabela 1) e que tem apresentado bons indices de
fidedignidade '

O predominio de delineamento transversal, somado as diferencas no nimero e
caracteristicas dos participantes dificultaram a comparagao entre os resultados (Tabela 1). No
entanto, trés grandes categorias emergiram das analises: variaveis relacionadas ao treinador, ao
atleta e a equipe/tipo de esporte (Tabela 2).

Foi observado que os atletas perceberam como positivas as condutas do treinador para
desenvolver aspectos especificos do esporte, como aprimoramento de habilidades esportivas,
ensino de estratégias de competicao e formas de aperfeicoar o estabelecimento de metas e de
estimulagdo intelectual®***, demonstrando que, mesmo quando o foco principal do esporte nio
¢ diretamente o desenvolvimento de varidveis do DPJ, estas também podem ser promovidas se
o treinador adotar condutas positivas de ensino e aprimoramento dos aspectos técnicos da
modalidade.

A promogao de relacionamentos positivos com os atletas, demonstrada por sentimentos
de carinho, respeito e consideragdo individual atrelada ao suporte que o treinador proporciona
foram relacionados positivamente ao desenvolvimento dos atletas™ . J4 o suporte negativo,
demonstrado, por exemplo, quando o treinador expressa preferéncia por alguns jogadores em
detrimento de outros, foi associado a experiéncias negativas, tais como estresse, exclusdo social
e dinamicas negativas de grupo™

Os atletas perceberam mais experiéncias positivas quando seus treinadores os ajudaram
a refletir sobre como as li¢des aprendidas no esporte podem ser transferidas para a vida®™>.
Tais achados reforgam que o DPJ por meio do esporte ndo € automatico, mas sim, depende de
uma série de fatores que devem ser cuidadosamente planejados”.

Considerar o treinador como um modelo positivo de conduta, mantendo um
comportamento apropriado e consistente durante treinamentos e competi¢des” > também foi
importante para os jovens, o que vai ao encontro da afirmagdo de Camiré et al.>*, de que o
treinador € o adulto que mais tempo passa com os atletas no contexto esportivo e, por isso, tem
seus comportamentos visados como modelos a serem seguidos. Muitas vezes, os treinadores
véem a si mesmos como responsaveis por facilitar o DPJ, no entanto, nem sempre sabem como
fazer isso’. Nesse sentido, programas de treinamento sdo efetivos”® e a sua falta estd
relacionada a diminui¢des nas experiéncias positivas™.

Em relacdo aos estudos que utilizaram variaveis dos atletas, alguns avaliaram o impacto
das experi€ncias esportivas nas varidveis pessoais, enquanto outros o impacto de varidveis
pessoais nas experiéncias esportivas (Tabela 2). Dois estudos™**’ analisaram o impacto das
experiéncias esportivas na resisténcia mental e verificaram que a iniciativa foi a variavel que
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mais contribuiu. Larson'® refor¢a que a iniciativa esta relacionada com a capacidade de agir de
forma autdénoma, de ser motivado intrinsecamente e dirigir atencao e esfor¢co em dire¢do a uma
meta desafiadora. Tais caracteristicas podem justificar essa relacdo encontrada, ja que a
resisténcia mental envolve indicadores como inteligéncia afetiva, desejo para realizacdo e
controle da atencdo®®?’.

Além da iniciativa, outras caracteristicas promovidas pelo esporte apresentaram impacto
positivo em variaveis pessoais dos atletas. O sentimento de empoderamento por meio do esporte
(sentir-se valorizado e util) contribuiu positivamente para aumentar o sentimento de
prazer/diversao pelo esporte e para o desenvolvimento da identidade do atleta, enquanto esta
auxiliou na reducdo do burnout®®.

Quanto as varidveis pessoais que tiveram impacto nas experiéncias esportivas,
observou-se a importancia da satisfacdo das necessidades psicologicas de competéncia,
autonomia e de vinculos, bem como, sentir prazer/diversao no esporte por meio de competéncia
auto-referenciada (compara-se consigo mesmo), esforco ¢ afiliagdo com colegas de equipe®-".
Por outro lado, sentir prazer/diversao pelo esporte por meio de competéncia referenciada pelos
outros (ser melhor do que os outros) se relacionou a experiéncias negativas®.

Em relacdo a aspectos morais dos jovens, sentir-se mais habilidoso e ter uma orientacao
motivacional mais voltada para a tarefa do que para o ego relacionou-se positivamente ao
carinho e carater dos atletas; a alta orientacdo ao ego so foi negativa quando atrelada a baixa
orientacdo 4 tarefa®’.

Assim, notou-se que ter uma orientacdo voltada para as proprias capacidades e de
superagio de obstaculos, nio somente facilita as experiéncias esportivas™, como também tem
impacto positivo em aspectos morais’'. Por outro lado, s6 sentir-se competente quando
consegue superar os outros, sem ter motivagao e prazer pelo desafio da tarefa, pode promover
experiéncias negativas™>'.

Para as variaveis da equipe/tipo de esporte, foi observado que duas variaveis tiveram
efeito negativo no desenvolvimento do jovem: influéncia negativa dos pares, que apresentou
relagio inversa com resisténcia mental® e; clima orientado ao ego, que se associou a
experiéncias negativas™. Por outro lado, o clima voltado & tarefa proporcionou mais
experiéncias positivas®, indicando que ndo somente em termos pessoais™, mas também em
relacdo a equipe, ¢ mais benéfico ter uma orientagdo motivacional voltada para superar os
desafios do que somente vencer o adversario. O estudo de Bruner et al.* vai além e aponta que
as experiéncias esportivas podem ser mais positivas se os atletas conseguirem nao somente ter
interdependéncia de tarefa (dependente do tipo de esporte), mas principalmente, apresentarem
altos niveis de interdependéncia de resultados.

Com isso, nota-se que um clima motivacional de equipe, no qual ha grande concorréncia
entre os membros ou com os adversarios, ¢ considerado negativo® ; um clima no qual os atletas
se unem para atingir objetivos é percebido como positivo””%; mas a constru¢do de um
sentimento coletivo de que cada um ¢ afetado ou afeta o sucesso ou o fracasso de todos ¢ ainda

. . aA . . 2
mais efetiva para as experiencias pos1t1vas3 .

A coesao de tarefa foi um fator positivo nas experiéncias esportivas dos jovens, mas seu
impacto foi menor do que a percepgdo de suporte do treinador para os atletas®. Outras duas
variaveis relacionadas ao treinador (liderancga e relagao positiva entre treinador e atleta) também
foram consideradas mais importantes do que uma variavel da equipe (sucesso)*', reforcando a
grande influéncia que o treinador desempenha no DPJ.
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Destaca-se também que sentir-se competente®~° e habilidoso®' trouxe mais beneficios
do que a quantidade de pontos que a equipe marcou na competicio’', uma variavel que parece
relacionada a uma competéncia referenciada pelos outros e que também nao se relacionou a
experiéncias positivas®.

O estudo de Jones e Lavalee”™ também verificou uma variavel relacionada ao
esporte/equipe, analisada como a pratica do esporte em si (sem diferenciagdo por tipo de
esporte). Foi verificado que os atletas percebem que a pratica esportiva, no geral, pode
promover habilidades pessoais e sociais; no entanto, destacam a importancia do treinador para
ensina-los a fazer a transferéncia dessas habilidades do contexto esportivo para a vida, fato

’ 222
observado também em outros estudos>>*>.

Os estudos encontraram resultados positivos relacionados mais a variaveis pessoais do
que sociais (Quadro 1), o que parece ser uma caracteristica da abordagem do DPJ que em seus
instrumentos utiliza mais variaveis pessoais'®'’. Esta é uma critica que a abordagem tem
recebido e sugestdes tém sido feitas para que se avalie também como o atleta pode contribuir
para a sociedade®. Alguns pesquisadores' > tém testado o modelo dos 5C’s (competéncia,
confianga, conexao, carater e carinho/compaixao), o qual aponta que somente quando os jovens
desenvolvem alguns desses atributos pessoais € que poderdo contribuir positivamente para si,
para a familia, para a comunidade e, em ultima instancia, para a sociedade civil. No entanto,
em prat%gantes de esportes, esse modelo ndo se confirmou, o que indica a necessidade de novos
estudos™.

Quando se comparam os beneficios pessoais e sociais promovidos pelas experiéncias
esportivas com construtos do DPJ propostos por Shek et al.*”, em conformidade com o estudo
classico de Catalano et al.*®, observa-se muitas semelhangas, tais como: competéncia cognitiva,
competéncia emocional, autodeterminagdo, identidade positiva, normas pro-sociais, resiliéncia,
entre outros. No entanto, tOpicos mais atuais, como ¢ o caso da espiritualidade, ndo foram
explorados®”.

Embora os artigos apresentaram de forma completa os fundamentos teoricos do estudo
na introdugdo (Tabela 3), a abordagem do DPJ foi apontada diretamente como referencial
tedrico em apenas um estudo. E possivel que essa dificuldade em tornar clara a abordagem seja
devido as inconsisténcias de conceito da propria area, que ora a denomina como uma

12 : o1 sk ~ re I : 11
abordagem'?, ora como uma teoria'’, limitagdes tipicas de uma area em desenvolvimento® .

Outra limitagdo que dificulta a generalizagdo dos resultados ¢ a informagdo sobre o
tamanho do estudo (Tabela 3). Na maioria dos artigos ha explicagdes sobre o porqué da escolha
dos participantes, no entanto, em nenhuma pesquisa ¢ informado se foi realizado um calculo da
amostra e selecdo aleatdria dos participantes. Assim, alguns achados das pesquisas estdo
vinculados as limitagdes tipicas de amostras de conveniéncia®.

Conclusoes

Essa revisao sistematica permitiu alguns apontamentos. Inicialmente, foram observadas
limitagdes condizentes a uma area recente e em crescimento como: concentracao das pesquisas
nos ultimos anos, em um Unico idioma, com poucas medidas utilizadas e sem uma identifica¢ao
direta da abordagem como suporte tedrico das investigacdes.

A variedade de esportes e a amplitude de faixa etdria, somadas ao predominio de estudos
transversais, com analises relacionais e com amostras de conveniéncia s3o aspectos a serem
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levados em consideracdo nas conclusdes do estudo, o qual observou mais beneficios pessoais
do que sociais.

Treinadores que ensinam estratégias e desenvolvem habilidades do esporte, que sdo
modelos de conduta, que criam relacionamentos positivos e ddo suporte aos atletas, ensinando-
os a transferir habilidades esportivas para a vida, apresentaram impacto positivo nas
experiéncias esportivas dos jovens.

As variaveis do atleta reforcaram a importancia de uma orientagao voltada para o sujeito,
promovendo um sentimento de competéncia e iniciativa, enquanto as variaveis da
equipe/esporte apontaram para a necessidade de criar um clima de unidade, no qual todos se
sintam afetados pelo sucesso ou fracasso uns dos outros.

Ainda que esta seja a primeira revisdo sistematica, que se tem conhecimento, sobre os
estudos que utilizaram a abordagem do DPJ com atletas de rendimento, vale destacar, que
pesquisas que nao deixaram clara a abordagem como o referencial teorico do estudo nao foram
incluidas nas andlises e esta parece ser uma das limitagcdes do estudo. Delimitar qual estudo
utiliza a abordagem do DPJ ndo é uma tarefa facil para os pesquisadores, haja vista que muitos
ndo deixam clara sua aplicagdo. Além disso, faltam informagdes sobre o nivel técnico dos
atletas e do objetivo da pratica esportiva. Ampliar essas informag¢des pode contribuir para
futuros estudos.

Sugere-se também que as pesquisas procurem expandir os construtos analisados,
investigando mais fatores sociais, bem como, temas pessoais emergentes, como por exemplo,
a espiritualidade dos atletas. A validagdo de instrumentos especificos do DPJ no contexto
esportivo, como o YES-S, em diferentes idiomas pode favorecer a expansao das pesquisas na
area.
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