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RESUMO

O burnout pode ser definido como uma reacdo ao estresse cronico. O objetivo desta pesquisa consistiu em validar um
questionario de burnout para atletas de lingua portuguesa. Foram aplicados os seguintes métodos: tradugdo para a lingua
portuguesa do “Athlete Burnout Questionnaire”, originando o Questionario de Burnout para Atletas (QBA); validagao do
QBA, através da validade de construto, e, por ultimo, verificagdo da confiabilidade. Os resultados confirmaram tanto a
validade de construto (o instrumento representa com exatiddo o conceito de interesse) quanto a confiabilidade (o instrumento
mede efetivamente o que se propde a medir) do QBA. De acordo com os achados, 0 QBA ¢ um instrumento adequado para a

mensuragdo do burnout em atletas brasileiros de alto rendimento.
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INTRODUCAO

O termo burnout consiste de uma
conjungdo entre “burn” e “out”, ambas
palavras da lingua inglesa. A primeira
significa “arder”, “queimar”, enquanto a
segunda se refere a “fora”, “para fora”
(MICHAELIS, 1989). Assim o significado
literal para burnout em portugués é “queimar
para fora”, expressdo que pode ser traduzida
com mais clareza pela palavra esgotamento.
No entanto, devido ao fato de o burnout ter se
firmado como um termo internacionalmente
reconhecido na literatura cientifica, optou-se
pela manutencdo da nomenclatura original.

O primeiro autor a descrever e conceituar a
sindrome de burnout foi Freudenberger, em
1974 (GARCIA UCHA, 2000; SOUZA;
SILVA, 2002). Esse pesquisador definiu
burnout como um estado de fadiga e exaustao,
ou perda de energia fisica ¢ mental, resultante
de aspiragdes exageradas a alcancar objetivos
ndo realistas tracados pelo individuo ou pelos

valores da sociedade (FEJGIN, TALMOR;
ERLICH, 2005).

Outra hipotese para a descoberta e
denominagdo desse fenomeno surgiu de uma
histéria interessante. De acordo com
Chiminazzo e Montagner (2004), Christina
Maslach, uma psicdloga social, estava
desenvolvendo, em um periodo ndo informado
pelos autores, estudos sobre as relacdes de
trabalho existentes entre os profissionais da
area médica e seus pacientes, especialmente
sobre as questdes de comprometimento afetivo
e humanitario em relacdo as pessoas enfermas.
Ao expor seu objeto de estudo para um
advogado, este relatou que os juristas que
trabalhavam em processos envolvendo pessoas
das camadas sociais menos favorecidas
também sofriam a mesma realidade dos
médicos, e chamavam tal processo de
“esgotamento”. A partir daquele momento,
“Christina Maslach ndo s6 descobriu que a
situacdo que ela estava estudando tinha um
nome como também acontecia em outras areas
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do conhecimento”
MONTAGNER, 2004).

De acordo com as abordagens historicas do
burnout, foram Christina Maslach e Susan
Jackson que, ainda no final da década de 70 e
inicio dos anos 80, elaboraram tanto um modelo
tedrico quanto um inventario para a mensuragao
da sindrome (SOUZA; SILVA, 2002).

Maslach e Jackson (1981) definiram burnout
como uma sindrome psicologica de exaustdo
emocional, despersonalizacgdo e reduzida
realizagdo profissional que pode ocorrer em
individuos que se envolvem com pessoas
dependentes, de algum modo, de sua acdo
profissional.

Conforme essa defini¢do, o burnout é uma
sindrome, ou seja, um conjunto de sintomas, e
esta fundamentado em trés dimensdes: exaustio
emocional (caracterizada por sentimentos de
extrema fadiga); despersonalizagdo
(representada por atitudes e sentimentos
negativos com respeito aos clientes, sendo
ilustrada por um comportamento impessoal, de
desligamento e descuido em relagdo aos
mesmos); e, finalmente, reduzida satisfacdo
profissional (reflete avaliagdes negativas sobre
si mesmo, particularmente com referéncia a
habilidade de obter sucesso no trabalho com
clientes) (RAEDEKE, 1997).

Em outras palavras, o burnout ¢ causado por
desejos e expectativas frustradas, sentimentos de
controle inadequado do proprio trabalho e
sentimentos de perda do sentido da vida. Dentre
as principais conseqiiéncias da sindrome,
encontra-se a perda progressiva de idealismo,
que esta associada a um fraco desempenho no
trabalho e ao comprometimento da saude,
incluindo-se o aparecimento de dores de cabeca,
hipertensdo, ansiedade e depressdo. Alguns
autores relatam que, em ultima instancia, o
burnout pode levar ao alcoolismo, uso de drogas
e deterioragdo de relacionamentos familiares e
sociais (DE MEIS et al., 2003).

(CHIMINAZZO;

BURNOUT NO ESPORTE

Apos sua identificagdo nas profissdes de
ajuda, o burnout passou a ser percebido também
no meio do esporte e da Educagdo Fisica. De
acordo com Garcés de los Fayos e Vives
Benedicto (2002), estudos direcionados a area
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do esporte comecaram ha pouco mais de 20
anos. Nesse periodo, o burnout no ambito
esportivo ndo despertava tanto interesse dos
investigadores, se comparado ao contexto
organizacional, especialmente, por duas razdes:
primeiro, porque os autores da época nao
consideravam a pratica esportiva como um
trabalho repleto de pressdo, cujas demandas
pudessem ocasionar situagdes tdo aversivas a
ponto de provocar burnout nessa espécie de
“trabalhadores”; e segundo, porque a atividade
esportiva ndo era considerada uma area de
desempenho laboral, que se caracterizasse pela
existéncia de uma certa “produgdo” advinda do
trabalho (GARCES DE LOS FAYOS, 1999).

Entretanto, a partir das defini¢des
conceituais da  sindrome (MASLACH;
JACKSON, 1981; RAEDEKE, 1997), nas quais
o burnout ¢ descrito em termos de esgotamento
emocional, fisico e mental, despersonalizagdo e
reduzida realizagdo pessoal, percebeu-se que tais
elementos ndo eram especificos apenas dos
contextos organizacionais, mas também do
sistema esportivo, pois a realidade esportiva
exige diferentes estratégias de enfrentamento do
forte componente emocional caracteristico da
sindrome (GARCES DE LOS FAYOS, 1999).

Desse modo, profissionais como oS
professores de Educacdo Fisica, treinadores,
preparadores fisicos, atletas e arbitros tornaram-
se individuos propensos a aquisicdo dessa
sindrome. Tal propensdo se desenvolve a medida
que os profissionais da area lidam com
constantes relagdes interpessoais, sejam elas
com os alunos, diretores de escola, membros de
suas equipes técnicas, equipe de arbitragem,
dirigentes, imprensa, amigos ¢ familiares, e sdo
vivenciados sentimentos de cobrangas, criticas,
cansago e estresse.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Validar um instrumento psicométrico de
burnout para atletas brasileiros.
Objetivos Especificos

Traduzir o Athlete Burnout Questionnaire
(ABQ) para a lingua portuguesa, originando o
Questionario de Burnout para Atletas (QBA);
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Verificar a validade de construto e a
confiabilidade da nova versdo do instrumento.

MATERIAIS E METODOS

Pelo fato do instrumento psicométrico
utilizado proceder de outro idioma, o inglés,
tornou-se importante realizar o processo de
adaptacdo cultural da versdo do questionario
para o portugués. Pretendeu-se, com isso,
respeitar a realidade socio-cultural dos atletas
brasileiros ao utilizar um  questionario
compreensivel e condizente com o ambiente
esportivo nacional.

Amostra

Participaram da pesquisa 200 atletas, de
ambos os sexos, 123 homens e 77 mulheres.
Por se tratar de um estudo envolvendo atletas
brasileiros de alto rendimento, ficou definido
que os esportistas avaliados tivessem
nacionalidade brasileira, bem como
competissem em eventos de nivel nacional e

internacional. Os sujeitos avaliados
pertenciam a 12 modalidades esportivas,
sendo cinco coletivas (futebol, futsal,
voleibol, handebol e basquetebol) e sete

individuais (boxe, tae kwon do, judo, natacao,
triatlo, gindstica olimpica e atletismo). A
média de idade do grupo foi de 22,63 + 4,87
anos. O inicio na pratica esportiva se deu, em
média, aos 10,81 £ 3,72 anos, ¢ o tempo médio
como atletas federados(as) ou profissionais foi
de 8,88 + 5,09 anos (no futebol, foi coletado o
tempo como jogador profissional, ao invés do
tempo como atleta federado). E importante
ressaltar que todos os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), concordando com sua
participacdo na pesquisa, € tiveram seus
nomes mantidos sob rigoroso sigilo ao longo
de todos os procedimentos do estudo.

A escolha por atletas nacionais de alto
rendimento como sujeitos participantes da
amostra da pesquisa se fundamentou em dois
motivos principais: primeiro, a nacionalidade
brasileira foi importante, tendo-se em conta
que o objetivo geral do presente estudo
consistiu  em validar um instrumento
psicométrico, o QBA, para a lingua
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portuguesa. Atletas de outras nacionalidades
que atuavam, momentaneamente, no Brasil
ndo representavam adequadamente a realidade

esportiva nacional, pois sdo esportistas
oriundos de contextos socio-culturais e
esportivos diferentes dos encontrados na

sociedade brasileira; em segundo lugar, os
individuos que competiam em nivel nacional e
internacional se encontravam expostos a altas
demandas competitivas, lesoes, e
aparecimento constante na midia, situagdes
que podem se constituir em elementos
precursores de burnout. Portanto, sujeitos de
alto rendimento esportivo lidam com mais
intensamente com fatores que podem causar a
sindrome, em compara¢do com seus pares de
nivel competitivo local ou estadual.

Dentre os avaliados, ha esportistas que
competiram nos Jogos Olimpicos de Atenas
(Grécia) em 2004, sendo que alguns dos
participantes alcangaram posigdes de destaque no
evento, aparecendo entre os 10 melhores de suas
modalidades. Além dos mencionados
anteriormente, outros atletas ja tiveram passagens
pela selecdo nacional de seus respectivos esportes,
0 que os credenciava a participar de campeonatos
sul-americanos, pan-americanos e mundiais,
obtendo diversos éxitos nas disputas.

Na Tabela 1 aparece o nimero de atletas de
cada modalidade esportiva separados por
género. A Tabela 2 representa a média ¢ o
desvio padrio da idade, idade de inicio no
esporte em que pratica e tempo como atleta
federado(a) ou profissional.

Tabela 1 - Distribuicdo de freqiiéncia de atletas por
modalidade esportiva e género.

Modalidade Esportiva Masculino Feminino  Total
Atletismo 0 1 1
Basquetebol 10 6 16
Boxe 2 0 2
Futebol 37 0 37
Futsal 18 0 18
Ginastica Olimpica 7 0 7
Handebol 17 10 27
Judo 7 0 7
Natagao 9 12 21
Tae Kwon Do 2 0 2
Triatlo 2 0 2
Voleibol 12 48 60
Total 123 77 200
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Tabela 2 - Média e desvio padrdo, em anos, da idade,
idade de iniciagdo no esporte em que
pratica e tempo como atleta federado(a)
ou profissional.

N=200 Idade

Idade de iniciacio no Tempo como atleta
esporte que pratica federado(a) ou

profissional
Média 22,63 10,81 8,88
DP 4,87 3,72 5,09

Instrumento

O instrumento original utilizado foi o
“Athlete Burnout Questionnaire” (ABQ)
(RAEDEKE; SMITH, 2001). Tal questionario
¢ composto por 15 itens que avaliam a
freqiiéncia de sentimentos relativos ao
burnout. Cada item se refere a uma subescala
ou construto da manifestacdo de burnout em
atletas (RAEDEKE, 1997): exaustdo fisica e
emocional; reduzido senso de realizagao
esportiva e desvalorizagdo da modalidade
esportiva. As respostas sdo dadas em uma
escala do tipo Likert que varia de “Quase
nunca” (1) a “Quase sempre” (5), sendo as
freqiiéncias  intermedidrias as  seguintes:
“Raramente” (2), “Algumas vezes” (3) e
“Freqlientemente” (4). Os resultados sao
atribuidos a cada subescala, obtidos a partir da
média aritmética das respostas dadas aos cinco
itens correspondentes a cada dimensdo de
burnout, ¢ a um valor de burnout total
calculado pela média aritmética de todos os 15
itens do instrumento. A interpretacdo dos
escores se da através da utilizagdo da variacdo
de freqliéncia de sentimentos. Isso significa
que, caso um atleta obtenha uma média de 2,5
para a dimensdo exaustdo fisica e emocional,
considera-se que esse individuo apresenta
sentimentos relacionados a tal subescala com
freqiiéncia de raramente a algumas vezes.
Tanto o método de obtengdo dos resultados
através das médias dos itens como a
interpretagdo de tais valores foram propostos
pelos autores do instrumento psicométrico
(RAEDEKE; SMITH, 2001).

Em virtude de apresentar uma consisténcia
interna aceitavel (coeficientes o de Cronbach
para as subescalas de burnout variando entre
0,85 e 0,91), confiabilidade teste-reteste e
validade de construto (RAEDEKE; SMITH,
2001), o ABQ vem sendo reconhecido como o
instrumento mais adequado para a avaliagdo da
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sindrome de burnout em atletas, além de ter sido
0 (questionario utilizado nas mais atuais e
relevantes pesquisas na 4rea, como as
investigacdes de Raedeke e Smith (2001) em
atletas universitarios norte-americanos
pertencentes a sete modalidades esportivas e em
nadadores de nivel nacional do mesmo pais.
Mais recentemente, Creswell e Eklund (2005a,
2005b, 2005c) aplicaram o ABQ em jogadores
amadores e profissionais de rugbi da Nova
Zelandia.

O instrumento traduzido para o portugués,
intitulado  “Questionario de Burnout para
Atletas”, ¢é representado pela sigla QBA. A fim
de que o instrumento fosse adaptado, de forma a
se tornar adequado para a aplicagdo na
populagdo brasileira, fez-se uso do método de
tradugdo denominado “Back Translation”. Esse
procedimento foi executado em trés momentos
distintos. Primeiramente, houve a traducdo do
inglés para o portugués do ABQ, realizada por
um individuo com conhecimento aprofundado
nos dois idiomas, gerando o instrumento QBA.
Posteriormente, efetuou-se a traducdo inversa do
QBA, do portugués para o inglés, por um outro
tradutor com notdério saber nos idiomas
empregados e em traducdo de textos. No terceiro
e ultimo momento, foram comparadas a versao
traduzida do portugués para a lingua inglesa com
o texto original em inglés, com o intuito de se
fazer os ajustes necessarios para a elaboragdo da
versdo final do instrumento em portugués. Para
Deliza, Rosenthal e Costa (2003, p. 44), “esta
técnica garante tradugdo mais precisa ¢
confiavel do instrumento”. Os calculos dos
escores relacionados a cada dimensdo de
burnout e ao burnout total, assim como a
interpretagdo dos resultados do QBA, sdo
idénticos aos procedimentos detalhados para o
ABQ.

Vale ressaltar que a aplicagdo do QBA
apresentou  risco minimo & integridade
biopsicossocial dos atletas, assim como os dados
obtidos a partir das respostas dadas ao QBA
foram confidenciais, de wuso restrito dos
pesquisadores, e utilizados, somente, para fins
de pesquisa cientifica. A versdao final do QBA
esta no Anexo 1.

Juntamente com o QBA, foi utilizada uma
ficha de avaliagdo demografica, que continha o
nome, género ¢ idade do sujeito, esporte que
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pratica, idade com que iniciou sua pratica
esportiva na referida modalidade, tempo como
atleta federado ou profissional, principais
conquistas no esporte e data de participacdo na
pesquisa.

A pesquisa obteve a aprovagdo do Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Sao Judas
Tadeu (protocolo 063/2004 do COEP-USIT).
Portanto, a mesma se encontra enquadrada nas
normas de pesquisa envolvendo seres humanos.
Os informantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
concordando com sua participagdo na pesquisa.

Procedimentos

O primeiro procedimento para a aplicacdo
da Dbateria de instrumentos consistiu na
elaboracdo, por parte do pesquisador, de uma
listagem dos atletas que competiam em nivel
nacional e/ou internacional. Posteriormente, o
pesquisador entrou em contato com esses atletas
e suas comissdes técnicas, com o objetivo de
solicitar a participagdo e colaboracdo dos
mesmos na pesquisa. Nos casos de resposta
afirmativa, foram marcados encontros para a
aplicagdo dos instrumentos. Os locais desses
encontros sofreram variagdes conforme a
disponibilidade dos atletas, e dos clubes,
academias e centros de treinamento. Quando se
tratou de esportes coletivos ou esportes
individuais com numero elevado de atletas
avaliados em um s6 dia, os mesmos foram
divididos em grupos com ndo mais do que 20
integrantes.

Analise Estatistica

Tal processo foi desenvolvido em dois
momentos, a saber:

Primeiro Momento

Determinacdo da validade do instrumento,
que se caracteriza pelo nivel em que uma escala
ou conjunto de medigdes representam com
exatiddo o conceito de interesse (HAIR, 1998).

O método empregado foi o de “Validagdo de
Construto”. Esse tipo de validagdo ¢ definido
por Thomas e Nelson (2002, p. 198) como “o
grau no qual um teste mede um construto
hipotético”. No presente estudo, os construtos
mensurados foram o burnout e suas trés
dimensodes ou subescalas. Foi utilizada a técnica
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estatistica denominada analise fatorial, utilizada
para “reduzir um conjunto de dados pelo
agrupamento de variaveis similares em
componentes (fatores) basicos” (THOMAS;
NELSON, 2002, p. 172). A andlise fatorial
exploratoria, um dos tipos de analise fatorial, foi
usada em virtude de proporcionar a identifica¢ao
dos construtos ou fatores basicos referentes a
determinado grupo de medidas (THOMAS;
NELSON, 2002).

Segundo Momento

Determinacdo  da  confiabilidade do
instrumento, a qual se refere a estimagdo do grau
de consisténcia entre as multiplas medidas de
uma variavel (HAIR et al., 1998).

Em relagdo a analise da confiabilidade do
QBA, foi utilizado o coeficiente alfa de
Cronbach (o), pois o mesmo “mede a
homogeneidade dos componentes da escala, ou
seja, a consisténcia interna dos itens”
(CAZORLA et al., 1999), considerado o meio
mais utilizado para estimar a consisténcia de
uma escala inteira (HAIR et al., 1998).

Com a utilizagdo desse coeficiente,
tornou-se possivel avaliar se todos os 15 itens
do QBA tinham importancias similares para o
conjunto do questionario. Em outras palavras,
poder-se-ia aferir se um determinado item
contribui para uma maior ou menor
confiabilidade do mesmo. O valor de a varia
entre 0 (minimo) e 1 (maximo), sendo 0,60 ou
0,70 os wvalores minimos de aceitacdo
recomendados. Para o presente estudo, foi
adotado o indice de 0,70 como limite minimo.
Assim, caso o valor de um determinado item
fosse menor do que 0,70, seria sugerida sua
exclusdo do instrumento.

Foi utilizado o pacote estatistico “Statistical
Package for Social Science” (SPSS), versdo 12.0,
para o processamento dos dados. O nivel de
significAncia adotado em todos os procedimentos
estatisticos desse estudo foi de p < 0,05.

RESULTADOS

Analise de Variancia

A Tabela 3 a seguir apresenta o total de
variancia explicado a partir da andlise fatorial
dos componentes do QBA.
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Tabela 3 - Total de variancia explicado.

Componentes Autovalores Iniciais
Total % de Varidncia % Cumulativo

1 4,388 29,256 29,256
2 1,939 12,925 42,181
3 1,187 7,911 50,092
4 0,898 5,984 56,076
5 0,852 5,678 61,753
6 0,823 5,487 67,240
7 0,739 4,924 72,164
8 0,683 4,555 76,720
9 0,653 4,355 81,075
10 0,604 4,028 85,103
11 0,552 3,681 88,785
12 0,491 3,276 92,061
13 0,470 3,135 95,195
14 0,407 2,716 97,912
15 0,313 2,088 100,000

De acordo com os dados da Tabela 3, trés
componentes obtiveram autovalores maiores que
a unidade, indice que determina a significancia
do componente para a explicagdo da varidncia
do instrumento. Esses trés componentes sao
responsaveis por 50,01% da variancia do QBA,
sendo que um dos componentes responde,
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isoladamente, por 29,26% dessa variancia total,
com os dois demais apresentando indices de
12,92% e 7,91%, respectivamente.

O surgimento de trés componentes que
explicam a varidncia do QBA confirma o que
estava proposto na elaboracdo do instrumento, ou
seja, a existéncia de trés dimensdes ou subescalas
da sindrome de burnout, que sdo: a exaustdo fisica
e emocional, o reduzido senso de realizacdo
esportiva e a desvalorizagdo esportiva. Dentre as
trés dimensoes, a exaustdo fisica e emocional foi a
responsavel pela maior porcentagem de explicacao
da variancia do instrumento. Tal constata¢do veio
ao encontro do pressuposto de Garcés de Los
Fayos (1999), que, apods avaliar dezenas de estudos
sobre o burnout, observou que a exaustdo
emocional se encontra presente em todas as
abordagens tedricas desenvolvidas para o0
entendimento da sindrome, havendo divergéncias
em relagdo as outras duas dimensdes ou
subescalas.

Na Tabela 4, os 15 itens do QBA estdo
classificados de acordo com os trés componentes
extraidos da analise de varidncia, através da
rotagdo Varimax.

Tabela 4 - Rotagdo Varimax da matriz dos componentes do QBA.

Componentes (Dimensdes)

Item Exaustio Fisica e Reduzido Senso de Desvaloriza¢iao
Emocional Realizacio Esportiva

10- Eu me sinto fisicamente exausto pelo esporte 0,780 0,100 0,147

12- Eu estou exausto pelas demandas mentais e fisicas 0,751 0,107 0,153
do esporte

2- Eume sinto tdo cansado dos meus treinamentos que 0,695 -0,042 -0,127
eu tenho problemas para encontrar energia para
fazer outras coisas

4- Eu me sinto extremamente cansado com a minha 0,693 0,076 0,032
participagao no esporte

8- Eu me sinto “destruido” pelo esporte 0,518 0,410 0,173

3- O esforgo que eu gasto praticando esporte poderia 0,490 0,075 0,423
ser mais bem gasto fazendo outras coisas

15- Eu tenho sentimentos negativos em relagdo ao 0,480 0,303 0,025
esporte

14- Eu me sinto bem-sucedido no esporte 0,074 0,736 -0,241

13- Parece que, ndo importa o que eu faga, eu ndo me 0,214 0,689 0,045
desempenho tdo bem quanto eu poderia

1- Eu estou realizando muitas coisas que valem a pena -0,053 0,608 0,274
no esporte

7- Eu ndo estou desempenhando todo meu potencial 0,137 0,550 0,319
no esporte

9- Eu ndo estou tdo interessado no esporte como eu 0,334 0,530 0,330
costumava estar

5- Eu ndo estou alcangando muito no esporte 0,052 0,471 0,319

11- Eu me sinto menos preocupado em ser bem- 0,193 0,033 0,783
sucedido no esporte do que antes

6- Eu ndo me preocupo tanto em relagdo a minha -0,091 0,345 0,685

performance esportiva quanto antes
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A partir do agrupamento dos itens conforme
a dimensdo a qual foram associados, o que pode
ser observado através dos escores sombreados
em cinza, observa-se que a subescala exaustdo
fisica e emocional foi expressa por sete itens do
questionario, enquanto que reduzido senso de
realizagdo foi representada por seis itens e
desvalorizagdo esportiva por apenas dois itens.
Esses achados divergem dos encontrados ao
longo do processo de validagdo do instrumento
precursor do QBA, o ABQ, no qual cada
subescala ficou composta por cinco itens.

Os itens componentes de cada subescala de
burnout obtidos a partir da rotacdo Varimax para
os instrumentos QBA e ABQ estdo dispostos na
Tabela 5, sendo que os dados referentes ao ABQ
foram extraidos do estudo de Raedeke e Smith
(2001).

Tabela 5 - Classificagdo dos itens em relagdo as
subescalas de burnout a partir da rotagao
Varimax para os instrumentos QBA e
ABQ (EFE= Exaustio fisica ¢ emocional;
RSR= Reduzido senso de realizacdo; e
DES= Desvalorizagao esportiva).

Item Subescala de Burnout
Questionario de Burnout Athlete Burnout
para Atletas (QBA) Questionnaire (ABQ)

1 RSR RSR
2 EFE EFE
3 EFE DES
4 EFE EFE
5 RSR RSR
6 DES DES
7 RSR RSR
8 EFE EFE
9 RSR DES
10 EFE EFE
11 DES DES
12 EFE EFE
13 RSR RSR
14 RSR RSR
15 EFE DES

Conforme pode ser visto na tabela 5, os itens
3, 9 e 15, que se referiam a subescala
desvalorizagdo esportiva no ABQ, sofreram
modifica¢des em relacao ao QBA. Os itens 3 e 15
foram associados a subescala exaustdo fisica e
emocional, enquanto que o item 9 foi atribuido a
dimensdo reduzido senso de realizagdo. Tais
divergéncias se constituiram como surpreendentes,
e ndo ha explicagdes concretas acerca das mesmas.
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Pode-se sugerir, em virtude da experiéncia
presencial com os atletas que responderam ao
QBA, que havia um determinado nimero de
esportistas que estavam no inicio do planejamento
da aposentadoria esportiva, ou seja, ja haviam
obtido resultados vitoriosos ao longo da carreira
atlética e, no momento em que participaram da
pesquisa, pretendiam comecar um processo de
destreinamento, competindo em um ritmo de
rendimento um pouco abaixo do praticado
anteriormente. Entretanto, esses individuos ndo
relatavam qualquer desdnimo ou auséncia de
motivacdo em razao da escolha que fizeram,
considerando-a como um acontecimento natural do
ciclo esportivo. Essas ocorréncias, portanto, podem
ter servido de base para as alteragdes encontradas
entre os itens que, originalmente (no ABQ),
estavam empregados no contexto da desvalorizagdo
esportiva.

Apesar das alteracdes observadas, optou-se
pela manutencdo dos itens de acordo com as
subescalas do instrumento original (o ABQ).
Desse modo, preserva-se os calculos dos indices
relativos a cada dimensdo, tais como estdo
descritos no sub-item “Instrumento”, o que
possibilita a compatibilidade entre os valores
obtidos através do ABQ e do QBA, fato que
permitira, entre outras investigagdes, eventuais
avaliagdes cross-culturais ou inter-culturais da
sindrome em  esportistas de  diferentes
nacionalidades.

Analise da Consisténcia Interna

O indice de consisténcia interna geral do QBA
foi 0,82. Em virtude do limite minimo aceito como
satisfatorio ser de 0,70, considera-se satisfatorio o
o de Cronbach obtido pelo instrumento. A Tabela
6 apresenta os valores de consisténcia interna de
cada um dos 15 itens do QBA.

Tabela 6 - Consisténcia interna dos itens do QBA.

Item Coeficiente o de Cronbach
0,80
0,81
0,80
0,30
0,81
0,81
0,80
0,79
0,79
0,79

— O 0 3 AN LN kW~
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1 0,81
12 0,80
13 0,80
14 0,81
15 0,80

Conforme observado na tabela 6, todos os
15 itens do QBA atingiram o0s escores
necessarios para a validacdo da consisténcia
interna. Além disso, verificou-se que os valores
de o obtidos por cada um dos itens foram
menores que o coeficiente geral do instrumento
(0,82). Isso significa que, caso algum item fosse
retirado do questionario, o indice de
confiabilidade do instrumento sofreria uma
redugdo, o que confirma a relevancia de todos os
15 itens para que se mantenha um valor elevado
de confiabilidade. Conclui-se, portanto, que o
QBA ¢ um instrumento psicométrico confidvel e
de consisténcia interna satisfatoria, ou seja, ha
uma homogeneidade entre os seus componentes.

CONCLUSAO

O objetivo do presente estudo consistiu em
validar um questiondrio para a lingua portuguesa
de identificagdo e mensuracdo da sindrome de
burnout em atletas. Os resultados encontrados
confirmam tanto a validade de construto (o
instrumento representa com exatiddo o conceito
de interesse) quanto a confiabilidade (o
instrumento mede efetivamente o que se propoe
a medir) do Questionario de Burnout para
Atletas (QBA).

Pires et al.

Uma consideragdo importante deve ser feita
em relagdo aos participantes do estudo. Os
mesmos representavam um numero consideravel
de esportistas brasileiros de alto rendimento,
pertencentes a diversas modalidades. Isso mostra
que a amostra avaliada representou, de modo
consistente, a populacdo alvo da pesquisa.

Apesar da opgdo pela ndo alteracdo das
subescalas quanto aos itens que foram
classificados de modo diferente a classifica¢do
do ABQ original, outros estudos devem ser
realizados com maior nimero de participantes.
Outra sugestdo possivel seria a alteragdo do
enunciado do QBA, trocando-se o termo “essa
temporada” para “no dia de hoje”. Acredita-se
que o numero de participantes e o periodo de
tempo de avaliagdo dos itens podem influenciar
no comportamento da analise fatorial. Com as
alteracdes sugeridas, seria possivel verificar se
existe uma tendéncia a manutencao dos itens do
QBA ou a aproximagdo dos mesmos em relagdo
a classificacdo encontrada no ABQ original.

Sugere-se, ainda, a utilizagdo do QBA no
monitoramento ¢ prevengdo da sindrome em
esportistas. Recomenda-se, também, novas
abordagens acerca das eventuais manifestagdes
temporais da sindrome de burnout.

Os achados dessa investigagdo permitem
concluir que o QBA ¢ considerado um
instrumento adequado para a identificagdo e
mensuragdo da sindrome de burnout em atletas
brasileiros de alto rendimento.

VALIDATION OF THE “QUESTIONARIO DE BURNOUT PARA ATLETAS”

ABSTRACT

The burnout syndrome can be defined as a reaction to chronic stress. This study aimed to validate a burnout questionnaire for
athletes of Portuguese language. Four methodologically steps were followed: Back Translation of the Athlete Burnout
Questionnaire to the Portuguese language, what led to the “Questionario de Burnout para Atletas” (QBA); QBA’s validation,
through construct validation (factor analysis), and, finally, the QBA’s reliability. The data found confirmed both the QBA’s
construct validity (the instrument represents exactly the interest concept) and reliability (the instrument measures effectively
what it purposes to measure). The findings of this investigation let us conclude that QBA is considered an appropriate
instrument for the burnout measurement in high level Brazilian athletes.

Key words: Burnout Syndrome. Athletes. Instrument Validation.
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ANEXO A

Questionario de Burnout para Atletas (QBA)

Por favor, leia cada frase cuidadosamente e decida se vocé ja se sentiu dessa maneira em relagio a sua
participag@o esportiva atual. A sua participagdo esportiva atual inclui todos os treinamentos que vocé
completou durante essa temporada. Por favor, indique quantas vezes vocé tem tido esse sentimento ou
pensamento nessa temporada circulando um ntimero de 1 a 5, onde 1 significa “eu quase nunca me sinto
assim” e 5 significa “‘eu me sinto assim a maior parte do tempo”. Nao ha respostas certas ou erradas, entdo,
por favor, responda cada questdo da forma mais honesta possivel. Por gentileza, certifique-se de que tenha
respondido todos os itens. Caso vocé tenha alguma duvida, sinta-se a vontade para perguntar.

Quase Raramente Algu mas Frequentemente Quase
nunca vezes sempre
Quantas vezes vocé se sente assim?
1. Eu estou realizando muitas coisas que valem a pena no esporte 1 2 3 4 5
2.  Eu me sinto tdo cansado dos meus treinamentos que eu tenho 1 2 3 4 5
problemas para encontrar energia para fazer outras coisas
3. O esforgo que eu gasto praticando esporte poderia ser mais bem 1 2 3 4 5
gasto fazendo outras coisas
4. Eu me sinto extremamente cansado com a minha participagdo no 1 2 3 4 5
esporte
5. Eundo estou alcangando muito no esporte 1 2 3 4 5
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6  Eu ndo me preocupo tanto em relagdo a minha performance 1 2 3 4 5
esportiva quanto antes
Continua.../
Quase Raramente Algu mas Frequentemente Quase
nunca vezes sempre
7. Eu ndo estou desempenhando todo meu potencial no esporte 1 2 3 4 5
8.  Eu me sinto “destruido” pelo esporte 1 2 3 4 5
9. Eundo estou tdo interessado no esporte como eu costumava estar 1 2 3 4 5
10. Eu me sinto fisicamente exausto pelo esporte 1 2 3 4 5
Quantas vezes vocé se sente assim?
11. Eu me sinto menos preocupado em ser bem-sucedido no esporte do 1 2 3 4 5
que antes
12. Eu estou exausto pelas demandas mentais e fisicas do esporte 1 2 3 4 5
13. Parece que, ndo importa o que eu faga, eu ndo me desempenho tio 1 2 3 4 5
bem quanto eu poderia
14. Eu me sinto bem-sucedido no esporte 1 2 3 4 5
15. Eu tenho sentimentos negativos em relagdo ao esporte 1 2 3 4 5
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