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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar aepmdio de treinadorexpertsacerca do processo de especializagéo
funcional na formacédo desportiva a longo prazo atgdores de voleibol. A amostra do estudo foi catgp@or 10
treinadoresexpertsbrasileiros. Os sujeitos apresentaram idade nd®lid5 anos (+13 anos e oito meses) e 24 anos e oito
meses (+12 anos e um més) de experiéncia profasisando todos licenciados em Educacgéo Fisicadadss foram
recolhidos por meio da aplicacdo de um protocol@mteevista estruturada e de resposta aberta, dmms@ade Fernandes
(2004). A sua adaptacéo de contetudo a realidadecsdtaral e desportiva brasileira foi realizaddop@étodo de peritagem.

O tratamento da informacao foi realizado por meicadalise de conteldo, com o recurso a interpetiagico-semantica
das ideias prevalecentes carpusdas entrevistas. A fiabilidade de codificacdoafssegurada pela percentagem de acordos,
para o mesmo codificador e codificadores distinddaando-se os valores registrados entre 95% %10@ treinadores néo
chegaram a um consenso quanto a idade ideal pararia processo de especializacdo funcional, enasasearam, em
ordem de relevancia, nas capacidades fisicas,ct&crg psicolégicas dos jovens atletas. Os resgltageclaram a
necessidade de realizar um treino especifico, ipalroente para os jogadores levantador e liberoatiRaeinente as
qualidades dos jogadores de alto rendimento, @satteres brasileiros também priorizaram, em ordemetevancia, as
capacidades fisicas, técnicas, taticas e psica@sgic

Palavras-chave Esportes. Voleibol. Treinadores

INTRODUGCAO resultando como nota dominante a critica a

enfatizacdo da especializacéo funcional precoce,

A pesquisa centrada no estudo da formacd@ qual cumpre objetivos de rendimento
desportiva do atleta a longo prazo (BAKER, competitivo nas etapas iniciais de formacéao.

2003;  BALYI,  2001;  BERMUDEZ A esta busca de rendimento ndo é alheio o
CHAURRA, 2002; BLOOM, 1985; COTE; incremento da performance desportiva

HAY, 2002; GIRALDEZ, PATINO e SOIDAN, decorrente da evolucdo do conhecimento

2006) tem desenvolvido  conhecimento oriundo das diferentes ciéncias do desporto em

pertinente em torno do faseamento da formacageral e do conteldo das modalidades em

desportiva numa perspectiva de longo prazoparticular. Nomeadamente, a evolucdo do
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regulamento é vista como uma basequadra, fazendo a diagonal contraria do
indispensavel na definicho da estruturalevantador (MOUTINHO, 2000).

funcional dos desportos, sendo um referencial Apesar do reconhecimento da estatura como
das alteracdes na configuracdo do jogo. Ndator importante para o voleibol, a utilizacéo de
voleibol, as evolucdes tém-se caracterizado pojogadores com fungdes cada vez mais
exigéncias técnicas e taticas, com consequentaespecializadas tem vindo a facilitar a inclusédo de
repercussbes ao nivel da especializacdom jogador com menor estatura na equipe, que é
funcional dos jogadores (CESAR; MESQUITA, o libero. Jo&o et al. (2006) apontam as seguintes

2006). caracteristicas fisicas e taticas para este jogador
No ano de 1989, a Federacdo Internacionalelocidade de reacdo, velocidade de
de Voleibol (FIVB) anunciou uma série de deslocamento, coordenacao, agilidade,

alteracbes nas regras da modalidade. Né&exibilidade, resisténcia anaerébia, forca
composicdo das novas regras destacam-se explosiva e elastica explosiva, poténcia de
novo sistema de pontuaca®ally-Point Systejn membros inferiores, bom dominio da tética
e a criacdo do jogador libero (FEDERATION individual e de grupo, tanto da defesa como na
INTERNATIONALE DE VOLLEYBAL, 1999; recepcdo, com grande capacidade de dirigir a
MOUTINHO, 2000). A partir do novo sistema bola para o levantador. Jodo et al. (2006),
de pontuacdo, Theule e Theule (2000) escrevercomplementarmente, definem-no como um
que o tempo total de jogo de voleibol foi jogador estudioso, exigente, que, gracas ao seu
claramente diminuido, de modo que uma partidaequilibrio emocional, relaxado e reflexivo, ainda
que tinha um tempo médio de 145 minutos,que Ilutador e batalhador, tem capacidade
passou a ter 85 minutos de duracdo. Tais dadosgsolutiva e oportuna para superar a intensidade
segundo o0s autores, vieram a influenciare as dificuldades competitivas, conjugando o
fortemente a preparacdo dos jogadores, poidggor, a ordem e a racionalidade em todas as suas
através das novas alteracfes surgem tendénciagdes.

no desenvolvimento da modalidade, como a Outro jogador que ndo recebe grande
importancia da preparagéo fisica dos jogadoreslestaque pela estatura € o levantador. Dias
(cada vez mais potentes), assim como g2004) refere que as caracteristicas de um bom
necessidade de serem mais versateis, portadorgRs/antador devem serr o dominio do
de uma técnica individual mais apurada. Aprocedimento técnico-tatico de passe, a
estatura também demonstra grande evolucédQdaptacso as situagdes adversas do jogo, e ainda
principaimente a dos jogadores centrais, quelevada agilidade, imprevisibilidade e preciséo.
possuem as principais funcdes, as de ataque e g{eiroga (2005) relaciona a exceléncia no
de bloqueio. levantamento com as caracteristicas de

No que se refere a estrutura e contetdo d@onfianga, lideranca, gestdo, estrategismo,

modalidade, ob_serva—se um jogo mL_uto ma'scomunica(;éo, além de uma boa visdo de jogo e
veloz e preciso, baseado em jogadore

. . . 2levada capacidade tatica. Mesquita e Graca
tendencialmente mais especializados em su

funcdes (DIAS, 2004). Jodo et al. (2006) 002). afirmam que o IevaptadprA dgve te~r
: ~__capacidade de lideranca, inteligéncia, na-
afirmam que, ao longo dos anos de formacao, as ", . :

goismo e espirito de grupo, qualidades que

funcdes dos jogadores vao evoluindo até a sug liad levad idad
especializacdo maxima nas equipes de alto nive )evem ser alladas a uma elevada capacidade

por meio da otimizagdo das caracteristicagecmcae,tatlca'_ A
individuais de cada atleta Através do incremento da consisténcia e

Ao longo da evolugdo da modalidade sjodualidade dos levantamentos, nos ultimos anos

reconhecidos trés tipos de atacantes, que, efHrgiram atacantes mais rapidos na zona central
funcdo da zona ofensiva desempenhada, s&? rede, atacantes mais potentes nas zonas
designados comguonta atuando geralmente no laterais (zona 4 e 2), com recurso sistematico ao
lado esquerdo da quadeentral ou atacantede ~ ataque de fundo de quadra. Especificamente na
meiq que atua no centro da quadra; epmsto  zona 2, surge 0 jogador oposto, com elevada
ou atacante de saidajue atua no lado direito da variabilidade de tempos de ataque, em
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combinacdo com o jogador central (CESAR;emocional. Ao jogadorcentral sdo exigidas
MESQUITA, 2006). elevada estatura em conjunto com uma aptidao
Pela evolucdo natural do jogo, tem-seespecial para o bloqueio, além de ter de
verificado uma maior necessidade de atacaapresentar altos niveis motivacionais. O jogador
afastado da rede, em busca da alternancia deposto, por sua vez, deve ter total dominio do
solugBes ofensivas ante as fortes oposicoestaque e das diferentes zonas de jogo e ser
criadas pelo bloqueio ao ataque da rede (DIASgotado de elevados niveis de autoconfianca e
2004). Desta maneira, o jogador oposto é o maipersisténcia. Por dltimo, s&o referidas as
utilizado para estes tipos de ataque, situando-sgualidades exigidas ao libero, que, além de ter
na zona 1, onde se constitui como prioritario nagnestria técnica de recepcdo e defesa, deve ser
manobras ofensivas das equipes de elevado nivem lider na zona defensiva.
de rendimento  competivo  (CESAR; O momento mais indicado para ser realizado
MESQUITA, 2006). Em relacdo as o processo de especializagdo funcional nos
caracteristicas deste jogador, Selinger (1986¥esportos coletivos ainda € indefinido. A
afirma que o oposto deve ter grande poténcia #teratura consultada apenas descreve que deva
resisténcia, em conjunto com persisténcia ecorrer depois de realizada toda uma formagéo
autoconfianga, para fazer o maior nimero dede base e multilateral (BAKER, 2003; BALY],
pontos da equipe. 2001; BARBANTI, 2005; BERMUDEZ;
Selinger (1986) também descreve aCHAURRA, 2002; BOMPA, 2000; COTE,
caracteristica de outro jogador responsavel peld999; COTE; HAY, 2002; MARTIN, 1999;
estrutura ofensiva do jogo: o central. Para dWEINECK, 1999).
autor, este deve possuir resisténcia fisica e A partir de um conjunto de estudos
mental, sendo persistente em todas as sudstrospectivos da carreira desportiva de atletas
acles, exigindo assim grande alcance, aliado de elite, Coté (1999), Coté e Hay (2002) e Coté,
velocidade e variedade técnica, para assumiBaker e Abernethy (2003) identificaram trés
suas funcdes de eximio atacante e bloqueadoetapas: (1) a etapa da experiéncia desportiva
Gonzélez (2001) realca que o jogador central, ndliversificada, situada na faixa etaria entre os 6 e
decorrer da evolucdo do jogo, tornou-seos 12 anos, em que a pluralidade de vivéncias
especialista nas posigdes de frente, por motivenotoras € dominante; (2) a etapa intermédia,
de o libero normalmente substitui-lo nassituada entre os 13 e os 15, a qual se caracteriza
posicbes de fundo de quadra. pela pratica de uma (quando muito duas)
Em relacdo ao jogadoponta Selinger modalidade especifica; e por fim, a terceira
(1986) geralmente o descreve como o maioetapa, que se inicia por volta dos 16 anos,
saltador da equipe, tendo que possuir um ataquguando o comprometimento com a modalidade é
potente e excepcional habilidade de ataque #&otal, através de uma pratica deliberada e
recepcdo. Assim, o jogadomponta deve Sistematica.
demonstrar grande confianca e criatividade, pois No voleibol, de maneira empirica, parece
para ele sédo atribuidas as principais condicebaver uma tendéncia de a especializagéo
de ataque. funcional dos jogadores ocorrer a partir da
Em uma investigacdo acerca da formacgaderceira etapa. Comeca pelo levantador, em
desportiva no voleibol portugués, Fernandesconsequéncia das necessidades de suas fungdes
(2004) descreve as principais qualidades que oge virtuosismo técnico, estrategismo, lideranca e
jogadores de diferentes postos devemoutras, seguindo-se 0s pontas, 0s centrais, 0
apresentar, atribuidas pelos treinadorepposto e o libero (MAIA; MESQUITA, 2006;
portugueses desta modalidade. Sendo esse auttddOUTINHO; MARQUES; MAIA, 2003).
o levantador deve ser dotado de elevada precisdo Deste modo, o presente estudo teve como
técnica, ser um lider, um estrategista e ter grandebjetivo analisar a concepgéo de treinadores
estabilidade emocional. O jogador ponta deveragxperts brasileiros acerca dos requisitos do
além de bom recebedor, ser um atacante muitprocesso de especializagdo funcional na
versatil e resistente; para isso deve apresentddrmacao desportiva a longo prazo de jogadores
uma elevada autoconfianca e estabilidadede voleibol, alem das caracteristicas aplicadas a
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cada um dos postos e da necessidade do treila formacdo de jogadores para o alto
diferenciado. rendimento. As entrevistas ocorreram durante a
realizacdo do campeonato brasileiro de selecbes,
i sendo realizadas num ambiente tranquilo, de
MATERIAL E METODOS forma a assegurar a privacidade e a confianca
para o aprofundamento das questbes. As
entrevistas foram gravadas por meio de um
Dez participantes (n=10) fizeram parte dogravador digital da marcaONY, modelo ICD-P
presente estudo, tendo sido a sua selecdo basedgeries, sendo posteriormente transcritas e
nos seguintes critérios: serem reconhecidos pelggrocessadas para o computador. Um termo de
pares da comunidade desportiva na qual estagonsentimento livre e esclarecido foi assinado
inseridos, serem treinadores cowgurriculum  pelos participantes.
profissional de destaque na categoria infanto-
juvenil e terem todos elevada experiénciaProcedimento de analise dos dados

profissional. Este ultimo critério baseia-se no fat Na transcricdo das respostas dos treinadores,
de a literatura (BURDEN, 1990) considerar que Orespeitou-se o discurso oral e a gramaticalidade,
treinador atinge a fase de estabilizacéo a patir dye forma a garantir a preservacio do contetdo
cinco anos de experiéncia profissional. No present§emantico das respostas dos entrevistados. Para
estudo os componentes da amostra apresentaragyrantir a fiabilidade da transcricéo, realizou-se
em media, 24 anos e oito meses (+12 anos e ug procedimento  sistematico de audicdo e
més) dg experiéncia profissional como treinadoregonﬁrmagao de pequenos segmentos de texto
de voleibol, e uma idade media de 45 anos (+13de palavras a pequenas frases). A construcio da
anos e oito meses), ppssuindo todos Iicenciatur@rema de codificacdo baseou-se primeiramente
plena em Educacéo Fisica. _ na de Fernandes (2004), com suporte da
A amostra compreendeu sete treinadoresiteratura da especialidad®ERTUCCI, 1989;
presentes no campeonato brasileiro de selegﬁmKER, 2003: BALYI, 2001: BARBANTI,
estaduais, divisdo especial — 2006, da categorig005; BOMPA, 2000; BRITO: FONSECA:
infanto-juvenil masculino, um membro da ROLIM, 2004; CESAR; MESQUITA, 2006;
comissdo técnica da sele¢cdo nacional infantocoACHES Manual  Level I,  1997;
juvenil masculina e dois treinadores da mesmME&EEDERATION  INTERNATIONALE DE
categoria de clubes conceituados dos estados %LLEYBAL, 1989; MESQUITA; GRACA,
Parani e Santa Catarina que estavam present@goz; MOUTINHO, 2000; QUEIROGA, 2005;
na referida competicéo. WEINECK, 1999). Na medida em que a analise
das entrevistas suscitou a integracdo de novas
categorias, a sua configuracgao final foi garantida
Os dados foram recolhidos por meio dapela informagéo patente no“corpus” das
aplicacdo de entrevista estruturada de resposkntrevistas. A garantia de que as categorias
aberta. O protocolo baseou-se na entrevista deonsideradas  eram  representativas  dos
Fernandes (2004), a qual visava recolheproblemas em estudo foi estabelecida pelo
informacdes sobre as concepcdes de treinadore®nfronto e discussédo de dois peritos.
experts,relativamente a formacéo desportiva do A grelha de codificacdo assumiu as
jogador de voleibol em Portugal. Em virtude deseguintes categorias e subcategorias:
a presente amostra ser brasileira e pod. Requisitos do processo de especializacao;
essemotivo se referenciar a uma realidadd.l Indicadores fisicos; 1.2 Indicadores
sociocultural e desportiva distinta, a entrevista psicologicos; 1.3 Indicadores técnicos;
sofreu algumas adaptacbes de conteldd?. Treino especifico por posto ou situagéo
validadas pelo método de peritagem. Na particular;
validacao fizeram parte o investigador principal2.1 Levantador; 2.2 Libero; 2.3 Ponta; 2.4
e um perito na area do voleibol, doutor em Central; 2.5 Jogadores com dificuldade
Ciéncias do Desporto e com vasta experiéncia  técnica;
na area de treinamento desportivo, no context®@. Caracteristicas por postos;

Participantes

Procedimento de recolha de dados
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3.1 Caracteristicas fisicas; 3.2 caracteristicagl., 2004; CESAR; MESQUITA, 2006:
técnicas; 3.3 caracteristicas taticas; 3.4FEDERATION INTERNATIONALE DE
Caracteristicas psicossociais. VOLLEYBAL, 1989; MESQUITA; GRACA,

.2002; MOUTINHO, 2000; QUEIROGA, 2005;

A partir da andlise de conteudo, a qual foi i
subordinada ao método de interpretacéo Iégico\-NEINECK’ 1999) encontram-se similaridades

P . as recomendacdes dadas ao inicio da
semantica das ideias prevalecentes, formaram-%s ecializacéo fuﬁcional dos atletas em geral. A
429 unidades de registro. No processo d P & geral.

e . A1 %erceira etapa de formacdo desportiva, que se
codificacdo, as unidades de analise foram P & P 9

categorizadas de forma consistente, em Cadl;%(r:r:aroprﬁ:eti\r/r?elztr?[odcc)f)mma arzgzal?dar:jae ?éua'zlot;
uma das categorias da grelha de analise, d P

forma a assegurar a sua exclusividade OTE, 1999, COTE; HAY, 2002, COTE;

exaustividade. Estes procedimentos permitira ) 'S:énga grBanRli\lnI?;oHTjés'[zeoofg;:e:soaerrr?altsje o
anular algumas das ambiguidades existentes n P pro ’ q
esempenho por setores (coletivo) e por postos

processo  de  categorizacdo, facilitando, individual) comeca a ser valorizado, depois de
consequentemente, a sua interpretacao % & » dep

conferindo objetividade e rigor ao processo deOda a formagdo de base ter .S'(.jf) adqumo!a.

codificacdo. O trabalho de condensacdo da Busc_:ou-se _conheceraoplnlao dos trgl_nqdores
informacéo, de sumarizacao e sintese, permitiu respe|_to dNa idade em que deve ser iniciada a
aprofundamento na concepcao dos treinadoresef,SpeC',ahza_gao dos !ogadores em  postos
na identificagcdo das similaridades e pontos d Especificos: se ~consideram este momento

. A : . EEem oralmente idéntico para os diferentes postos e
discordancia. Por fim, selecionou-se um P P P

. : . guais os principais indicadores para iniciar este
conjunto de excertos das entrevistas, no sent|d8 0CesSo P P P
de elucidar o pensamento, as perspectivas e & '

L : Na analise das respostas dos participantes do
indicacGes dos treinadores, sendo apresentadggtudo nao se chega aFL)Jm consens?) uaFr)lto a idade
nos resultados a titulo exemplificativo. 9 d

No sentido de se obter maior objetividade naiCIeaI para iniciar a especial_izagég._Trés treirelor
referéncia a cada uma das categorias pelogl; T3, TB) de_fendem a faixa etaria dos 14 aos 16
treinadores, recorreu-se a estatistica descritiv nos; dois tremadores_ (T7; T9) _referem que ?
com frequéncias e percentagens de ocorréncia processo deve ser realizado depois dos 16 anos; e
"0s demais treinadores nado especificam idade

Para verificacdo da fiabilidade de codificacéo AR ;
intrainvestigador e inter-investigadores foramalguma’ alegando que a es_peuahzagao funcional
do tem periodo determinado, devendo ser

. O H 1 . .
cons;deradog 60 /°, I(_jo t%tal de unJgadeZSS;ie dregégg alizada ao longo do tempo e apenas concretizada
resultantes da analise de conteddo ( € uando o atleta apresenta caracteristicas para um

Estes valores sdo substancialmente superiores Msto especifico, como é demonstrado pelo excerto
limite minimo aceitavel (10%) para este §q treinador 4:

procedimento, proposto pela literatura

especializada (TABACCHN|CK; FIDELL, 1996). “A partir do momento em que se
Constataram-se valores de concordancia entre 95% identifica fatores especificos sejam eles
e 100%, acima dos valores minimos de referéncia técnicos, psicologicos ou funcionais na
(80%) apontados na literatura (VAN DER MARS, crianca, existe a necessidade de
1989). evolucdo e adaptacéo da crianca dentro

do sistema, e, ai sim, encaminhar a
orientacdo especifica na posicdo em
que mais ela se sinta a vontade para
desenvolver a habilidade exigida. Cada
posicdo tem o seu momento e cabe ao
profissional identificar na crianca o

nivel que ela se encontra.” [Treinador

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

Requisitos do Processo

Ao se analisar a literatura especializada 4]
(BERTUCCI, 1989; COACHES Manual Level
I, 1997: BAKER, 2003: BALYI, 2001: Com relagdo aos momentos da especializagéo

BARBANTI, 2005; BOMPA, 2000; BRITO et hos diferentes postos, Fernandes (2004) declara ndo
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encontrar documentos que tratem deste assunto, De acordo com a Tabela 1, é visto que os
tendo os treinadores que tomar esta decisdo coentrevistados valorizam principalmente
base na sua experiéncia e intuicdo. O mesmo autordicadores fisicos (n=62) e técnicos (n=55) que
refere que a sua amostra, formada por seies atletas tendem a apresentar ao longo da sua
treinadores portugueses de alto nivel, aponta paewvolu¢cdo, como a base para a orientacdo dos
uma especializacdo ordenada cronologicamentgpvens para os postos mais adequados as suas
sendo iniciada com o levantador, seguindo-se @aracteristicas.
jogador de ponta, o central, o oposto e o libessag A estatura e os aspectos condicionais e
referéncias também sdo apresentadas por Maiao®ordenativos, nomeadamente a forca (9
Mesquita (2006). A amostra do presente estudo nédmeinadores), a velocidade (7 treinadores) a
definiu uma sequéncia temporal para os diferenteagilidade (7 treinadores) e a capacidade de salto
postos, apenas apresentou uma tendénci® treinadores), sdo os indicadores fisicos mais
(referenciada por 6 treinadores) de que o levantad@pontados para a determinacéo da posi¢cao de um
deva ser o primeiro posto a ser definido, pelagovem jogador. A capacidade técnica parece ser
particularidades técnicas que este jogador deveambém um forte indicativo no encaminhamento
apresentar, aliadas as exigéncias especificagioo jodo atleta para um posto especifico. Os
nesta funcéo nas primeiras categorias de formacéo.treinadores relatam que as bases motora e
técnica da modalidade em geral sédo trabalhadas
“Quando inicia 0 4x2, a gente ja divide por todos os atletas sem distingdo; no entanto,
as criancas que tém mais habilidade noglguns deles véo tendo destaque em alguns
toque, para levantar, os outros Vao g nqamentos especificos, que, aliados as suas
passar um bom tempo ainda atacando aCapacidades fisicas, resultam na funcionalidade

bola alta na ponta, até a gente COIOCardo jogador, exemplificadas pelos treinadores 5 e
eles para as outras posicdes]...].” 3. 109 ’ P P

[Treinador 1]

“[...] antigamente nés encaminhavamos
0s mais altos logo para as funcdes de
meio, para bloquear muito e atacar
rapido, agora, quando aparece um

Sendo inconclusiva a  determinacdo
cronoldgica da especializagdo funcional dos
jovens jogadores, buscou-se conhecer o0s

principais indicadores que norteiam as opcdes garoto grande com bons niveis de
dos treinadores na definicAho dos postos coordenacdo, tentamos trabalhd-lo ao
especificos dos atletas. maximo para que ele seja bom na

A Tabela 1 apresenta os indicadores recepcdo e na defesa, porque cada vez

mais a gente precisa de ponteiros altos
e ageis, além de poder fazer mais de
uma funcao [...].” [Treinador 5]

considerados como o0s principais pelos
treinadores na orientacdo dos jogadores em
relacdo aos seus respectivos postos.

“[...] claro que, quanto mais alto for o

Tabela 1 - Valores absolutos e relativos das levantador, melhor, mas a gente n&o
categorias na d|me_n_séo de reql_J|S|tos do pode querer que qualquer jogador seja
processo de especializacdo funcional. um levantador, a velocidade, a
Indicadores  Indicadores  Indicadores agilidade, a inteligéncia e sobretudo o
Treinadores fisicos psicol6gicos técnicos dominio de toque é que vao determinar
Tl 4 3 5 se o0 jogador tem o perfil, independente
T2 5 - 7 da sua altura [...].” [Treinador 3]
T3 7 6 4
T4 - 6 10 . . . s . 7
s 1 s Os indicadores psicologicos também
. 4 ; 3 parecem estar relacionados com os indicativos
17 7 ) 8 da especializagdo funcional, mas parecem ser
18 9 3 . utilizados como um fator de sustentacdo das
TO 7 7 8 escolhas, apés estas ja terem sido feitas com
T10 9 - 5 base nas capacidades fisicas e técnicas dos
Total 62 (416%) 32(21,5%) 55(36,9%) jovens. O excerto do treinador 9 reflete a
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necessidade deste indicador para a posi¢ao Todos tém sua carga de treinamento
especifica do libero: especifica, porém o volume de
treinamento dos levantadores sempre é
“o garoto para jogar como libero tem maior, devido a exigéncia técnica e
que ter a cabeca fria, ser confiante, precis&o [...]. [Treinador 2]
porque em qualquer jogo, quando o
time adversario vé que o libero ndo esta [...] treinamentos especificos com o
bem, bombardeiam ele no saque [...]." libero e o levantador, porque eles tém que
[Treinador 9] desenvolver a técnica apurada acima dos

outros jogadores. [Treinador 9]

Independentemente do tempo ou da idade, a R _ i
amostra apresentou referenciais de orientacdo Outrasd res ciecl;egogas tamberré_fgur%erg na
que assentam, respectivamente, em ordem dg€Sente dimensadiogadores com dificuldade

relevancia, nas capacidades fisicas, técnicas tguC:'Ca;:nStSeri(r:‘ngﬁ;ag terIrn?:jd:sr goeTcF))LarZ)ado
psicolégicos dos jovens atletas. Estasdu€: P P g g

: ~ N treinamento, 0s jogadores que demonstram
orientagdes corroboram as trés ultimas fases de, . P :

~ . . -, Niveis técnicos abaixo do esperado devem
selecdo desportiva descritas por Vossolowtcl}

(2000), com inicio aos 15, 16 anos, no sentidq

de se verificar se as capacidades individuais dOggnq) respectivamente em relacio a recepgdo
jogadores  correspondem  as  eXigénCidgy, saque e aos deslocamentos de blogueio,
especificas de cada posto, € em tormo dos 19 §em realizar cargas especificas nestes
20 anos se as expectativas sao confirmadagominios.

dando grande importéncia as caracteristicas Ag respostas dos treinadores refletem,
psicolégicas, as quais sdo também enfatizadasmbora com maiores referéncias ao libero e ao
por Anfilo e Shigunov (2004) em sua |evantador, que os jogadores estdo cada vez mais
investigacdo como orientadoras na escolha despecializados em suas fungdes, otimizando
jogadores participantes da selecdo brasileirglesta maneira suas capacidades - tendéncias que

eceber uma carga adicional de trabalho. O
reinador 3 alega que 0s jogadores ponta e

infanto-juvenil. Zimmermann (1995) antevia, nomeadamente
_ _ pelo uso de jogadores cada vez mais altos, a
Treino especifico diminuicdo do nimero de receptores para maior

Ap6s serem definidos os principais Poderio de ataque, a maior flexibilidade dos

requisitos que cada atleta deve possuir Ioargistemas defensivos, possibilitando grande

compor os diferentes postos de jogo, buscou-stens'V'dade do saque e a melhor utilizacéo dos

saber se ja numa etapa especializada dEésc;[ggaz %itatl)loc%urﬁ(l)o'eIrEnsesreZnt[S;erizCI%SoD:ja:as
treinamento algum jogador necessita de ser alv . PO 9 109
. e < voleibol mais recente.
de um treinamento especifico, para além de seus
com.panhelros, devido a alguma sﬂuagag €Mbostos especificos
particular ou mesmo por alguma caracteristica

de sua funcéo de jogo Os entrevistados foram inqueridos acerca

dOSda:s principais caracteristicas que deve

De acordo com as respostas ¢ iogador  d leibol it
entrevistados, os levantadores (47,6%) e libero§Presentar 0 -jogador —de voleibol no - alto
rendimento e também de que forma essas

(27,9%) recebem uma atencdo diferenciada da . .
. Caracteristicas diferem segundo o0s postos
oferecida aos outros postos. Segundo o0s seis

: o specificos.
treinadores que destacaram estes dois jogadores No processo de definicio dos jogadores para
(T2, T3, T4, T5, T6, T9), ambos necessitam

os diferentes postos, os treinadores revelaram

desenvolver mais a técnica do que os demaigyzsear-se nas qualidades apresentadas —pelos
pois desempenham funcdes especificas em quejggadores de alto rendimento, referindo que no

precisdo e a diversidade técnica s&o requisitognal do processo de formacdo desportiva os
basilares, necessitando ter uma carga especifiGgletas devem exibir, ou no minimo, revelar
de treino. tendéncias de desenvolvimento na
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especializacdo funcional. A amostra do estudalescrevem como fundamentais para o atleta que
definiu as qualidades gerais do jogador dedesempenha esta funcao.
voleibol, assim como as  principais Quanto aos jogadores atacantes, a amostra
caracteristicas em cada posto a partir doslo estudo indica principalmente as suas
componentes técnicos, taticos, fisicos ecaracteristicas técnicas e fisicas. O jogador
psicossociais. ponta deve ser dotado de grande dominio
Para o jogador de voleibol na suatécnico da recepgéo (n=8), do ataque (n=5) e da
generalidade, os treinadores destacarandefesa (n=3), aliado a uma grande forca fisica
principalmente a forca (n=7) e a agilidade (n=3),(n=6) e velocidade (n=5), o que confirma as
além de distintas capacidades psicossociai§ualidades que Selinger (1986) advoga para este
como a dedicagdo (n=6), a responsabilidaddogador. Além destas qualidades, Fernandes
(n=6), a disciplina (n=5), a confianca (n=3), (200f1) _descreve amda as de serem _muito
além do prazer pela modalidade praticada (n=3)V€rsatéis € possuirem elevados niveis de
Estriga e Maia (2003) exaltam, em concordancigutoconfianca, ja que normalmente sofrem
com os resultados dos inqueridos, que a forca grandes pressoes no Jogo, ta!”to no ataque -
a agilidade sdo duas das principaisenfrem?ndo bloqueios agressivos -quanto na
o . . recepcao, por serem 0s mais visados pelo saque
caracteristicas fisicas que o jogador deveadversério
apresgntar, enquanto 0S treinadores Para os entrevistados, o jogador oposto
entrevistados no estudo de Fernandes (2004)q eqgita ter total dominio do ataque, de
atribuem grande énfase a motivacdo para aiquer zona de solicitagdo (n=5), em conjunto
pratica. Anfilo e Shigunov (2004), estudando.,m um elevado alcance (n=8), forca fisica
jogadores da selecdo brasileira infanto-juvenil,(n=8) e velocidade (n=4), o que vai ao encontro
referem que estes se destacam por apresentare{y defendido por Sellinger (1986) e Fernandes
diferentes  caracteristicas nas capacidade®004); no entanto, o Ultimo autor adiciona
psicossociais, como a capacidade de lideranca, ¢levados niveis de autocofianca e persisténcia,
espirito de equipe, a coragem e a determinagéo.pois é o jogador mais requisitado nas funcées de
Para os entrevistados, o levantador, o quahtaque da equipe.
tem a funcéo de organizador do ataque da Ja o jogador central, além das qualidades
equipe, deve ser dotado particularmente deécnicas de dominio de bloqueio (n=5) e de
inteligéncia tatica (n=8), grande virtuosismo ataque (n=4), aliadas as capacidades motoras de
técnico (n=7), forca fisica (n=5), velocidade forca, velocidade (n=5) e alcance (n=7), deve
(n=5), lideranga (n=4), preciséo (n=3) e visdo deapresentar caracteristicas morfolégicas de
jogo (n=3). As caracteristicas levantadas pargyrrande envergadura (n=5) e ampla visdo de jogo
esta funcéo corroboram os estudos de Mesquitth=4) para desempenhar com mestria sua funcao
e Graca (2002) realizados com levantadores dde ataque com elevada velocidade e preciséo,
exceléncia do voleibol portugués e de Queirogaalém de ser eximio bloqueador. Fernandes
(2005) com seis levantadores da selecd@2004) ainda sugere que esse jogador deve ter
nacional brasileira. Estes autores, aléem daglevados niveis de motivacdo e paciéncia.
caracteristicas citadas, ainda destacam o espirito Da mesma maneira que na fase da
de grupo, o ndo-egoismo, a confianga, aespecializacdo funcional, os treinadores
capacidade de ser estrategista e comunicador. brasileiros entrevistados enfatizaram para o
O libero € outro jogador que, segundo osjogador de alto rendimento, primordialmente, os
entrevistados, deve apresentar qualidadeidicadores fisicos, seguidos dos técnicos e dos
especificas relacionadas com a fungéo de defegssicolégicos. De fato, os treinadores
e recepcdo. Neste sentido, os treinadoregntrevistados indicaram que o jogador de alto
consideram que o libero deve apresentar grande&ndimento, independentemente da funcdo que
velocidade em deslocamento (n=9), virtuosismodesempenha no jogo, deve possuir o
técnico (n=8), dominio técnico-tatico na desenvolvimento otimizado das seguintes
recepcdo (n=6) e na defesa (n=4),componentes: fisicas (n=81), técnicas (n=60),
particularidades que Jodo et al. (2006)taticas (n=24) e psicossociais (n=12). Para as
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doze referéncias psicossociais, os treinadores 4definido. Complementarmente, para o inicio da
10 relataram, respectivamente, 5 e 4 unidadegspecializacdo funcional, o0s treinadores
ou seja, em torno de 75% do total. Estaapresentaram, em ordem de prioridade,
evidéncia sugere que a maioria dos treinadoregespectivamente as capacidades fisicas, técnicas
brasileiros inqueridos n&o atribui grande e psicologicas dos jovens atletas.
importancia as caracteristicas psicologicas e Em relacdo a necessidade de um
sociais enquanto requisito do jogador de altdreinamento  especifico, os treinadores
rendimento. preconizaram o0s levantadores e os liberos,
jogadores que atuam em postos em que a
precisdo e a diversidade técnica sdo
fundamentais para o éxito da equipe em
_ o competicdo. Para caracterizar o jogador de alto
Os  treinadores experts  brasileiros  rendimento foi verificado, em termos de
entrevistados ndo chegaram a um consenso ef}joridade, que os treinadoregpertsbrasileiros
relagdo a idade ideal para o inicio daconsideram, sequencialmente, as componentes
especializagdo funcional. Também ndo foifisicas, técnicas, taticas e psicoldgicas. E de
definida uma sequéncia temporal para Oshotar que as caracteristicas psicossociais dos
diferentes postos; apenas sobressaiu a tendéng@syadores de voleibol sdo pouco valorizadas no
de o levantador ser o primeiro posto a selinicio da especializagdo funcional.

CONCLUSAO

BRAZILLIAN EXPERT COACHES’ CONCEPTIONS ABOUT FUNCTIONAL SPECIALI
LONG TERM SPORT FORMATION OF VOLLEYBALL PLAYERS

ZATION PROCESS IN

ABSTRACT

The aim of the present study was to identify theceptions of Brazilian expert volleyball coachesaaning the functional
specialization process in the long term sport dgwaent of volleyball players. The sample showedeanmage of 45 years
(x13 years and eight months) and a mean of 24 yeat®ight months (x 12 years and one month) aftdog experience in
Brazilian volleyball, all of them with a licensegtee in Physical Education. Data collecting wasoeawplished through
structured open-answered interviews based on Feesamrocess (2004). Its content adaptation to Baazreality was
accomplished through expert validation. The treatnad the information was accomplished through eabt&nalysis, with
logic-semantic interpretation of the dominant ideathe corpusof interviews. The reliability of codification wassured by
agreement of the same encoder and of differentdamspregistering values between 95% and 100%. Resvealed that
the coaches didn't reach a consensus of the idealoabegin the process of functional specialirafar the young athletes,
being based by relevance matter on physical, teahand psychological abilities. The coaches detbredheed of a specific
training mainly for the setter and libero playdRegarding competences of players in high performaBrzzilian coaches
also prioritized in order of relevance, the phykitechnical, tactical and psychological capacities

Keywords: Sports. Volleyball. Coaches.
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