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RESUMO

O presente estudo procurou verificar a existénaiamiogonalidade entre as orientagbes denominagldarefa e ego no
Questionario sobre Percepgcdo de Sucesso no Esmitado em Portugal, com adaptacdo para utiliza@oatletas
brasileiros. Para isso foi utilizadoRerception of Success Questionnaire (PO8&Yyerséo validada em Portugal (Fonseca;
Brito, 2001) com adaptagdo para a gramatica brasildi amostra foi constituida de 465 atletas deddbol que
participavam de competicdes nos ambitos estadaal Blercosul, tendo estes uma média de 14,8+1,6 deadade. A
Andlise Fatorial Exploratoria foi capaz de idectfi a presenca de dois polos referentes as oriesala tarefa e do ego. O
Questionario de Percepcéo de Sucesso no Espartenesma forma que em seus estudos originasseripu-se como um
eficiente instrumento a ser aplicado na avaliag&ondetas de orienta¢do, podendo ser utilizado letasbrasileiros.

Palavras-chave Motivacao. Metas de orientagdo. Percepcao de sucess

INTRODUCAO no esportivo escolar e recreacional, relacionar as
_ _ metas de orientagdo com variaveis como clima
Nas Ultimas décadas o fendmeno motivacagnotivacional (SEIFRIZ et al., 1992;

tem sido frequentemente invocado para explicaNTOUMANIS et al.,1998; NTOUMANIS et
variagbes de comportamentos dentro dos.,1999; SARRAZIN et al., 2001); habilidade
contextos esportivos. Isso tem refletido grandepercebida (GOUDAS et al.,1994; LOCHBAUM
interesse  por parte dos pesquisadores emgt al., 1993), motivagéo intrinseca (DUDA et al.,
Interpretar a motivagao e o comportamento dei995; SEIFRIZ et al., 1992), diferengas entre
realizacdo das pessoas envolvidas na praticgexo, idade, nivel de experiéncia motora
esportiva em seus diferentes niveis, tomandgLOCHBAUM et al., 1993; WHITE; DUDA,
como base as teorias sociocognitivas. Uma dagg94) e a influéncia de pais, amigos, professores

teorias que tém se destacado é a das metas @e treinadores (CARR; WEINGAND, 2001;
orientacéo Nicholls (1984); Ames et al. (1992); SARRAZIN et al, 2001).

Nicholls (1992), também conhecida como de  Dentro dessa perspectiva teérica, dois

objetivos de realizacdo em contextos esportivoSgonceitos de habilidade sdo assumidos -
Essa teoria tem como foco a demonstracdo dgefinidos como orientacdes ortogonais - e

competéncia e a percepcao de habilidade comgemonstram quanto uma pessoa se sente com
variavel central. Os estudos tém procurado, tant@ycesso ao realizar algo em um determinado

no contexto esportivo de alto desempenho comeontexto (ROBERTS et al., 1998). Estas duas
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orientacdes ortogonais foram denominadas dguatro escalas que mensuram a meta de
“Task” e “Ego” (NICHOLLS, 1984) e podem orientacdo, sendo est@ompetitive Orientation
ser traduzidas para o portugués como orientacalmventory (coa, Sport Orientation
para “Tarefa” e orientacdo para o “Ego” Questionnaire (SOQ), Perception of Success
(FONSECA; BRITO, 2001). Em outros estudos Questionnaire (POSQ) e oTask and Ego
também foram denominados de “orientados par®rientation in Sport Questionnaif@EOSQ). O
a maestria” ou “competitivos”, respectivamente,resultado mostrou que somente o COI ndo teve
quando se referem as manifestacbes daelacdo com as outras trés escalas e que atraves
orientaco em um contexto esportivo da andlise fatorial confirmatéria o TEOSQ é
(ROBERTS et al., 1998). considerado o melhor instrumento, em relacao
Os termos orientacdo para a tarefa eao SOQ e ao POSQ, para mensurar a orientacao
orientacdo para o ego referem-se a tendéncias metas (HANRAHAN; BIDDLE, 2002). No
pessoal de diferenciacdo do conceito deentanto, por considerarem que o0 contexto
habilidade. Esse estado de orientacdo envolvidesportivo possui caracteristicas peculiares e
na realizacdo dentro do contexto de atividadelistintas, desde o final dos anos 1980 Roberts e
fisica depende das circunstancias de disposicaBalague tém se preocupado em construir um
da orientacdo do individuo. Diferencas instrumento especifico para ser utilizado no
individuais na orientacdo podem  sercontexto esportivo, o qual denominaram de
conseqléncia dos resultados de socializagdo, d@erception of Success Questionnaire-POSQ
clima motivacional, ou resultantes de (ROBERTS et al., 1998).
experiéncias vivenciadas em atividades fisicas Inicialmente foi criado um elenco de 48
(AMES, 1992; NICHOLLS, 1992). guestbes retiradas da literatura, o qual
Quando em estado de envolvimento nademonstrava a percepcdo de sucesso no esporte
tarefa, a experiéncia de aprendizagem, @& que refletia a orientacdo para o ego ou tarefa.
maestria ou dominio da tarefa e o progressd\pés o0 questionario ser interpretado por
pessoal causam um sentimento de sucesso. éspecialistas na area (pesquisadores da
orientacdo na tarefa afeta menos a motivacao, motivacgdo em ambientes educacionais e
comportamento, o aspecto cognitivo e 0 aspectpsicélogos esportivos), ao final do processo de
afetivo. Quando o oposto ocorre, ou seja, se &alidacdo foram estabelecidas 29 questdes para
pessoa for orientada para o0 ego, o sucessavaliar a eficacia da orientacdo as metas.
subjetivo vincula-se a sua demonstracdo deéitravés de analises estatisticas, a solucdo que se
habilidade para ser superior ao(s) outro(s) emmostrou mais adequada semanticamente foi a de
desempenho. Considerando-se a orientacdo niois fatores. Procedeu-se a uma andlise fatorial
ego, a percepcdo de competéncia é baixa, € PAF de 2 fatores com rotacdo ortogonal
geralmente sao observados modelosOblimin. Com base nesta andlise, apenas 1 item
motivacionais mal-adaptados. Em especial estefi excluido, por ndo ter carga fatorial igual ou
sdo caracterizados por falta de esforco esuperior a 0,30. Os fatores encontrados foram
persisténcia, desvalorizacdo da atividade alenominados: orientacdo para tarefa (alfa=0,77)
selecdo de tarefas e estratégias inapropriadas orientacdo para o Ego (alfa=0,80), donde
para sua realidade ou potencial. resultaram doze questdes que melhor
Vérias escalas vém sendo construidas expressavam as duas orientacdes, sendo seis
utilizadas para mensurar os modelos depara cada orientacdo, originando assim o
orientacdo pessoal adotados, sendo um ddBerception of Success QuestionnaileOSQ)
questionarios mais aceitos dentro da(ROBERTS et al., 1998).
comunidade cientifica oTask and Ego Deste modo, orientagcdo as metas tem sido
Orientation in Sport Questionnaird TEOSQ) avaliada e aceita como uma nova perspectiva na
(DUDA,1989; DUDA,1992), que € um psicologia do esporte. Estudos mostraram que a
instrumento direcionado para um contextoorientacdo as metas pode prever, de maneira
académico, embora também aceito paraonsistente, crencas sobre as causas de sucesso
investigacbes no ambito esportivo. Em umem atividade fisica, o0s propédsitos de
estudo realizado na Australia foram analisadagnvolvimento na atividade fisica, atitudes de
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espirito esportivo e comportamento, além dogreposicdo (+ artigo) “no”. Sendo assim, a
motivos de  participagcdo (DUDA,1992; questdo de numero quatro, que &
NTOUMANIS; BIDDLE, 1998). originalmente escrita em Portugal comiu*

Quando os atletas sdo envolvidos na tomadame sinto com mais sucesso quando eu
de decisdo de melhorar a sua capacidade, kealmente trabalho no durd? modificou-se,
sucesso é definido e avaliado em termos déo questionario empregado no Brasil, para
esforco e melhoria individual. A descoberta de“Eu me sinto com mais sucesso quando eu
novas estratégias e a aprendizagem satgalmente trabalho durd? As demais
encorajadas, e a pessoa provavelmente percebegestoes traduzidas do Inglés e comparadas
seu ambiente esportivo orientado para a tarefé&£0Om a versao portuguesa nao apontaram para
Ao contrario, quando a énfase da aprendizagerdt Necessidade de reformulagéo gramatical.
estd em comparacao interpessoal, a avaliacdo é
baseada na compara¢do com o outro, 0 tempdMostra
destinado a aprendizagem é inflexivel, entdo A amostra deste estudo foi constituida de
provavelmente o atleta tera uma percepcdo daes atletas de Handebol, de ambos os sexos,
clima motivacional na orientacdo para o ego. Ecom média de idade igual a 14,8+ 1,6 anos,
prevista uma melhor adaptacdo do atleta ainseridos no esporte competitivo ha 3,2+1,8
clima motivacional orientado para a tarefa doanos, todos com experiéncias que variaram do
que para o ego (AMES, 1992) ambito estadual ao de Mercosul.

Sendo assim, a significancia de se
conhecerem as orientacdes as metas de atlet@s Questionario sobre Percepcéo de Sucesso no
possui grande valor, principalmente para osEsporte
técnicos, uma vez que estes p_oderéo_con_hecer O questionario é composto de 12 questdes
seus atletas e entdo criar um clima motlvauonahue refletem situacdes possiveis de acontecer
adequado para o melhor desenvolvimento dagn, m contexto esportivo. Cada individuo

habilidades. As dimensdes de orientacdo no €9Q,dica o modo em que considera que se sentiria

ou na tarefa poderao ser utilizadas de maneira gom_sucedido se isso efetivamente acontecesse

descrever os ambientes subjetivos ou as teorias, . 1 tilizando-se de uma escala do tipo
pessoals de julgamento de sucesso (.je CaUIPTR ert d’e cinco pontos (de 1 = discordo
esportivas. Desta forma sera possivel 'dent'flc"’;’iotalmente a 5 = concordo totalmente), sendo
neste estudo as orientacbes tarefa e ego '

0
Questionario de Percepcdo de Sucesso n

8eis questdes direcionadas para o0 ego e seis para
Esporte na sua versdo portuguesa adaptada paz?atarefa.Ouestoes que representam a orientacao
o Brasil. para 0 ego:Eu me sinto com mais sucesso

guando eu derroto outras pessoas?; ...Eu sou
claramente superior?; ...Eu sou melhor?; ... Eu

METODOLOGIA rendo mais do que os meus adversarios?; ... Eu

ganho?; ... Eu mostro as outras pessoas que sou
O instrumento utilizado para detectar amelhor?Questdes que representam a orientagcao
meta de orientagdo dos atletas foi opara a tarefa: Eu me sinto com mais sucesso
Perception of Success QuestionnafROSQ) quando eu realmente trabalho duro?; ...Eu
(Hanrahan; Biddle, 2002), tendo como base &jemonstro clara melhoria no meu rendimento?;
versdo original validada em inglés (roberts et g, atinjo um objetivo?; ...Eu ultrapasso

al., 1998) e sua versao validada em Portugaificuldades?; ...Eu atinjo um objetivo pessoal?;
(Fonseca; Brito, 2001), denominada neste £, rendo ao nivel méximo das minhas
estudo de Questionario de Percepcéo d%apacidades'?

Sucesso no Esporte, com adaptacdo para o '

BraS'I-N No presente estudo, modificou-se ap apjlicacio do Questionario sobre Percepcdo de
questdao de numero quatro, a qual, no estudgycesso no Esporte

realizado em Portugal, ao ser estruturada,

formava uma frase com sentido dibio para a AS Perguntas do questionario foram
gramatica brasileira, sendo entdo retirada despondidas individualmente por cada atleta e o
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local utilizado foi o proprio ginasio onde

Copetti et al.

Foram identificados dois fatores (Tabela 02)

ocorriam as competicbes. Os atletas eramatravés da rotacadarimax ndo correlacionados

contatados previamente, e com o consentimententre si (r= 0.13; p>.001), com valores proprios
deles e de seus respectivos técnicos, era-lhesiperiores a 1.0 (ego= 1.85 e tarefa= 3.95),
entdo entregue o questionario, que deveria saesponsaveis em conjunto por 48.4% da
respondido com o minimo de auxilio possivel.variancia total das respostas dos individuos. O

Ndo foi permitido que os

atletas

se menor valor de saturacéo dos itens no respectivo

comunicassem entre si, para nao havefator foi de 0.38.

influéncias nas escolhas das opcdes.

Tratamento estatistico

Tabela 2 - Resultados da Andlise Fatorial
Exploratoria (rotacagarima).

As analises utilizadas durante o estudo!eX Ego Tarefa

foram: valor minimo e maximo, moda, média, 0L
achatamento
correlacdo de Sperman, coeficiente alfa de
Cronbach, analise fatorial exploratorieO

programa estatistico utilizado foi o SPSS for

desvio-padréo, assimetria,

Windows (verséao 8.0).

RESULTADOS

Inicialmente foi utilizada uma analise
estatistica descritiva (Tabela 01),
procurou verificar o comportamento das V&' proprio
variaveis. A andlise revelou que somente para & Yananca

. derroto outras pessoas 41

02... sou claramente superior .62
3... sou melhor .60

06... rendo mais do que os meus adversarios 44

10... ganho .43

11... mostro as outras pessoas que eu sou melhor 1 .6

04... realmente trabalho duro 45
05... demonstro clara melhoria no meu rendimento 44 .
07... atinjo um objetivo .46
08... ultrapasso dificuldades .54
09... atinjo objetivo pessoal .38
onde SF‘]'Z"' rendo ao nivel maximo das minhas capacidades .39
185 3.95

154 329

questdo numero 4 0s sujeitos ndo usaram as

cinco possibilidades de resposta existentes. O

valores médios variaram entre 2,73 e 4,7.

Tabela 1 - Minimo e maximo, moda, média, desvio-
padrdo, assimetria, achatamento referentes asstaspo
do Questionario de Percepcao de Sucesso no Esporte.

Min- Max

Item (Moda) MDz+dp Assimetria Achatamento
01... derroto outras pessoas 1-5 (3) 3,26+1,140,22 -0,69
02... sou claramente superior  1-5(2) 2,98+1,18,13 -0,88
03... sou melhor 1-5 (2) 2,92+1,11 0,14 -0,85
04... realmente trabalho duro  2-5 (5) 4,70+0,562,00 4,47
05... demonstro clara melhc 1-5 (5) 4,70+0,52 -1,89 5,60
no meu rendimento

06... rendo mais do que 1-5(5) 4,06+0,95 -0,91 0,35
meus adversarios

07... atinjo um objetivo 1-5 (5) 4,72+0,52-2,12 6,92
08... ultrapasso dificuldades  1-5 (5) 4,68+0,551,82 4,68
09.. atinjo um objetiv 1-5(5) 4,22+0,86 -1,13 1,20
pessoal

10... ganho 1-5 (4) 3,94+0,97 -0,63 0,42
11... mostro as outras pess 1-5(2) 2,73+1,13 0,31 -0,60
que eu sou melhor

12... rendo ao nivel maxan1-5 (5) 4,58+0,67 -1,78 3,84

das minhas capacidades

09

0,7

05

Fator 2

03 QL

oS
QO 'm
m

01 Qe@Y0F Q12T
[
o

-0,1
-0,1 01 03 05 07 09 11

Fator 1
Figura 1 - Fator 1 representado pela questéo 4 e fator
2 representado pela questdo 3, considerando uma
rotacdoVarimax.

Quanto a consisténcia interna do
Questionério sobre Percepgdo de Sucesso no
Esporte (Tabela 03), a analise mostra que o0s
valores de alfa de Cronbach (1951) para cada
um dos fatores - 0.78 e 0.73, respectivamente
para Ego e Tarefa- ndo poderiam ser
aumentados a partir da eliminacdo de qualquer
um dos seus itens.
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Tabela 3 - Consisténcia interna dos itens dasque ndo lhes correspondia. Os valores de
dimens6es do Questionario sobre Percepcdo deaturacdo dos itens, como também os valores da
Sucesso no Esporte. percentagem de variancia explicada, mostraram-

Dimenséo/item Alfa se eliminar item se inferiores aos encontrados nos estudos de
Ego validacdo do mesmo questionario em outras
8; gg:z:zrzﬁzstjzzs‘:’;z r 77 ; linguas (DURAND et al.., 1996; FONSECA,
o e P . BRITO, 2001; ROBERTS et al., 1998). Os
06... rendo mais do que meus adversarios 76 valores relativos a consisténcia interna dos itens
10... ganho 76 dos dois fatores verificados mostram que ambos
11... mostro as outras pessoas que eu sou melhor .72 foram superiores ao valor minimo de 0.70
Tarefa sugerido por Nunnally (1978) e que satisfazem o
04... reaimente trabalho duro ) 70 processo de deteccio das metas de orientag&o.
05... demonstro clara melhoria no meu rendimento 0o .7 . . . . PN
07... atinjo um objetivo 59 Finalmente ficou evidente a inexisténcia de
08... ultrapasso dificuldades 68 correlacao significativa entre os valores relativos
09... atinjo objetivo pessoal 73 aos fatores, o que reflete a ortogonalidade
12... rendo ao méximo das minhas capacidades .70 existente entre os dois critérios de sucesso

examinados. Este resultado pode ser visualizado

através da Figura 01, onde graficamente sao

demonstrados os dois fatores correspondentes
| para a guestao tarefa (questdo 04) e para 0 ego
questdo 03). Sendo assim, o estudo foi capaz de
eetectar a presenca de dois polos referentes as
fientacBes da tarefa e do ego, demonstrando
ue o Questionario de Percepcédo de Sucesso no
sporte como ocorreu em seus estudos

DISCUSSAO

Os resultados da Andlise Fatoria
Exploratéria foram semelhantes aos de outros(.
estudos que buscaram detectar as metas
orientacdo atravées do Questionario sobre’
Percepcao de Sucesso no Esporte ( FONSEC

BRITO, 2001; ROBERTS et al., 1998). LI .
griginais, apresentou-se como um eficiente

O presente estudo mostra a inexisténcia d nstrumento a ser aplicado na avaliagdo das
valores de saturacéo cruzada dos itens, de forn{a . o P . _(;
etas de orientacdo, podendo ser utilizado em

que todos os itens saturaram nos Seug‘lletas brasileiros
respectivos fatores, e de forma reduzida no fato?l )

IDENTIFICATION TO ORIENTATION GOALS IN THE QUESTIONNAIRE ABOUT PER  CEPTION OF
SUCCESS IN SPORT

ABSTRACT

The present study intends to analyze the existefdbe orthogonality between orientations callesk$aand ego in the
Perception of Success Questionnaire in Sport validin Portugal, adapted to use with Brazilian a#slelt was used the
Perception of Success QuestionndP®OSQ) in the version validated in Portugal (Feasend Brito, 2001). The sample was
constituted by 465 handball athletes who partieigah competitions in the State ambit and Mercosith an age average
of 14,8+1,6 years old. The Exploratory Factorialafysis was able to identify the existence of twetdes called Task and
Ego. ThePerception of Success Questionnaire in Spstwell as in the original studies, presentednasfficient instrument
to be used in the orientation goals evaluatiorBi@zilian athletes.

Key words: Motivation. Orientation Goals. Perception of Segs.
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