MODELOS DE ENSINO, NIiVEL DE SATISFACAO E FATORES MO TIVACIONAIS
PRESENTES NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

MODELS OF TEACHING, LEVEL OF SATISFACTION AND MOTIV ATIONAL FACTORS PRESENT
IN THE PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Alexandra Folle”
Maria Elizete Pozzoborl“
Carina Féatima Brum

RESUMO

O presente estudo objetivou investigar os modeo®rsino, o nivel de satisfacdo dos alunos e osefamotivacionais
presentes nas aulas de Educagdo Fisica. Sua anwstituiu-se de 11 professores da 8 séries e 272 alunos da faixa etaria
de 11 a 14 anos, das escolas estaduais de ChdpeP@ia coletar os dados utilizaram-se 0s seguimggsmentos: “Guia de
Observagdo Qualitativa para a Avaliagdo das Autasducacédo Fisica’, desenvolvido por Lopez & G@z§R009); e
questionario de “IADOV”, modificado por Lépez (1992 coleta de informagdes junto aos professoresefilizada antes e
apos a observacao das aulas; a entrevista corar@salconteceu em dias posteriores aos das ol#svacanalise dos dados
foi realizada através do “Guia de Observacdo Qiakt’ e do “Quadro Légico de IADOV”. Os resultadtsmonstram que os
professores possuem uma tendéncia voltada ao eraificional dos jogos esportivos; entretanto, stedantes apresentam-se
satisfeitos com as aulas de Educacao Fisica eativaagiio advém dos jogos esportivos.

Palavras-chave Modelos de ensino. Nivel de satisfacdo. Fatores/amobnais.

INTRODUGAO importancia que possui, no contexto escolar, a

o _ identificacdo dos modelos de ensino utilizados
A atuagao profissional €, sem dU\{Idaf, UMpelos professores para ministrarem suas aulas; da
assunto interessante e conflituoso para indicar ogatisfagéo ou insatisfagdo que estes proporcionam
ndo determinada “qualidade de ensino” nogos alunos, bem como dos motivos que a

contexto escolar. Sendo assim, é preciso idemtificaexpliquem.

varios - componentes gesse Processo, COMO:  Cabello (2004) destaca que estudos sobre
objetivos, contetidos, métodos e estilos de ensingipdelos de ensino de jogos esportivos tém
utilizados, atividades desenvolvidas, relagoeseentraumemado consideravelmente no ambito da

professor e alunos, materiais, avaliagdo e %duca(;éo Fisica e do esporte, e que

safisfacio que estas aulas proporcionam %Peqiientemente se recorre a este tema quando se

educandos, tornando-se essas informacoe : .
uestionam as formas, os estilos ou as

subsidios para discussdes e reflexdes mais critica todologias utilizados pelos professores que se
dos proprios educadores em relacdo a sug] i 9 " . P D P ¢ 9
intervencao no processo ensino-aprendizagem. edicam a esle exercicio. Da mesma torma, €sses

Percebendo-se a importancia de diagnésticog‘c’delos devem representar as c_:aracteristicas de
quanto & acdo docente e ao seu reflexo ndM modelo de ensino que permita ao educando
satisfaciio e motivacdo dos alunos e tendo-se confercer papel ativo, independente e criativo darant
intuito  contribuir para uma reflexdfo mais @ pratica esportiva.
significativa sobre a qualidade do ensino da A identificacdo dos modelos de ensino
Educacdo Fisica, destaca-se no estudo gredominantes no ensino dos jogos esportivos
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presentes nas aulas de Educacdo Fisica e dowtivacdo para a participacdo dos educandos
reflexos da sua utlizacdo na satisfacdo oudurante as aulas.
insatisfacdo dos educandos caracteriza-se como um Como este estudo destaca modelo
ponto de partida para uma reflexdo da acdo docentmdicional e omodelo integrable ensino dos jogos
nesse processo e para que essa reflexao contibuagsportivos, 0 quadro a seguir apresenta alguns
escolha de novas estratégias educativas, tornando-aspectos distintos destes dois modelos e aponta
mais significativas e proporcionando uma maioruma melhor representacdo e compreensdo das
diferencas essenciais entre eles:

MODELO TRADICIONAL MODELO INTEGRAL
Objetivos: Objetivos:

. Carater orientador dos objetivos sobre os demais O objetivo ndo se converte num eixo orientador adia t4
componentes do processo. Concretizam-se someragira p sequéncia de ensino, ainda que seja uma pega-chave.
dos resultados esperados como mudangas observaeis Concretiza-se a partir da significacio das apragéis e seu
conduta e sua definicdo de forma operativa parkaiaeg valor formativo (valor intrinseco).
aprendizagem. «  Exemplo de Objetivo: regular sua corrida em fungéicsey

. Exemplo de Objetivo: realizar uma corrida de résist| estado de fadiga para manter-se correndo o maigofe
durante 6-7 min de trabalho continuo. possivel.

Parte Inicial: Parte Inicial:

. Procedimentos rotineiros. Atengéo preferencialsmpectos . Enfase motivacional. Atengéo globalizada a todosspectos
motores e fisiolégicos. Trata-se de ativar o catpdorma do comportamento. Prestar-se-4 aten¢do a aspeotoesy
gradual para evitar lesdes e facilitar a execugao. cognitivos, afetivos e sociais.

Conteudos: Conteudos:
. Tarefa fechada. Modelo técnico. . Tarefas abertas significativas. Modelo integradpagir de

contextos do jogo (tatica).

Métodos de Ensino: Métodos de Ensino:
. Reprodutivos (énfase na execugdo, na eficacia| dos ¢ Produtivos (énfase na compreenséo e na tomadaidéads.
movimentos).
Estilos de Ensino: Estilos de Ensino:
. Comando direto, designacéo de tarefas, entre outros . Exploracéo dirigida, ensino reciproco, entre outros
Relacéo Professor-Aluno: Relacéo Professor-Aluno:
. Autoridade imposta, disciplina. Sujeito-sujeito num marco de comunicagdo dialégi€isciplina
consciente.
Meios de Ensino: Meios de Ensino:
. Predominio do uso de meios produzidos industridknen ¢ Uso alternativo de meios produzidos pelos projmiofessores
sobretudo em funcéo do esporte. O meio é impornpanses e alunos, a partir de materiais de residuos nsiteraneios
repeticéo e o desenvolvimento de habilidades eictutes. industriais. O meio se converte num elemento nuitival €

de aprendizagens multiplas.

Avaliacéo: Avaliacéo:

. Como qualificagéo que outorga o professor. . Formativa Integral: heteroavalizagéo, autoavaliagfialiacad
reciproca. Diagnostica, formativa e subjetiva.

Parte Final: Parte Final:

. Fisiolégica, exercicios respiratérios e despedidadl. . Pedagdgica, volta a calma, jogos cantados, reflexdo
intercambios grupais, valorizagéo coletiva.

Resultado Esperado: Resultado Esperado:
. Eficacia e eficacia motora. . Formag&o integral. Ambitos cognitivos das habikgaé de
atitudes.

Quadro 1 — Modelo de ensino tradicional e modelo de ensitegral - desenvolvido por Lopez & Gonzalez
(2002a)
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Destacando a importancia da identificacdosem um esfor¢co e uma atencao intensa por parte
dos modelos de ensino predominantes nas aulato educando. Clausse (19&pud XAVIER,
de Educacédo Fisica, Lopez & Gonzalez (P02 1986) também  considera os limites
afirmam que, para o processo educativo, serianotivacionais em relacdo a aprendizagem como
mais significativa a utilizacdo de um modelo deos mais importantes, ressaltando que o0 escasso
ensino que vise a uma formacgdo integral dogendimento escolar deve-se muito mais a estes
educandos, a qual se diferencia da tendénciimites do que a limites de capacidade e de
mais regular do nosso ensino, que visa aptidao.
aprendizagem técnica e de modelos de Lépez (2001) definem a satisfacdo-
movimentos, tendo como base o ensino centradimsatisfacdo dos alunos com as aulas como um
no professor (explicacdo-demonstracéo-estado psicologico expresso pelo resultado de
repeticdo) e supondo uma aquisicdo dessegivéncias afetivas entre os pélos positivos e
movimentos por parte dos alunos. Esse enfoqueegativos (agradavel-desagradavel), na medida
integral fisico-educativo valoriza aspectosem que o objeto da atividade dé respostas as
essenciais a partir de uma pedagogia humanistsuas necessidades e corresponda aos seus
e histérico-cultural, sendo que nele o motivos e interesses, sendo que as qualidades
protagonismo do processo corresponde tanto agerais das vivéncias afetivas se relacionam
professor quanto ao aluno. precisamente com esses polos.

Bunker & Thorpe (1983 apud GIMENEZ, Segundo Campos (1995), a motivagédo é
1999) sugerem que os professores durante Pnportantissima no processo educativo, ja que
desenvolvimento de suas aulas acentuem 8 individuo que aprende tenta alcangar uma
énfase em estratégias e taticas cognitivas maiserformancee sua motivagdo para isso torna-

do que no desenvolvimento refinado dasge de importancia crucial. Sendo assim, o
habilidades motoras, possibilitando o(%d

_ 2 rofessor deve buscar meios que motivem o
desenvolvimento da compreensao e a tomada

oL . ucando a aprender e o0 conservem
decisbes por parte dos educandos. Afirmam JUE teressado no que esta aprendendo. Para

a peculiaridade dos jogos Nesportlvos € Ociorence (1991 apud LOPEZ, 2001), a
processo de tomada de decisbes que precede a,. . .

~ : . ~ motivacdo dos alunos no processo de ensino-
execucdo do jogo, para uma aproximacao do : .

. ~ . asprendlzagem é fundamental, uma vez que,
ensino com a compreensao, tanto das qualidade ) .
das decisbes como da execucdo técnica qu%aso sinta prazer e desejo pelas aulas, o aluno
determina o éxito nas realizacdes préticaéoma'se mais ativo, prestando mais atencao as
durante os jogos explicagbes e questionando-as; coopera mais

De acordo com Korsakas (2002), qualquerc®m 0S colegas, interessa-se por suas acdes,
acdo pedagégica esta diretamente ligada aci€ntindo mais prazer e vontade de aprender
principios e aos valores daguele que a execut®as aulas de Educacao Fisica.

Nesse sentido, o educador demonstra seus A falta de motivacdo dos alunos na escola
objetivos na forma como organiza as atividadesPode ser considerada um dos maiores problemas
no modo como agrupa as criangas, nos critério§nfrentados  pelos professores, levando-os a
que utiliza para a avaliagdo e na maneira comyivenciar junto a seus alunos experiéncias
se relaciona com seus alunos e estes aspectfigstrantes, como desinteresse e indisposicao
acabam por interferir no clima motivacional dasPara alcancar os objetivos educacionais
aulaS. (MULLER, 1998)

Neste sentido, Xavier (1986) considera De acordo com Ramirez (1999)a
como fatores importantes que afetam a eficacignotivacdo € uma variavel importantissima para
dos métodos de ensino utilizados na escola que se produza um clima adequado a uma
motivacdo e o tipo de destreza, sendo aprendizagem eficaz; porém é uma questdo que
motivacdo o fator mais importante na aquisicAoem muitos momentos se tem levado ao limite,
de uma destreza motora. Uma pratica sensacrificando a prépria aprendizagem motora por
motivacdo € totalmente ineficaz, ja que asuma simples diversdo - neste caso, sem muito
destrezas motoras complexas ndo sao aprendidagntido para o aluno.
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Segundo Lépez (2001), o conhecimento do- identificar que motivos intrinsecos ou
estado de satisfacdo dos alunos pelas aulas, extrinsecos fundamentam a satisfacdo e a
assim como de suas possiveis causas, resulta em insatisfacdo destes pelas aulas de Educacado
um instrumento valioso para o professor avaliar  Fisica.

a qualidade dessa satisfacdo, e destaca que os

motivos que guiam os alunos para a realizacao

de atividades podem apresentar um caréter tanto METODOLOGIA
intrinseco como extrinseco.

Segundo Tresca & De Rose Jr (2002), umcCaracterizacéo do estudo
individuo pode ter como fonte de suas acdes

~ . LT O presente estudo caracteriza-se como
razdes internas ou externas. A motivagao .- o .
exploratério-descritivo. Um estudo exploratorio

intrinseca € a forma mais desejada, ja que . . .
ermite  ao investigador aumentar sua

proporciona o desenvolvimento da autonomia & L .
. . experiéncia em torno de um determinado

da personalidade. A recompensa relacionada a .
roblema e o estudo descritivo pretende

essa motivacdo esta na resolucdo de um desa 10 . .
o Co escrever os fatos e fenbmenos de determinada
mental de superar as proprias limitacdes ou a

. .. .. _fealidade (Trivifios, 1987).
descoberta de algo que se considere util; ja as
recompensas extrinsecas ~ate iniciam e manter,q_r,lopu|a(;g10
algumas atividades, mas nao sao suficientes para

explicar a maior parte das motivacdes humanas, A Populagdo écomposta d? professores e
principalmente aquelas relacionadas aalunOS de escolas da rede publlca estadual de

aprendizagem. Educacéo da cidade de Chapecdé/SC.

Destarte, a motivacéo é, sem duvida, um dos
principais  fatores que interferem  no AmMostia
comportamento humano, ja que influencia A amostra constitui-se de 11 professores,
significativamente um maior envolvimento ou graduados em Educacdo Fisica, atuantes no
uma simples participagcdo em atividades que S@nsino fundamental de® & & séries, os quais
relacionam com a aprendizagem, o desempenhgossuem de 2 a 28 anos de experiéncia; e de 272

e a atengao (PAIM, 2001). alunos com idade de 11 a 14 anos, de ambos 0s
Com o presente estudo, pretende-se fomece@éneros pertencentes as  turmas  que

subsidios que possam atender as preocupacofSyiicinaram das aulas observadas de seus
levantadas e, para tanto, foram considerados  ofessores

objetivos a seguir expostos.

. Coleta de dados
Objetivo geral

. . . Os dados foram coletados mediante:
O objetivo geral é investigar os modelos

utilizados para o ensino de jogos esportivos, ¢ cuia de Observagao Qualitativa para a
nivel de satisfacdo dos educandos e os fatores Avaliagdo das Aulas de Educacéo Fisica” —
motivacionais presentes nas aulas de Educacdo desenvolvido por Loépez & Gonzalez
Fisica nas escolas da rede plblica estadual de (2002@), constituido de 27 itens que

Educagcdo da cidade de Chapecd/SC. verificaram os componentes presentes nas
aulas de Educacao Fisica, como objetivos,
Objetivos especificos meétodos, estilos de ensino, conteudos,

avaliacao, entre outros;

“Protocolo de Observacdo das Atividades
Desenvolvidas em Aula” — desenvolvido por

O estudo tem como objetivos especificos:
- verificar a predominancia do modelo de

.ensmo:.radlmonal ou do modelo de ensino Lépez & Gonzalez (2002a), utilizado para
integral esclarecer aspectos que néo ficaram bem

+ relacionar o nivel de satisfagdo dos alunos identificados durante a observacdo das
com a predominancia do modelo de ensino  aulas, ratificando o que durante elas foi

tradicional e do modelo de ensino integral, registrado;
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» Questionario de IADOV modificado por modelo de ensin@om tendéncia tradicional
Lépez (1993), constituido de 10 itens, quel8% fazem wuso do modelo de ensino
verificaram a satisfacdo e motivacdo dosclassificado comentre integral e tradicionaé
estudantes. 18% utilizam o modelo de ensiwom tendéncia

Os questionarios foram traduzidos por umlntegral.

especialista da area e validados em um estudo g importante ressaltar que nenhuma das
piloto. _ . _ aulas observadas apresentou o0 modelo de ensino
A coleta de informagdes junto ao0s predominantemente integral ou
professores foi realizada antes e apos @redominantementeadicional, mas que alguns
observacéo das aulas, confirmando o que foprofessores mesclam ou utilizam com maior

registrado durante as observagoes. Foi observagfase aspectos de um ou de outro modelo.
uma aula de cada professor, sendo

desenvolvidas nestas aulas as seguintes e
modalidades: voleibol, basquetebol, handebol e

futsal. A entrevista com os alunos foi realizada

em dia posterior a aula observada. i . I
Andlise dos dados J

Com Tendéncia Integral Entre Integral e Tradicional C  om Tendéncia Tradicional

A analise dos dados foi feita por meio de
. “Avaliacio do Guia de Observacido Figura 1 - Modelos de ensino de jogos esportivos
ualitativa” — desenvolvido por Lépez & Presentes nas aulas de educacdo fisica nas edaolas
8onzélez (2002a), em quep se ngou arede publica estadual da cidade de Chapecé/SC

pontuacdo dos 17 itens e estabeleceu-se a
média dos mesmos, avaliando-se assim aspi
aulas de modeldntegral, com tendéncia a

As aulascom tendéncia tradicionags quais
veram os maiores valores percentuais, foram
. | . I dicional desenvolvidas observando a seguinte sequéncia:
mtegra,_ entre 'T“.egra © trg _|C|on.a, com primeiro os alunos realizaram atividades de
tendéncia a tradicionabu tradicional; aquecimento (corridas e alongamento): em
+  “Quadro Logico de IADOV” - modificado seguida, exercicios especificos das habilidades
por Lopez (1993), no qual o nUmero técnicas  (fundamentos  técnicos  das
resultante da inter-relagdo de trés perguntagnodalidades: toque, passe, arremesso, drible,
indicou a posicédo de cada sujeito dentro daentre outros); e para finalizar, um breve jogo.
seguinte escala de satisfacdo individual:  As turmas, durante a pratica do jogo nas
satisfeito, mais satisfeito que insatisfeito, aulas em que predominava o modetom
nido definido ou contraditério, mais tendéncia tradicionaleram divididas em 3 ou 4
insatisfeito que satisfeito ou insatisfeito. O equipes, sendo que duas jogavam, enquanto as

indice de satisfagdo grupal atribuiu valoresdemais aguardavam sua vez. Essa divisao
entre +1 e -1. Os valores que sereduzia significativamente o tempo de jogo e o
encontraram entre -1 e -0,5 indicaramtémpo de atividade dos estudantes durante as

insatisfagéo; os que se encontraram entre aulas de Educacéo Fisica.
0,49 e +0,49 evidenciaram contradicdo e os  ESta forma de organizacdo das aulas

que se encontraram entre 0,5 e 1 indicaran@ssemelha-se ao que descreve Devis (1992),
satisfaggo. baseado no modelo de aula apresentado por

Read (1988), o qual apresenta a seguinte
estrutura de uma aula ministrada de forma
RESULTADOS E DISCUSSAO tradicional: introdugdo  séo realizados
exercicios de aquecimento ou praticas de
A Figura 1 apresenta informacdes referentediabilidades conhecidagjesenvolvimento:séo
aos modelos de ensino predominantes nas aulaesenvolvidas as habilidades técnicas, na sua
de Educacao Fisica, podendo-se identificar quenaioria realizadas de maneira isolada;
64% dos professores utilizam em suas aulas oonclusdonormalmente um jogo conclui a aula,
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e para a realizacdo deste jogo as equipes sdo Identifica-se, ainda, na Figura 2, uma
divididas entre os alunos que possuempequena tendéncia a insatisfacdo dos alunos com
habilidades para fazer parte deste e 0os que nd@s aulas referente ao modelo de enginm
as possuem; ou entdo a turma € dividida entendéncia tradicionalja que o mesmo apresenta
varias equipes, e enquanto duas jogam, aS4% de alunos com um nivel maximo de
demais esperam sua vez. satisfacdo e 13% mais satisfeitos do que
Reyna (2005), em um estudo com 6insatisfeitos. Apresenta, também, um valor de
professores de Educacdo Fisica de Las Tuna®0% de estudantes indefinidos ou contraditérios,
(Cuba), verificou que trés professoresl% mais satisfeito que insatisfeito e 2%
utilizaram-se do modeloom tendéncia integral insatisfeitos com as aulas de Educacéao Fisica.
para ministrarem suas aulas, dois professores Um estudo realizado por Lépez & Gonzalez
utilizaram o model@ntre integral e tradicional ~ (2002), com 427 estudantes cubanos, também
um professor utilizou-se do modeleom constatou que a maioria dos estudantes
tendéncia tradicionale assim como no presente apresentava-se satisfeita com as aulas de
estudo, nenhum professor utilizou-se dosEducacdo Fisica. Os autores verificaram que
modelos de ensino  predominantemente49,4% dos alunos encontravam-se com um nivel

tradicional ouintegral. de maxima satisfacdo; 23,1% mais satisfeitos
gue insatisfeitos; 24,12% nao definidos ou
" mcom contraditérios; 1,17% de alunos mais
6% o insatisfeitos que satisfeitos e 2,1% insatisfeitos
a% 3 Tadeiona com as aulas de Educacéo Fisica.
@ Com

0
I . T 2 Tendéncia
13% 2% Tradicional

Satisfeito Mais Néo Definido Mais Insatisfeito
Satisfeito que ou Insatisfeito
Insatisfeito  Contraditério que Satisfeito

Figura 2 - Nivel de satisfacdo individual dos alunos
com as aulas de Educacao Fisica em relacdo ao:
modelos de ensino

Com Tendéncia Integral Entre Integral e Tradicional C  om Tendéncia Tradicional

Conforme se observa na Figura 2,0 modelo devalores superiores a 0,50 indicam que existe fagéi®
ensinocom tendéncia integrabbteve os maiores Figura 3 - indice de satisfagdo grupal dos alunos com
valores percentuais em relagdo a satisfacias aulas de educagéo fisica em relacdo aos modelos
individual dos alunos com as aulas de Educacade ensino
Fisica, sendo que este modelo apresenta 81% dos
alunos com um nivel maximo de satisfagdo; 5% Pode-se verificar na Figura 3 que, em

mais satisfeitos que insatisfeitos e 14% nadodos os modelos de ensino, os alunos
definidos ou contraditérios. apresentam um indice de satisfacdo voltado a

O modelo de ensincentre integral e satisfacdo com as aulas de Educacao Fisica;
tradicional apresenta 46% de seus alunos conPorém o modelo de ensinoom tendéncia
méxima satisfacdo; 16% mais satisfeitos qudntegral apresenta um indice de satisfacéo
insatisfeitos: 36% ndo  definidos ou Mais proximo do limite de maxima satisfacéo,
contraditérios e 2% mais insatisfeitos queapresentando um valor de 0,83 para a
satisfeitos. Esses resultados demonstram urfatisfacao grupal de seus educandos.

expressivo percentual de educandos indefinidos ~Observa-se na Tabela 1, quanto aos motivos
ou contraditérios em relagdo ao seu nivel dedue satisfazem os alunos nas aulas de Educagéo

satisfacdo com as aulas desta disciplina!:l'Sica, em relacdo a predominancia dos modelos
verifica-se, portanto, um declinio quanto ade ensino, que nos trés modelos, a principal
maxima satisfacdo e um aumento significativomotivacdo dos estudantes advém de fatores
da indefinicdo dos estudantes do modetmn intrinsecos as aulas, sendo a pratica dos jogos
tendéncia integrapara o model@ntre integral esportivos a maior causa motivacional dos
e tradicional alunos.
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Tabela 1 - Satisfacdo dos alunos nas aulas de Educacam Feisi relacdo a predominancia da utilizacdo dos
modelos de ensino

Motivos Intrinsecos as Aulas Com Tendéncia Entre Integrale = Com Tendéncia
Integral Tradicional Tradicional
Tudo satisfaz durante as aulas de Educacéo Fisica. 8% 3% 1%
N&o apresentam motivos que os satisfacam duramtgl@sde Educacéo Fisica. 1% === 2%

Motivos relacionados a atuagéo do professor(a) jootamento, explicacdes, nera de ministrar ¢

aulas, atengao/relacionamento com os alunos, etc). 5% 1% 9%
A prética de jogos esportivos (volei, basquetedbhol, futebol, etc). 69% 52% 68%
A préatica de esportes individuais (xadrez, ténisnésa). === 1% 3%
Praticar atividades fisicas/exercicios fisicoshgéonento/aquecimento. 6% 9% 4%
Sair da sala/aula livre/divertir-se/descontraidestansar/relaxar/ndo escrever. 1% 20% 3%
Processo Ensino-aprendizagem, aprender contelglos darante as aulas. == 8% 3%
A préatica de brincadeiras nas aulas (cagador, polala, pique-bandeira, 4 cantos, queimada, etc). % 9 1% 2%
Motivos relacionados ao comportamento dos colguasi¢ipacdo em aula, cooperagéo, respeito,

1% 2% 4%

interesse, etc).

. . N Com Tendéncia Entre Integrale  Com Tendéncia
Motivos extrinsecos as aulas

Integral Tradicional Tradicional
Condigdes ambientais (sol, chuva). === 2% ===
Estrutura da escola (materiais e espagos dispemjeea as aulas de Educacgéo Fisica). === 1% 1%
Total: 100% 100% 100%

No modelo de ensinocom tendéncia esportivos; 20% se satisfazem em sair da sala de
integral, a préatica dos jogos esportivos obteveaula e 9% destacam a pratica de atividades
69% das indicagOes, seguida da pratica déisicas como os principais fatores de satisfacéo
brincadeiras durante as aulas, com 9%. Ressaltaas aulas de Educacéo Fisica.
se aqui que 8% dos estudantes indicaram que No modelo de ensinocom tendéncia
tudo os satisfaz durante as aulas de Educac&cadicional, 68% dos educandos descrevem a
Fisica. pratica dos jogos esportivos e 9% ressaltam os

No modeloentre integral e tradicional52%  motivos relacionados a atuacéo do professor.
dos alunos indicam a pratica dos jogos

Tabela 2 - Insatisfacdo dos alunos nas aulas de Educac#ma leim relacdo a predominéncia da utilizacdo dos
modelos de ensino

Motivos Intrinsecos as aulas Com Tendéncia Entre Integral e Com Tendéncia
Integral Tradicional Tradicional
N&o apresentam motivos de insatisfagdo nas aulBdutmcéo Fisica. 17% 1% 12%
Nada satisfaz nas aulas de Educacéo Fisica. === === 1%

Motivos relacionados a atuacdo do professor(a)iri@eesse demonstrado durante as ¢
comportamento, atencao/relacionamento com os aluneseira de ministrar as aulas, po 3% 6% 6%
explicacdes/informacdes, atitudes...).

A préatica de jogos esportivos (volei, basquetedbhol, futebol...). 19% 6% 28%
A prética de esportes individuais (xadrez, ténisndea). === === 1%
Praticar atividades fisicas/exercicios fisicoshgdonento/aquecimento. 14% 7% 7%
Ficar na sala/escrever/aula teérica. 8% 23% 3%
Numero excessivo de alunos nas aulas, para jogacquresportes. 2% === 1%

Motivos relacionados ao comportamento dos coledasiriteresse, falta de atengéo, conve

brigas, individualismo durante as aulas, ma-educaga 31% 9% 14%
A prética de brincadeiras nas aulas (cagador, polaa, pique-bandeira, 4 cantos, queimada...). === 1% 1%
Motivos Extrinsecos as aulas Com Tendéncia Entre Integral e Com Tendéncia
Integral Tradicional Tradicional
Condigdes ambientais (sol, chuva). 3% 15% 12%
Estrutura da escola (materiais e espagos dispermpeea as aulas de Educacgéo Fisica). 3% 32% 14%
Total: 100% 100% 100%

Verificam-se na Tabela 2 os principais ensino, podendo-se verificar que, no modelo
motivos de insatisfagdo dos alunos com as aulasom tendéncia integrabs fatores intrinsecos as
de Educagéo Fisica, em relagdo aos modelos dmilas apresentam os maiores percentuais, sendo
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que 31% dos alunos indicam as atitudes dos CONCLUSOES
colegas durante o0 desenvolvimento das
atividades; 19% a préatica dos jogos esportivos e Os resultados obtidos, em funcdo dos
14% a pratica de atividades fisicas como a®bjetivos estabelecidos e das discussoes
principais causas de insatisfacdo durante agecorrentes, possibilitam as conclusdes que se
aulas. Destaca-se em relacdo a este modelo gge€guem:
17% descrevem ndo haver motivos que os O modelo predominante no ensino dos jogos
desagradem nas aulas de Educacéo Fisica, sen@®portivos desenvolvidos nas aulas de Educacgao
menos expressivos os demais motivosFlISica, € o0 com tendéncia tradicional
intrinsecos, bem como os motivos extrinsecos aBercebendo-se, desta forma, que ainda na
aulas desenvolvidas com este modelo. atualidade, este modelo prevalece no ensino de
O modelo classificado dentre integral e J090S esportivos no contexto escolar.
tradicional apresenta como principal fator de ~ Quanto a relacdo entre o nivel de satisfacéo
insatisfacdo dos alunos um motivo extrinseco ag'dividual dos educandos em relacdo aos

aulas: a falta de estrutura da escola, com 3294n0delos de ensino, o modetmm tendéncia
Outro motivo extrinseco com percentual Nt€gral apresentou um nivel de satisfacao

significativo sdo as condigcbes ambientais, conﬁ;j“(’:':xgl Svoétagqo dZIomcaIl;Isrzafcgggsia(‘)g;gredos
15%. O motivo intrinseco de insatisfacdo com as u 0s. & Mo '
x o e . Integral e tradicional apesar de apresentar um
aulas de Educacao Fisica que obteve maior valor, . . T
) . nivel voltado para a satisfagdo, indicou um
percentual foi o de ficar na sala de aula, com . . .
23%, seguido do comportamento dos Colegasexpresswo percentual de alunos indefinidos ou
’9cy ¢ontraditorios em relagdo a sua satisfacdo, e o
como o | . do | isfacio d modelo com tendéncia tradicionaltambém
principal motivo de insatistacao dos 55resentou um nivel indicando satisfagdo dos
alunos que participam de aulas em qué Oyunos, porém indicou elevados percentuais de
professor faz uso do modetmm tendéncia aiynos indefinidos, além de um percentual de
tradicional € a pratica de jogos esportivos, glunos insatisfeitos com as aulas de Educacio
com 28%. Sendo 0s jogos esportivos OFjsjca.

contelido predominante nas aulas de Educacdo Em relacdo ao indice de satisfacdo grupal

Fisica, os professores que se utilizam destgos estudantes, o0 modelom tendéncia integral
modelo devem estar atentos para estapresentou um indice de satisfacdo dos alunos
constatacdo, que se apresenta de grand@ais préximo do limite de maxima satisfacdo
relevancia neste contexto. Outro motivocom as de aulas de Educagédo Fisica do que os
intrinseco de insatisfacdo indicado pelosestudantes dos outros dois modelos de ensino,
alunos com percentual significativo é o tornando-se, assim, o modetmm tendéncia
comportamento dos colegas, com 14%. integral o mais indicado no ensino dos jogos
Pode-se deduzir que os alunos que s&sportivos, para professores que almejem uma
apresentam mais satisfeitos com a praticanaior satisfacdo e motivacdo de seus alunos,
esportiva na escola sdo possivelmente os qu@antendo-os interessados em participar do
possuem maiores habilidades técnicas ou maidProcesso ensino-aprendizagem desta disciplina.
vantagem na aptiddo fisica em relacdo aos EM relacdo aos motivos que satisfazem os
demais; da mesma forma, os alunos que s@unos nas aulas de Educagdo Fisica,

apresentam mais insatisfeitos possivelmentéela.ClonaOIOS a .predomlr)ancla dos modelos de
- ensino, a principal motivacdo dos estudantes

UAdvém de fatores intrinsecos as aulas, sendo a

vantagem em aptiddo fisica. ratica dos jogos esportivos a maior causa
Os motivos extrinsecos de insatisfagdo dogygtivacional dos mesmos.

alunos em relacdo ao modetmm tendéncia O modelocom tendéncia integradpresenta

tradicional ~ também  apresentam  valores como principal fator de insatisfagio dos alunos,
significativos na insatisfacdo desses alunosmotivos intrinsecos as aulas de Educacéo Fisica,
sendo que 14% deles indicam a estrutura dastando estes relacionados as atitudes dos
escola e 12% as condi¢des ambientais. colegas durante o desenvolvimento das
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atividades. O modeloom tendéncia tradicional integral e tradicionalapresenta como principal
também apresenta como fator de desmotivacatator de insatisfacdo um motivo extrinseco as
um motivo intrinseco as aulas, sendo este aulas, sendo este a estrutura da escola.

pratica de jogos esportivos; ja 0 modelatre

MODELS OF TEACHING, LEVEL OF SATISFACTION AND MOTIVATIONAL FACTOR S PRESENT IN THE
PHYSICAL EDUCATION CLASSES

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the moaélseaching, level of satisfaction of the studesmsl the motivational
factors present in the Physical Education clasBes.sample was constituted by 11 teachers frBrto58" grades and 272
students in a range of 11-14 years old from Stehedls of the city of Chapeco - SC. To collect dataas used the “Guia
de Observagdo Qualitativa para a Avaliacdo das sAde Educacd@o Fisica” (Qualitative Observation Euidr the

Evaluation of the Physical Education Classes), dpesl by Lopez & Gonzalez (2002a) and the “IADOV’egtionnaire,

modified by Lépez (apud LOPEZ & GONZALEZ, 209)2For data analyses an evaluation of the “GuigOthservacao
Qualitativa” (Qualitative Observation Guide) andu®iro Ldgico de “IADOV” (IADOV’s Logic Table) wasahe. The

results showed that Physical Education classeshtamngthe teachers have a tendency towards thatibraal teaching of
sportive games; to the students the Physical Eauc@iasses were satisfactory and their motivatmmes from the sportive
games.

Key words: Teaching models. Level of satisfaction. Motivaabfactors.
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