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RESUMO

O objetivo deste estudo foi comparar a estimatavgaténcia aerdbia produzida a partir da execueddoi$ testes de campo.
Para tanto, 226 homens (23,0 + 3,0 anos) foram stithws aos testes de corrida bidireciqgialittie run) de 20 metrog¢SR-20
m) e corrida/caminhada de 12 minutos (12 min). Baloona boa correlagéo tenha sido verificada esttestes (r = 0,79-0,81,
(plotagem de Bland-Altman), a estimativa dox@x gerada pelo SR-20m foi superior a encontradaste 12 mink > 0,01),
tanto em valores relativos (46,2 vs. 45,5 mt.kgn™, respectivamente) quanto em valores absoluto$ (&33,30 |.mift,
respectivamente). Os resultados sugerem que @&s t8&-20m e 12 min, quando comparados, podem jratlferentes
estimativas da poténcia aer6bia em homens adultos.

Palavras-chave Poténcia aer6bia. Consumo méaximo de oxigénio. Testésres.

INTRODUGAO transportar e utilizar o oxigénio quando
submetido a esforcos que requerem esse
O consumo maximo de oxigénio (M@ax)  elemento para a producéo de energia.

€ uma medida de fluxo empregada para a A poténcia aerébia pode ser estimada por
mensuracdo da poténcia aerébia, podendo Sgfieio de métodos diretos e indiretos, mediante a
expresso em valores absolutos (I/min) ougplicacdo de testes de campo ou de laboratério.
relativos & massa corporal (mrkmin™). Embora os métodos diretos, sem dudvida alguma,
Astrand (1952) definiu o V@nax como sejam mais fidedignos, ainda existem algumas
sendo a mais alta captacdo de oxigéniqjificuldades em utiliza-los, sobretudo pelo alto
alcancado por um individuo, respirando ao nivelusto operacional, dificuldade de aplicacdo em
do mar. Posteriormente, Thoden (1991) dEfiniU|arga escala, necessidade de equipamentos
0 VOmax como a quantidade maxima desofisticados e exigéncia de avaliadores
oxigénio que o organismo pode utilizar para agualificados. Vale ressaltar que muitas dessas
producdo de energia, ou seja, a capacidadgificuldades passam a ser superadas com o
maxima do individuo de captar, fixar, desenvolvimento de equipamentos portateis, que
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podem ser utilizados em situacdes de campmassa corporal/estatdraendo a massa corporal

(CYRINO et al., 2002). express em quilogramas (kg) e a estatura em
Desse modo, a utilizacdo de métodosmetros (m).
indiretos para a estimativa do W@ax tem-se A composicao corporal foi determinada pela

mostrado como uma alternativa bastante atraent&cnica de espessura de dobras cutdneas. Trés
para a avaliacdo da poténcia aerObiamedidas foram tomadas em cada ponto
principalmente por meio de testes de campoanatdmico (abdémen, peitoral e coxa), em
apesar das limitagbes, que tém sidosequéncia rotacional, do lado direito do corpo,
extensamente discutidas pela literatura. sendo registrado o valor mediano. Tais medidas
Nesse sentido, 0 uso de testes de campo pafaram realizadas por um Unico avaliador com
a predicdo do V@ tem sido estimulado, um adipbmetro cientifico da marca Lange, de
sobretudo, pelos achados de alguns estudos gqaeordo com as técnicas descritas por Slaughter
tém demonstrado a existéncia de boast al. (1984). O coeficiente teste-reteste excedeu
correlacdes entre testes de campo (indiretos) 8,95 para cada um dos pontos anatdbmicos, com
de laboratério (diretos) (COOPER, 1968; erro técnico de medida de no maxitn,0mm.
GRANT et al., 1999; GRANT et al., 1995; A gordura corporal relativa (% gordura) foi
LEGER; GADOURY, 1989). calculada pela férmula de Siri (1961), a partir da
Sendo assim, o objetivo do presente estudestimativa da densidade corporal determinada
foi comparar a estimativa da poténcia aerobigela equacdo envolvendo a espessura de sete
produzida a partir de dois testes de campo eobras cutaneas, proposta por Jackson e Pollock
verificar possiveis associagoes entre indicadoreg1978).
antropométricos e o desempenho motor em
atividades predominantemente aerdébias. Teste de corrida/caminhada de 12 minutos (12 min)

O teste de corrida/caminhada de 12min
seguiu as recomendacdes de Cooper (1968),
sendo realizado em uma pista oficial de
atletismo de 400 metros, ao ar livre, demarcada
o ) de 5 em 5 metros. O teste foi precedido de cinco
Participaram voluntariamente deste estudopinutos de exercicios de alongamento para os

226  universitarios, ndo-atletas, do  seXOgrypnos musculares localizados nas regides do
masculino, da faixa etaria compreendida entrg;onco. membros inferiores e superiores.

18 e 30 anos. Nenhum dos participantes relatou  pyrante a execucdo do teste o0s sujeitos

problemas cardiovasculares ou pulmonares ou gyam orientados a manter o ritmo das passadas,

uso de medicamentos que pudessem afetar @mpora tenha sido permitido caminhar, trotar ou
freqiéncia cardiaca. Todos o0s sujeitos, apO§orrer durante o teste. Os sujeitos  foram

serem informados da proposta do estudo e dogyientados, também, a que no final do teste
possiveis riscos e desconfortos acarretados pelgntinuassem caminhando. na tentativa de

esforgo, assinaram termo de consentimento livreagijitar o processo de recuperacao.

e esclarecido. A poténcia aer6bia, representada pelo

VO,max (ml.kg".min®), obtida a partir do teste

12 min foi predita utilizando-se a seguinte
A massa corporal foi mensurada em umaequagao:

balanca de plataforma, digital, marca Urano,

METODOLOGIA

Sujeitos

Antropometria

modelo PS 180A, com precisdo de O, kg, e a VO,max = DP — 504,1
estatura foi obtida em um estadibmetro de W
madeira com precisdo de 0,1cm, de acordo com '

os procedimentos descritos por Gordon et al. »

(1988). Todos os individuos foram medidos e A variavel DP, presente no modelo,
pesados descalcos, vestindo apenas uma Sundgpresenta a distancia percorrida em metros.
A partir dessas medidas o indice de massa o
corporal (IMC) foi determinado pelo quociente Teste de corrida bidirecional de 20 m (SR-20 m)
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De forma semelhante ao descrito Altman). O nivel de significAncia adotado foi de
anteriormente no teste de corrida/caminhada d@ < 0,05. Os dados foram tratados por meio do
12 minutos, os sujeitos realizaram, previamentepacote estatistico STATISTICA, versado 5.1.
ao inicio do teste SR-20m, uma sequéncia de
cinco minutos de exercicios de alongamento
para 0s grupos musculares localizados nas RESULTADOS
regides do tronco, membros inferiores e
superiores.

O teste SR-20m foi realizado em uma
quadra coberta, com piso antiderrapante, nu bela 1 - C - s d h
espaco demarcado a cada 20 metros e separado .. aracteristicas - gerals  dos homens

. . nvestigados (n = 226)
por duas linhas paralelas, onde o avaliado teve

A Tabela 1 apresenta a descricdo das
caracteristicas fisicas dos sujeitos estudados.

que se deslocar continuamente de uma?2iaveis Média  DP _ Minimo Maximo
extremidade a outra, de forma progressiva, até §ade (anos) 23,0 3.0 180 30,0
exaustdo. A velocidade de corrida inicial foi deMassa corporal (kg) 73,2 9.9 533 1020
8,5 km/h com incrementos de 0,5 km/h a caddsstatura (cm) 178,1 6,2 159,0  190,5
estagio de um minuto. Os sujeitos durante aMC (kg/n?) 231 2,6 17,9 312
execucdo do teste receberam comunicagée Gordura 12,5 5,2 3,9 25,7

verbal a cada mudanca de estagio. Tanto a forma

de realizacdo quanto o critério adotado para A poténcia aerobia estimada, representada

finalizacdo do teste seguiram as recomendacdg¥r meio dos valores de \(@ax obtidos a partir

de Léger e Gadoury (1989). dos resultados dos testes SR-20m e 12min, é
Assim, a poténcia aerdbia obtida a partir doapresentada na  Tabela 2. Diferencas

teste SR-2 m foi predita pela seguinte equacéo: estatisticamente significantes entre os valores

absolutos e relativos de Vf@ax foram

Y =-274+6.0.X identificadas nas comparacbes entre os dois

i ' testes P < 0,01), com os valores mais elevados

sendo identificados no SR-20 m.

A letra Y representa o VMax predito
(ml.kg".min") ao passo que a letra X diz Tapela 2 -Comparag&o entre os valores absolutos e
respeito a velocidade atingida (km/h) por cadarelativos do V@max obtidos nos testes 12 min e SR-
sujeito testado no estagio de finalizacdo do teste20 m (n = 226)

Os individuos foram instruidos a nao SR20m 12 min =
fazerem uso de sedativos, fumar, comer, ingerifo - " min)  462:48 455164 <001
bebidas alcodlicas duas horas antes dgq, . mil 3364041 330+046 <001
realizacdo de cada um dos testes de campo

utilizados no presente estudo para a estimativa  p magnitude das associacdes entre variaveis

da poténcia aerobia. Além disso, t0dos 0S;nyanométricas e os valores de M@lativo e

sujeitos foram orientados a néo realizar q”alqueébsoluto) estimados pelos testes SR-20m e 1 min
tipo de exercicio fisico ao longo das 24 horasgy, apresentados na Tabela 3.

precedentes a cada teste.

Tabela 3 - Coeficientes de correlacdo simples (r)

Tratamento estatistico entre variaveis antropométricas e a poténcia aarobi
Os procedimentos estatisticos utilizadosestimada pelos testes SR-20 m e 12 min (n = 226)
envolveram andlise descritiva (média e desvio- VO2 (mlkg™.min™) VO, (l.min)
padrédo), comparacdo entre escores médios (testariaveis SR-20m 12min SR-20m 12 min
“t” para amostras dependentes), associagéo entpgassa corporal (kg) - -0,49%  -0,47*  0,65* 044
duas variaveis (correlagio simples de Pearson) gtra €m 002 007 053" 0407
IMC (kg/m?) -055%  -050*  0,44* 0,28

analise do 'Ilmlte de qorjcgrdangla entre Oy, corqura 064* 054  019* 0,00
consumo maximo de oxigénio estimado pelo%,<005
testes SR-20m e 12min (plotagem de Bland- ’
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Os resultados indicaram que, dentre a4 -
variaveis investigadas, somente a estatura, e
relacdo ao V@nax relativo, ndo apresentou
qualquer significancia estatistica. Todas a
demais variaveis mostraram-se estatisticamen
significantes quando associadas com a poténc
aerObia, embora a maioria das associacd
encontradas ndo tenha sido de alta magnitud
Em termos absolutos, a maior correlacdo fo
observada com a variavel massa corporal magrp =
(r=0,44-0,65P < 0,05). e et 5220m 12 min i

A analise de correlacdo de Pearson (Figura&igura 3 - Plotagem de Bland-Altman para

1 e 2) identificou uma boa relagdo  (r = 0,79-comparagdes entre o consumo méximo de oxigénio
0,81) entre os valores de W@ax estimados absoluto estimado pelos testes SR-20 m e 12 min
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Figura 1 - Correlagdo de Pearson entre a poténciagFigura 4 - Plotagem de Bland-Altman para
aerdbia absoluta estimada pelos testes SR-20 m e ¥®dmpara¢fes entre o consumo maximo de oxigénio
min (n = 226) relativo estimado pelos testes SR-20 m e 12 min

(n = 226)
65,00
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- o DISCUSSAO
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A estimativa do V@nax obtida a partir do
SR-20m foi superior tanto em valores relativos
guanto em valores absolutos (~2Po< 0,01).
Uma possivel explicacdo para essas diferencas
talvez esteja nas diferentes caracteristicas dos
S T § dois testes, uma vez que o SR-20m é um teste

progressivo, ao passo que 0 12min € um teste,

Figlfra} 2 - C_orrelag_éo de Pearson entre a pOténCiEEara a maioria dos sujeitos avaliados, de
f‘n?rrlo(t:% rzezlzt)'va estimada pelos testes SR-20 m € 1g 1 reza continua. Apesar de esses achados
serem aparentemente interessantes, a

As figuras 3 e 4 apresentam as p|Ota(\:1en§mpoNssibiIidade de utili'zagéo de um méNtodo
propostas por Bland & Altman (1986) para Padrdo-ouro para avaliagdo do M@x nao
verificagdo de concordancia entre as medidagd€rmitiu uma analise mais consistente a respeito
absolutas e relativas, de M@ax obtidas a partir dos valores encontrados nesta investigacao.
dos testes SR-20m e 12min. No eixo y estadlessa forma as andlises se limitaram apenas as
plotadas as diferencas individuais em fungao da#iformacoes produzidas a partir da execucao dos
médias observadas nos dois testes (eixo x). ~ dois testes.

45,00

SR-20 m (ml.kg'.min

N
8
)
8

y=0,6031x + 18,777
r=081
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Os valores relativos de VMfax valores de estatura ndao parecem influenciar o
estimados a partir do teste SR-20m nodesempenho nos testes SR-20 m e 12 min.
presente estudo foram semelhantes aos Anteriormente, Sparling e Cureton (1983)
valores encontrados por Duarte e Duarteencontraram um baixo coeficiente de
(2001) em homens adultos saudaveis, na faixaorrelacdo entre o percentual de gordura e o
etaria compreendida entre 21 e 43 anos, (46,8ste de campo corrida/caminhada de 12min
+ 4,3 ml.kg . min®). Nesse mesmo estudo os em termos relativos em homens corredores de
pesquisadores relataram uma boa correlacatwnga distancia (r = -0,23). A baixa correlagéo
(r = 0,75) entre os valores de W@ax encontrada foi atribuida a caracteristica
estimados pelo SR-20m e os valores obtidodiomogénea e ao baixo percentual de gordura
por método direto, em esteira rolante. Esseslos individuos estudados por esses autores.
resultados sugerem que o teste SR-20nNesse sentido, embora esses dados caminhem
parece ser uma alternativa bastante razoavela mesma direcdo dos achados do presente
para a avaliacdo do consumo maximo deestudo, a diferenca de magnitude observada
oxigénio em situacbes de campo ou ementre os estudos esta, provavelmente atrelada,

condicbes nédo laboratoriais. as diferencas na composi¢cdo corporal das
Shephard et al. (1987) também duas amostras.
encontraram valores de ¥@ax semelhantes Uma boa correlacdo foi encontrada no

aos observados no presente estudo (~46 ml.kgresente estudo entre os valores de,Wéx
' min') em uma amostra de homens adultosestimados pelos dois testes utilizados (0,79-
canadenses. O mesmo fendmeno foi constatad®,81, P < 0,01; para valores absolutos e
por Maresh et al. (1992) ao avaliarem, emrelativos, respectivamente). Esses achados
cicloergdbmetro, o efeito de diferentes corroboram as informacbes relatadas
combinacdes de duracdo e intensidade danteriormente pelo nosso grupo (SILVA et al.,
exercicio, em homens saudaveis gd@ax = 2000), em uma investigagdo conduzida com
46,1+ 8,5 ml.kg".min?). universitarios do curso de Educagdo Fisica,
Por outro lado, diferengas significantesonde a distancia percorrida no teste de
foram encontradas por St Clair Gibson et al.corrida/caminhada de 12 minutos foi
(1998) entre o V@nax predito pelo SR-20 m associada positivamente com 0 ¥@x
e 0 obtido de forma direta em corrida emrelativo estimado no teste SR-20 m (r = 0,73).
esteira rolante, tanto em corredores quanto em Anderson (1992), também, ja havia
jogadores de squash. Esses resultados encontrado uma boa correlagdo (r = 0,71)
sugerem que o uso de métodos indiretos par&ntre o teste SR-20m e o teste de corrida 1,5
predicdo do V@max em atletas pode produzir milha (AAHPERD) em 37 estudantes de

estimativas equivocadas. Educacdo Fisica. De forma semelhante,
Com relagdo as informacbes produzidasAhmaidi et al. (1992), ao avaliarem 11
pela associagéo entre variaveis universitarios do curso de Educacdo Fisica

antropométricas e os valores relativos e(18 a 30 anos de idade), encontraram uma boa
absolutos de V@nax, obtidos a partir da correlacdo entre os valores relativos de
aplicacdo dos testes SR-20m e 12minVO.max obtidos por meio de metodologia
verificaram-se somente correlacdes moderadagireta e pelo SR-20m (r = 0,76).

ou fracas, embora em sua grande maioria A utilizacdo da plotagem de Bland e
estatisticamente significanteB € 0,05). Vale Altman (1986) proporcionou uma andlise
ressaltar que as correlacbes negativas, deais criteriosa das informagbes produzidas
magnitude moderada, encontradas entre ogeste estudo, uma vez que a utilizagdo do
valores relativos de Vfnax e as variaveis coeficiente de correlacdo de Pearson néo
massa corporal, IMC e gordura corporalpossibilita uma analise mais acurada dos
relativa indicam que tanto o aumento dahiveis de concordancia entre as medidas
massa corporal quanto o da gordura corporapbtidas individualmente. Dessa forma, foi
podem comprometer negativamente opossivel constatar que, além de uma boa
desempenho em testes predominantementeorrelacdo entre os valores de Nax
aerébios. Em contrapartida, os diferentesobtidos nos dois testes, houve uma boa
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medidas
de a

concordancia entre as
individualmente, apesar

obtidascomparativa dos resultados meédios indicar
andlisediferencas estatisticamente significantes.

COMPARISON BETWEEN THE AEROBIC POWER ESTIMATED FOR TWO FIELD TESTS

ABSTRACT

The aim this study was to compare the aerobic p@semate produced from the execution of two fielsts. To do so, 226
men (23.0 + 3.0 years) were submitted to the 2@nwtuttle run (20 m-SR) and 12 minutes walking/migr§12 min) tests.
Although a good correlation has been verified betw#he tests (r = 0.79-0.8R;< 0.01), as well as a good agreement among
the found individual values (Bland-Altman plots)etbstimate of the Vi&nax generated by 20 m-SR went higher the to have
found in the 12 min tesP(> 0.01), so much in relative values (46.2 vs. 4BLl%g™.min, respectively) as in absolute values
(3.36 vs. 3.30 I.mif, respectively). The results suggest that the 2BRrand 12 min tests, when compared, can to produce

different estimate of the aerobic power in adulhme

Key words: Aerobic power. Maximal oxygen consumption. Maiests.
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