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RESUMO

O objetivo deste estudo quase-experimental foifiveri a efetividade de programas de educacédo fisicastrados com
orientacdes conceituais diferenciadas, na diseiffinalidade de Vida, sobre o nivel de conhecimespecifico em atividade
fisica de estudantes dos cursos superiores dddg@ando CEFET-PR/Unidade de Campo Mourdo. Pasieim da investigacao
todos os estudantes, 55, matriculados e freqleatdsciplina Qualidade de Vida, no primeiro seredstivo de 2003. Foram
implementados trés grupos experimentais com difesenrientacdes conceituais(G1= Orientacéo acad@@iz= Orientacéo
académico-pratica e G3= Orientagdo académico-praéssoal) e um grupo de controle (sem intervengojuestionario
utilizado na coleta de dados da variavel investigaehtinha partes de outros instrumentos previameiidados. Os dados
foram analisados através dos recursos da estatisscritiva e estatistica ndo-paramétrica, cantioprograma SPSS, versédo
11.0. O nivel de significancia adotado foi de@05. Os resultados evidenciaram que somenteénicdo pedagogica com
orientacdo académica dos contetdos ministradosafiziz de propiciar diferenga significativa apdsatatmento experimental
sobre o nivel de conhecimento especifico em atieidisica.
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INTRODUGAO obrigatéria na educacdo infantil, ensino
fundamental e médio (periodo diurno).

A Educacao Fisica no ensino superior, nos A reforma do ensino técnico se deu através
ultimos anos, vem passando por inimeragjo Decreto-Lei n.° 2.208/97, de 17 de abril de
mudancas significativas, em decorréncia tantojgg7, que estabelece as diretrizes e bases da
das transformacdes historicas da sociedadgducacio profissional, determinando ainda a
como da qualificacdo dos seus profissionaisseparagéo, mas nao a desintegragéo, dessas duas
atraves da pos-graduacdo. Essas mudancggodalidades de ensino (médio e técnico).
vém alterando o processo de contratagcdo dos p partr desse momento, em diferentes
profissionais, exigindo a aquisicao de novoSingiituicses foram  realizadas  alteracdes
conhecimentos,  habilidades,  atitudes  eqrricylares, tanto para se adaptar & nova

vanAr\es. f 4 s legislacdo quanto para manter a qualidade de
S relormas ocorridas com a promulgacaOensing, No Centro Federal de Educacédo

da nova Lei de (I)Diretrizes € Bases da Educagaqe ngiggica do Parana (Cefet-PR), foco desta
Nacional (Lei n.° 9.394, de 20 de dezembro dqnvestigagéo, foi elaborada uma proposta

1996) tlveramd como ‘IJbJet'Vt‘)) r?e}llzar NA curricular com novos cursos superiores de
estrutura  educaciona rasiieira - aStecnologia.

transformagfes necessarias. A Educacdo Fisica A Educacdo Fisica, nessa nova proposta

tornou-se facultativa Nno ensino nOWIMO  €qicylar, foi implantada como disciplina

U Mestre em Educacéo Fisica, Centro Federal de Edodernolégica do Parana, Unidade de Campo Mour&o.

Doutor em Educacéo Fisica, Universidade Feder§lahta Catarina.
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curricular denominada de Qualidade de Vida, Os grupos experimentais 1, 2 e 3 foram
sendo obrigatério para todos os estudantesompostos por estudantes com matricula e
cursa-la em um semestre de cada curso superidreqiéncia regular as atividades da disciplina
A disciplina segue uma tendéncia voltada para &ualidade de Vida no 1° semestre letivo de 2003
promoc¢do da saude, evitando a utilizacdo de vinculados a trés turmas dos cursos superiores
programas tradicionais de educacdo fisicade tecnologia do Cefet-PR/Unidade de Campo
dirigidos exclusivamente aos esportes formais. Mourdo. Os tipos de orientagdo conceitual
A implementacdo da disciplina Qualidade adotados em cada grupo experimental foram
de Vida, além dos enormes beneficiosdefinidos através de sorteio.
proporcionados aos estudantes, constitui um Os grupos 1 e 3 foram constituidos de
grande avanco para os profissionais de Educacdeduzido numero de estudantes, por serem
Fisica, por ser ministrada por profissionais daformados por turmas em ambiente natural que se
area, 0 que significa a conquista de um noveencontravam cursando os Ultimos semestres do
espaco e novas alternativas de atuacdo na gradrirso Superior de Tecnologia. Por sua vez, o
curricular dos cursos superiores de tecnologia dgrupo 2 foi composto pelo maior niamero de
Cefet-PR. estudantes, por estes se encontrarem no inicio de
Nahas (2001) reconhece que 0s esportes eurso, ou seja, ho primeiro semestre do Curso
jogos sdo componentes fundamentais dosSuperior de Tecnologia Ambiental. Este fato se
curriculos de Educacao Fisica, mas ndo podenustifica pelo fato de a disciplina Qualidade de
ser entendidos como substitutos para o0%/ida ser cursada em diferentes semestres da
programas como um todo. Portanto, torna-segrade curricular de cada curso superior de
importante buscar alternativas diferenciadagecnologia.
para a Educacéo Fisica e acompanhar os anseios Os critérios de selecdo dos estudantes para
da sociedade, para que essa disciplina sejeompor o0 grupo 4, de controle, foram a
valorizada e o estudante obtenha uma formacamatricula e freqténcia regular nos cursos
com qualidade. superiores de tecnologia do Cefet-PR/Unidade
Em face das consideracfes anteriores, estde Campo Mourdo, e a condicdo de que nado
estudo buscara verificar o efeito de diferentesstivessem cursando, ndo tivessem cursado ou
orientacdes conceituais em programas dando cursariam a disciplina Qualidade de Vida no
disciplina Qualidade de Vida sobre o nivel desegundo semestre letivo de 2003. No grupo-
conhecimento especifico em atividade fisica.  controle (G4), a turma foi sorteada entre as que
se enquadravam no critério estabelecido para

] esse estudo.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Tratamento experimental
A populacdo do estudo é formada por P lizacio d do
aproximadamente 700 estudantes universitarios, ' aré & realizagao deste estudo foram

matriculados e com frequéncia regular as auladmplementados trés tratamentos experimentais
atraves da aplicacdo dos programas de Educacéo

é:isica, na disciplina Qualidade de Vida, com
grientaq,(”)es conceituais diferenciadas para
uxiliar em mudangcas de comportamento

Participaram do estudo 55 estudantes, d
ambos o0s sexos, com matricula e frequénci

regular nos cursos superiores de tecnologia d ‘veis 3 adocdo d 0 d i
Cefet-PR/Unidade de Campo Mouréo, sendo: |avoraveis a adogao de um estilo de vida
fisicamente ativo.

e« G1: com 07 alunos do Curso Superior de No tratamento experimental 1, esse

Tecnologia em Construcao Civil _ programa foi planejado e ministrado pelo
+ G2: com 26 alunos do Curso Superior emdocente da disciplina Qualidade de Vida com

Tecnologia Ambiental orientacdo académica, através de aulas tedricas,
« G3: com 08 alunos do Curso Superior detotalizando 38 horas/aula ministradas ao final do
Tecnologia em Alimentos semestre letivo. No tratamento experimental 2, o

+  G4: com 14 alunos do Curso Superior dePrograma foi planejado pelo docente da
Tecnologia em Construco Civil (controle) disciplina e a pesquisadora, sendo ministrado
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pelo docente da disciplina Qualidade de VidaCCEB - Critério de Classificacdo Econémica
com orientacdo académico-pratica, através d®rasil, adotado pela ABA/ANEPE — ABIPEME
aulas tedricas e préaticas para cada conteUd@®NEP, 2000).
ministrado, totalizando 35 horas/aula Para complementar, acrescentar e atingir a
ministradas. No tratamento experimental 3, ototalidade dos dados coletados, também foi
programa de Educacéo Fisica foi planejado pelatilizado nesta pesquisa o diario de campo das
docente da disciplina e a pesquisadora, sendaulas ministradas na disciplina Qualidade de
ministrado um total de 34 horas/aula peloVida no primeiro semestre letivo do ano de
docente da disciplina Qualidade de Vida com2003. A técnica de observacdo utilizada no
orientacdo académico-pratico-pessoal, com auladiario de campo foi sistematica, ndao-
tedricas e atividades praticas de atividadegarticipante, individual e na vida real
fisicas, levando em  consideracdo 0o(LAKATOS; MARCONI, 1991).
desenvolvimento individual de cada aluno para
cada conteido ministrado. Todos os programa$oleta de dados
foram ~ desenvolvidos com duas aulas por  para fins de coleta de dados foi realizado
semana, com duragdo de 50 minutos em cadgm contato prévio com o Cefet-PR/Unidade de
sessdo, durante o primeiro semestre letivo dgampo  Mourdo (Gerente de Ensino e
2003 (quatro meses). Coordenacdes de Curso), explicando o objetivo
do estudo e solicitando autorizagcdo para a
realizacdo da pesquisa com docentes e discentes

Nesta pesquisa foi utilizado para a coleta deda instituico.
dados um questionario, composto de questdes Num segundo momento, ap0s autorizagdo
fechadas (falso, verdadeiro) e, especificamentpara ser realizada a investigagéo, foi agendada
para este estudo, foi acrescentada a esta pameunido com os professores da disciplina
uma terceira alternativa fechada (ndo seiQualidade de Vida. O questionario foi aplicado
responder), aplicada de forma auto-para todos os discentes participantes do estudo,
administravel pela investigadora, para avaliar cde uma s vez por turma da disciplina, pela
nivel de conhecimento especifico sobrepropria pesquisadora, em sala de aula e em cada
atividade fisica. O instrumento continha dozeperiodo de coleta de dados, de acordo com o
questdes afirmativas, traduzidas por Martinsdesigndo estudo.
(2000) do questionario sugerido pela O pré-teste foi realizado no inicio do
InteliHealth Inc., adaptado especificamente parsgsemestre letivo (abril) e o pos-teste (1) no final
esse estudo, as quais versam sobre atividad#® semestre letivo para os quatro grupos de
fisica relacionada a salGde. Tais questdegstudantes.
contemplam algumas das recomendacbes mais A coleta de dados através do diario de
citadas por profissionais da saltde e pela midizcampo foi realizada durante todo o primeiro
Esse instrumento foi testado e validado nasemestre letivo do ano de 2003 nas trés turmas
investigacdo desenvolvida por Martins (2000),(G1, G2 e G3) participantes do estudo, com o
inclusive foi verificada a reprodutibilidade da acompanhamento e observacdo da pesquisadora
transcrigdo do instrumento internacional quede todas as aulas da disciplina Qualidade de
compde o questionario. Vida.

Para analisar os aspectos sociodemograficos
e a classificacdo socioecondmica, o questionariénalise dos dados
continha questdes fechadas com escala nominal Os dados foram analisados, inicialmente,
(sexo, estado civil, curso, periodo, funcdoatravés dos recursos da estatistica descritiva
remunerada) e questdes abertas com escalgédia, freqiiéncia percentual e desvio-padrdo)
numeérica (idade cronoldgica), que e, posteriormente, pelos recursos da estatistica
possibilitaram o delineamento do perfil ndo-paramétrica contidos no programa SPSS,
sociodemografico da populacdo estudada. Qrersdo 11.0. Na comparacdo dos dados de pré-
reconhecimento da classe econémica na qual seste e pods-teste 1 foi utilizado o Teste de
encontrava o individuo ocorreu conforme oWilcoxon. Na analise da homogeneidade dos

Instrumento de coleta de dados
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dados do pré-teste e do pos-teste, utilizou-se eotal do grupo sdo solteiros, sendo estes
analise de variancia de Kruskal Wallis. O nivelestudantes do  periodo  matutino. Os
de significAncia adotado foi<,05. universitarios dos grupos 1, 3 e 4 sdo estudantes

A variavel nivel de conhecimento especifico do periodo noturno.
em atividade fisica (NCEAF) foi considerada Mais da metade dos participantes ndo exerce
variavel numérica discreta, por ndo seguir umduncado remunerada (56,4%) e também possui
distribuicdo normal. menor poder de compra (58,2%), encontrando-se

nas classes D e E da classificacdo
B B socioecon6mica da ANEP (predominancia mais
APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS acentuada nos grupos 1, 3 e 4). No entanto, no
RESULTADOS grupo 2 verifica-se que mais da metade dos
universitarios (61,5%) concentra-se nas classes
A, B e C, fato que representa um maior poder de
compra para este grupo.

Participaram deste estudo 55 estudantes A maioria dos universitarios nos grupos 2 e
universitarios em uma distribuigéo equilibrada3 nao exerce fungﬁo remunerada, enquanto o0s
entre 0s sexos para os grupos 2 (ambiental) e dstudantes dos grupos 1 e 4 (71,4% e 85,7%,
(controle). Observa-se uma frequéncia maiolrespectivamente) compreendem uma parcela
para 0 sexo masculino no grupo 1 (construca@rodutiva da populacdo brasileira, ao
civil) com 71,4%, enquanto o sexo feminino combinarem o trabalho diurno e o estudo
constitui 100% dos universitarios do grupo 3noturno.

(alimentos). Esses resultados sugerem que 0S grupos

Como se pode ver nos dados da tabela Ipesquisados sdo compostos, predominantemente,
69,1% dos universitarios estdo compreendidogie adultos jovens, solteiros e com nivel
na faixa etaria de 17 a 22 anos, comsocioecondmico de baixo poder de compra.
predominancia para os grupos 2, 3 e 4, enquanto  Esta fase apresenta uma série de desafios que
71,4% de universitarios do grupo 1 sio Gnicos desse estagio da vida, onde o individuo
encontravam-se na faixa etaria de 23 anos ogomeca a assumir muitas responsabilidades que
mais. provocardo mudancgas em sua vida pessoal. Muitos

ja fazem parte do grupo produtivo ao
Tabela 1 - Caracterizacdo sociodemografica dos desempenharem atividades especificas de trabalho,
grupos pesquisados com risco de desenvolver no futuro doencas
Variavel CategoriaoruPO L Grupo 2 Grupo 3 Crupo 4 Total ocupacionais, se ndo houver a preocupacao de ter
f M6 T ™ f M T M T M habitos de comportamento preventivo. Durante

Masculino 5 71,413 50 -- -- 7 50 25 455 . .
Feminino 2 28613 50 8 100 7 50 30 545  €SS€ periodo da vida, de acordo com Nahas (2001),

Caracterizagdo sociodemografica dos grupos
pesquisados

Sexo

e 17322 2 28622846 5 6259 64338 691 OS adultos jovens se encontram no apice do
23oumais 5 714 4 154 3 3755 35717 309  desempenho fisico e tendem a se preocupar pouco
oo Gl iO'te';" 43 72'2223 87875 2 252 130 Zi ﬁ 7564 com aspectos preventivos, que representam uma
Staao Civi asaao . - - . BN -
‘ ‘ ' das principais ameacas a saude.
Outros - --- 1 38 - - 1 71 2 36 .~ .
o Maino  — 26 100 — — — 26 413 Em uma reviséo de estudos realizada com
Notumo 7 100-- - 8 100 14 100 29 527  jOvens americanos durante os anos de 1980 a
;un@éo . Sim 57144 154 3 3751285724 436 1990, Nieman (1999) encontrou dados que
emunerada N&o 2 28,622 846 5 62,5 2 14,331 56,4 [ ~
Classificacdo A,BeC 2 28,616 61,5 2 25 3 21,423 41,8 mostr_ar~n e)fls_tlrem ra_zoes para se pre~ocupar com
Socoeconomicd e E 5 71410 385 6 75 11 786 32 532 & aptiddo fisica dos jovens. Eles estdo obesos e

permanecem desse jeito quando adultos,

Ao comparar a distribuicdo entre os grupossomente a metade se exercita vigorosamente, a
em relagdo ao estado civil, ha freqiiéncia maiogptidao aerobica € inferior ao recomendado e
para o0s solteiros, compreendendo 76,4% do§3% possuem dois ou mais dos cinco fatores de
universitarios pesquisados. Neste caso, tambéfisco de doenga cronica, os quais tendem a se
é possivel verificar que a diferenca percentuaRgrupar desde a infancia, passando pela
maior encontra-se no grupo 2, onde 88,5% d@dolescéncia e chegando até a vida adulta.
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Os estudantes investigados abrangem uma A andlise pormenorizada, apresentada na
populacdo em idade produtiva; entretanto, estafigura 1, considerando as alteracdes ocorridas ao
inseridos em uma sociedade que possui riscofinal do tratamento experimental, evidenciou
consideraveis de desenvolver doencas cronicague, no grupo experimental 1, a maioria das
nao-transmissiveis e ocupacionais, provocadasstudantes (71,4%) demonstrou escores maiores
pelo sedentarismo. e 28,6% escores similares no NCEAF. Ja no

grupo experimental 2, os dados mostram que
Orientagdes conceituais e o nivel de conhecimento 38,6% dos estudantes apresentaram escores
especifico em atividade fisica menores, 30,7% escores maiores e 30,7%

Neste t()pico sao apresentadas as andaliseéscores similares no NCEAF. Nao ObStante, 0Ss
realizadas sobre o nivel de conhecimentgesultados do  grupo  experimental 3
especifico em atividade fisica (NCEAF) parademonstraram que somente 12,5% tiveram
cada grupo experimenta| ,Comparando-se dado@8Scores menores, 25% escores maiores e 62,5%
do pré-teste e pos-teste. escores similares. por outro lado, no grupo-

Em relagdo ao NCEAF, os resultados no précontrole observou-se que 42,9% dos estudantes
teste com ap|ica(;é_o do teste de Kruska|-Wa||i§iveram escores menores, 21,4% escores maiores
revelaram a existéncia de heterogeneiddde7(x9; € 35,7% escores similares no nivel de
p<0,05) entre 0s grupos, sendo que o 1 e o gonhecimento especifico em atividade fisica.

apresentaram menaank médio (14,21 e 25,68, Na comparacéo do NCEAF entre o pre-teste
respectivamente), enquanto os demais grupos foram pos-teste, os resultados do teste de Wilcoxon
bastante similares (32,13 e 31,69). revelaram, no quadro 5, a existéncia de

diferenca significativa (z=2,03; <p 0,04)
Tabela 2 - Nivel de conhecimento especifico em somente no grupo experimental 1, que foi
atividade fisica por grupo no pré-teste e pés-teste  submetido a um programa de orientacéo

Grupo Pré-teste Pos-teste académica.
Min Max X Dp Min Max X Dp
Gupol 5 11 8 200 9 11 10 1,00 "
GrquZ 7 12 996 134 6 12 984 143 Grupos NCEAF sig’\rlwli\lfiilé::niia
Gupo3 7 12 10 1,51 8 12 10,3841 G1
Grupo4 8 12 957 122 7 11 907 1,07 Académica "2=2,03 = 0,04
G2 Z=0,58 /0,55

Os dados da tabela 2 demonstram que 0OS  Académico- pratica
grupos experimentais 1 e 3 tiveram melhores . G3 7= 0.53 o 0,50
resultados no pos-teste, pois 0 nimero minimg_Académico-pratico-pessoal ' -
de acertos e a média para os dois grupos G4 7=1.20 0,22
aumentaram, ao contrario dos grupos 2 e 4, que__Sem ntervencao

tiveram valores minimos e médios de acertofouadro 1 - Resultados do Teste de Wilcoxon sobre o
menores no pds-teste. Nivel de Conhecimento Especifico em Atividade
Fisica (NCEAF)

807 EIEscores menores
71,4

DOEscores similares

s25, | BiFsores maiores Esses resultados sugerem que a intervencgao
da disciplina Qualidade de Vida promoveu
efeitos mais positivos para o grupo experimental
1, que recebeu orientacdo académica com
atividade voltada ao desenvolvimento teorico
dos conteudos ministrados. Nota-se também que
esses universitarios iniciaram o estudo com
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 baixo nivel de conhecimento, quando
comparados aos demais grupos, e, ao final da
Figura 1 - Andlise pormenorizada do Nivel de intervencao, tiveram indices de acertos minimos
Conhecimento Especifico em Atividade Fisica (NCEAF) superiores aos dos demais grupos investigados.
por grupo Além disso, com o desvio-padrdo mais baixo,

70-
60
501
40
301
20-
101

0

30,730,7
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houve aproximacdo dos numeros de acertos dasua importancia e despertasse a consciéncia para
estudantes do grupo no pds-teste 1. a necessidade da pratica de atividade fisica
Diante desses resultados pode-se inferir qu@ermanente com vista a manutencéo da saude.
houve uma evolucdo dos conhecimentos Pressupde-se pelos dados alcancados que a
adquiridos através da disciplina Qualidade ddorma de orientacdo dos conteldos aplicados
Vida, pois o grupo experimental 1 recebeu aulapelos  docentes no  processo  ensino-
tedricas, em que o professor utilizou-se deaprendizagem pode influenciar o nivel de
recursos didaticos para transmitir osconhecimento dos alunos. Para Naséario e
conhecimentos de forma dialogada comShigunov (2001), as aulas devem conter
participacdo constante dos alunos. Destarte, gnecanismos que fortalecam a auto-estima e a
possivel considerar ter havido crescimento naautoconfianca do aluno, valorizem as suas
aprendizagem, pois os participantes do grupopossibilidades e reconhecam os seus limites,
controle, onde ndo houve a intervencao, tambérfazendo com que acredite na sua capacidade e
apresentaram menorank médio, porém o0s n&o na sua impoténcia. Esses docentes, mais do
resultados ndo revelaram melhoria em seugue professores de Educacdo fisica, sé&o
conhecimentos em atividade fisica durante essprofissionais da Educacao.
periodo em que os universitarios dos grupos 1, 2 O professor deve trabalhar adequadamente o
e 3 estiveram cursando a disciplina Qualidade deontetdo programatico da disciplina para chegar
Vida. préximo ao que pretende atingir em cada aula,
Nota-se que os dados obtidos na tabela 2 simara que as mudancas desejaveis em relacdo ao
confirmados na tabela 3 pelo total de respostaaluno realmente acontecam.
certas erradas e ndo sei respondero total de O contetdo formativo de uma matéria, para
respostas certas do grupo 1 aumentou no pé$sraca (2001), ndo é propriamente a matéria
teste 1. Por outro lado, constatou-se no grupo 2 externamente dada, mas o poder que ela tem de
diminuicdo do numero de respostas erradas &azer crescer as possibilidades de pensamento e
aumento do numero de respostafo sei acado do educando e, dessa forma, contribuir para
responder Enquanto o grupo-controle foi o a construcdo do individuo. A definicdo concreta,
anico em que diminuiu 0 numero de respostasegundo o autor, dos propdsitos para o ensino de
certas, no grupo 3 aumentou o0 numero deauma matéria, reveladora da intencionalidade
respostasertase nao sei responder pedagogica de acdo educativa, emerge da
orientacdo dos professores em relacdo a sua
Tabela 3 - Total de respostasertas erradase néo disciplina e aos contelidos que a comp&em.

sei responderem nivel conhecimento especifico em As mudancas positivas em conhecimentos
atividade fisica por grupo no pré-teste e poés-teste o atitudes em relacdo a atividade fisica e

Certas Erradas N&o sei Total saude, apds concretizadas devem ser
responder . P . .
grupo mantidas. Além disso, acredita-se que as
Pré- P6s- Pré- Po6s- Pré- Pés- Pré-  Pos- L .
teste teste teste teste teste teste teste teste opinies das pessoas devem ser fortalecidas

Grpo1 56 70 21 10 7 4 8 85 ndo sO pelos docentes, mas também pelos
Gpo2 257 257 40 33 15 22 312 312 0rgéos publicos e privados e pela comunidade
Grupo3 80 83 11 6 5 7 9% 9% em geral, para que as mensagens de educacéao
Gupo4 134 129 28 28 6 11 168 168 para a saude sejam reconhecidas e assimiladas
pelos individuos.

Com esses resultados parece que a De qualquer modo, de acordo com Steptoe
disciplina Qualidade de Vida, no que se refereet al. (2002), esforcos para manter a opiniao
ao conhecimento em atividade fisica e satdesobre a salde requerem constantes reforgos,
trouxe melhores resultados com a orientagcdglesde que as informagdes e o encorajamento
académica. No grupo experimental 1, as aulagstejam presentes para cada grupo de trabalho de
tedricas foram mais aprofundadas, senda@dultos que surgir. Os autores ainda colocam
fornecidas informacbes atualizadas e maigjue isto € possivel para dar énfase, na educacao
completas sobre os assuntos tratados nas aulg¥ra a saude de adultos jovens, ao risco de
para que o aluno pudesse aos poucos descobriloalitros aspectos do estilo de vida (atividade
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sexual com protecao, alcool, bebidas e direcdajesenvolver uma fundamentacdo tedrica
entre outros). profunda dos conteldos abordados. A pratica
De acordo com Smedley e Syme (2001), apedagdgica utilizada pelo professor da disciplina
estratégias de intervencdo para adultos tém sidQualidade de Vida foi a ministracdo de
tipicamente focadas em individuos conteidos através de acbes educativas
particularmente de alto risco, mas muitas vezesliferenciadas e adequadas, para que mudancas
ndo alcancam importantes segmentos daositivas em conhecimento e atitudes em relagéo
populacdo. Para tanto, esses autores sugeresnatividade fisica e salde pudessem acontecer e
que a intervencdo para melhorar a salude deer mantidas para a adoc¢ao de habitos saudaveis
adultos seja dirigida considerando-se multiplosde vida.
niveis de influéncia, entre os quais, fatores Com base nesse pressuposto, percebe-se que
individuais (conhecimento de salde, atitudesp programa contendo somente orientagcdo
motivacdo para mudanca de comportamento)académica foi eficiente naquilo que se propés a
processos interpessoais, fatores institucionais ofazer, ou seja, repassar informacdes e
organizacionais, fatores comunitarios e politicasconhecimentos; mas néo foi eficaz em auxiliar
publicas. na mudanca de comportamento dos estudantes
para adocdo de um estilo de vida mais ativo.
B Os resultados da investigacdo confirmam
CONCLUSOES que a fundamentacéo teérica é importante, mas
nao € a Unica nesse processo educacional. H&
R , > necessidade de o docente incrementar suas
programas da disciplina Qualidade de Vidaggiyraiegias de ensino com a implementacdo de
so.b.re o] nJyeI de conhecimento especifico eMyrogramas, cuidadosamente planejados, de
atividade fisica, os dados revelaram que somentg asicas de atividades fisicas. Além de serem
a intervencao pedagogica com - orientacaqyndamentados no conteddo que estd sendo
academlc'a. dos conteudos ministrados foi capazhordado em sala de aula, os programas devem
de propiciar resultados relevantes apos Qer egpecificos a cada grupo ou individuo, para

tratamento  experimental. O programa  depqtivar os estudantes & mudanca de atitudes.
orientacdo  académica  preocupou-se  em

Ao verificar os efeitos de diferentes

THE IMPACT OF LIFE QUALITY ON LEVEL OF SPECIFIC KNOWLEDGE IN PHYSI  CAL ACTIVITY IN
UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The present research aims to verify the achievergithysical Education programs promoted with déte conceptual
orientations in Life Quality subject on level ofegjific knowledge in physical activity in universiggudents of technology
graduation course of CEFET/PR — Campo Mourao. Allesttslenrolled in the first term of 2003 in Life Qityasubject took
part of the research. Three experimental group® weganized into different conceptual and a grofipomtrol (with no
investigation). The questionary used to pick owt thata of the investigated variables, included spaft other means
previously validated. The data were analyzed thmosigurces of descriptive statistics (medium, petedrfrequency and
standard deviation) and non-parametric statisticdosed in the program SPPS, version 11.0. Thd leivsignificance
adopted was of$0,5. The results assured that the academic-peaptrsonal orientation program acquired more pesit
results on the level of specific knowledge in pbgkactivity.

Key words: Life quality. Physical activity. Knowledge.
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