ARTIGOS DE REVISAO
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DE MOVIMENTO ESPECIALIZADO

KEYS TO MAXIMIZING SPECIALIZED MOVEMENT SKILL DEVEL OPMENT

David Lee Gallahue”

RESUMO

O objetivo desta reflexdo tedrica é buscar o enteadto do processo de aquisicdo das habilidades de
movimentos especializados. Inicialmente devemosreddr que o desenvolvimento dessas habilidadesndepae
uma combinacgdo de condi¢cBes especificas: a exigéeitarefa, a biologia do individuo e as condi¢gde@sneio
de aprendizagem. Outro ponto a destacar é que tidgirapadrées maduros de movimentos fundamentis t
consequéncias diretas na habilidade do movimenpeaalizado do individuo. Desta forma, entendemos q
estagio de transicdo é caracterizado pelas teamio individuo em refinar habilidades; no est&goaplicacéo

o individuo torna-se consciente de seus dotes gdgdes fisicas; e no estagio de aplicacdo ao latggwida, os
individuos geralmente treinam para competir ou ipgrar de atividades. Finalizando, em todas as sase
objetivo é o aprimoramento da habilidade, atradéstrés énfases: o controle do movimento; o coatrol
emocional e o prazer da aprendizagem.

Palavras-chave aquisi¢éo das habilidades, desenvolvimento maotovimento especializado

INTRODUCAO exigéncias especificas de uma atividade
esportiva, recreativa ou do dia-a-dia. O ponto
As  habilidades ~ de  movimento 4t onde tais habilidades s&o desenvolvidas
especializado constituem exercicios madurogepende de uma combinacdo de condicdes
de movimento fundamental refinados eespecificas das exigéncias da tarefa, da
associados para formar habilidades esportivagjpjogia do individuo e das condicbes do
e de movimento complexo e especifico. ASmejo de aprendizagem. A Figura 1 demonstra
habilidades de movimento especializado saqma representagéo visual das Fases e Estagios
tarefas  especificas, ao contrario dosgy pesenvolvimento Motor (GALLAHUE;
movimentos fundamentais. As habilidades depozpMuN, 2006). A ampulheta heuristica
movimento fundamental de um individuo representa o aspecto  descritivodo
sofrem pouca alteragdo apos atingir Umgesenvolvimento motor ao longo da vida do
estagio maduro, e as capacidades fisicafjdividuo em desenvolvimento tipico. O
influenciam apenas até o ponto no qual essagjangulo, por sua vez, representa a parte
habilidades de movimento especializado s&Qypjicativa do desenvolvimento motor por

realizadas em esportes, situacoes recreativasifieio de processos transacionais inerentes a
do cotidiano. Assim, as habilidades degrefa ao individuo e ao meio ambiente.

movimento especializado sdo movimentos

maduros fundamentais adaptados para as

U Doutor. Professor da Indiana University, BloomimgeUA.
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Controle Motor e especializado. Uma progressdo bem-sucedida
Copetenciado Movimgnto por meio de transicdo, aplicacio e estagio de
aplicacdo ao longo da vida em uma tarefa de
Hereditariedade / Meio Ambiente movimento particular depende de niveis
& <3 maduros de realizacdo na fase de movimento

dad
N

i b &2 fundamental. Um individuo raramente obtera
s > Movimentos & &‘” .
%, Especializados &k sucesso ensoftball caso suas habilidades de
& bater, arremessar e apanhar ou de correr néo
: - ¢ atingirem niveis maduros. Ha a suposicdo de
{ \@&m RC%S \ uma_barre|ra de proficiéncia entre a fasc_s de
4 movimento fundamental e a fase de movimento

especializado do desenvolvimento. A transicao
Fa?;etziegro de uma fase para outra depende da aplicacédo de
padrées maduros de movimento a uma grande
Figura 1 - A ampulheta representa uma Visao yariedade de habilidades de movimento. Caso os

descrlt_lvinl do desenvpl_wmento. Otrlangulo représen padrées ndo sejam maduros, a habilidade sera
uma visdo explanatéria do desenvolvimento. Ambos

. ) grejudicada.
sdo Uteis para se compreender o desenvolviment . ~ .,
motor Dois pontos merecem atencdo. O primeiro é

gue, embora um individuo possa estar cognitiva
Em geral, a maioria das criancas tem o€ afetivameNnte pronto para passar para essa fase,
potencial de desenvolvimento por volta dos 62 Progresséo depende de completar com sucesso
anos de idade para atuar em um estagio deS aspectos especificos da fase anterior; o
maturidade da maioria das habilidades de€9undo, que o progresso de uma fase para outra
movimento fundamental e iniciar a transicdo@0 € uma proposta de tudo ou nada. N&o se
para a fase de movimento especializado. A§XIg€ que a pessoa esteja em estagio maduro em
caracteristicas fisiologicas e anatomicas e 40d0s 0s movimentos fundamentais para avancar
construcdo  neurolégica, assim como asPara estagios subsequentes._ Embora_ um
habilidades de percepcdo visual, estaghdividuo de _1{ anos que se haja espeC|aI|,zano
suficientemente desenvolvidas no sentido dé€do em ginastica possa atuar em niveis
funcionar em um estagio maduro nas habilidade&/tamente sofisticados em diversas habilidades
de movimento mais fundamentais. Ha, locomotoras e de estabilidade, ele pode nado ser

evidentemente, excecdes a essa generalizac&PaZ d? at_lrar, agarrar ou Ch“ta'f uma bolg com
como, por exemplo, atingir um objeto em & Proficiéncia esperada para sua idade e nivel de

movimento como em batedura e voleio, devidod€senvolvimento. Dessa forma, um jogador de
as sofisticadas exigéncias motor-visuais nessa!tebol do ensino medio pode ser um jogador
tarefas. Contudo, diversos adolescentes retardaff!€Pto, mas incapaz de aproveitar os beneficios
sua capacidade de movimento devido jQerobicos da natacdo, basquete ou ténis por falha
limitadas oportunidades para a pratica regular, #0 _desenvolvimento das habilidades de
instrucdo precéria ou inexistente e ao pouco ofnovimento fundamental necessario.
nenhum incentivo. Todos estamos familiarizados
com adolescentes e adultos que jogam bola em o
um estagio elementar ou saltam a distancia SEQEigﬁllgfgggg\éo&‘gl\%ﬁgxng DE
ut?lizando pad'r(”)es de movimento tipicos de ESPECIALIZADO
criancas de pré-escola.

Criancas mais velhas, adolescentes e adultos Apés a crianca ter atingido um estagio
deveriam ser capazes de realizar movimentofnaduro em um determinado padrdo de

fundamentais no estagio maduro. Deixar demovimento fundamental, pouca mudanca ocorre
desenvolver formas maduras de movimentosa “forma” daquela tarefa de movimento durante
fundamentais tem consequéncias diretas n@ fase de movimento especializado. O
habilidade do individuo de realizar tarefaSaprimoramento do padré_o e as Variag(jes de
especificas em uma fase de movimentoestiio na forma ocorrem a medida que maior
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habilidade (precisdo, acuracia, coordenacdo eerformancede jogos, atividades preparatorias e
controle motor) é alcancada, mas o padragrande variedade de movimentos relacionados a
basico permanece inalterado. Contudo, melhorassporte. O objetivo-chave desse estagio € pegar
significativas na performance, baseadas na aidéiade como treinar e realizar a habilidade do
maior competéncia fisica, podem ser observadassporte. Embora a habilidade e a proficiéncia
de um ano para o outro. A medida que osejam limitadas, a importancia critica de
adolescente aprimora a forca muscular, aesforcos sustentados comeca a fazer sentido
resisténcia, o tempo de reacdo, a velocidade deara jovens aspirantes a atletas. De fato, as
movimento, a coordenacdo e assim por diantepesquisas tém demonstrado que se exigem de 8 a
podemos esperar melhores escores dé&2 anos de treino para um atleta alcancar o nivel
performance de elite (Balyi e Hamilton, 2004), e é no estagio
Na fase especializada, ha trés estagios quele transicdo que esse processo inicia.
com frequéncia, se sobrepdem. O acesso aos
estagios durante essa fase do desenvolvimenfestagio de aplicacdo (estagio de treinar a treinar)

depende de fatores afetivos, cognitivos e  joyens atletas do ensino fundamental em
neuromusculares  no  individuo.  Fatoresgignte que passaram com sucesso o estagio anterior
especificos no movimento e na biologia doge desenvolvimento da habilidade motora estio
individuo, assim como as condi¢cdes do meioygora noestagio de aplicagiio ou de treinar a
ambiente, estimulam o movimento de um estagiqreinar. Durante o estagio de aplicacio, o individuo
para outro. torna-se mais consciente de seus dotes e limitacfes
Reconhecer as condi¢bes que podem limitafisicas pessoais e, assim, dirige seu foco para
ou aprimorar o desenvolvimento constitui adeterminados tipos de esportes, tanto em ambientes
chave para o ensino bem-sucedido na fase deompetitivos quanto recreacionais. A énfase esta
habilidade de movimento especializado. Umaem aprimorar a proficiéncia. A praticanstitui o
vez identificadas tais condicbes para cadabjetivo-chave nesse estagio para desenvolver
individuo, o ensino torna-se mais uma questa@raus mais elevados de habilidade. Os padroes de
de reduzir o constrangimento (condigesmovimento caracteristicos do iniciante durante a
limitantes) e maximizar as affordances fase de transicdo se ajustardo. As habilidades mais

(condigBes aprimoradas) do que simplesmentéomplexas sdo refinadas e aplicadas em esportes
enfatizar mecanicamente a execucdo “correta®ficiais e atividades recreacionais indicadas tanto

da habilidade. Os trés estagios na fase dBar@ lazer como para competicdo. Os individuos

movimento especializado sdo descritos a seguir.NeSSe  estagio entraram em um periodo de
maturacao bioldgica que Ihes permite beneficiar-se

Estagio de transicao (estagio de aprender a treinjar de rotinas de treinamento mais intenso dirigidas a
. ) .. aumentar a forca muscular e a resisténcia, assim

Esse estagio € caracterizado pelas primeiragomg g resisténcia aerébica. E um estagio no qual
tentativas do individuo de refinar e associaras hapilidades necessarias e as taticas exigidas de
habilidades de movimento maduro. Nessegjyersos esportes sdo consolidadas e as tentativas
estagio de transicdo ou de aprender a treinar ge dominio sdo intensificadas. Consegiientemente,
futuros atletas aprendem cormeinar para obter ¢ especialmente importante nessa fase que a

melhor habilidade performancePara a maioria gatividade seja adequada ao individuo de tal
das criancas de 8 a 12 anos, este € um periogRaneira que os interesses, habilidades e potencial

critico, durante o qual as habilidades depara o sucesso sejam merecedores de cuidadosa
movimento fundamental maduro sao refinadas &onsideracao.

aplicadas aos esportes e jogos da cultura. As

criancas geralmente divertem-se colocando sudsstagio de aplicagdo ao longo da vida (estagio de
habilidades de movimento em competi¢ido contrdreinar para competir/participar)

aquglas de _outras c_rianga_s. Nesse estagio sdo p estagio de aplicacdo ao longo da vida —
atraidas a diversos tipos diferentes de esporte gainar para competir/participar os individuos

ndo se sentem limitadas por fatores f'5'°|°g'cosgeralmente reduzem o alcance de suas buscas

anatomicos ou ambientais. Os instrutoresyyaticas pela escolha de algumas atividades para
comecam a enfatizar a precisdo e a habilidade na
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se engajar regularme nte em situa(;c”)ef,fsportes de especializagéo pre¢Bsportes de especializagéo tardia
competitivas, recreativas ou do dia-a-dia. Maior—_(3ntes dos 10 anos) (apos os 10 anos)
especializacdo e refinamento de habilidadeg "' [ Todos os esportes de equipe

, . . . | Patinag&o artistica no gelo - Esportes com raquete
ocorrem nesse estagio d_e_trelnar para competir | ino | Esportes combativos
de treinar para participar.__Maximizar a | gsquinaneve . Atletismo
performanceé o objetivo-chave desse estagio. - Ciclismo
Das habilidades esportivas que foram - Equitagéo
dominadas, a énfase é colocada em uma otima - Maioria de esportes aquaticos

preparacdo fisica, psicologica e tatica. AsQuadro 1 - Esportes de especializacdo precoce e
atividades ao longo da vida sdo selecionadatrdia
com base nos interesses pessoais, habilidades,
ambicdes, disponibilidade de instalagbes e A chave para o sucesso de participacdo
equipamentos e experiéncias anteriores. Ag&sportiva jovem esta em respeitar o nivel de
oportunidades de participar sdo freqiientementéesenvolvimento do jovem atleta. Isto pode ser
limitadas nesse estagio, devido as crescented)cancado por meio da cuidadosa manipulagéo
responsabilidades e compromissos. da proporcao treinamento-competicg@uadro
Muitos individuos ndo passam pelo 2). Devido a dificuldade em determinar a
desenvolvimento e refinamento das habilidadegnaturidade biolégica no jovem atleta, muitos
de movimento especializado na seqiiéncidreinadores experientes baseiam-se no periodo
apresentada. As criancas sdo, com freqiiéncigle 12 a 18 meses apds a velocidade-pico da
incentivadas a refinar suas habilidades em un@ltura. Embora aqueles que tém a maturagdo
determinado esporte em tenra idade. Aprecoce  ou  tardia  possam  variar
especializacdo precoce em esporte ndo e€onsideravelmente, a velocidade-pico da altura
prejudicial em si, mas a especializacdoocorre, em meédia, nos individuos do género
prematura pode apresentar um alto custo. deminino com cerca de 11 anos de idade e nos
desenvolvimento de uma ampla variedade déndividuos do género masculino por volta dos 13
habilidades de movimento fundamental maduroanos. Consequentemente, as idades entre 12 e 14
poderia ser sacrificado, conseqiientement@nos para os dois géneros, respectivamente,
limitando o potencial para a participacdo emconstituem o momento ideal para se enfatizar o
uma grande variedade de jogos, brincadeiras #€inamento aerdbico, de forca e de resisténcia

atividades esportivas. (BALYI & HAMILTON, 2004).
Fase/Estagio de desenvolvimepfeeinamento recomendado p
a proporgéo de competicad
DESENVOLVIMENTO DA HABILIDADE Fase de movimento fundamental
E DO ESPORTE - Estagio inicial 100% / 0%
- Estagio elementar 90% / 10%
Em condicdes ideais, o estagio de[ Estagio maduro 80% /20%
habilidade de movimento transicional inicia |Fase de movimento especializado
por volta dos 7 ou 8 anos. Com seu crescentge Estagio de transigao 70% / 30%
; ; = - Estagio de aplicagéo 60% / 40%
mteres_se na CapaClda.'de. d~e atua?‘.ao e Estagio de aplicagéo ao longp 40% / 60%
esportiva, crescente soflstlca(;ao cognitiva € ga vida

me!hor Int,era(;ao com o grupo, a~s criancas sagyadro 2 - Percentual de treinamento sugerido para
mais atraidas para a competicédo organ|zadz—:cpropor(;g10 de competicao
Osesportes de especializacdo precoammo

ginastica e esqui na neve - exigem O jovem compete no esporte por uma série

treinamento prematuro de esporte especificoge motivos. Weiss (2004, p. 15) identifica
enquanto a especializacdo tardia, como a de

esportes de equipe, exige uma abordagem 0 mais proeminente entre eles como
mais generalizada ao treinamento precoce. O sendo o desenvolvimento da
quadro 1 apresenta uma lista parcial de competéncia fisica ‘habilidades de
esportes de especializagdo precoce e tardia. aprendizagem e  aprimoramento’,

atingindo aceitacdo e aprovacdo social
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‘estar com amigos, fazer amizades e baseada no desenvolvimento promovera melhora
interagir com pais e treinadores’, e (Figura 2).

aproveitar suas experiéncias ‘divertir-
se, fazer algo interessante’.

Treinador
Pais
Professor
Terapeuta

Participagéo
Adeséo

Controle de movimento
Controle emocional
Prazer de aprender

Sucesso

Estes trés motivos sao vitais ao
desenvolvimento e manutencdo de interesse.

genuino e participacdo em atividades esportivad,'94ra 2 - O instrutor promove o aprimoramento

. . maximizando a motivacdo para a performance ou a
Umg quarta maneira de manter o interesse ngtuagéo
participacdo esportiva € monitorar
cuidadosamente a propor¢ao entre treinar por
esporte e a competicdo em si (isttnahilidade CONTROLE DO MOVIMENTO
e aprimoramento de performanceNovamente
0 Quadro 2 fornece um guia Util para manter O objetivo operacional de aprimoramento
uma propor¢cdo treinamento/competicdo compreende trés outros aspectos que nos
saudavel e desenvolvimento adequado. norteiam. O primeiro desses conceitos é o
O esporte jovem pode ter efeitos negativos &ontrole de movimento,que reflete nosso
benéficos, os quais tém sido discutidos ao long@onhecimento das trés categorias de movimento
dos anos. @merican Sport Education Program (estabilidade, locomog&o, manipulacdo), das
- ASEPe a posicdo da rAerican Academy of quatro fases de desenvolvimento motor
Pediatrics sobre esportes organizados para(reflexiva, rudimentar, fundamental e
criancas e pré-adolescentes (WASHINGTON etespecializada) e dos niveis de aprendizagem da
al., 2001) constituem fontes muito praticas dehabilidade de movimento (iniciante/aprendiz,
informacéao. intermediario/pratica e avancado/ajuste fino).
O esporte permite que individuos, nosCondensando-se informacdes no conceito de
estagios de aplicacdo e transigdo, aprimorengontrole de movimento, temos base para analisar
suas habilidades e aproveitem o maximo da eficacia em melhorar a habilidade dos
atividade fisica vigorosa em situacOesaprendizes.
competitivas. O esporte competitivo, contudo,
ndo deveria ser visto como a Unica saida para
criancas. As atividades ndo competitivas e de
lazer, tais como caminhada, canoagem, pesca, . i
corrida e similares, diversas formas de recreagéo O segundo conceito com o objetivo de

cooperativa e danca sdo também benéficas pa%prlmorar € controle ?n:O((J:;OI’]aJOS mstrutorej
jovens. O objetivo em todos os casos gpreocupam-se com o fato de como os aprendizes

promover o aprimoramento entendem a si proprios e aos outros.
Dependemos muito de habilidades de
comunicacdo adequadas em nds mesmos e nos
PROMOVENDO O APRIMORAMENTO outros. Tais habilidades de comunicacdo
DA HABILIDADE abrangem a autodisciplina, assim como as
experiéncias por meio das quais os aprendizes
Como instrutores (isto &, pais, professores,podem desenvolver a responsabilidade, o

treinadores, terapeutas), nosso propésito basicQutocontrole e a interagdo positiva com seus
€ ajudar os aprendizes a melhorarem de acor ares. O conceito de controle emocional

com as suas necessidades de desenvolvimento,e, o4 rciona um guia para avaliar experiéncias
seus potenciais. O objetivo operacional de

; _ anteriores e planejar novas experiéncias.
aprimoramento nos ajuda a observar todos o0s

aprendizes em seus reais niveis de

desenvolvimento. Avaliando-se 0s atuais niveis O PRAZER DA APRENDIZAGEM

de comportamento motor e fornecendo-se

experiéncias de aprendizagem que tenham O terceiro e Ultimo conceito se constitui do

significado e sejam divertidas, a instrucdoprazer da aprendizagenEsse conceito também

CONTROLE EMOCIONAL
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oferece aos instrutores um guia para avaliar seusoncisa que pode servir como guia operacional
programas com O aprimoramento em mente. para a acdo do ensino. Seu propdsito nao é
objetivo € estimular a vontade de aprender em cadémitar os instrutores, mas oferecer-lhes
pessoa. As experiéncias orientadas para o sucesseapacitacdo, fornecendo linhas  mestras
as oportunidades de receber incentivo epperacionais para assegurar que a instrucido
reconhecimento tendem a reforgar positivamente g&nha significado, seja relevante e divertida.
visdo de aprendizagem de cada um. Tornand®odo instrutor deve confiar em algum tipo de
divertida a aprendizagem de novas habilidades dg:oria filoséfica. O propésito da teoria filoséfica
movimento e buscando aperfeicoar taissugerido é prover uma base para manter a
habilidades, promovemos a motivacao intrinsecanstrucdo realistica, pratica e com significado.
no individuo, com o objetivo de maximizar a Sugere-se refletir sobre este ponto e adotar o
motivagao para a participacéo, adeséo e 0 sucessgnodelo como apresentado ou adapta-lo para se
A meta global do aprimoramento, com suasadequar a sua abordagem filoséfica, ao ensino e

trés énfases de (1) controle do movimento, (2} aprendizagem de habilidades de movimento.
controle emocional e (3) prazer da

aprendizagem, fornece-nos uma teoria filoséfica

KEYS TO MAXIMIZING SPECIALIZED MOVEMENT SKILL DEVELOPMENT

ABSTRACT

The goal of this theorical reflection is to seathle understanding of the acquisition of specialineavements’ abilities
process. At first we should understand that theeld@ment of these abilities is based upon a conibimaof specific
requirements of: the task demands, the biologyhefihdividual and the conditions of the learningimnment. Another
point to highlight is that not reaching a maturdtgra of basic movements has direct consequencéseinndividual's
specialized movement's abilities. This way we ustlerd that the transition phase is characterizedhbyindividual's
attempt in refining his abilities; at the applicatiphase the individual becames aware of his palyahilities and limitations;
and at the application along lifetime phase, ttdividuals generally practice to compete or to p#ptite in recreational
activities. Concluding, in all phases the goal is #bility improvement through three emphases: theement control; the
emotional control and the pleasure in learning.

Key words: Abilities acquisition. Motor development. Spe@at movement.
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