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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar os niveis deddtifisica relacionados a satide em escolares xie hiaiel socioeconémico

do municipio de Cambé/PR. A amostra foi compostalp8rmeninos e 127 meninas. Medidas de massa chrestatura e
espessura de dobras cutaneas foram empregadadeparmrainacdo do IMC e somatério das espessurashiasioutaneas
(subescapular e tricipital). Os testes sentar-anghr, flexdo e extensdo dos bragos em suspensbarreg abdominal
modificado e corrida/caminhada de 9min foram enguieg para avaliagdo do desempenho motor. Verificamresultados
mais elevados de massa corporal, estatlI®@ entre as menina® (< 0,05). Nas variaveis de desempenho motor, os
meninos obtiveram melhores resultados, ao passasjoeninas apresentaram resultados superiorestsonteteste sentar-
e-alcancarR < 0,01). Os resultados indicaram um baixo nivebpidéo fisica (AAHPHERD, 1988), tanto nos meninos
guanto nas meninas objeto da investigacao.

Palavras-chave Aptidao fisica. Desempenho motor. Composic¢ao cotpora

INTRODUGAO composicao corporal e ao desempenho motor
pode constituir-se em um importante
Estudos realizados com criancas e jovensindicador dos niveis de saude e qualidade de
em diferentes culturas e ambientes sociais, témida de uma populacdo. O acesso a essas
proporcionado valiosas informa¢des sobre odnformacdes atrelado ao conhecimento sobre
niveis de aptiddo fisica e de saude associadass aspectos socioecondmicos e culturais que
aos processos naturais de crescimentogcercam a populagdo jovem pode propiciar
maturacao e desenvolvimento. subsidios para diferentes ac¢fes sociais que
A andlise do comportamento de algumasprivilegiem a melhoria da qualidade de vida
varidveis relacionadas ao crescimento, adesses individuos.

o Mestre. Doutorando em Educacéo Fisica — Escoleddeacao Fisica e Esporte — USP.
Licenciada em Educagéo Fisica. Mestranda em Exee Saide — Faculdade de Motricidade Humanal= UT

Doutor. Prof. Adjunto do Departamento de Funddo®da Educacgédo Fisica — Centro de Educacao Fifleamortos
— UEL.

Mestre. Doutorando em Educagao Fisica — Faculdadslucacéo Fisica — UNICAMP.
Especialista em Fisiologia do Exercicio — EscaalBta de Medicina — UNIFESP.
Doutor. Prof. Adjunto do Departamento de Esport&scola de Educacao Fisica e Esporte — USP.

Hokkk

Hkkkk

Fokkkkk

R. da Educacéo Fisica/UEM Maringa,v. 16, n. 1, p. 5-11, 1. sem. 2005



6 Serassuelo Junior et. al.

Considerando-se as diversidadespara a investigacdo, sendo ambas localizadas na
socioecondmicas e a distribuicdo de rendaperiferia do municipio. Ap6s a escolha das
parece existir uma forte interacdo entre osescolas, uma carta de pedido de autorizacdo foi
fatores genéticos e 0 meio ambiente naencaminhada aos diretores para a assinatura do
perspectiva da saude. Nesse sentido, urtermo de consentimento.
problema relativamente comum, como uma A partir da anuéncia da direcdo das escolas
deficiéncia alimentar, pode provocar selecionadas, os professores de Educacédo Fisica
importantes alteracfes nos niveis de crescimentdessas escolas foram informados sobre o teor da
de uma populagéo, tendo um impacto negativgroposta, sendo definidos como participantes do
também sobre o processo de desenvolvimentestudo os alunos matriculados nas turmas'de 5
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 6% séries, com idades entre 11 e 12 anos. Para a
2004). selecdo do grupo a ser investigado foi utilizada a

A patrticipacdo de criancas e adolescentes nproposta de Mattar (1995) para classificacdo
geracdo de renda familiar, além de reduzir asocioeconbmica da populacdo brasileira.
oportunidade de esses jovens praticarenSegundo o pesquisador a populacdo brasileira
atividades fisicas como forma de lazer, podepode ser subdividida em cinco grupos
futuramente resultar em uma geracado de adultosocioeconémicos, representados pelas letras A,
sedentéarios, aumentando potencialmente o riscB, C, D e E. Para o desenvolvimento do presente
para o desenvolvimento de iniUmeras disfuncbesstudo foram escolhidos somente os escolares
metabdlicas e cronico-degenerativas (GUEDESpertencentes aos grupos D e E, considerados
GUEDES, 1997). como os de menor renda familiar (um a dois

Com base nos relatos anteriores, o objetivasalarios-minimos em média, por familia). Assim,
do presente estudo foi analisar os niveis ddizeram parte da amostra 235 adolescentes
aptidao fisica relacionada a saude em escolarggegularmente matriculados nas duas escolas
de baixa renda do municipio de Cambé/PR. escolhidas, sendo 108 meninos e 127 meninas.

Uma reunido preliminar foi realizada na
) ] tentativa de esclarecer os participantes, bem
INDIVIDUOS E METODOS COMO Seus respectivos pais ou responsaveis,
sobre a proposta da investigacdo e sobre os
procedimentos a serem adotados. No final dessa

As informacBes a serem apresentadas nesteunido foi entregue aos pais ou responsaveis
estudo fazem parte da coleta de dados inicial dem termo de consentimento livre e esclarecido
um projeto de pesquisa mais amplo, de carategpara preenchimento e devolu¢do no prazo de 48
longitudinal, intitulado “Analise do crescimento, horas, de acordo com as instru¢cdes contidas na
composicdo corporal e desempenho motor enfResolucdo 196/96 do Conselho Nacional de
escolares de diferentes niveis socioecondmicoSaude para estudos com seres humanos, do
da cidade de Cambé - Parand”. Ministério da Saude.

A populacédo alvo deste estudo foi composta As informagbes relativas as medidas
por escolares de 11 e 12 anos, de baixo niveintropométricas e aos testes motores que serédo
socioecondmico, residentes no municipio derelatadas a seguir foram coletadas nas proprias
Cambé, Parana, Brasil. Para a selecdo ddependéncias das escolas, durante o turno
amostra foi entregue, inicialmente, a Secretarigscolar, exceto o teste de corrida/caminhada de
Municipal de Educacgédo, um projeto contendo admin, que foi realizado na pista de atletismo
proposta de investigacdo, os procedimentos queunicipal.
seriam adotados ao longo da pesquisa e as
condi¢cdes operacionais que deveriam possuir adhtropometria
escolas a serem investigadas. Apos analise A massa corporal foi obtida em uma balanca
detalhada e conseqliente aprovacdo, a Secretag@ plataforma com precisdo de 0,1 kg e a
Municipal ~ encaminhou a0 grupo  de estatura foi determinada em um estadiémetro de
pesquisadores um documento indicando as dugsadeira com precisdo de 0,1 cm, de acordo com
escolas que atenderiam aos critérios adotadqss procedimentos descritos por Gordon et al.

Selec¢édo e descricdo da amostra
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(1988). A partir dessas medidas calculou-se @statura, IMC &€ DC de meninos e meninas. As
indice de massa corporea (IMC) por meio domeninas apresentaram maior massa corporal
quociente massa corporal/estafura;endo a (~8%; P <0,05), estatura (~2%P <0,05) e
massa corporal expressa em quilogramas (kg) adiposidade corporal (~3198;<0,01) do que 0s
a estatura em metros (m). meninos de mesma idade.

A composicdo corporal foi avaliada pela
técnica de espessura do tecido celular subcutanebabela 1 - Caracteristicas fisicas de escolares de
Trés medidas foram tomadas em cada ponto, efpgixo nivel socioeconémico do municipio de
sequiéncia rotacional, no lado direito do corpoCambé/PR.

sendo registrado o valor mediano. Para tanto, Meninos Meninas P
foram aferidas as dobras cutaneas subescapular_e (n = 108) (n=127)

tricipital. As medidas foram realizadas por um Idade (anos) 11,8+0,7 11,5+06 NS
anico avaliador com um adipémetro cientifico daMassa corporal (kg) 38,7+8,9 41,9+89 <005
marca Cescorf, com precisdo de 0,1 mm e pressamtatura (cm) 1485+7,7  151,4+76 <0,05
constante em sua abertura de 10 ¢fnai® acordo  mMC (kg/n?) 17,6 +2,5 18,2+3,2 NS
com as tecnicas descritas por Slaughter et akepc (mm) 21,9+99 287+124 <001

(19§4)' O .SOIT.IIIBIOI’IO das e_sp(_assuras de dObr‘?\%ta: YEDC = espessuras das dobras cutaneas subescapular +
cutaneas foi utilizado como indicador de gordura ticipital.
subcutdnea, seguindo os valores referenciaiss = nao-significante.

propostos pela AAPHERD (1988).
Na Tabela 2 sdo apresentados os valores

Testes motores médios e o desvio-padrdo das variaveis
: : relacionadas ao desempenho mgiara ambos os

© o!ezgmgenho m(;)tor ];:)' ggiléa%o de ?Cordosexos. Os meninos apresentaram um desempenho
com Aln'lca ores € e_X' A” ,a e, ,orga, melhor do que as meninas nos testes FEB (100%;
resisténcia muscular e resisténcia aerodbia. ﬁg <0 01) abdominal modificado (~29%< 0 01)
bateria de testes motores utilizada foi compostg, g r'nin’(~l3%'P < 0,01). Por outro lado. as
dos testes motores sentar-e-alcancar (SA), flexdgheninas demonstraram um desempenho superior

e extensdo dos bragos em suspensdo na bargs meninos somente no teste sentar-e-alcancar
(FEB), teste abdominal modificado em um (~18%:P < 0,01).

minuto e teste de corrida/caminhada de 9
minutos, seguindo as padronizacbes darabela 2 —Desempenho de escolares de baixo nivel

AAPHERD (1988). socioecondmico do municipio de Cambé/PR em testes
motores.
Tratamento estatistico Meninos ~ Meninas P
(n=108) (n=127)

.OS dados foram tratados, I.n.ICIaImente' porSentar—e—aIcangar (cm) 22,0+£6,0 26,0+6,0 <0,01
meio de procedimentos descritivos no pacoteFEB (reps) 10220 20510 <001
estatistico STATISTICA", verséo 5.1. O teste t e e e ’
de Student para amostras independentes fcﬁbdomlnal modificado (reps.) 31,0 £ 8,0 240+6,0 <0,01

i ~ i /mi 155,0+24,0 137,0+16,0<0,01
utilizado para as comparagdes entre os sexos, agm ™M
= ota: FEB = teste de flexdo e extenséo dos bragosuspensao
passo ~que fo. tets_lt_e dde compara(_;fgo entr@ na barra; 9 min = teste de corrida/caminhada deftos.
proporcoes 1ol utilizado para veriicar a

proporcdo de escolares situados abaixo dos Na Figura 1 s&o representadas as proporgoes
critérios adotados em relagdo a saude pel@e meninos e meninas que se localizaram acima,
presente estudo. O nivel de significanciaghaixo ou dentro dos critérios estabelecidos pela
estabelecido para as analises foPde0,05. AAPHERD para asDC e o IMC. A grande

maioria dos meninos e das meninas se situou
dentro dos valores preconizados tanto paX®@

(~64% dos meninos e 72% das meninas) quanto

A Tabela 1 apresenta os valores médios e farao IMC (~83% para os meninos e 68% para as
Imeninas).

desvio-padrédo das variaveis massa corporal,

RESULTADOS
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Figura 1 - Proporgdo de escolares do municipio de Cambé/RBifidados de acordo com os critérios estabelecidos
pela AAPHERD (1988) para as variaveis somatoridatgas cutanead (DC) e indice de massa corporal (IMC).

As proporcdes de escolares que atenderamue a maioria dos meninos e das meninas situou-

ou ndo aos critérios estabelecidos

pelase abaixo nos niveis de corte preconizados. A

AAPHERD (1988) em cada um dos testesunica excegédo foi o teste de FEB, onde a quase-
motores aplicados sé@o apresentadas na Figura titalidade dos sujeitos investigados apresentou
Verificou-se na maioria dos testes analisadogscores superiores ao critério estabelecido.
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Figura 2 - Proporcédo de escolares do municipio de Cambé/Bfficiados de acordo com os critérios estabelepelas
AAPHERD (1988) para o desempenho motor nos testegrse-alcancgar (SA), teste de flex&o e exterssibrigos em
suspensao na barra (FEB), teste abdominal modiferadl minuto (ABD) e corrida/caminhada de 9 mis(@min).
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DISCUSSAO tolerancia das mulheres a atividades menos
vigorosas, sobretudo onde a capacidade fisica
A Organizagdo Mundial da Salde (2004)flexibilidade é mais solicitada, podem explicar,
preconiza a utilizacdo de medidas de masspelo menos em parte, esse tipo de resultado
corporal e a estatura como indicadores dQGABBARD, 1992). Vale ressaltar que as
aspecto nutricional, bem como valiosos mulheres apresentam uma menor densidade dos
referenciais quanto aos niveis de saude de umacidos, além de ligamentos e musculos mais
populacao. elasticos e flexiveis do que os homens, o que
No presente estudo os valores da massgroporciona ao sexo feminino maior amplitude
corporal e da estatura foram significativamentege movimentacdo (WEINECK, 2000).
maiores nas  meninas. Esse  mesmo Em contrapartida, 0s meninos investigados
comportamento tinha sido relatado por Buquirnapresentaram valores de forga de membros
(2004) e Sdlcia (2004), ao investigarem criancasuperiores e de tronco significativamente
de 11 e 12 anos, de ambos 0s sexos. maiores do que os das meninas, o que pode ser
Segundo Malina et al. (2004), apés os 10pbservado nos testes FEB e ABP € 0,01).
anos de idade um fenémeno denominado d&egundo Nahast al. (1992), até a idade de 10
“estirdo de crescimento na adolescéncia” S&nos as diferengas na forga e resisténcia
manifesta tanto nos meninos quanto nNnasnuscular entre os sexos sd0 mais de ordem
meninas, acelerando os acréscimos de estaturacgitural do que propriamente biolégica; contudo,
massa corporal. Todavia, de acordo com Beunegs diferencas em favor dos meninos tendem a
(1989), existem  diferencas  temporais ocorrer de forma mais acentuada, em geral, a
importantes entre os sexos, de modo que esgfartir dos 11 anos (FRANCA et al., 1984).
fendbmeno se processa, via de regra, Nesse sentido, em estudo conduzido por
primeiramente nas meninas, provavelmente enbgrea (1990), verificou-se um aumento
decorréncia do processo maturacional maigradativo nos escores do teste ABD dos 7 aos 12
precoce. anos de idade, em meninos, ao passo que nas
Se por um lado nenhuma diferencameninas, além de o incremento ter sido de
estatisticamente significante foi verificada Namenor magnitude, 0S acréscimos passaram a
comparacéo entre os valores de IMC de meninogcorrer somente a partir dos 10 anos. Vale
€ meninas, por outro, 0 mesmo comportament@essaltar que diferencas estatisticamente
nao foi observado com rela(;éo a somatéria da§igniﬁcanteS, em favor dos meninOS, foram
dobras cutaneas tricipital e subescapular. NesSgentificadas somente ap6s os 10 anos.
variavel, utilizada  como indicador de  Analisando-se os resultados obtidos no teste
adiposidade subcutanea, as meninage 9 minutos observa-se que 0s meninos

apresentaram  valores  significativamentenresentaram valores significativamente maiores
superiores aos encontrados nos meniMs (4o que os das menina® (< 0,01). Esses

0,01). o , resultados corroboram os achados anteriores de
Papadimitriou et al. (2002) afirmam que asq.oo (1990) e Bohme (1994)

diferencas entreﬂ 0s sexos na adiposidade A melhoria da resisténcia aerobia até o
corporal subcutdanea ocorrem naturalmente

. o geriodo pubertario (7-13 anos) esta relacionada
durante toda a vida, contudo tais diferencas s - 4 .
a maturagdo sexual e ao crescimento de orgéos e

acentuam ao longo da puberdade, uma vez que . ] .
stemas, ao passo que a partir dai as diferencas

nesse periodo uma reducdo nos depdsitos de

gordura subcutanea tende a ocorrer nos meninogf"ssam a ser atribuidas a outros fatores, como:

a0 contrério do que é observado nas meninas. UM maior aumento da massa muscular no sexo

No teste de SA as meninas apresentaram urmasculino e a diferenca entre os sexos no tempo
desempenho superior ao dos menirds 0,01). utilizado para atividades fisicas mais intensas
Esse resultado ja havia sido relatado em diversodRAHENBUHL et al., 1985). Uma diferenca
estudos  anteriores  (ARRUDA,  1990; de aproximadamente 5 mI_.‘kgnr_T, tem sido
BARBANTI, 1982), inclusive em trabalhos do relatada em favor dos meninos ja na idade pre-
nosso grupo (DALLEMOLE, 2003). As escolar, atingindo cerca 10 mikaqin® aos 18
diferencas anatémicas entre os sexos e a mai@os (MARTIN, 1985).
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Embora o presente estudo tenha constatadsubcutanea do que 0s meninos, a grande maioria
que uma grande proporcdo tanto de meninoslas criancas investigadas atendeu aos critérios
quanto de meninas ndo conseguiu atingir sequegstabelecidos para a saude, de acordo com 0s
0s pontos de corte estabelecidos para a salude ammlores de IMC e da somatéria de dobras
cada um dos testes motores investigados, a falieutaneas.
de informacdes sobre os niveis de atividade Por outro lado, apesar de 0s meninos
fisica habitual, bem como sobre os habitosapresentarem desempenho superior ao das
alimentares  dos  sujeitos investigados,meninas em trés dos quatro testes motores
impossibilita uma analise mais criteriosa sobreaplicados, uma propor¢cédo elevada dos escolares
0s possiveis fatores que podem estar exercendte ambos 0s sexos ndo conseguiu atingir 0s
impacto negativo sobre o0s niveis de aptidagontos de corte minimos preconizados para a
fisica dessas criancas. Essas variaveis devem ssailde.
controladas em futuros estudos, na tentativa de Os resultados do presente estudo indicam
proporcionar a implementacdo de acdes deue as criancas de baixo nivel socioeconémico
carater intervencionista. analisadas apresentaram niveis de aptidao fisica

abaixo das condicbes minimas desejaveis,
B sobretudo com relacdo ao desempenho
CONCLUSOES neuromuscular e a resisténcia

, cardiorrespiratoéria.
Embora as meninas tenham apresentado

maior massa corporal, estatura e adiposidade

HEALTH-RELATED FITNESS IN SCHOOL CHILDREN OF LOW ECONOMIC STATUS IN  THE CITY OF
CAMBE- PARANA

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the fitnegsl leelated to health in 11-12 year-old schooldrkih of low social and economical
status in the city of Cambé in a sample of 108 lamygb 127 girls. Body mass (BM), height and skinfbidkness (SFT) measures
were used to determine the body mass index (BMl)the sum of subscapular and triceps skinfold ttd@sk. The sit-and-reach,
extension and bending of the arms (EBA) in susperisi a bar, modified sit-up and 9-minute walk/tasts, were used to check
levels of motor performance. The girls presentdtebessults on the BM, height and SFT variablesgared to boys in terms of
anthropometric analysis. On the other hand, bogsepited better results in the motor performandables, compared to girls.

However, the girls were superior to boys on thersit-reach test. Upon confronting these results thi¢ figures established by
AAPHERD (1988), it was evidenced that in all tehis sample was considered below the ideal critexizept on the EBA test in

which both genders presented results above thegedmnes.

Key words: fithess. Motor tests. Motor performance. Body position. School children.
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