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RESUMO

Este estudo teve como objetivo determinar o niwelagtidao fisica dos arbitros profissionais, zditido-se a nova
seqliéncia de testes fisicos que compdem a batetiestbs da FIFA. A populacéo deste estudo seitonste arbitros da
Federacao Paranaense de Futebol (FPF) que serdaprasea Comissdo de Avaliagcéo Fisica da FPF, paraeterem-se as
provas de aptidao fisica da temporada de 2005. @stenfoi constituida de 224 arbitros e corresporad&00% dos arbitros
avaliados. A bateria-padrao de testes da FIFA émie: corrida de 12 minutos (teste de COOPER), dqisegide 50 metros

e dois piques de 200 metros, sendo estes Ultimamdps de forma intercalada. A média obtida dwantorrida de 12
minutos foi de 2791 182,31 metros. Os arbitros percorrerem 50 metmoy 7+ 0,41s e os piques de 200 metros em
30,38+ 2,01 s. Os arbitros da regido de Curitiba sdo esaguesentam o menor nivel de preparacgéo fisi€arana.
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INTRODUCAO resultado de uma partida, pois uma decisédo sua
precipitada ou equivocada pode retirar do
A figura arbitro de futebol é tdo antiga campeonato uma equipe que investiu milhdes de
quanto o futebol. Esta figura polémica surgiudoélares na compra e preparo de seus jogadores,
ainda no século XIX (CBD, 1978; DUARTE, restando a esta apenas lamentar. Assim, devido a
1997). Em 1890 foi regulamentada a fungdo ddmportancia do arbitro para o futebol, a
arbitro no campo e em 1891, apds uma revisdgomunidade cientifica passou a estuda-lo para
das regras do futebol, o arbitro ganhou doisfundamentar sua preparagdo fisica e mental.
assistentes, que, ao contrario do arbitro, surgefirabalhos de cunho cientifico envolvendo
com funcdes determinadas (ANTUNES, [19--]). &rbitros de futebol sdo muito recentes e
A funcdo do arbitro tem sido muito escassos, se tomarmos como referéncia o0s
negligenciada, apesar de sua importancia para @studos envolvendo jogadores de futebol.
futebol, pois sem sua presenca n&o pode ocorr¢ASAMI et al., 1988; CATTERALLet al.,1993;
uma partida (FIFA, 2001). De fato, para umaDa SILVA; RODRIGUEZ-ANEZ, 1999;
partida ser conduzida com eficiéncia, deverdd’OTTAVIO; CASTAGNA, 2001; Da SILVA,
estar presentes no campo de jogo no minimo tr&3005). Varios trabalhos descrevem as acgoes
arbitros, um atuando como arbitro principal motoras do arbitro de futebol durante a partida,
(aquele que apita o jogo) e os outros doiscOm as respectivas distancias percorridas

atuando como arbitros assistentes, conhecidod’OTTAVIO; CASTAGNA, 2001; Da SILVA;
popularmente como bandeirinhas. RODRIGUEZ-ANEZ,  1999;  JOHNSTON;

Por muito tempo, o arbitro de futebol foi MCNAUGHTON, 1994) bem como as de seus
considerado figura secundaria no futebol. Com rbitros assistentes (Da SILVA; RODRIGUEZ-

passar dos anos, reconheceu-se que o arbitroANEZ, 2002; KRUSTRUP; BANGSBO, 2002),
também a pessoa que pode interferir cparametros antropometrICOS (RONTOYANNIS
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et al., 1998; Da SILVA; RODRIGUEZ-ANEZ, assim mensurar sua condicdo pré, durante e pos-
2003a), a intensidade da atividade fisica dareinamento. Além disso, permite verificar se o
arbitro e do arbitro assistente durante a partid@rograma esta alcancando os objetivos tracados
mensurada pela frequéncia cardiacae, ao final, concluir quanto o atleta evoluiu com
(RODRIGUEZ-ANEZ; Da_SILVA, 2001; Da o treinamento. Além de servir para diagndstico
SILVA; RODRIGUEZ-ANEZ, 2003b) e do nivel de rendimento do atleta, estas
desidratacdo do arbitro e do arbitro assistenténformagdes podem ser empregadas para
(Da SILVA; FERNANDEZ, 2003). Estes estimular o seu interesse pelo treinamento
trabalhos contribuiram para a formulacdo deASTRAND; RODAHL, 1980; POLLOCK;
modelos de treinamento especifico para o arbitrqy|_LMORE, 1993: EISSMANN, 1996). As
de futebol. (KRUSTRUP; BANGSBO, 2001; medidas objetivas, como forca e velocidade, s&o
REBELO et al, 2002; Da SILVA, 2002; simples e diretas produzindo, freqiientemente,
WESTON et.al., 2004). resultados mais confiaveis do que aquelas que
Devido a maior exigéncia da preparagaoenvolvem a personalidade, inteligéncia e
fisica da arbitragem para se conduzir umagtitydes (FARINATTI; MONTEIRO, 1992).
partida do futebol moderno e com o intuito de  pgg poucos trabalhos que abordam a
melhorar o nivel dos arbitros internacionais, eMperformance fisica dos arbitros de futebol nos
1990, durante a realizacéo da Copa do Mundo, festes determinados pela FIFA, ndo encontramos
Fédération  Internacionale  de  Football henhum relato cientifico que examine sua
Association (FIFA) determinou que a idade capacidade fisica em fungéo da nova seqiiéncia
maxima para um arbitro integrar seu quadroestabelecida por esta entidade. Pesquisas sobre
cairia de 50 para 45 anos. Em adicdo, desdgste tema poderiam dar suporte aos argumentos
1989 ela sugere a aplicagdo de uma bateria dge que o arbitro possui preparo fisico condizente
testes fisicos destinados a avaliagéo dos arbitragym as exigéncias fisicas hoje necessarias para a
(RONTOYANNIS et al., 1998). No ano de conducio de uma partida de futebol de elite.
2001, a FIFA estabeleceu nova sequéncia paragsta auséncia de artigos pode ser explicada,
aplicacdo das provas anaerobicas e aerobicas. talvez, pela recente modificacdo (ano 2001) na
A avaliagdo € um importante recurso quegplicacio dos testes e pela dificuldade em se
possibilita  conhecer a situagdo e  Ogpterem os dados que envolvem avaliagdo fisica

desenvolvimento de determinado  sistemage 4rbitros profissionais ligados as federagdes de
energético, sendo a principal forma defytepol.

retroalimentacdo do programa (FARINATTL,  Torna-se evidente que ha necessidade em se
MONTEIRO, 1992). Destarte, a avaliagdo € uminyestir em estudos que abordemesformance
meio, e ndo um fim em si mesma. fisica dos arbitros de futebol, para desta maneira

A avaliacdo de qualquer processo € tarefawijtar que decisdes equivocadas provocadas pelo
dificil, pois requer que o individuo tenha 0s esgotamento fisico durante a partida tirem o
conceitos a serem examinados bem-definidoSyrilho de um bom jogo de futebol. Assim, o
Os testes de aptiddo fisica diferenciam-se dogpjetivo deste trabalho foi determinar o nivel de
exames médicos, porque estes servem pargntidio fisica dos arbitros pertencentes ao
diagnosticar a condicdo de saude ou doenca d@,adro de arbitros profissionais da Federag&o
um individuo e para prever seu risco parapgranaense de Futebol (FPF), frente a nova

desenvolver determinada patologia, enquant@egiiéncia de aplicagio dos testes exigidos pela
aqueles servem para classificar as pessogsipa.

segundo sua aptiddo fisica (POLLOCK;

WILMORE, 1993). O uso destes testes pelos

profissionais de Educagdo Fisica pode ser MATERIAIS E METODOS

justificado dos pontos de vista pedagdgico e

psicoldgico, ja que os resultados permitem a Os procedimentos aqui adotados estdo de

avaliagdo objetiva de qualquer progressoacordo com a Resolugdo n. 196, de 10 outubro de
(ASTRAND; RODAHL, 1980). Os resultados 1996, do Conselho Nacional de Salde, que trata
de uma bateria de testes servem para verificar 80s procedimentos de pesquisa em seres humanos.
potencial e a debilidade do atleta, possibilitandd® projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
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Pesquisa em Seres Humanos do Hospital de Neste trabalho também foram consideradas
Clinicas da Universidade Federal do Parana. a temperatura ambiente e a umidade relativa do
A populagéo deste estudo foi constituida dear, no dia dos testes em cada regido, dados que
arbitros da Federacdo Paranaense de Futebfdram fornecidos pelo Sistema Meteorologico
(FPF). Estes se apresentaram & Comissdo di Parana (SIMEPAR).
Avaliacdo da Aptiddo Fisica da FPF para  Os resultados dos testes estdo reportados
submeter-se as provas de aptiddo fisica daomo média e o respectivo desvio-padrdo, e
temporada de 2005. O numero de avaliados pdioram submetidos a andlise de variancia
regido variou em cada localidade, isto porque ANOVA, modelo inteiramente casualizado,
arbitro podia escolher onde iria fazer aseguido do teste de TUKEY para identificacdo
avaliagdo. Se um arbitro fosse reprovado, ndalas diferencas entre os pares de médias
poderia realizar o teste novamente em outrastatisticamente significantes. Os dados foram
cidade. O numero total de avaliadosconsiderados estatisticamente para significante
correspondeu a 100% da populagdo. Asquando a probabilidade da ocorréncia de
avaliagbes ocorreram entre os dias 4 a 19 dhipé6tese nula foi menor que 0,05.
dezembro de 2004. As provas foram realizadas
no periodo matutino, para que fatores ambientais
e 0 cansaco fisico provocado pela viajem n&o RESULTADOS
interferissem na avaliacdo dos arbitros. As R
avaliacbes ocorreram em Maringa, Curitiba, ©OS resultados referentes a temperatura
Pato Branco e Marechal Candido Rondon, toda@mbiente e a umidade relativa do ar em cada regido
do Estado do Parana: no dia das provas estdo apresentados na Tabela 1.
As provas para avaliacio da aptiddo fisica dé\ temperatura ambiental foi de 22,464,14 °C
arbitros de futebol foram realizadas de acordo conf¥@riacao entre 14,8 — 27,4 ) e a umidade relativa
as novas recomendacdes da FIFA. A bateria ddo ar de 78,32 6,84% (66,7 — 91,8). Houve
testes é constituida de: uma corrida de 12 minutodiferenca estatistica entre a temperatura de Kauriti
(teste de COOPER), dois piques de 50 metros 8 @ das demais cidades (tabela 1). Os dados
dois piques de 200 metros, realizados de form&eferentes a idade, peso e altura dos arbitros em
alternada. As provas foram aplicadas na seguintédda cidade estdo apresentados na Tabela 2. A
ordem: primeiramente, corrida de 12 minutos,idade dos arbitros (n=224) foi de 34600 anos (21
seguida de um pique de 50 metros; depois umr 51), 0 peso, de 78,860,33 kg (56,2 — 109,2) e a
pigue de 200 metros, seguido novamente por outraltura, de 177,48,13 cm (164 — 197). Quando se
pique de 50 metros, finalizando o teste com maisomparam a idade e peso dos arbitros das
um pique de 200 metros. O tempo de recuperacadiferentes cidades também n&o foi observada
durante as provas n&o foi inferior a 5 minutos. Osliferenca significativa (p>0,05). Contudo, houve
testes foram aplicados em pista de atletismo, € apdliferenca na estatura dos arbitros (p<0,05).
sua realizacdo 0s sujeitos permaneceram
caminhando até o local da préxima prova,Tabela 1 -Temperatura ambiental e umidade relativa

caracterizando com isto recuperacdo do tipdlo ar das cidades no dia dos testes.

“ativa”. ApOs a execucao do teste de Cooper foi Temperatura ambiental Umidade relativa do ar
dado intervalo de pelo menos 15 minutos para @idade Média  D.Padrio Média D. Padrio
realizacdo das provas anaerdbicas. Parggainga 25,23 1,82 73.03 506
mensuragdo dos tempos foi utilizado crondmetrq. iipa 16,13* 123 78,30 8,05

Tecgnods_, I’T]Od.e|0 CI:ODUS. A rbi Pato Branco 23,13 2,00 80,43 9,22
. Istancia minima _para um ar itro s,er Mal. Candido 25,35 1,24 81,53 1,28
considerado apto na corrida de 12 minutos é deongdon

2',700 metros,rcc_)nforme est_abeleudo pela F”,:AObs. A temperatura ambiente esta expressa em &Cumidade
Ja o tempo maximo na corrida de 50 metros é de  relativa do ar, em %. * Diferencas estatisticameigeificativas

7.50 segundos e para a corrida de 200 metros (p<0,05). O valor médio da temperatura e umidddéve do ar
’ ' ’ s#o referentes & média entre as 8,00 e 12,00h.
de 32 segundos.

Tabela?2 - Idade, peso e altura dos arbitros de cada ejdaxldia dos testes.

R. da Educacéo Fisica/UEM Maringd,v. 16, n. 1, p. 49-57, 1. sem. 2005



52 Silva

Idade (anos) Peso (kg) Altura (cm)
Cidade Média D. Padréo Média D. Padréo Média D. Pado
Maringa (n=77) 33,6 6,3 77,25 10,47 176,02* 5,40
Curitiba (n=81) 35,0 59 80,39 10,76 177,30 6,20
Pato Branco (n=31) 34,7 4,8 78,03 9,64 138,1 6,44
Mal. Candido Rondon (n=35) 31,9 6,4 76,41 9,17 180,5 6,29

n = numero da amostra.
* Diferencgas estatisticamente significativas (p€0),0

O primeiro teste fisico, aplicado segundopercorrer a primeira corrida de 50 metros,
a nova normatizagdo da FIFA, foi a corridaenquanto para percorrer a segunda o tempo
de 12 minutos, conhecida comumente comayasto foi de 7,174+ 0,46 s (6 — 8,7). Esta
teste de Cooper. A distancia percorrida pelodiferenga estatistica ndo se mostrou
arbitros (n=224) nesta prova foi de 2791 significativa (p=0,116). Na regido de Pato
182,31 metros (1970 — 3400). Na Tabela 3Branco, para percorrer o primeiro pique de 50
esta apresentada a frequéncia, segundo metros, o arbitro (n=30) gastou 6,270,40 s
performance dos arbitros no teste de Cooper, (6 — 7,79), e o segundo pique de 50 metros foi
em cada cidade. Os é&rbitros da regido deercorrido em 7,1% 0,41 s (6 — 7,96), néo
Maring& (n=77) percorreram em doze minutoshavendo diferenca estatistica entre estes
2807,14+ 191,33 metros (2130 — 3400), os detempos (p=0,100). Os arbitros da regido de
Curitiba (n=81) 2754,69+ 196,78 metros Marechal Candido Rondon levaram 6,32
(1970 — 3300) os de Pato branco (n=31)0,33 s (6 — 7,75) para percorrer o primeiro
2834,03+ 174,06 metros (2290 — 3250) e os pique; contudo, para percorrerem o0 segundo,
de Marechal Candido Rondon (n=35) 2801,570 tempo passou para 7,&70,30 s (6 — 8,09).
+ 113,09 metros (2550 — 3100). Nao foi A analise estatistica mostrou haver diferencas
observada diferenca estatisticamentesignificativas entre estas duas médias
significativa entre as mesmas (p>0,05). (p=0,049).

ApOs o teste aerbbico, alguns arbitros nao
apresentavam condicdes fisicas para realizafabela 3 - Freqliéncia relativa a disténcia percorrida

os testes anaerdbicos, por isso muda o nume@zlgdaerbltro durante a corrida de 12 minutos enmacad

de participantes (n) nestes testes. Os
resultados do teste de 50m por regido estdo na Maringé Curitiba

Pato Mal. Candido

Branco Rondon
Ta_LbeI_a 4. O_ tempo gasto para percorrer g ” n e
primeira corrida de 50 metros (n=222) foi de p—
6,99+ 0,39 s (6,07 — 8,25). Contudo, o tempo P . m T .
gasto para percorrerem o segundo pique de 5 260‘0 2609 1 R L
metros foi de 7,15 0,42's (61 - 87). A '_2799 . : .
diferenca do tempo gasto para percorrer ¢ =
o ) ~ . 2800 |— 2899 18 11 9 14
primeiro pique em relacdo ao segundo foi
S A 2900 |— 2999 12 9 5 5
estatisticamente significativo (p=0,000). 2000 3000 12 . . o
tempo gasto pelos é&rbitros avaliados ne 4100 |_3199 . X 0 .
cidade de Maringa (n=76) para percorrer o =
> 3200 3 2 1 0

primeiro pique de 50 metros foi de 6,93
0,41s (6,07 — 8,25); para percorrem 0 segundo

pique foi em média de 7,15 0,42 s (6,01 — Tabela 4 - Freqiiéncia de arbitros segundo o tempo
8,23). O confronto entre estes dois resultadogasto para percorrer os 50 metros em cada cidade.
mostrou haver diferenca estatisticamente Maringa Curitba Pato Branco Mal. Candido
significativa (p=0,000). Os da regiao de Rondon
Curitiba levaram 7,06& 0,41 s (6 — 8,07) para 'daPtes 76 81 30 %
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Piques  Piques  Piques Piques regido de Pato Branco, para percorrer o
rozz r 22 1 2 I 2 primeiro pique de 200 metros (n=30) o arbitro
Segundos gastou 29,59+ 1,89s (27 — 33,51) e no
€599 0 0 0 0 0 0 0 0 segundo pique, 30,8t 2,11s (28 — 35,4). A
66';'6’46999 :5 fs 26 20 314 29 is 115 andlise estatistica entre estes tempos
7i_750’ %6 40 a7 a2 10 14 13 ;s  apresentou diferenca _ estatisticamente
151 |—’799 6 11 9 o 3 s L significativa (p=0,0_22). Os arbitros da regiao
s 1 3 1 de Marechal Candido Rondon levaram 30,22

+ 1,68s (27 — 34,41), e no segundo pique,
31,09+ 1,29s (28 — 34,12), tempo que foi

Os resultados descritos na Tabela 5 sa¢’—'~~ — -
3|gn|f|catlvo guando comparado ao do

referentes ao teste de 200 metros. O temp
dos arbitros (n=222) no primeiro pique de 200
metros foi de 29,8% 1,94 s (24,2 - 37,2) e no
segundo pique(n=221) foi de 30,93 1,92s

Tabela 5 - Freqgiiéncia de arbitros segundo o tempo
gasto para percorrer os 200 metros em cada cidade.

(27,19 — 38,9). A comparagéo entre 0 tempo Maring Curiba Pato Branco "2l ©andido
do primeiro e o do segundo pique demonstrou, . airos 76 81 20 35
haver diferenca S|gn|f,|ca't|va (p=0,1000). O Piques  Piques _ piques Piques
tempo gasto pelos arbitros avaliados ne T 2 10 > 10 o s "
cidade de Maringa (n=76) para percorrerem CSegundos

primeiro pique de 200 metros foi de 29,88 <2399 0 0 0 0 0 0 0 0
1,98s (24,2 — 35,34) e no segundo foi de,,, 4991 0 0 0 0 o0 O o
30,69+ 1,79s (27,19 — 35,49). Também houve 55, 25993 0 0 0 o0 o0 0 0
diferenca significativa (p=0,005) entre o 261—26994 0 3 0 2 0 0 0
tempo do primeiro e o do segundo pique. Ofy7|_ 27999 3 8 1 6 2 3 0
da regido de Curitiba (n=81) levaram 3049 25| _289915 7 11 10 4 4 6 3
1,97s (27 - 37,2) para percorrer a primeira g —299916 18 15 14 7 4 7 2
corrida de 200 metros, e na segunda (n=80309|—309916 20 21 20 3 9 9 10
31,15+ 2,18s (28 — 38,9). Estas médias foramazy |—32 7 13 12 14 5 3 5 14
estatisticamente diferentes (p=0,004). Na >3201 5 15 11 21 3 8 5 6

Tabela 6- Niveis de correlativa entre os resultados dstesefisicos e a idade, peso e a altura.

Cooper 50 m (1) 200 m (1) 50 m (2) 200 m (2) Idad Peso Altura
Cooper 0,0362 -0,0741 0,0053 -0,0493 -0,131 -01869  -0,0938
p=0,590 p=0,269 p=0,937 p=0,463 p=0,050 P=0,000* p=0,162
50 m (1) 0,9046* 0,9004* 0,7263* 0,1759* 0,0257 0,0321
p=0,00* p=0,00* p=0,00* p=0,008* P=0,702 p=0,633
200 m (1) 0,8714* 0,7748* 0,1444* 0,0843 -0,0111
p=0,00* p=0,00* p=0,031* P=0,209 p=0,869
50 m (2) 0,7374* 0,1512* 0,0316 -0,0503
p=0,00* p=0,024* P=0,638 p=0,454
200 m (2) 0,0348 0,0439 -0,046
p=0,604 P=0,513 p=0,494
Idade 0,1009 -0,0604
P=0,132 p=0,368
Peso 0,5044*
p=0,000*

* Diferencgas estatisticamente significativas.

DISCUSSAO area que mede, em média, 8.250 mstudos

recentes mostraram que para tanto ele percorre,

Durante uma partida de futebol o arbitroem média, distancias superiores a 9km
deve analisar as jogadas que ocorrem em um@'OTTAVIO; CASTAGNA, 2001; Da SILVA;
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RODRIGUEZ-ANEZ, 1999; ASAMI et al., ser aplicada, foi de 2794 182,31 metros. Esta
1988; JOHNSTON; MCNAUGHTON, 1994; distancia €é relativamente menor que a
REBELO et al. 2002; KRUSTRUP; BANGSBO, encontrada no estudo envolvendo 209 arbitros

2001). Num periodo que varia de 4 a 6(2842+ 204,71metros) da FPF no ano 2000 (Da
segundos, o arbitro muda sua agdo motor&|LVA et al. 2004). No ano 2001 a FIFA
(D'OTTAVIO; CASTAGNA, 2001; modificou a ordem na aplicagdo dos testes
KRUSTRUP; BANGSBO, 2001), portanto, fisicos que compdem sua bateria de testes. A
durante os 90 minutos de jogo ele realiza, entorrida de 12 minutos, que era aplicada apds os
média, 1268 atividades diferentes (KRUSTRUP;piques de 50 e 200 metros, passou a ser
BANGSBO, 2001). O arbitro assistente executada antes. Esperava-se que 0s arbitros
apresenta um desgaste fisico inferior ao dgaranaenses apresentassenformance melhor
arbitro principal, pois seu deslocamento medionesta prova, ja que esta passou a ser a primeira

durante a partida € de 7km (Da SILVA; prova a ser aplicada, portanto os arbitros
RODRIGUEZ-ANEZ, 2002; KRUSTRUP; estavam descansados no momento de sua

BANGSBO, 2002) realizando, em média, 943 execucdo. No ano de 2001, logo apds a

acdes motoras diferentes no transcorrer de umdivulgacido, pela FIFA, da ordem de aplicacéo
partida (KRUSTRUP; BANGSBO, 2002). dos testes, Da Silva et al. (2002) publicaram um
Para conduzir as partidas de futebol detrabalho mostrando que o ViBax., estimado a
nivel profissional, o arbitro deve apresentar umpartir do indice obtido pelos &rbitros no teste de
bom nivel de preparacdo fisica, pois seuCooper, executado antes e apOs 0s testes
esforco fisico € semelhante ao dos jogadoresanaerébicos, apresentava diferenca significativa
Em um estudo desenvolvido no Brasil quando Comparado com o W@ax obtido em
envolvendo 64 arbitros de futebol, que tinhajaporatério. Em outras palavras, se o arbitro
como objetivo a analise do estresse psicologicQealizasse a corrida de 12 minutos antes das
do arbitro, foi concluido que a preparacdoprovas anaerdbicas ele apresentaria resultado
fisica inadequada era o fator mais estressantge|nhor. Os resultados aqui encontrados sugerem
para os arbitros (SAMULSKI et al., 1999). gnt50 que os arbitros da FPF estdo com niveis de

Visando superar esse problema, a Unioncgpacidade aerdbica inferiores aos que
European Football Association (UEFA), a apresentavam no ano de 2000.

FIFA e mais recentemente a Federacéo Inglesa’” Eissmann (1996), em um estudo envolvendo
buscaram profissionalizar seus arbitros. Afinal,s5 rpitros da UEEA. observou que 80% dos
o futebol mundial se tornou mais competitivo e 4 pii-oc que particip:aram do concurso para

mais rapido nos Ultimos anos, e o arbitro A% rbitros da UEFA em 1995 percorreram, durante

pode permanecer a margem dess% teste deCooper, distancias entre 2900 a 3200
desenvolvimento (WESTON et al.,, 2004). metros. Obpse,rvando a freqiéncia da

'aA\I/ZrITi]ardzs bgaagégpaeﬁgﬁ dcflsclg; ipsasrc? ?Jc()adear erformance dos arbitros neste teste (tabela 3),
199 ’ 4 onclui-se que apenas 29% dos arbitros

regras sejam violadas, o arbitro deve também
L . . Jaranaenses percorreram entre 2900 e 3200
estar bem posicionado para visualizar a

< . : metros, sendo esta uma freqiéncia muito
agressdes entre os atletas, pois 0 risco de um

jogador sofrer ferimento é cerca de 1000 vezeénfe;'\o:ea i%t())“gs gilﬁtsibagt;'gr?]s rdeasglsz‘;\{acou or
maior do que o0 encontrado na maioria de 9 P P

outras profissdes (FULLER et al., 2004) ter os arbitros mais bem-preparados fisicamente
A temperatura ambiental 'é a uhidadeno Estado do Parana. Este estudo demonstra
relativa do ar nos dias em que ocorreram adue, atualmente, os arbitros dessa regido foram

avaliacoes fisicas (Tabela 1) foram semelhantetgS tque a,pbr_eser'z?,ram 0S zrgggorez resgltagosd no
as relatadas por Da Silva et al. (2004), quegzsgaero ICo. /ALe 0 ano » @ ASSOCIaGao dos
rbitros Profissionais do Parana oferecia aos

avaliaram 209 arbitros da FPF no ano 200 . L : ~
228 + 22 °C e 7374+ 654% seus filiados (arbitros da capital) sessbes

N semanais de treinamento fisico, e a Comisséo
Estadual de Arbitragem da FPF mantinha testes
fisicos regulares. A partir de 2001, ndo foram

respectivamente).
A distancia média percorrida pelos arbitros
no teste deCooper, que foi a primeira prova a
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mais oferecidas sessdes de treinamento fisico e A analise de correlacdo entre os indices dos
0os testes ndo foram mais aplicados com destes fisicos e algumas variaveis
seriedade com que vinham sendo aplicados erantropométricas estd descrita na tabela 6. A
anos anteriores. O reflexo disto foi a queda naorrelacdo negativa entre o testeGimper € 0
performance fisica dos arbitros dessa regido. peso corporal indica que individuos com menor
Levando em consideracdo o indice estipuladanassa corporal obtém resultados melhores no
pela FIFA para a corrida de 12 minutos,teste aerdbico. A velocidade (teste de 50m) e a
observou-se que € nesta prova que o0s arbitragsisténcia a velocidade (teste de 200m)
exibem maior dificuldade. Dos 224 avaliadosmostraram ter correlacdo com a idade. Assim,
,40 ndo atingiram o indice da FIFA (17%). individuos mais novos tendem a apresentar
O tempo dos arbitros na corrida de 50maior velocidade e resisténcia a velocidade.
metros foi de 7,07+ 0,41 s (n=444). A
velocidade dos arbitros neste teste também .
diminuiu, quando a comparamos com 0S CONCLUSAO

resultados de Da Silva et al. (2004), em que o0s . . oo L
( ) . A capacidade fisica do arbitro profissional

arbitros do Parana levaram 6,930,37 s para h o
P do Estado do Parana nos ultimos anos sofreu

percorrer os 50m. De acordo com Da Silva et al. o

(2002), a velocidade dos &rbitros nos tested M4 queda', pnnupalrpe_nte no que se refer'e a
anaerobicos decresceria, tendo em vista a no Ha cgpamdade aer_ob~|ca. Nao. foi possivel
sequéncia na aplicacdo dos testes definida pe eterminar, com exa_tldao, 0 motivo ququeda\
FIFA. Na tabela 4 est4 descrita a freqiéncia dd servada na velocidade e na resisténcia a

distribuicio daperformance dos arbitros em velocidade; contudo sugerimos que isto pode ser

cada regido. Mesmo apresentando reducio r]%trlbwdo a dois fatores distintos: a reducéo da

velocidade durante o teste de 50m, os é\rbitrogapaICiOIade fisica ou a nova ordem na aplicagéo

paranaenses continuaram apresentado tem ps testes fisicos. -

semelhante aos da UEFA (7,09 s) (EISSMANN, Tomando como bf"s‘? os indices da F.IFA
1996). No atual cenério, fica dificil definir se a para considerar um arbitro apto para arb|traoLr
queda na velocidade dos &rbitros estudado artlo!as' de futebpl, dem~onstramos que 3?’%/0
ocorreu em decorréncia da reducdo da os arbitros avaliados ndo possuem condicdes

capacidades fisicas ou pela troca na ordem d ifazzpfrzgﬁ:éoesm girt'?;‘:m(iﬂCéi'ﬁéiggrasgéas'
aplicagcdo dos testes. Levando-se em '

consideragdo que sdo dois piques realizados nlggp;[jos. Estad proporgao'tv?rlog qst|dade para
testes de 50m (n=444), observou-se que 1605'0ade, sSendo a capital, Lurliba, a que

: N e o apresentou o0 maior porcentual de &rbitros
dos piques néo atingiram o indice desta prova. ) o
Piqg 9 P » reprovados (44,44%). As cidades de Maringa e

Na prova que avalia a resistencia %pato  Branco apresentaram  percentuais
velocidade, o tempo foi de 30,38 2,01 _semelhantes, 33.73% e 35 48%,

(n=443). Como nas outras provas, nesta tamberpes ectivamente. A cidade que apresentou o
foi observada reducéo na velocidade quando se P ' 9 P

compara ao tempo obtido no teste aplicado nénenor percentual de &rbitros reprovados no teste
. - 0
ano 2000 (29.36& 1,71 s) (Da SILVAet al, oi Marechal Candido Rondon, com 28,57%.

o A auséncia de profissionais de Educagéo
2004). Os arbitros da UEFA, nesta Prova, picica para o desenvolvimento de sessbes de

apresentaram tempo de 29,17s (EISSMANN’treinamento especificas para os &rbitros de

1996). A queda na resisténcia a velocidade CIO?utebol, como ocorria em anos anteriores a 2000,

arbltros_ paranaenses tqnlbem nao pode, ode ter contribuido para a queda da capacidade
determinada com exatiddo, sendo possive]

atribui-la a reducao das capacidades fisicas ou [sica dos arbitros da FPF. Ha necessidade do
redus Pacid desenvolvimento de outros estudos para uma
nova seqléncia na aplicacdo dos testes

Interessantemente, apesar de esta ser a prova melhor caracterizagdo do porqué da queda de
L. -nte, ap ) p tidao fisica dos arbitros de futebol, bem como
os arbitros mais reclamam de realizar, dos 44

. - de suas necessidades fisicas especificas.
piques executados, apenas 10,27% néao P
atingiram o indice da FIFA.
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THE PHYSICAL ABILITY OF THE SOCCER REFEREE WHEN APPLYING FIFA'SN EW TESTS SERIES

ABSTRACT

This study aimed to determine the fitness levgbrofessional referees, using the new sequenceysigai tests adopted by
FIFA. All referees credited by the Football Federatof Parana - FPF, were evaluated by the Phydiealuation
Committee FPF for the 2005 season. The sample wasitded by 224 referees which was 100% of théuawad ones.
The standard FIFA test demands 12 minutes run (Gofest), two sprints of 50 meters and two spraft200 meters, both
intercalated. The referee media in the Cooper'sreasR2791 +182.31 m in 12 minutes. The 50 m sprint was done07_+
0.41 s and the 200 m sprint in 30.38:01s. The referees from the Curitiba region preskthe lowest level of physical

performance in Parana State.

Key words: Soccer referee. Physical ability. Physical evatratFIFA
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