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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo verificarsgosifatores motivacionais que levam as adolescemiptar pela pratica do jazz em
escolas publicas e privadas e clubes sociais-Seata uma pesquisa descritiva. Constituiram mgtapgestudos 68 meninas de 11 a 14
anos praticantes de jazz em escolas estaduaigipaise particulares e clubes sociais de Santa M&S. O instrumento de medida
utilizado foi o Inventario de Motivagdo para pr@tiDesportiva de Gaya e Cardoso (1998). Os ressliad@am que os fatores
associados a salde e competéncia desportiva sa@leaintes para a motivacéo a pratica do jazz.

Palavras-chave Motivacdo. Jazz.Adolescentes.

INTRODUGAO impulsionado por motivos. Samulski (2002)
_ o observa que o estudo da motivacdo busca
O entendimento da motivacao € fundamentatompreender por que uma pessoa, em determinado
para o estudo psicoldgico da personalidade, sendempo, escolhe  determinada forma de
que varios fatores motivam o ser humano em sedomportamento e a realiza com determinada
dia-a-dia, tanto de forma interna como externa. Antensidade e persisténcia.
forca de cada motivo e seus padrdes influenciam e  Os motivos sdo condicdes internas da pessoa
sao influenciados pela maneira de perceber qUe provocam a(;()es ouU pensamentos, e 0 seu
mundo que cada individuo pOSSUi. Inferimos adesenvolvimento se da para|e|o ao
presenca de motivagdo  observando  Qjesenvolvimento da personalidade (ALLPORT,
comportamento de uma pessoa, ou seja, quant®eg). No inicio do século XX os motivos
alcance de sua meta ou objetivo. Além disso, Oprincipalmente pelos estudos de MacDougall
motivos, de acordo com Paim e Strey (2004)(1871.1938), que chamava os motivos de
podem. estar |nt|mamente_ ligados com as praticag,stintos. Segundo ele, tratava-se de forcas
culturais, com os esteredtipos e com as normas q4gacionais compulsérias, herdadas, que d&o
género de cada sociedade em determinada €pocasorma virtualmente a tudo o que as pessoas
Para Magill (1984), a motivagao esta assomad@azem' sentem, percebem e pensam. Em seguida

a palavra motivo, que pode ser definido cOmoy; oo percebendo que chamar cada ato de um
alguma forca interior, impulso, inten¢ao, que [8va jstintg nzo contribuia para o entendimento real

pessofa ta fazer algo ou a?" de “ma.cf“a.;"ré"a d?os motivos (DAVIDOFF, 2001).
qgue areta o InIClo, a manutencao € a Intensiadade do De acordo com Davidoff (2001)’ palavras

comportamento. _Sen(_jo assim, q“‘?"q“ef dlscqssa&)mo motivo, necessidade, impulso e instinto
sobre motivacdo implica em investigar os motivos

ue influem em um determinado com ortamentop ossuem _significados especificos. Motivo ou
q b motivacao refere-se a um estado interno que resulta

ou seja, todo 0 comportamento € motivado, ®e uma necessidade e gue ativa ou desperta um
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comportamento usualmente dirigido  aobiolégica de alegria de estar vivo e ativo. O
cumprimento da necessidade ativante. Os quimteresse pelo esporte parece aumentar com a
surgem para satisfazer necessidades fisiologicasabilidade. Paim e Pereira (2004) acrescentam que
basicas (alimento ou &gua, por exemplo) sd@ pratica de esportes, principalmente no meio
chamados de impulsos. Ja o termo instinto € usadescolar, deve ter relacdo com as motivacdes dos
para outras necessidades fisiologicas e para @dunos para que se consiga atingir os objetivos
padrées de comportamento complicados que&ducacionais com mais facilidade.
parecem ser de origem principalmente hereditaria. Para o profissional de Educacédo Fisica,
Maslow (1987) esclarece que, apdsconhecer os fatores motivacionais que levam seus
alcancarmos determinado estagio de necessidadaunos a optar pela préatica do jazz é de essencial
um outro o substitui, fazendo-nos subir através démportancia para que ele trace seus objetivos com
sistemas de necessidade, desde que isso ngistas a atender também aos objetivos de seus
comprometa as necessidades anteriores. Assimjunos, mantendo-os praticando a danca nao
quando uma pessoa € privada de alimento, elapenas por um pequeno periodo de tempo, mas
tende a pensar que apenas a comida a faria felizamo algo que Ihes proporcione prazer ao longo de
gque nunca precisaria de outra coisa. sua vida. Segundo Marques (2003), a danca é um
Podemos compreender melhor a hierarquia danportante instrumento pedagdgico. Permite que
necessidades humanas através da figura abaixo: trabalhemos a pluralidade cultural em nossa
sociedade, tanto no que se refere aos diferentes
bidtipos encontrados no Brasil quanto a maneira

Necessidades de auto-realizacao -

Autocumprimento e realizacdo das com que esses corpos se movimentam. Atraves da
potencialidades proprias do individuo danca podemos compreender, problematizar e
Necessidades de estima — realizac&o, transformar as relagbes que se estabelecem em

aprovacéo, competéncia e reconhecimento nossa sociedade entre etnias, géneros, idades,
Necessidades de amor - afiliagéo, aceitacéo e fazer ~classes sociais e religides.
parte do grupo A danca € uma expressdo de diversos

Necessidades de seguran(;a—segurangaegaraTtia, aspectos da vida do homem e uma linguagem
auséncia de perigo social que transmite os sentimentos vividos nas
Necessidades fisiologicas — fome, sede, ar, etc. esferas da religiosidade, do trabalho, dos
costumes,dos habitos, da saude, da guerra, etc.
Figura 1 — Hierarquia de necessidades segundoNo ensino da danca deve-se ter bem claro que os
Abrahem MaslovapudDavidoff (2001). aspectos expressivos e técnicos se confrontarao;

.. _ _ porém, como arte, a danca deve encontrar seus
E importante observar que os dois conjuntog ndamentos na propria vida, sendo uma

del n_ecez&dades n‘:’,‘ base I,,da plram|dte eSt%(?(presséo dela, e ndo uma producdo acrobatica
relacionados ao pessoal, —enquanto. 09goARES et al, 1992). Diferentes estilos de

conjuntos de necessidades acima esta A
Ju = . anca podem e devem ser trabalhados no ambito
relacionados ao "social", do que se conclui que g .
scolar, entre eles fazz Para Stears apud

ser humano ndo conseguira se relacionar ou ) ] ) TR
adequar a uma sociedade caso a integridade d orato (1993), o jazz € muito mais facil de
necessidades fisioldgicas e de seguranca estivé‘?conheCer d_o que ‘?'e escrever. U_ma _das tarefas
comprometida e/ou abalada. De acordo com esd4!@S como impossiveis pelos historiadores e
visdo, a motivagio para a pratica esportive€Studiosos e tentar definirjazz O jazz e uma
depende da interagio entre a personalidad@istura das tradicGes musicais africanas e
(motivos, necessidades, etc.) e fatores do mei§Uropeias ocorrida em solo norte-americano.
ambiente (desafios, influéncias sociais, etc.). Conhecer os fatores que motivam os alunos
A importancia da motivacdo para o esporte st pratica de atividades esportivas, em especial o
estabelece desde o despertar do desejo de se ins¢#ZZz ird colaborar para um  melhor
em determinada atividade até o sustentar da pratigéesenvolvimento das atividades que buscam a
de tal atividade. Para Lawther (1973), os esportegprendizagem e descobrimento no esporte, alem
sd0 uma espécie de recreacdo, e sdo motivads¥ contribuir para que haja um grau de
pelo menos em parte, pelo prazer da proprig€xigéncia, por parte do docente, condizente com
experiéncia, podendo ser uma manifestacd@s expectativas e possibilidades de cada aluno.
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Assim, o0s objetivos deste estudo foramtambém de serem realizadas as perguntas
identificar os fatores motivacionais que levam asadaptadas para a danca; por exemplo, foi
adolescentes a pratica dazz em escolas e questionado se as meninas gostariam de ser
clubes sociais bem como verificar se existemdancarinas, e néo jogadoras — como no
diferencas nos fatores motivacionais entre asnstrumento original.
adolescentes que praticafjazz em escolas A aplicacdo do inventario de motivos foi
estaduais, municipais, particulares e em clubesealizada individualmente com cada aluna do
sociais na cidade de Santa Maria — RS. grupo de estudos durante as aulas, com a
autorizacdo do professor. Para analise dos
motivos para a pratica da danca, estes foram
METODOLOGIA classificados em trés categoriay:competéncia
_ desportiva, que inclui os motivos: para vencer
Foi formado um grupo de estudos com 68 qest50 01), para ser a melhor no esporte
meninas praticantes ¢zzem escolas estaduais (questdo 04), porque gosto (questdo 06), para
(15 meninas), particulares (16 meninas),comnetir (questdo 08), para ser um atleta
municipais (22 meninas) e em clubes (1565150 09), para desenvolver habilidades
meninas) de Santa Maria — RS. Nas qualrQqestao 15), para aprender novos esportes
situacGes, todas as meninas participantes dqgestao 16) e para ser dancarina quando crescer
grupos dgazzresponderam ao inventario. (questdio 17)b) satde que inclui 0s motivos

IComE[)’l'nstrgmerJot'de avaliagdo, Ut'“zo}i?separa exercitar-se (questdio 02), para manter a
0 Inventario de hotvacao para a praliCdggnge (questdio 05), para desenvolver a

Desportiva de Gaya e Cardoso (1998), compostQ. \cculatura (questdo 10), para ter um bom

por 19 .perguntas olﬂajet'lvas, subdlyldldas em 3aspecto (questdo 11), para manter o COrpo em
categorias: competéncia desportiva, saude

izadell B tado abai forma (questdo 14) e para emagrecer (questao
amizaderlazer, conforme apresentado abaixo. 18) ec) amizade e lazerque inclui os motivos

para brincar (questdo 03), para encontrar 0s

adro 1 — Inventario de motivacdo para a pratica . ~ ; . ~
Qu v ' vegaa b prat amigos (questdo 07), para divertir-me (questédo

desportiva adaptado de Gaya e Cardoso (1998).

12), para fazer novos amigos (questdo 13) e para

01. Para vencer 1 2 3 ~ . ~ .

. ndo ficar em casa (questdo 19). Cada motivo
02. Para exercitar-se 1 e B . A s . . A . -
03 Para brincar 1 3 Possuitrés niveis de importancia, ou sejaijto

: importante, pouco importante e nada

04. Para ser a melhor no esporte 1 2 3 . . . . .
05. Para manter a satde . | |3 Importante A partir disso, foi realizada uma
06. Porque eu gosto 1 ., analise da freqiéncia e percentagem das
07. Para encontrar os amigos 1 2 3 respostas.
08. Para competir 1 2 3
09. Para ser uma afleta S S RESULTADOS E DISCUSSOES
10. Para desenvolver a musculatura 1 2 3
11. Para ter bom aspecto il P 3 . ~
12 Parame divemrp 2 3 Para discussao dos resultados,
13' Para fazer novos amigos b s primeiramente serdo apresentados os dados
14' Para manter o corpo em forma 1 |z |3 Treferentes a investigagdo dos fatores
15, Para desenvolver habilidades 1 |2 |3 Mmotivacionais classificados por categorias —
16. Para aprender novos esportes 1 |2 |3 competéncia desportiva, saude e amizade/lazer —
17. Para ser uma dancarina quando cregcer 1 2 3€ divididos por local d? pratica — eSC_OIaS
18. Para emagrecer 1 3 & estadual, municipal e particular e clube social —,
19. Para nao ficar em casa i | |3 para depois serem apresentados os resultados
Considerando: 1 — nada importante: 2 — pouco impeey ~ 9€r@is do estudo, buscando relagdes com outros

3 — muito importante estudos na area da motivacdo no esporte, bem

As questdes do inventario sofreramcomo estabelecer-se a relacdo dos resultados
pequenas modificagcbes no sentido de as frasefeste estudo com a pratica do ensinojaiz,
serem citadas sempre no feminino, ja que a@&om o principal objetivo de colaborar com o
amostra foi composta apenas por meninas, @abalho destes professores.
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Tabela 1 - Percentual dos niveis motivacionais emde vencer, para alcancar uma meta maior, que é
percentagem (%), das alunas jdez divididos por  vencer através do esporte. Estes achados podem
local de pratica na categoria competéncia desportiv  ggr explicados pela condicdo social, j& que a

dcgsmgtrett“e/gc'a Niveis de preferéncia (%) maioria das meninas ndo tém _outras
P . oportunidades de demonstrar suas habilidades e
Local Muito Pouco Nada A t inh Ih d
importante  importante  importante V_eem no esporte um caminho para melhorar de
Escola estadual 53.33 21.90 24.76 vida. Na escola particular e no clube, observa-se
Escola municipal 51,30 28,57 20,13 gue os fatores mais citados estdo relacionados
Escola particular 50,00 27,68 22,32 com o desenvolvimento de habilidades e
Clube social 51,43 33,33 15,24 aprender movimentos novos. Esses resultados

corroboram os encontrados por Paim (2001);

Na tabela 1 temos os resultados dapaim e Strey (2004), os quais, investigando os
investigacdo da motivacdo a praticajdpzna  motivos que levam adolescentes a praticar o
categoria competéncia desportiva. Os valoregyiepol, verificaram que os jovens oriundos de
percentuais nos diferentes locais de pratica sdggcglas municipais também  viam na
bastante semelhantes, apontando um pequen®mpeténcia desportiva um estimulo para,
aumento na escola estadual para esta categoriagravés do esporte, mudarem de vida.

As questdes mais relevantes para as alunas pgyscando compreender a origem dos fatores
da escola estadual foram: “para desenvolvefotivacionais das pessoas, Destarte apud
habilidades” com 80% e “para vencer’ com| awther (1973) destaca que as motivacdes s&o
66,66% das respostas considerando-as COM@e naturezas e origens diversas, atendem a
fatores muito importantes; a questdo “paramyitiplices vetores da personalidade e
competir” foi a de menor relevancia, apontadagatisfazem a complexas experiéncias, desde o
por 66,66% das alunas como um motivo poUCGampo social até o individual, sendo que neste
ou nada importante para sua pratica. _merecem destaque especial as cargas afetivas e

Na escola municipal as questdes maisys mecanismos motores. Desta forma, a partir
citadas como muito importantes foram: “para seryos resultados citados acima vemos que o
uma dancarina quando crescer” com 72,72% @esenvolvimento das habilidades motoras é um
“para vencer” com 68,18% das respostas. Nestgotivo importante para as adolescentes estarem
escola a questdo menos relevante tambeém fGhseridas em atividades esportivas; porém este
‘para competir’, que, 81,81% das alunasygpalho motor ndo deve ter o objetivo de
apontaram como um fator pouco ou ”adacompetigéo, ja que, para a maioria das

importante para a pratica {irz adolescentes, essa questdo ndo faz parte de suas
As questdes mais relevantes para as alungotivacoes pessoais.

da escola particular foram: “para desenvolver
habilidades” e “para aprender novos esportes’
citadas como muito importante por 75% e da

. Importante nessa discusséo o pensamento de
Lawther (1973), ao afirmar que a pessoa, a partir

alunas; a questéo “para ser a melhor no esport suas  caracteristicas _ individuais ~de
; ad para P ersonalidade, ira buscar formas diferenciadas
foi a de menor relevancia, apontada por 93,759

. Jara o éxito em determinada atividade; porém,
das alunas como um motivo pouco ou nad muitas vezes é preciso ajuda-la a estabelecer um
importante para sua prética. P J

No clube a questio que mais se destacou f ivel de aspiracdo coerente com a realidade. -

“para aprender novos esportes”, citada com do basta a aspiracao ser coerente com O0S

muito importante por 80% das alunas; e a dProprios potenciais, mas € preciso tambem
menor importancia, “para competir’, citada por c@pacidade  de  ftolerancia a  fracassos

80% como pouco ou nada importante para demporarios. Assim o profissional conhecer as
pratica dgazz caracteristicas e aspiragdes de seus alunos é de

Podemos observar que os fatoresextrema importancia para o sucesso da atividade

motivacionais mais citados nas escolas estadu&lo grupo.

e municipal, na categoria competéncia o o
desportiva estdo relacionados com 0Tabela 2 - Percentual dos niveis motivacionais em
' percentagem (%), das alunas jdez divididos por

desenvolvimento de habilidades com o objetivo . : .
local de pratica na categoria saude.
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Salde Niveis de preferéncia (%) conforme os resultados deste estudo. E preciso,

Local ~ Muito Pouco  Nada no entanto, realizar uma relacdo destas medidas
importante _importante _importante com a pratica esportiva. Além disso, deve-se ter

Escola estadual 67,78 20,00 1222 preocupacgdo com medidas preventivas de dores

Escola municipal 60,61 28,03 1136 musculares e mesmo de lesdes, que neste

Escola particular 71,88 22,92 520 contexto podem vir a desmotivar os alunos.

Clube social 58,89 22,22 18,89

Esta preocupacdo com a saude por parte dos
jovens também foi identificada por Scalon
a(1998), que verificou que o0s jovens se
reocupam muito com a saude, indo em busca
e héabitos de vida saudaveis para adquirir ou
fanter a forca e desenvolver um bom preparo
Sisico; e também procuram aprender e aprimorar
novas técnicas e habilidades esportivas.

Buscando uma compreensdo maior desta
eocupacao dos jovens com a saude, percebemos
ue neste contexto as questdes estéticas e de salde

Na tabela 2 temos os resultados d
investigacdo dos fatores motivacionais para
pratica dgazzna categoria saude. Esta categoriad
destacou-se para as alunas da escola particul
principalmente quando comparada com o
resultados das alunas que pratigazzno clube
social.

As questbes que mais se destacaram, citad
pela maioria das alunas como muito importante%?
para a prét_ica dg'zﬁtzz3 foram: na escola estadual oo ~gnfundem. Assim, caberd ao professor
‘para exercitar-se, C'taffja por 93,33% das aLIunasfesponsélvel estabelecer relagcbes entre esses dois
na escola municipal, "para manter 0 corpo eMyivos hem como esclarecer sobre as melhores
forma’, citada por 72,72%,; € na escola particular¢omas de alcanca-los. O professor podera também,
“para manter a saude”, citada por 100% das alunag, ,|qrar 4 relacéo da estética e sadde com a danca
e no clube social a questao de maior destaque fQl ., 5 qualidade de vida das alunas. Inferimos
‘para desenvolver a musculatura’, com 80% dag,mhem, levando em consideracéo a questéo citada
respostas considerando-a como um motivo MuitQ,mq menos importante em todas as instituicdes
Importante. pesquisadas, que a grande maioria das adolescentes
A questdo que demonstrou MeNOr gy, praticam ojazz ndo possui objetivo de
importancia, sendo citada pela maioria dasgmagrecer. Isto pode significar um beneficio da

alunas como pouco ou nada importante em tOdoﬁrética da danca, mas também uma espécie de

os locais pesquisados, foi “para emagrecer'ggjecso, em que meninas com possivel sobrepeso
com 66,66% na escola estadual; 63,63% nN@zo procurem a danga por fatores sociais.

escola municipal; 56,25% na escola particular e

60% das respostas no clube social. Tabela 3 - Percentual dos niveis motivacionais em
A busca pela saude é um assunto cada vezercentagem (%), das alunas jdez divididos por

discutido, principalmente nos meios de local de pratica na categoria amizade/lazer.

comunicacdo, e influi, com certeza, naamizade/lazer Niveis de preferéncia (%)
motivacdo nos alunos. O professor deve Muito Pouco Nada
aproveitar esta exposicdo do assunto e criaf®®® importante importante importante
condicbes efetivas para que a pratica esportiva&scola estadual 47,78 32,22 20,00
realmente proporcione a manutengdo  eEscola municipal 48,48 21,97 29,55
promocgéo da saude dos individuos. Escola particular 50,00 23,96 26,04
Tendo-se em vista ser a salde umClube social 46,67 32,22 21,11

importante fator motivacional em turmasjdez, .
os profissionais que pretendam trabalhar com Na tabela 3 temos os resultados da categoria

essas turmas, tanto em escolas como em club@nizade/lazer. Os resultados apontam que esta
sociais, deverdo levar em consideracdo estg@f€goria € mais relevante para as alunas da escola

aspecto. Praticas como o controle da frequiéncigarticular. A questdo que demonstrou maior
cardiaca, medidas antropométricas cdmdice importancia, sendo citada pela maioria das alunas

de massa corporal ou verificagdo dos COMO muito importante, foi “porque eu gosto”,

. 0, ial-
componentes corporais, como, por exemplo,com 80% na escola estadual e no clube social;

; > , N C ,
percentuais de massa magra e gorda, sdo opgoegy 1% na escola municipal e 100% na escola
para motivar os alunos a pratica dazz  Particular. A questiio que apresentou menor
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importancia em todas as instituicbes pesquisadadesportiva citada como muito importante por
nesta categoria foi “para brincar”, com 80% das51,52% das jovens, e em ultimo lugar, pela
respostas na escola estadual, 81,82% na escalategoria amizade/lazer, considerada muito
municipal, 93,75% na escola particular e 100% ndmportante por 48,23% das adolescentes.
clube social, constituindo-se em um fator poucoou Estes dados vdo de encontro aos
nada importante na motivacéo para a pratica dencontrados por Scalon (1998), que, estudando
jazz os fatores motivacionais para a aderéncia aos
Segundo Lawther (1973), o valor programas de iniciacdo esportiva, verificou que
educacional, o valor recreativo e 0 valor depgs alunos se envolvem na pratica esportiva,
saude mental dos esportes, mesmo para a pessdéncipalmente, em busca do divertimento, da
normal, diminuem se a atividade néo é divertidaalegria e do prazer. Porém o autor acrescenta
e esta questao estd intimamente ligada ao fato dﬁje os niveis de motivacdo para amizade/lazer
a pessoa gostar ou ndo da atividade. Aqui maigecrescem nos individuos do sexo feminino com
uma vez entra a questdo da importancia de urg decorrer da idade, principalmente na faixa
trabalho coerente do profissional de Educacaetaria das alunas praticantesjatez deste estudo
Fisica. A pratica do esporte trabalha ndo s6 comentre 11 a 14 anos.
questbes fisicas, mas também com questdes Em modalidades individuais, de acordo com
sociais e emocionais. Isto deve ser levado enfiorese (1993), os fatoresdesenvolver
consideracdo no sentido de oferecer umaabilidades e excitacdo/desaficsomam-se ao
atividade agradavel aos alunos, nunca - € clarofator afiliacdo, em termos de importancia. Na
fugindo dos objetivos  preestabelecidos,investigacdo com fazzidentificamos resultados
principalmente quando se tratar de atividadesemelhantes, porém somando-se a questdo da
dentro de Educacdo Fisica regular, em que €aude, que parece se tornar o principal motivo
necessaria a participacao de todos os alunos. para a pratica do esporte quando investigada
Essa busca por um desempenho motocomo uma categoria de motivos em particular.
saudavel, com uma pratica que permita as aluna®s dados encontrados neste estudo corroboram
desenvolvimento pleno de suas habilidadesambém os encontrados por Paim (2001), que,
motoras sem, no entanto, ser voltada somente iavestigando adolescentes praticantes de futebol,
competicdo, € bastante importante, pois favorece ¥erificou que os motivos mais importantes para
desenvolvimento do gosto pela atividade fisica@ Pratica do esporte estdo mais relacionados a

contribuindo para sua pratica nas horas de lazer. competéncia desportiva e a saude.
A partir do conhecimento dos motivos dos

alunos, de acordo com Magill (1984), o
professor freqlientemente precisa induzir o
estudante a querer aprender o que estd sendo
ensinado, persuadi-lo a continuar o
5 Muito importante desenvolvimento de seu nivel de habilidade e
& Pouco importante influenciad-lo a aprender uma habilidade até o
I Nada importante limite de suas capacidades. Nestas trés situacoes
M 0 educador estara envolvido com a motivacao de
it e seu aluno. Finalizando esta idéia, Costa e Vieira
Categorias Motvacionsis (2003) acrescentam que os fatores motivacionais
influenciam o rendimento de maneira
Figura 2 - Resgltados gerais dos niveis motivacionaisgiferenciada, dependendo da situagéo pessoal de
das alunas de jazz. cada individuo; e destacam que proporcionar

elementos motivadores durante o treinamento é

Na figura 2 temos 0S r_esul_tados gera|s, qomuito importante para o sucesso no esporte.
estudo dos fatores motivacionais para a pratica

do jazz A categoriasaude considerada como

muito importante para 64,79% das meninas, foi CONCLUSOES E SUGESTOES
considerada a mais importante para a pratica do

jazzz seguida pela categoriacompeténcia
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Este estudo buscou identificar os fatoresescolhida. Através dos motivos que levam os
motivacionais que levam as adolescentes gvens a procurar determinada atividade, o
pratica dojazz em escolas publicas, privadas eprofessor podera criar mecanismos para que
clubes. Os resultados indicam a categoria salideles se mantenham envolvidos com a pratica,
como a mais relevante em todas as instituicdebuscando a manutengdo e promocdo da
pesquisadas, seguida pela competéncigaide, auto-estima e bem-estar ao longo de
desportiva nas escolas estadual e municipal e ngua vida.
clube social e pela competéncia desportiva e Dessa forma, pensamos que deve ser
amizade/lazer na escola particular. estimulada a investigacdo dos fatores

Mais do que apenas investigar osmotivacionais para as atividades esportivas,
motivos que levam as adolescentes a praticadentro e fora do contexto da Educagdo Fisica
0 jazz o presente estudo tem a expectativaeescolar, dada a importancia de se ter um trabalho
de que os resultados revertam em subsidiogais condizente com as aspiragées dos alunos,
para orientacdo aos pais e também ao$a que o fato de estas aspiragdes ndo serem
profissionais da area dos esportes, no sentidaelcangadas, muitas vezes, é motivo de
de incentivarem adequadamente a praticalesisténcia das atividades esportivas.
esportiva, independentemente da modalidade

MOTIVATIONAL FACTORS FOR PRACTICE OF JAZZ IN TEENAGERS

ABSTRACT

This study aimed at verifying which motivationakfars impel teenagers to practice jazz in publid private schools
and social clubs. This is a descriptive researafstituted by a study group comprised by 68 girtkto114 years old,
who practices jazz at municipal, state and prigateools and social clubs in the city of Santa MaBi@te of Rio Grande
do Sul, Brasil. The measurement instrument usedth@dotivation for Sport Practice Inventory of Gagind Cardoso
(1998). The results indicate the factors associtietie health and sport competence are more impbtd motivate the
practice of the jazz.

Key words: Motivation. Jazz. Teenagers
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