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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar a praticatiédade fisica habitual de escolares de difereokesses socioecondmicas
do Ensino Médio da Rede Publica Estadual de Londffamana. A amostra envolveu 95 adolescentes cetmis
aleatoriamente, com 17,6Q;7) anos. O nivel de atividade fisica (NAF) foabsado pelo Questionario de Atividade Fisica
Habitual de PATE (1988), e o nivel socioecondmiNSE), pelo questionario da Associacdo BrasileirdPdsquisa em
Mercados - ABIPEME. Estatistica descritiva, o Coefité de Correlagcdo de Spearman (r) e o Teste “Btdéent foram
utilizados na andlise das variaveis do estudo. Bleeada proporcédo de adolescentes foi classificad® moderadamente
ativa e muito ativa fisicamente (59%), e o NSE imdlmenciou os NAFs (p<0,05) entre as classes.ass# C apresentou
uma maior propor¢do nas categorias moderadamewteeatmuito ativo em relacéo as classes B e A; rianéo, 41% dos
adolescentes foram classificados como inativosueativos, tendo uma maior propor¢do nas classe8 A
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INTRODUGAO fato torna-se extremamente preocupante, pois
estudos tém destacado que habitos de pratica da
Nos Ultimos anos a clara associacdo dogtividade fisica, quando incorporados na
beneficios da pratica regular de atividade fisicanfancia e na adolescéncia, podem ser
a salde e a qualidade de vida encontra-sgansferidos para idades adultas (LAAKSO;
amplamente discutida na literatura, V|IKARI, 1997; GLENMARK et al., 1994).
evidenciando a estreita relacdo de um estilo de  Sjlva e Malina (2003), em um estudo com
vida sedentario com as doencas cronicoadolescentes, investigaram a relacdo entre o
degenerativas. tempo de assisténcia a TV e a prevaléncia de
N&o obstante tais evidéncias, nota-se que gobrepeso. Os resultados sugerem que maus
ser humano esta cada vez mais limitado @&abitos desenvolvidos ja a partir desta fase da
realizar esforcos fisicos, em decorréncia dovida podem trazer riscos para a saude futura,
crescente avanco tecnolégico, em funcdo de uma conseqientemente, para a qualidade de vida.
progressiva automac&o e mecanizacéo observad#or isso nota-se a necessidade de, durante
em seu cotidiano, propiciando um estilo de vida€ssa fase da vida, adotar-se a pratica regular
hipocinético. de atividade fisica contra os fatores de risco,
Tal comportamento tem sido notado ja nascOMO um importante fator de preservacéo de
primeiras décadas de vida, em que criancas €0€n¢as cronicas, como a diabetes tipo I,
adolescentes estdo substituindo atividades qugPencas cardiovasculares e até alguns tipos de
envolvam algum esforco fisico pelas novidades@ncer. Tais doencas podem ser prevenidas ja
eletronicas (GUEDES: GUEDES, 1993). Este partir das duas primeiras décadas de vida,
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advindo dai conseqiéncias positivas para a@os quais 50 eram do sexo feminino e 45 do
futuro estado de saude (NAHAS, 2003;sexo masculino.

PINHO; PETROSKI, 1997; SALLIS; InformacBes sobre os niveis de atividade
PATRICK, 1994). fisica foram obtidas pelo Questionario de

Deve-se ressaltar que o envolvimento deAtividade Fisica Habitual de PATE (1988),
criancas e jovens, assim como de adultos, entraduzido e adaptado por NAHAS (2003),
atividades fisicas favoraveis a salde, est&nglobando atividades ocupacionais diarias e
associado a diversos fatores demograficosatividades de lazer que, classificam as pessoas,
psicologicos, fisiologicos, ambientais e conforme pontuacédo obtida, em:
socioculturais  (MARCUS;  SALLIS, 1997, . 0.5 pontos: inativa
MORGAN et al., 2003; OLIVEIRA, 1996; 6-11 pontos: pouco ativa
PATE, 1997). Tornar-se mais ativo fisicamente ' ]
implica uma série de mudancas e relages 12-20 pontos: moderadamente ativa
extremamente complexas, devido a diversidade 21 ou mais pontos: muito ativa
deste fendmeno.

Segundo Shep"?‘r.d (1995),,u_m aumento 93, milias dos adolescentes envolvidos no estudo,
programas de atividades fisicas, tanto na . .
infancia e adolescéncia como em outras faseds O cu-S€ @ UM |[15trume_nt_o seguindo as
consome tempo e envolve custos, podendo Ievzgwetrlzes da Associacéo Brasileira em Pesquisas
ao desestimulo para a pratica de atividade fisic Mercado (ABIPEME), cla53|f|caqo por
no entanto, ndo deveria impedir asOrozcoet al. (1999), referente ao nivel de

manifestacdes de um comportamento mais ativgScolaridade dos pais, posse de utensilios
fisicamente. domésticos, automéveis e numero de

Dentro deste contexto, a compreensdo do€mpregados domeésticos. Mediante pontuacdes
fatores norteadores da pratica regular decomputadas em cada um dos itens considerados,
atividade fisica, principalmente em criancas efoi definida a classe socioecondmica familiar
adolescentes, devido a sua possivel transferéncf@tegorizada do menor nivel (Classe E) para o
para idades adultas, torna-se um fator primordiamaior nivel (Classe A).
na busca por uma melhor estruturacdo de A coleta dos dados ocorreu em sala de aula,
programas educacionais voltados a promocao ddurante o horario de uma aula de Educagéo
saude. Esses programas devem ser embasadessica, onde o pesquisador explicou para os
nos fatores e relagdes favoraveis e naoadolescentes selecionados os propésitos da
favoraveis a aderéncia e/ou manutencdo de uipesquisa, entregando em  seguida  0s
estilo de vida mais saudavel ja a partir dessa faS@uestionérios, 0s quais foram respondidos e

da vida. o entregues ao responsavel até o final do horario
Destarte, o objetivo do presente estudo foigg aula.

adolescentes  de diferentes classe§pformacses coletadas no estudo, foram
socioecondmicas do Ensino Médio da Redgygjizados os procedimentos da estatistica
Publica Estadual de Londrina, Parana, €jescritiva (média, desvio-padrdo e porcentagem
verl_flcar S€ existe re_la(;ao entre o _nlvel de frequéncia das respostas). Para verificagédo de
socioecondmico e a prética de atividade fisica. possiveis associacdes entre as variaveis nivel
socioecon6mico e nivel de atividade fisica,
MATERIAIS E METODOS recorreu-se ao Coeficiente de Correlacdo de
Spearman (r). Para comparagdes sobre os niveis
O presente estudo utilizou metodologiade atividade fisica entre as diferentes classes
descritiva, sendo a amostra (N=95) socioeconémicas e entre 0s sexos, recorreu-se ao
selecionada aleatoriamente e constituida ddeste “t” de Student, para amostras
escolares matriculados n& 8érie do Ensino independentes.
Médio da Rede Publica Estadual de Londrina,
Parana, da faixa etaria de 17,60(# anos,

Com relacdo a situacdo socioecondémica das
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RESULTADOS E DISCUSSAO Com relagdo ao nivel de atividade fisica,
nota-se na Figura 1 que aproximadamente 59%
A Tabela 1 apresenta as porcentagens déa amostra total podem ser classificados como
cada género nas classes socioecondmicas emoderadamente ativos a muito  ativos
namero total dos sujeitos analisados. Afisicamente, e cerca de 41% como inativos a
amostra foi constituida de apenas trés classgsouco ativos fisicamente. Isso indica que a
(C, B e A) e apresentou uma grandemaioria da amostra & ativa fisicamente. N&o
homogeneidade quanto as proporcdes em cadebstante, deve-se ressaltar que uma grande
classe socioecondmica em relagcdo ao génerparcela foi classificada como inativa e pouco
da amostra, encontrando-se uma maiomtiva fisicamente.
proporcéo,nas classes B e A. Pela analise entre 0s sexos _percebe-se gue os
rapazes apresentaram uma maior proporcao nas
Tabela 1 - Aspectos demograficos da amostra classificacdes de moderadamente ativo e muito
envolvendo o género, idade e porcentagem de acordativo (40% e 33,3%), em relacdo as mocas (38% e
com o nivel socioecondmico (NSE) 8% respectivamente). As mocgas obtiveram uma
Idade % maior proporgao nas categorias de inativo e pouco
ativo (24% e 30%) que os rapazes (2,2% e 24,4%).
Este fato est4 de acordo com estudos de Guedes e
Grondin (2002) e Pate et al. (1997), que apontam
Masculino 17,5 0.7 15,6%51,1% 33,3% 45 0os rapazes como habitualmente mais ativos
Total 17,6 0,7 15,8% 49,5% 34,7% 95 fisicamente do que as mocas.

Género Média DP C B A N° Total
Feminino 176 0,6 16% 48% 36% 50

o
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Figura 1. Porcentagem do nivel de atividade fisittee 0s sexos e o total da amostra

Analisando-se 0 nivel de atividade fisica de(42,4%). Esses resultados sao similares aos do
acordo com as classes socioecondmicas (Figura @studo de Matsudo et al. (2002), que indica
nota-se que em todas as classes houve uma maioma grande porcentagem de individuos
proporcao nas categorias de moderadamente atiassificados como sedentarios na classe de
a muito ativo fisicamente. As classes maior poder aquisitivo. O presente estudo
socioecondmicas C e B apresentaram uma maidambém evidenciou uma grande proporcdo de
proporcdo na categoria moderadamente ativaujeitos desta classe classificados como
(66,7% e 40,4%) respectivamente. moderadamente ativos a muito ativos

Considerando-se as categorias de inativd57,5%); no entanto, a classe C foi a que
€ pouco ativo, as maiores porcentagens destegpresentou uma maior propor¢do nestas
individuos estdo nas classes B (44,7%) e Acategorias (73,4%).
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Na Tabela 2 podem-se notar baixas
associacGes (r) entre o nivel socioeconémico
(NSE) e os niveis de atividade fisica (NAF).

Percebe-se também, que ndo foram encontradas
-~ diferencas estatisticas significativas (t) nos NAFs
BA entre as classes socioeconémicas. Tal fato sugere
gue nessa populacdo as diferentes classes parecem
ndo influenciar diretamente os niveis de atividade
natio - Pouco Ao Moderadamente - Muio Atvo fisica dos adolescentes; no entanto, deve-se
ressaltar que a atividade fisica € influenciada por
Figura 2 - Porcentagem entre nivel socioeconémicodiversos fatores, os quais se diversificam entre as
e atividade fisica da amostra total pessoas, comunidades, cidades, paises, etc.

Quando analisado o nivel de atividade fisicaTabela 2 - Valores de (r) e (t) entre o Nivel Sécio-
nas classes socioecondmicas considerando-se Emondmico (NSE) e o Nivel de Atividade Fisica
género (Figura 3), percebe-se que a classe C, efNFA)

ambos 0s sexos, apresentou maiores propor¢desnero Teste “t” de Student ~ Spearman (r)
nas categorias de moderadamente ativo, onde o0s CeB CeABeA NSEeNAF
rapazes apresentaram uma notavel superioridad@uineres 0,13  0,450,09 0,018
(71,4%) em relacdo as mocas (62,5%). Nota-Selomens 0,46  0,220,18 0,12
também que as mocas nao apresentaramotal 0,29 0,29 0,09 0,06

classificacdo na categoria de muito ativo nas
classes C e B; por outro lado, os rapazes nao foram
classificados como inativos nas classes C e A e CONCLUSAO
tiveram uma baixa proporcdo na classe B (4,3%).
Jad na classe B percebe-se que as mogas Os resultados obtidos no presente estudo
apresentaram uma leve superioridade na categoriadicam que os adolescentes apresentaram uma
moderadamente ativo (41,7%) em relacdo aoslevada proporcdo nas categorias de
rapazes (39,1%). moderadamente ativo e muito ativo. O nivel
As mocas apresentaram indices mais elevadasocioeconémico nao influenciou
nas categorias de inativo e pouco ativo fisicamenteecessariamente 0os niveis de atividade fisica
em todas as classes, em relagdo aos rapazes. Nsta populagdo, observados através dos baixos
categorias moderadamente ativo e muito ativo ogalores de correlacdo, ndo ocorrendo diferencas
rapazes obtiveram maiores propor¢des em todas astatisticamente significativas entre as classes.
classes socioeconOmicas. N&o obstante, apeng@tretanto, notou-se uma  superioridade
foram encontradas diferencas estatisticamentpercentual da classe C, na qual os sujeitos foram
significativas entre os sexos (p<0,05) nas claBses classificados como moderadamente ativos e
(0,0005) e A (0,02). muito ativos, e também uma grande proporgdo
deles foi classificada como inativa e pouco ativa
fisicamente, envolvendo as classes B e A.
Destarte, sugere-se que futuros estudos que
tenham por objetivo levantamentos sobre 0s niveis
"""""""""""""""""""""""""""""""" ‘ — de atividade fisica considerem, além dessas
------------------------------------------ sB varidveis, a idade, os aspectos geogréficos,
oc conhecimentos, dentre outras variaveis, em busca
de um melhor entendimento deste fendmeno.
Ainda se deve destacar que a amostra apresenta
caracteristicas pouco representativas da populacéo
| ; : em geral, pois 0 nivel de escolaridade analisado
0 20 10 00 80 abrange pouco mais de 20% da populacio,
Figura 3 - Porcentagem entre nivel socioecondmico econforme o relatério do Instituto Brasileiro de
atividade fisica de rapazes e mogas Geografia e Estatistica (IBGE, 2002).
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PHYSICAL ACTIVITY IN ADOLESCENTS OF DIFFERENT SOCIAL ECONOMIC LEV  ELS

ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze the scitdaitual Physical Activity of different social @somic levels belonging
to the Londrina Public High School, Parana StatesiBrThe sample was selected randomly involving@@6lescents, with
17,6 (40,7) years of age. The physical activity level (BAdas analyzed through the Habitual Physical Agtifiom PATE
(1988), and the social economic level (SEL) by Buezilian Association of Market Research -ABIPEME Qiggmaire.
The Descriptive statistics, Spearman Correlation fGnefit (r), and the Student “t” Test were usedthe analysis of the
study variables. A high proportion of adolescenss wlassified as moderately active and very aghesically (59%), and
the SEL did not influence in the PAL (p<0,05) betwesconomic classes. The C class presented a tpghmortion in the
categories moderately active and very active iatiah to the B and A classes. However, 41% of adelgs were classified

as inactive and less active, have a greater priopdrt the A and B classes.
Key words: Physical activity. Adolescents. Social-economicelev
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